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2.3 Organizar y conmemorar a través del desarrollo de una (01) feria de la

salud en el Municipio el Dia Mundial de la Alimentacion (16 de octubre), en
la institucion educativa del micro territorio urbano con la participacion
minima de cincuenta (50) personas entre docentes, padres de familia y
estudiantes, tomando como referencia el lema definido por La FAO. Se
realizaran como minimo seis (06) Stan, cada stand incluye: Una (01) mesa,
Cuatro (04) sillas, 1 bolsa de globos referencia R9, 1 pendoén estandar de 1
x 1,50 mts) decorados acordes a cada tematica, en cada institucion
educativa donde se mostraran: a) Medidas de la cantidad de azicar por
bebidas y efecto negativo en el organismo. b) Como debe ser mi tienda
escolar saludable. c) Tipos de nutrientes, donde los encontramos y su
importancia para el cuidado fisico, mental y desarrollo cognitivo. d)
Estrategia la jarra del buen beber” donde se resalta la importancia del
consumo de agua para el organismo. e) Oferta de servicios para la salud
nutricional. f) Importancia del lavado de manos y manipulacién de

alimentos para la salud.

INTRODUCCION

En el siguiente informe se hablara sobre la actividad ejecutada en el marco del
plan de intervenciones colectivas 2023, se desarrollara la feria de salud en la
que se conmemora el dia mundial de la alimentacion, y se hace énfasis al lema
establecido por la FAO: “El agua es vida. El agua nutre”, el cual es tema central
de las socializaciones, ya que se sensibilizara a la poblacion objeto en el
consumo adecuado de agua, el correcto lavado de manos y de alimentos,
también se educara sobre las medidas adecuadas de azUcar, los nutrientes y su
importancia en el desarrollo de los distintos organismos. Es muy importante que
se conozca esta informacion ya que el entorno educativo es donde pasan la
mayor parte del tiempo los participantes y s deben establecer buenos habitos
saludables, aunque muchas veces no tengamos acceso al consumo de
alimentacion saludable en las tiendas escolares.

Una buena alimentacién en los nifios es fundamental para su correcto desarrollo
y crecimiento fisico y mental. Ensefiar a los mas pequefios a comer de manera
saludable es importante para su salud presente y futura. Durante la infancia se
establecen las bases de una buena conducta alimenticia para toda la vida. Por

tanto, los nifios deben llevar una alimentacion sana y equilibrada en la que se
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nutrientes, vitaminas y minerales necesarios para que los nifios tengan energia
para afrontar el dia.

Al igual que los adultos, es necesario consumir nutrientes con una alimentacién
saludable para nifios, que se compone por minerales, vitaminas, hidratos de
carbono, grasas y proteinas. En la etapa de la infancia es incluso mas importante
consumir las cantidades necesarias, debido a que el nifio o nifa esta en
constante crecimiento y cambio corporal. Llevar una alimentacién balanceada
garantiza cubrir las necesidades de nutrientes y calorias en el nifio, que
beneficiaran su desarrollo y desempefio mental a lo largo de esta etapa. Durante
la infancia se generan muchos de los habitos que el nifio tendra una vez que se
predispone a ser un adulto con una alimentacion poco balanceada que podria
traerle problemas a la salud.
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JUSTIFICACION

El Plan Decenal de Salud Publica es una politica publica que incluye la hoja de
ruta que, a partir del consenso social y ciudadano, establece los objetivos, las
metas y las estrategias para afrontar los desafios en salud publica para los
préoximos 10 afos, orientados a la garantia del derecho fundamental a la salud,
el bienestar integral y la calidad de vida de las personas en Colombia.

Estas intervenciones promocionan la buena salud, buscan impactar
positivamente los determinantes sociales de salud y alcanzar los objetivos
propuestos y definidos, constituye una herramienta de politica publica dirigido a
que las personas, familias y comunidades puedan recibir intervenciones
colectivas sin barreras econdmicas, geograficas, culturales o sociales, partiendo
del reconocimiento de las condiciones diferenciales de la poblacién y su realidad

territorial. Las acciones previstas en este plan deben ser continuas e integrales.

CARACTERIZACION DE LOS CONTEXTOS TERRITORIAL Y
DEMOGRAFICO

Montelibano, Capital del Alto San Jorge, ubicado al sur del Departamento de
Cérdoba localizado en la Region Caribe, Fue fundado hacia el afio 1907 por
colonos sabaneros que aprovecharon la fertilidad de sus tierras y su ubicacion

para formar el nuevo poblado. Geograficamente hace parte de la Regién Caribe,

de la cual recoge y conserva parte de su idiosincrasia, folclore y acervo cultural,
sobre la margen derecha del Rio San Jorge. Al norte limita con los municipios de

Planeta Rica, Buenavista y Ayapel, Al  sur con los municipios de Puerto
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Libertador, San José de Uré y Taraza Departamento de Antioquia. Al oriente con

el municipio de La Apartada, Al occidente con el municipio de Tierralta. El
territorio tiene un area de 153.609 hectareas, se encuentra situado a los 7° 59’
13" de Latitud Norte y a 75° 25° 30" de Longitud Oeste. Con una extension total
de 153.609 habitantes, de las cuales 1.034 ha, que representa el 0.67% del
territorio pertenecen al perimetro urbano y 152.575 ha pertenecen al area rural
que representa el 99.3%; el municipio de Montelibano se ubica como el tercero
mas extenso del Departamento.

La organizacion politico-administrativa de Montelibano esta segmentada por las
dos areas: rural y urbana. La primera, la conforman 9 corregimientos y 74
veredas, distribuidas en catorce zonas; la segunda, la conforman 75 barrios,
distribuidos en 10 zonas, los cuales estan determinados por su ubicacion,
caracteristicas socioecondémicas y antigiiedad; por tanto, los barrios ubicados en
la zona noroccidente fueron los primeros establecidos, ya que son los mas
cercanos a la ribera del Rio San Jorge, caso contrario a los del suroriente, que
son los mas recientes en su conformacién. De igual manera, encontramos las
ciudadelas de Cerro Matoso, conjuntos residenciales cerrados exclusivos para
los empleados de la empresa, o sectores campestres de casas-fincas como
Altomira, Valle Lindo, Santa Ménica, que contrastan con los barrios de la zona
sur, que en principio fueron conformados a partir de invasiones de terrenos o

agrupaciones de viviendas de interés social.

Corregimientos

« ElAnclar

« El Palmar

» Las Margaritas (creado mediante acuerdo municipal en el afio 2019)
» Los Coérdobas

« Pica Pica Nuevo

+ Puerto Anchica

e Puerto Nuevo

« San Francisco del Rayo

« Tierradentro: Es el principal y mas poblado corregimiento del municipio.

» El territorio esta dividido en diecinueve Nucleos Zonales, integrados por

los 63 Barrios, distribuidos asi:
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Zona Ciudadelas Cerro Matoso: Paimana, Tacasaluma, Jagua,

Jaraguay.Zona Noroccidente: La Pesquera, El Centro, Muchajagua, La
Esperanza.

Zona Norte: La Candelaria 1 Etapa, Villa Florida, La Lucha, Villa
Matoso, Sanluis, San José, Tierra Grata.

Zona Nororiente: La Candelaria 2 Etapa, San Isidro, Los Laureles, San
Bernardo,San Gregorio, Villa Campestre.

Zona Centro Occidente: 11 de noviembre, Loma Fresca, Ancizar Florez.
Zona Centro: San Felipe, Pablo VI Primera Etapa, Pablo VI Segunda
Etapa, Obrero Comunal, Buenaventura, Pinalito, La Paz.

Zona Centro Oriente: La Libertad, ElI Mirador, Musa Nader 1 etapa, 2
Etapa, Altosdel Libano, El Recreo, Unidad Vecinal el Recreo, San Jorge,
Nuevo Horizonte, San Carlos, Veintisiete de Julio.

Sur Occidente: Por ti Montelibano, Marsella, Cancun, Villa Hermosa.
Zona Sur: San Francisco, El Paraiso, Corina Uribe, Villa Marcela, La
Union, CésarCura, San Rafael, Villa Mery, Villa Carriazo, Villa del Rosario,
Villa Delfa, La Fe, Porvenir I, Il, lll, Belén, Villa Clemen, El Tiempo, Villa
Uribe

Zona Sur Oriente: Altamira, Valle Lindo, Villa Victoria, Camino Correcto,

Brisas del Sur, Emmanuel, El Poblado y la Victoria.

54 Veredas distribuidas asi: Aguas Prietas, Barranquillita, Bocas de San
Ciprian,Bocas de San Mateo, Bocas de Toloba, , Cafa Final, Café de
Piedra, Calle Larga,Campamento, Cruces Nuevas, la Lucha, El Cario, El
Cristo, El Escarralao, el Gonzalo, El Once, El Paraiso, El Pindo, Pueblo
Cojo, El Porvenir, El Ratén, Toloba Arriba, El Rayo, El Rosario, El Tambo,
Toloba Medio, El Venao, El Zumbio, Francia Elena, Jeguita abajo, Jeguita
Medio, La Candelaria, La India, Manuelita, La Zorra, Las Aranas, las
Charrtias, Patio Bonito, Las Margaritas, Palmitas, Los San andreses,
Manizales, Mata de Lata, Nueva Betulia, Nueva Esperanza, Oso Pelao,
Parcelas Aguas Vivas, Parcelas Campamento, Parcelas Caracoles,
Parcelas San Diego, Parcelas Sn Javier, Parcelas Campamento Sector
Miami, San Antonio, Sitio Nuevo, Solo Dios, Vallecito, Unidos, Vida Nueva,

Villa Carminia, Via Santa Rosita y Vuelve y Ve.
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TERRITORIO DEL MUNICIPIO DE MONTELIBANO
Superficie del municipio de Montelibano: 180 000 hectareas
1800,00 km? (694,98 sq mi)

Altitud del municipio de Montelibano: 50 metros de altitud
Coordenadas geograficas Latitud: 7.98333

Longitud: -75.4167

Latitud: 7° 58' 60" Norte

Longitud: 75° 25' 0" Oeste



=\ Cobernacionde Secretaria de

(®)) Cordoba | Desarrollo
/' hora e toca ol pueblo de Iq SQlud

VALY
E S E Hospital Local de Montelibano
Meforamos para Servir!

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO
Esta actividad se desarrolld el 16 de octubre del 2023 en el microterritorio
urbano, en el CDI los Sisnes barrio la lucha , en espacio pocamente amplio por

infraestructura limitada del centro educativo.

PERSONAS QUE PARTICIPARON
La actividad realizada estuvo enfocada en poblacion general
Coordinadora:
Enlace municipal: ESE
Enfermera:
Apoyo logistico

Entidades estatales: Institucién Educativa
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OBJETIVOS DEL PROYECTO
OBJETIVO GENERAL:

Realizar feria de salud en la |.E del microterritorio para conmemorar el dia
mundial de la alimentacién en el microterritorio urbano del municipio de

Montelibano.

OBJETIVO ESPECIFICOS:

e Conocer las medidas de azlcar adecuadas y los efectos negativos en el

organismo

e Conocer los tipos de nutrientes y su importancia en el cuidado fisico y
mental

e Saber como debe estar organizada la tienda escolar
e Reconocer la importancia del consumo de agua

e Recordar laimportancia del lavado de manos y manipulacion de alimentos
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ACTIVIDAD REALIZADA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Se desarrollo la feria de salud en la cual se conmemoraba el dia mundial de la
alimentacion, se organiza al personal para que se vayan acercando y rotando
por los distintos stands que se organizaron, se les hace socializacién en cada
stands de la tematica establecida, se hacen unos ejercicios practicos que
complementaron de manera didactica la informacién que se les estaba
brindando, como por ejemplo los momentos del lavado de manos, por ultimo se
les entregaron las cartillas informativas y se les abrié un espacio de preguntas

para que expusieran las dudas que tenian o los aportes que querian hacer.

PROGRAMACION
ACTIVIDAD LUGAR FECHA
Realizaciéon de feria de la salud | CDI Los Sisnes 16/10/2023

en conmemoracion del dia
mundial de la alimentacién en la

|.E del microterritorio urbano

DISENO METODOLOGICO DE LA JORNADAS DE TRANSFERENCIA DE
CONOCIMIENTOS

En primera instancia se hace socializacién de actividad a rector, se explican
requerimiento y logista de que demanda la actividad, se realiza concertacion y
programacion de esta, se determina nimero de participante de estudiantes,
docente y padre de familia.

Se realiza invitaciones a entidades EAPB, IPS, DLS (secretaria Salud), ICBF,
DPS, y otros sectores presentes en el municipio responsables de Seguridad
Alimentaria y Nutricional. Segin programacion, se llega al lugar indicado
Institucion educativa Madre Laura, se organiza stans en el colegio sede primaria,
se organizan los distintos stands con globos con mesa y sillas plasticas,
hidratacion, cartillas y demas, se les comunica previamente a estudiantes,
docentes y padres de familia, como se hara la dindmica para que ellos puedan
pasar por los stands, recibir la informacion, las cartillas y |a retroalimentacion. Se
le pide al grupo de personas que se organicen en filas, luego se direccionan al

primer stand en donde los recibe el personal asignado y asi se les indica que se
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roten al siguiente stand, finalizada la rotacion, se les pide que se sienten, se

dialoga nuevamente con ellos para conocer las dudas que tienen, se les
entregan las cartillas didacticas y se hace el cierre de la actividad.

Previamente a la actividad se hizo invitacién y concertacion con los enlaces
invitados a participar, se establecié fecha y hora y se les comunico a los

participantes para que asistiera.

CONTENIDO TEMATICO
CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Realizacion de feria de la salud en conmemoracion del dia
mundial de la alimentacion en la |.E del microterritorio urbano

Participantes Totales: 50

Hombres: Mujeres; Municipio

15 35 Montelibano

En la tabla anterior se observa que la mayor poblacién de asistentes, son
hombres.

GENERO

B Hombres:

® Mujeres;

En la grafica anterior se puede evidenciar que el mayor de los porcentajes
corresponde al género de mujeres, representando un 70%, seguido del género

de mujeres que representa un 30%
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CURSO DE VIDA ACTIVIDAD

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
PRIMERA INFANCIA 0
( 8 DIAS DE NACIDO A 5 ANOS)
INFANCIA 15
(6 ANOS A 11 ANOS)
ADOLESCENCIA 10
(12 ANOS A 17 ANOS)

JUVENTUD 20
(18 A 28 ANOS)

ADULTEZ 5
(29 ANOS A 59 ANOS)

VEJEZ 0
(60 ANOS Y MAS)

TOTAL 50

En la tabla anterior se observa que la mayor poblacion de asistentes, estan entre

edades de 18 a 28 anos.

CURSO DE VIDA

H PRIMERA INFANCIA

® (8 DIAS DE NACIDO A S
ANOS)

® INFANCIA

(6 ANOS A 11 ANOS)

B ADOLESCENCIA

m (12 ANOS A 17 ANOS)

En la grafica anterior se puede evidenciar que el mayor de los porcentajes

corresponde a las edades de 18 a 28 aros, representando un 40%, seguido de

las edades de 6 a 11, representando un 30%. Por consiguiente, se puede deducir

que en etas edades de deben reforzar habitos de alimentos saludables para

garantizar un sano y optimo desarrollo en los nifios y nifias.
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TIPO DE POBLACION

B AFRODESCENDIENTE
® INDIGENA
= ROM
DESPLAZADOS
= DISCAPACITADOS
m VICTIMAS

De acuerdo con la grafica anterior, se evidencia que los participantes no se

autorreconoce pertenecer a una etnia, ser victimas de desplazamiento o
presentar discapacidad.
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EVALUACION DEL PROYECTO
Esta actividad fue satisfactoria ya que se logré el desarrollo establecido hasta la

fecha, cumpliendo lo propuesto para lo comunidad intervenida.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
|dentificacion de dificultades: El espacio asignado fue pequefio para la cantidad
de personas, haciendo que se desorganizaran un poco en cada rotacion.
Logros: Se logra educar a la poblacion objeto sobre la tematica trabajada, se
contribuy6 a brindar a herramientas que permitieran cambiar los malos habitos
por unos saludables.

METODOLOGIA

Fuentes de informacion: Cartilla didactica.

Instrumentos técnicos utilizados: globos, cartillas, mesas plasticas, sillas,
manteles, agua en botella, pendén, sonido activo, actas de concertacion,

formatos de asistencia, carteleras, celular, micréfono, transporte.

RECOMENDACIONES
Se recomienda seguir el desarrollo de este tipo de actividades que permitan que
la poblacion general se vincule y participen para lograr que estén bien
informados sobre la alimentacion sana, creando habitos de bienestar y prevenir
enfermedades a futuro, Al igual que los adultos, los nifios necesitan consumir
alimentos y bebidas llenos de nutrientes y consumir solo las calorias suficientes
para nutrir su vida y sus actividades diarias.
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CONCLUSION

Se concluye que fue satisfactorio el proceso de ejecucion de la actividad
establecida, se logro el objetivo de promocionar y sensibilizar a la comunidad
sobre las tematicas establecidas ya que les ayuda a crear desde pequefios
habitos alimentarios adecuados que les permitira alimentarse equilibrada,
adecuada vy saludablemente previniendo enfermedades que pueden
desencadenarse por habitos de alimentacion inapropiados y es durante la
infancia se generan muchos de los habitos que el nifio tendra una vez que se
convierta en adulto. Por ello, una alimentacion poco saludable desde esta etapa
lo predispone a ser un adulto con una alimentacién poco balanceada que podria

traerle problemas a la salud.
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Y
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FOTOGRAFICAS
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FERIA CONMEMORACION DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION ZONA

URBANA. .
Lugar: CDI Los Cisnes
Fecha: 16 octubre 2023
Persona_s . Estudiantes, padres de familias, docentes
Intervenidas:

A
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FERIA CONMEMORACION DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION ZONA
URBANA.

Lugar: CDI Los Cisnes

Fecha: 16 octubre 2023

Persona_s . Estudiantes, padres de familias, docentes
Intervenidas:
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PROCESO DE PAGINA 1 DE 1 . |
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SALUD

Senor (a): Hilda e

ASUNTO:

Cordial saludo

E.SEE HOSPITAL LOCAL DE MONTELBANO la/lo estamos invitando a
Qza’:'?_ar Jna Feria de lo salvd (Dia rMondial e la Qa/ug/_) Con Un aforo de

50 personas e las _1p5ta lacones g/e/ Cl4 (o5 cispes

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celebrado 3\0,*' entre la gobernacion de Cérdoba y la E.S.E HOSPITAL
LOCAL DE MONTELIBANO vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la invitacion a su

comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el:

O Dia: _1&6 L)f_%ob}e dor?
Lugar: _COI L5 915nes Bl la (Leha
Hora: 0% : 00 AM .

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

~ % ) | Vo T P ,
Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad

VAT ™ oY :)\1?'
CcC. JU Ew/fj C ) 3 CC.=90%8 o3
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Ahora le toca al pueblo DE LA SALUD Abocamas para Simert

CONCERTACION FECHA 27-07-2009

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA

2023
En el municipio de %w‘é/ﬂb')w‘ alos_U9  dias del mes de
pchfﬁ&‘o del 2023 se reunieron
Hiloa 51£/£Zr7 quien se desempefia como
Coorg’maa/ura oy los s1511e8 f/.'faﬂ/'a la lvcha- y
'}"N(O\q Catémm/) , en representacion de la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO \\Mof\dlf{l con el objetivo de concertar

la ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N° L9 . del
Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los
O dias delmesde _ OcAvb del 2023.

Nombre - ;,‘-&t”dq caharead Nombre :L/{/d/tl gfié’m
Cédula §0- @1C 313 Cédula 89 0?6 /03
Numero de celular Numero de celular 2/28i% 24 7¢-

Representante de la E.S.E ‘n“‘ é')u NO Funcionario del municipio o entidad

E 3 E Hospital Local de Montelibano
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SALUD
ACTA DE REUNION

: - cOL Yoo Hora de Inicio;: 0% 00 AM
Ligaryiecia M’l M)h”& SwNne> | Hora de Finalizacion: LL .00 RAm

Objetivo(s) de la Reunion
e Conmemorar el Dw /ﬂono/:a/ ;’k la S'eﬁun'ac/w] g 5a/uc/ d/immfan‘-'i /€
De oc:zuéfe Maediante vna fén‘u.

Desarrollo de la Reunion

. /,eaaa/d ala ﬂSfoAi(JOh

n osalv oo
‘ngan.'z&adn el fugar

*Se coloca c.:xa)a (TR cen Gus /2;5/43‘—1[4'1/03 Pen(/oféj’_ Mesexs 7/960405
v Se orgamza fa /aﬂ:sA‘w oo Jgar.

. {Lgao/a c/e /as c%zsqlenlcs a/ euenlo.
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A QUIEN INTERESE

Yo, Hilpa (vz S ek A , identificado
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Durante la actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las

dinamicas. SIL* ] No [_]
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