FUERZA AEREA COLOMBIANA Cédigo: DE-DEAJU-FR-006
FORMATO ACTA DE RECIBO A Version N°: 03
SATISFACCION DE BIENES Y SERVICIOS | vigencia: 14-11-19

AC

CONTRATO N°

022-00-J-EMAVI-GRUCA-2020

FECHA SUSCRIPCION

21 DE ENEROQ DE 2020

OBJETO DEL CONTRATO

SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA GESTION DE UN
ENTRENADOR DE NATACION FORMACION  PARA LA INSTRUCCION
DEL PERSONAL DE ALFERECES Y CADETES DE LA EMAVI

FORMA DE PAGO

EI MDN pagara al contratista el valor del contrato asi:

LO MESES DE PAGO SON LOS DE ACUERDO A VALOR RECIBIDO A
SATISFACCION Y FACTURADO

ABRIL, MAYO, JUNIO, JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE, OCTUBRE,
NOVIEMBRE y/o CXP 2020

PAC DICIEMBRE Y/O CUENTAS POR PAGAR 2020, PAGADERAS EL
PRIMER TRIMESTRE DE 2021.

PAC CUENTAS POR PAGAR, PAGADERAS EL PRIMER TRIMESTRE
DE 2021.

CONTRATISTA

JUAN CARLOS FLORIAN DOMINGUEZ

INTERVENTOR

N/A

SUPERVISOR

MY AMADOR PINILLA JUAN PABLO

VALOR INICIAL DEL CONTRATO

$ 28.000.000

PLAZO DE EJECUCION (DE ENTREGA)

EL PLAZO DE EJECUCION DEL CONTRATO SERA DESDE LA FIRMA
DEL ACTA DE INICIO DEL CONTRATO, PREVIO CUMPLIMIENTO DE
LOS REQUISITOS DE PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION HASTA
EL 30 NOVIEMBRE DE 2020.

FECHA DE INICIO

21 DE ENERO DE 2020

FECHA DE SUSPENSION

FECHA DE REINICIACION

CONTRATO MODIFICATORION®Y -

FECHA DE SUSCRIPCION

OBJETO DEL CONTRATO

FORMA DE PAGO

PLAZO DE ENTREGA

VALOR FINAL DEL CONTRATO

En la Escuela Militar de Aviacion, el dia 31 del mes de marzo de 2020..., se reunieron el sefior Brigadier General ALFONSO LOZANO ARIZA, en su
calidad de Director de la Escuela Militar de Aviacion, y el sefior MY AMADOR PINILLA JUAN PABLO en su cafidad de supervisor por parte del
MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL — FUERZA AEREA COLOMBIANA y el sefior JUAN CARLOS FLORIAN DOMINGUEZ en su calidad de
contratista; con el objeto de efectuar ef correspondiente recibo parcial del servicio correspondiente al objeto contractual descrito en el citado contrato.

Luego de adelantar la inspeccion del servicio se establecio que estos cumplen con los requerimientos, normas ylo especificaciones técnicas y estas se

cumplieron dentro del plazo contractual establecido. A continuacion, se describe pormenorizadamente el servicio prestado, asi: ‘

| DESCRIPCIONDE SERVICIOS ENTREGADOS: : | CANTIDAD -~ o0
Elaborar el plan de entrenamiento general para la disciplina deportiva de 1 Ninguna
natacion formacion
Acompanar a los deportistas de fa disciplina deportiva en las salidas 2 Ninguna
deportivas a que haya lugar.

Realizar control de asistencia diaria a través de planilla registrando 3 Ninguna
debidamente cada falta.

Elaborar seguimiento grupal a los cadetes y alféreces 4 Ninguna
Realizar un plan de trabajo especifico por cada afio. 5 Ninguna
Dictar al menos una capacitacion al mes para todo el personal de 5 Ninguna
alféreces y cadetes

Llevar campeta de seguimiento incluyendo palmares deportivos de cada 7 Ninguna
deportista

Controlar las pruebas fisicas de alféreces y cadetes 8 Ninguna
Apoyar la parte administrativa de la seccion deportes, control de Ninguna
estadisticas etc
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" PROFESIONAL O TECNICO).

VER ANEXO TECNICO

N/A
Ll S “SITUACION FINANCIERA DEL CONTRAT)
DETALLE DEL PAGO VALOR
VALOR INICIAL DEL CONTRATO $ 28.000.000
VALOR ADICION $0
VALOR FINAL CONTRATO $ 28.000.000
PAGO ANTICIPADO O ANTICIPO $0
PRIMER PAGO PARCIAL PAC ABRIL $2.800.000
SEGUNDO PAGO PARCIAL PAC MAYQO $2.800.000
SALDO $ 22 400 000

— ANEXOS

NOTA: SE REIACIONAN LOS DOCUMENTOS SEGUN APLIQUE TENIENDO EN CUENTA LA NATURALEZA DEL PROCESO CONTRACTUAL Y
EL CONTRATISTA NACIONAL O EX TRANJERO)

ORIGINAL Certiﬂcacic’m para pago en el formato vigente
COPIA Certificado disponibilidad “CDP”
COPIA Registro presupuestal CRP
COPIA Contrato, modificatorios y/o adiciones
ORIGINAL Factura (s) No, 002
COPIA Entrada de bienes y/o servicios (SAP)
COPIA Radicacion cuentas por pagar de pagos parciales y/o amortizacion anticipos y/o legalizacion pagos
anticipados.
COPIA Acta de inicio {para contratos de obra, mantenimiento, suministros, prestacion de servicios)
COPIA Garantia Unica de Cumplimiento

Certificacion de aportes seguridad social y parafiscales firmada por el revisor fiscal y/o representante

COPIA legal y recibo del iltimo pago (planilla pago)
Balances de avance de obra o entrega final (contratos de obra y/o mantenimiento de bienes
COPIA inmuebles).
ORIGINAL Certificacion de adiciones y mejoras en propiedad planta y equipo formato vigente
COPIA RUT
COPIA Cuadro resumen de ejecucion y pagos para contratos en moneda extranjera
COPIA Certificacion bancaria de la cuenta donde se abonaran los pagos
COPIA Imprimir pantallazo de la consuita que la cuenta bancaria este en estado ACTIVA en el sistema SIIF
COPIA Licencia de importacion
COPIA Declaracién de importacién
COPIA Guia aérea
COPIA Guia de empaque
COPIA Los deméas documentos que se requieran

EN CONSTANCIA; FIRMAN QUIENES INTERVINIERON i ] 1)

—————— e )
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——— S
oo 7 ———,
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JUAN CARLOS FLORIAN DOMINGUEZ
Coniratista {4

Brigadier General AL{ONSBGZA
Director Escuela




FUERZA AEREA COLOMBIANA Cadigo: GA-JEAD-FR-092

Version N°: 2

FORMATO CERTIFICACION PARA PAGO

Vigencia: 04-10-2019

CERTIFICACION PAGO No 19
FECHA: 31 DE MARZO DE 2020

EL SUSCRITO Brigadier General Alfonso Lozano Ariza Director Escuela Militar de Aviacion Marco Fidel Suarez
NOMBRADO MEDIANTE RESOLUCION MINISTERIAL NO. 8456 DEL 26 noviembre DE 2018, CERTIFICA QUE LOS
DOCUMENTOS AQUI RELACIONADOS Y ANEXOS, CUMPLEN CON TODOS LOS REQUISITOS PARA EL PAGO, PARCIAL,
SEGUN LO ESTIPULADO EN EL CONTRATO COMO SE RELACIONA A CONTINUACION.

CONCEPTO ‘ DESCRIPCION
PROVEEDOR JUAN CARLOS FLORIAN DOMINGUEZ
NIT/C.C 16.221.896
No. 022-00-J-EMAVI-GRUCA-2020
VALOR TOTAL $ 28.000.000
VALOR A PAGAR 2.800.000
RUBRO PRESUPUESTAL AL MAXIMO NIVEL DE | 02-02-02-008-03-09 (REC 16)
DESAGREGACION
NUMERO DE LA ENTRADA DE SERVICIO (SAP) | 1001388088
NUMERO DEL PEDIDO RECIBIDO DEL
SERVICIO (SAP) 4500347387
VIGENCIA 2020
PAC MES
BANCO BANCO COLPATRIA
TITULAR JUAN CARLOS FLORIAN DOMINGUEZ
TIPO DE CUENTA BANCARIA/ GIRO AHORROS
NUMERO CUENTA 005872004059
ENDOSO
TITULAR N/A
NIT/C.C N/A
BANCO N/A
No. CUENTA Y TIPO DE CUENTA N/A
13 :
TIPO ' : o Y
DOCUMENTO ‘ DOCUMENTOS e | N°FoLIOS
ORIGINAL CERTIFICADO PARA PAGO 01
COPIA CERTIFICADO DISPONIBILIDAD CDP’ N/A
COPIA REGISTRO PRESUPUESTAL CRP N/A
COPIA LOS DEMAS DOCUMENTOS QUE SE HAYAN SUSCRITO EN EL
CONTRATO Y/O SE REQUIERAN DE ACUERDO CON LA 07
NORMATIVIDAD VIGENTE
TOTAL FOLIOS 08

En constancia de lo anterior firman:

Brigadier General A%g { #N0 A
Director Escuela Militar de Av:ac:o Marco Fidel Suarez

Supervisor Contrato No I-GRUCA-2020




CERTIFICACION
-BAIO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO-

Yo, JUAN CARIOS FLORIAN DONMINGUEZ, identificado{a) con Ia cédula de ciudadania No.
16221896, expedida en CARTAGO, con el fin de dar cumplimiento a las disposiciones tributarias,
en especial las establecidas en la Ley 1819 de 2016 y en el paragrafo 2 del articulo 383 del Estatuto
Tributario, manifiesto bajo ia gravedad de juramento que:

1. Que NO soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios.

2. Para efectos de 1z aplicacidn de la tabla de retencidn en la fuente establecida en ol articulo
383 del Estatuto Tributario, fa cual se aplica a los pagos o abonos en cuenta por concepto
de ingresos por honorarios y por compensacidn por servicios personales, no he contratado
o vinculado mds de un trabajadaor ascciado a mi actividad econdmica.

La presente certificacién se expide en la ciudad de Cali, 2 los treinta y un {31) dia del mes de marzo
de 2020 con destino a EL MINISTERIO — LA EMAVI NIT: 800.141.621-0.

Atentamente,

%
- (/
Nombre Juan Carlos Florian Dominguez

C.C. 162218586
Teléfono: 3004351621




| T CuentadecobroN.00

CONTRATO No. 022-00-J-EMAVI-GRUCA-2020
MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL
FUERZA AEREA COLOMBIANA
ESCUELA MILITAR DE AVIACION MARCO FIDEL SUAREZ
NIT. 800.141.621-0

DEBE A:
JUAN CARLOS FLORIAN DOMINGUEZ
REGIMEN SIMPLIFICADO
C.C No 16221896 de Cartago Valie

VALOR
CONCEPTO FECHADE | FECHADE | INGRESO | IVAREGIMEN |  TOTAL,
INICIO | TERMINACION | ANTESDE |  COMUN SERVICIOS
VA
SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A
LA GESTION DE UN ENTRENADOR DE
NATACION ~ FORMACION PARA LA | O1DE
INSTRUCCION DEL  PERSONAL  DE | MARZODE | 31DEMARZO | $2.800.000 $0 2.800.000
ALFERECES Y CADETES DE LA EMAVI 2020 DE 2020
TOTALES $2.800.000 0% 52,800,000
DOS MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS MICTE ,
SOY DECLARANTE

SOY PENSIONADO

!
|
|
|

DE RENTA

DENOMINACION DE CEDULAS

Sl

Rentas Laborales | Rentas NO Laborales

Certifico bajo la gravedad de juramento que: que no he contratado o vinculado dos (2) o mas trabajadores asociados  a la actividad.

Lo anterior se firma el a los 31 dias del mes de Marzo de 2020

JUAN CARLOS FLORIAN DOMINGUEZ
C.C No. 16221896

duncan@gmail.com

Teléfono: 3004351621
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ESCUELA MILITAR DE AVIACION MARCO FIDEL SUAREZ
--(MY AMADOR PINILLA JUAN PABLO

BRIGADIER GENERAL ALFONSO LOZANO ARIZA
022-00-J-EMAVI-GRUCA-2020

.- :|SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA GESTION DE UN ENTRENADOR DE NATACION FORMACION PARA LA INSTRUCCION DEL PERSONAL DE
- |ALFERECES Y CADETES DE LA EMAVI

$ 28.000.000,00
$0,00
$ 28.000.000,00

SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA
GESTION DE UN ENTRENADOR DE NATACION
008 03 09 16 Servicios - Otros servicios profesionales y técnicos n. [FORMACION PARA LA INSTRUCCION DEL $ 28.000.000,00

c P PERSONAL DE ALFERECES Y CADETES DE LA
EMAVI

TOTAL VIGENGIA

+ $28.000.000,00

Control - Su contrato se ha modificado en:
{En caso de diferencia, modificar valores de rubros de acuerdo a modificatorio y ultimo CPA)
oRIMER PAGO ‘ ~ [SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA GESTION -
DE UN ENTRENADOR DE NATACION FORMAGION PARA
1 abr-20 NIA CORRESPONDIENTE ALOS 02:02-02-008-03-09 || »' NS TRUCCION DEL PERSONAL DE ALFEREGES Y $2.800.000,00 $2.800.000,00 $ 25.200.000,00
SERVICIOS PRESTADOS EN £L REC 16 CADET RS e LA
MES DE FEBRERO
SECUNDO PO SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA GESTION
DE UN ENTRENADOR DE NATACION FORMACION PARA
2 may-20 NIA CORRESPONDIENTE ALOS 02:02-02-008-03-08 |, ' \NSTRUCCION DEL PERSONAL DE ALFEREGES Y $2.800.000,00 $2.800.000,00 $22.4000.000.00
SERVICIOS PRESTADOS EN EL REC 16
CADETES DE LA EMAVI
MES DEMARZO
TOTALES ) & . $5.600.000,00 - = § 5,600.000,00 $ 22.4000.000.00
5 my
FIRMA "/
(Supervisor FIRMA
del Contrato) / yrd {Supervisor del Contrato) N/A
POSTFIRMA MY AMADQF EAILLA JAAN PABLO POSTFIRMA
FECHA 7 7 2020 FECHA 31/03/2020
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CONSOLIDADA M
Fecha creacion reporte: 2020-04-06, 01:56:23 PM Tipo Planiila: I: PLANILLA INDEPENDIENTES

Numéro Planilla: 1028941354

Periodo Cotizacién:  marzo de 2020 Periodo Servicio: marzo de 2020 Referencia pago (PIN}: 8815214320

I. DATOS DEL APORTANTE

Razon Social - - . ~|JUAN CARLOS FLORIAN DOMINGUEZ
Docuiente .. . CC16221896 Direccion - CRA 1 18 42
Tipo de Empresa- - .-|INDEPENDIENTE Teléfono : 8800812
Tipo Persona.. .~ ... [NATURAL Forma Presentacion |UNICO
Ciudad: - S |caLl Departamento. |VALLE DEL CAUCA
Representante Legal - - Identificacion”
Total Afifiados = |1 ARP “¥7 " |POSITIVA DE SEGUROS
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado ] Novedades ) Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
Wenlificacign: [ >R_=23‘H=_wa!ﬂ L.f s : & m m 8 aels% sl m " Admidistridota ‘mem: b&ﬁﬁw : )&.__a:.nm_o.m“% u_wma ; wﬂ_ﬁ il x.“mwam hﬂﬂ‘ Abistadots .ﬁw Jﬂm» ; »mﬂzﬂ» eene Tolil

on_mu_mwm ._u_m_v.ﬂ.___o%uwwm FLORAN 59 _ _ _ 0 u” M_Nﬂmwumﬂmﬂoo_w%z $1.120.000 «.EmS (EPS018) 5.0 S EPS ‘ $1.120000) S140000f 1044 |§1.120000 a__.qmn ,z_‘z.ns NINGUNA CCF wc ‘ $0 $0 so s0 $0 $330900

NL.TOTALES :

W_mm?__wa: 1B Saiud: - Aportes Pensigri Apoites Salud- Apottes zaw%w Aportss Cajas wvozﬁ Sena ,,rmo:.o.m.amm, ;_‘_.\M.a.“ww - _,.#mzmmm”wmaow b wﬂwwwwm_wwu m_‘zwmmmwrmm 4&?1_22.‘”

gl - : : wod il . ; B HOUeRelon | aFavor EPS [ MORA' ““DEMORA

$ 1.120.000 $ 1.120.000 $ 1.120.000 50 $179.200 $ 140.000. $ 11.700 $0| $0 30| $0 50 $0 $0| $ 330.900 $0 $330.800,
~— Paginatde i

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 343 2949 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 871 - jMas que Facil, SIMPLE!

Anles de il I, asequiese que sea realmente necesario. Proleger ei medic aimbiente 2std en yfiuestras manos,



FUERZA AEREA COLOMBIANA |

FORMATO INFORME DE SUPERVISION

UNIDAD Y/O DEPENDENCIA: EMAVI-GRUCA
FECHA INFORME: Dia: 03 Mes 04 Afio 2020.

CONTRATO N° 022 -00-J-EMAVI-GRUCA-2020

CONTRATISTA: JUAN CARLOS FLORIAN DOMINGUEZ

ABRIL, MAYOQ, JUNIO JULIO, AGOSTO SEPT]EMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE ylo CXP 2020 DICIEMBRE Y/O CUENTAS POR PAGAR
2020, PAGADERAS EL-PRIMER TRIMESTRE DE 2021.' i

FECHA FIRMA: Dia 22 “Mes ot fo " 2020 .

OBJETO DEL ONTRATO' PRESTACION DE.SE Viclos PROFESIONALES DE APOYO A LA~GESTION DE UN
ENTRENADOR DE NATAC]ON FORMACION PARA LA INSTRUCCION DEL: PERSONAL DE ALFERECES he CADETES DE LA
EMAVI : : :

FECHA CUMPLIMIENTO ULTIMO REQUISITO DE EJECUCION DEL CONTRATO (Reglstro Presupuigstal, A;;robacién

Garantia- Umca y!o Acta de Imcxo, segun corresponda):

Dia 30 Mes 01 Ano 2020‘ I i

CONTRATO MODIFICATORIO: (cbito de'a modificacion)

FECHA DE;E!RMA:,’N{A

PLAZOY CUMPLIMIENTO DE EJECUC]ON DEL CONTRATO ‘

Plazo Ejecucion Contractual desde el 30 DE ENERO 2020 hé‘sfa“éf 30DEN®VIEMBRE 2020

Porcemaje Avance en tlempo

Porcentaja de Ejecucion (en relaC|on con los bienes y/o serwcms recrbldos) 20%

AVANCE FINANCIERO DEL CONTRATO:

Recursos Girados: (relacionar los pagos realizados ala fec‘h:a:dw info
Porcentaje de pagos realizados: _ 10 %

Porcentaje de pagos pendientes de realizar: _ 90 %

INCUMPLIMIENTO DEL CONTRATISTA O PROBLEMAS EN LA EJECUCION ATRIBUIBLES AL CONTRATISTA:
No _X St

Describir sucintamente los hechos de incumplimiento y las acciones emprendidas:

INCUMPLIMIENTO POR PARTE DE LA FAC O PROBLEMAS EN LA EJECUCION ATRIBUIBLES A LA FAC:



__FUERZAAEREA COLOME

No X . Si .
Describir sucintamente los hechos de incumplimiento y las acciones emprendidas:

LA EJECUCION DEL CONTRATO ESTA ESTRUCTURADO SOBRE UN CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

No _X Si_

(En caso afirmativo debera anexarse el cronograma con el porcentaje de avance de cada tarea o actividad).

DESEMPENO DEL CONTRATISTA AJUSTADO A LOS TERMINOS Y CONDICIONES DE LOS DOCUMENTOS DEL
CONTRATO (PLIEGO DE CONDICIONES, PROPUESTA, CONTRATO Y OTROS DOCUMENTOS)

No Si_X

En caso negativo explicar detalladamente las razones por las cuales no se ha dado cumplimiento a los términos y condiciones
por parte del contratista:

DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS E INFORME DE TRABAJOS REALIZADOS POR
EL CONTRATISTA DENTRO DEL PERIODO ANALIZADO EN EL PRESENTE INFORME DE SUPERVISION
(Listar actividades especificas realizadas) . .

1. Elaborar el plan de entrenamiento general para fa disciplina deportiva de Natacion Formacion

2. Acompafiar a los deportistas de la disciplina deportiva en las salidas deportivas a que haya lugar.
3. Realizar control de asistencia diaria a través de planilla registrando debidamente cada falta.

4, Elaborar seguimiento grupal a los cadetes y alféreces

5. Realizar un plan de trabajo especifico por cada afio. :

8. Dictar al menos una capacitacion al mes para todo el personal de alféreces y cadetes

7. Llevar carpeta de seguimiento inciuyendo palmares deportivos de cada deportista.

8. Controlar las pruebas fisicas de alféreces y cadetes

9. Apoyar la parte administrativa de la seccion deportes, control de estadisticas etc.

ANEXOS SOPORTES DEL PAGO O PAGOS REALIZADOS DENTRO DEL PERIODO ANALIZADO EN EL PRESENTE

INFORME DE SUPERVISION (SOPORTES DE LA FACTURACION).
(Cuando se trate de contratos de servicios de transporte (terrestre, aéreo y fluvial) servicios de operadores logisticos o cuyo objeto

obedezca a servicios logisticos, servicios de atencién de eventos institucionales)
NO APLICA

DESCRIPCION DETALLADA DE TRABAJOS PENDIENTES Y OBSERVACIONES:
(Listar actividades especificas pendientes y demas aspectos a tener en cuenta sobre la ejecucion del contrato}

NO APLICA



FUERZA AEREA COLOMBIANA

SEGUIMIENTO A RIESGOS:
“En el periodo de ejecucién reportado existe la posibilidad de materializacién de algiin riesgo, atendiendo la matriz de

riesgos definida en los estudios y documentos previos?

Sl NO___X

En el evento que la respuesta sea afirmativa, se requiere se anexe el correspondiente soporte documental para su
posterior ajuste y tratamiento, el cual debera ser verificado por el supervisor del contrato en los siguientes informes de
supervision.

NOMBRE SUPERVISOR:
el ]1“;“‘#IRMA: L
CCeNo
DEPENDENCIA: -

ad de forma obligatoria,




ESCUELA MILITAR DE CADETES

SENORA CAPITAN: SUAREZ GOMEZ SORAYDA
COMANDANTE DEPORTES
GRUPO CADETES
INFORME FEBRERO

DEPORTE: NATACION FORMATIVA GRUCA
PROFESOR: JUAN CARLOS FLORIAN DOMINGUEZ
FECHA INFORME: MARZO DE 2020

introduccion

El PPAL obstaculo para aprender a nadar es el miedo al agua o el nerviosismo
que produce tension muscular es una habilidad gue tiene que ser aprendida.

e Bombeo: Como es un ejercicio aerdbico, sirve para fortalecer el corazon
haciendo mas eficiente su bombec y por tanto tiene un mayor fiyjo de
sangre por el cuerpo.

Desarrollc

En la observancia de los diferentes grupos de cadetes que pasaron por la piscina
en el mes de Abril rotacion, se selecciona en diferentes grupos técnicamente y en
los posibles niveles en que se disiribuyen los cadetes:

1° Nivet: Carencia casi total de flotabilidad no hav estilc ni movimiento de
avance dentro del medio.

2° Nivel: Un mediano gesto de flotabilidad con movimientos coordinativos
erraficos.




Consejos imprescindibles que se dan para nadadores

Entra al agua con los dedos

Elongacion lo mas que puedas con tus brazos
Ubicar la cabeza en el centro

Rotar el cuerpo

Manos relajadas

Alzar codos

Modificar ritmo patada segun la distancia
Utilizar respiracion como punto de partida

Sé paciente

Constancia

Actividades

Se trabajé y apoyo con los cadetes de primer, segundo y tercer afio en las
pruebas de rotacién como en la clasificacion de los talentos que haran

parte del eguipc de natacion de la Escuela .

También asistieron, los equipos de pentatlon militar, tiro con arco, ¥

atletismo al escenario para apoyo natacion.

realizadas se identificaron algunos cadetes que necesitan apoyo en

mejoramiento de su natacién formativa.

Asistieron cadetes deportistas con el fin.de mejorar técnicas .

5. Apoyo cadetes grupo en la ensefianza de aprendizaje y estilos basicos

6. Asimismo se hicieron las pruebas fisicas a los cadetes ordenadas por

GRUCA consistentes en flexiones de pecho , abdominales trote distancia,

barras llevados g feliz término.




Anexo: Sigue escenario cerrado piscina de 50 mis, por prevencion, ya que con
{os azulejos fracturados se pueden herir y cortar los usuarios gue la utilizan.

e Mejorar gesto técnico braza (estilo libre).
+ Coordinacion respiracion.
e Mejoramiento patada, equilibrio zona interior (piemas).

» Mejorar la capacidad cardio respiratoria enfocada a la dislancia en las
pruebas propias que exige ia escuela.

e Buena disposicion de los cadetes para el aprendizaje de la natacion.

Como conclusién en esie informe la disposicion del GRUCA, deporte es la de total
apoyo en la consecucion del mejoramiento de la natacidn como item de
supervivencia en condiciones extremas y preparacion fisica para poder afrontar

esas situaciones.

NOTA:

Informando que los cadetes cuande llegan a las clases de natacion estan en
diferentes niveles heterogéneos a veces nivel 0, otras veces nivel 2 0 nivel 3; A
Veces la combinacion de los niveles o con errores de adquiridos por una mala
ensefanza o aprendiendo solos por su cuenta.

Cuando hablo de combinacion me refiero por ejemplo:

saben flotar haciendo patada pero desconocen bracear, ofra caracteristica no
saben flotar y mueven los brazos combinando los estilos y a patada no siendo
acorde con el estilo en su momento,tampoco saben manejar la respiracion, en ese
caso es dificii clasificarios objetivamente en un nivel por eso mi trabajo
normalmente consiste primero en hacerlos entrar en conocimiento de sus errores

para asi desde de esa etapa ir mejorandolos, y llenarios de confianza transmitir




de qué van aprender y a mejorar , en una sesion pueden llegar de diferentes
niveles o la combinacién de estos como lo mencione anteriormente en mi como
profesor consisie en unificar ias sesiones y saber disiribuir en su momenio los
ejercicios diferenciales para cada cadete.

También mencionar que los cadeies en su iécnica de naiacidn necesitan afianzar
su técnica asistiende como minimo dos veces a la semana ya que la natacion es

de manejo reiterativo y coordinativo y mantener su memoria motriz . |

Atentamente:

JUAN CARLOS FLORIAN DOMINGUEZ
Profesor Natacién GRUCA Formacion




