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  MES PROGRAMADO: ABRIL   DEL 2014 
  RESPONSABLE-DORA LOPEZ-JOHANA-LUISA-CLAUDIA 
  CARGO: GERONTOLOGA-PSICOLOGO-TRABAJADORA SOCIAL. - EDUCADORA FISICA 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 
DOMINGO 

 

08 
 

09  
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 
 
MAÑANA 
10:00 AM  
REUNION DE EQUIPO 
 
 
 
 
 

12 
 
MAÑANA 
8:00 AM  
INDUCCION  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 
 

14 

15 
MAÑANA 
7:00 AM  
CIUDADELA ARTESANAL 
PERSEVEREANTES 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
TARDE 
2:00 PM  
VEREDA LA ESMERALDA 
ESCUELA 
NUEVOS HORZONTES  
 
 
 
 

16 
MAÑANA 
7:00 AM 
POLIDEPORTIVO 
UNIDAD DEPORTIVA 
 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
TARDE 
3:00 PM  
VEREDA ESPERANZA 
BAJA- FINCA LIDER 
GOTAS DE AMOR  
 
 
 

17 
7:00 AM  
CIUDADELA 
ARTESANAL 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
10:00 AM  
REUNION DE EQUIPO 
DE TRABAJO 
 
11:00 A.M 
HIDROAEROBICOS 
 
 
TARDE 
2:00 PM 
BARRIO ELPINAR  
SALON COMUNAL 
DEJANDO HUELLAS 
 
 

02 
MAÑANA 
7:00 AM 
POLIDEPORTIVO 
UNIDAD DEPORTIVA 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
9:00 AM 
CAPACITACION 
ROLES Y 
RESPONSABILIDADES 
SG-SST 
 
 
TARDE 
2:00 PM  
VEREDA CASCAJO 
ARRIBA 
 

19 
MAÑANA 
7:00 AM  
CIUDADELA 
ARTESANAL 
 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
2:00 PM  
CENTRO DIA 
HUELLAS DE AMOR 
Y PAZ 
 

20  
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22 
MAÑANA 
7:00 AM  
CIUDADELA ARTESANAL 
PERSEVEREANTES 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
TARDE 
3:00 PM  
BARRIIO JUAN XXlll- 
SALON COMUNAL 
CAPULLITOS 
 

23 
MAÑANA 
7:00 AM 
POLIDEPORTIVO 
UNIDAD DEPORTIVA 
 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
TARDE 
3:00 PM  
VEREDA CHAGUALO 
FINCAS 
PETALOS DE VIDA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 
7:00 AM  
CAMINATA 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
11:00 A.M 
HIDROAEROBICOS 
TARDE 
2:30 PM  
VEREDA CIMARRONAS 
ESCUELA 
HACIENDO AMIGOS 
 
 
 

25 
MAÑANA 
7:00 AM 
POLIDEPORTIVO 
UNIDAD DEPORTIVA 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
9:00 AM 
CAPACITACION 
ROLES Y 
RESPONSABILIDADES 
SG-SST 
 
 
TARDE 
2:00 PM  
VEREDA LAS 
MERCEDES 
LOS CAMINOS DE LA 
VIDA 
 

26 
 
MAÑANA 
7:00 AM  
CIUDADELA 
ARTESANAL 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
TARDE 
2:00 
 BARRIO TINAJAS- 
ACCION COMUNAL 
LAS MEJORES 
EPOCAS 
 
5:00 PM 
VIEJO TK 
 

27  

29 
MAÑANA 
7:00 AM  
CIUDADELA ARTESANAL 
PERSEVEREANTES 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
TARDE 
3:30 PM 
 CENTRO DIA 
DULCE ESPERANZA 
 
 
 
 

30 
MAÑANA 
7:00 AM 
POLIDEPORTIVO 
UNIDAD DEPORTIVA 
 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
9:00 AM 
REUNIÓN DE LIDERES 
 
TARDE 
3:00  
PM VEREDA EL 
RECODO 

01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FESTIVO 
 
 
 

02 
MAÑANA 
7:00 AM 
POLIDEPORTIVO 
UNIDAD DEPORTIVA 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
9:00 AM 
CAPACITACION 
ROLES Y 
RESPONSABILIDADES 
SG-SST 
 
 
TARDE 

03 
MAÑANA 
7:00 AM  
CIUDADELA 
ARTESANAL 
 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
TARDE 
2:00 PM  
 BARRIO TINAJAS- 
ACCION COMUNAL 
LAS MEJORES 
EPOCAS 
ES 
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 FONDA 
EL ENCANTO 
 
 

2:00 PM  
VEREDA CASCAJO 
ARRIBA 

 

06 
MAÑANA 
7:00 AM  
CIUDADELA ARTESANAL 
PERSEVEREANTES 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
9:00 AM  
CENTRO DIA REUNION DE 
EQUIPO 
 
TARDE 
3:00 PM 
 VEREDA CASCAJO 
ABAJO -PUESTO DE 
SALUD. 
LUCES DE AMBIENTE 

07 
MAÑANA 
7:00 AM 
POLIDEPORTIVO 
UNIDAD DEPORTIVA 
 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
 
TARDE 
2:00 PM  
VEREDA PARTE BAJA 
FINCA LIDER GOTA DE 
AMOR 
 
 

08 
MAÑANA 
7:00 AM  
CIUDADELA 
ARTESANAL 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
11:00 A.M 
HIDROAEROBICOS 
 
TARDE 
2:00 PM  
BARRIO EL PINAR 
SALON COMUNAL 
DEJANDO HUELLAS 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09 
MAÑANA 
7:00 AM 
POLIDEPORTIVO 
UNIDAD DEPORTIVA 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
 
TARDE 
2:00 PM  
VEREDA LAS 
MERCEDES 
LOS CAMINOS DE LA 
VIDA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
MAÑANA 
7:00 AM  
CIUDADELA 
ARTESANAL 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
 
TARDE 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
TARDE 
2:30 (15) 
 VEREDA RIVERA 
SOL DE LA RIVERA 
FINCAS-IGLESIA 

  

 



  

  

  

 

 



  

  







  

 



 

 





  

  

   







  

  



HIPERTENSION LUNES MIERCOLES Y VIERNES 8: AM CENTRO DIA  

PESO TALLA

PRESION 

ARTERIAL I/MC PESO TALLA

1 15.503.107 HUGO DE JESUS JIMENEZ CORTES 3137559375 70 1,63 120/80 26,34649

2 21.870.049 MARIA MARIELA SOTO 3178446816 59 1,47 120/70 27,30344

3 43.795.530 MARIA OFELIA GALLEGO ZULUAGA 3105133354 81 1,6 130/80 31,64063

4 21.871.633 AMPARO DE LOS DOLORES RIOS 320791847 60 1,56 130/80 24,65483

5 43.031.962 LUZ ELENA BEDOYA JIMENEZ 3208889090 69 1,56 140/90 28,35306

6 39.433.604 MARIA BERTHA ZARAZA DE GUZMAN 3113047606 60 1,55 130/80 24,97399

7 21.871.808 MARTHA LUCIA RIOS ZULUAGA 3113077713 61 1,57 110/70 24,74745

8 24.622.898 AMANDA BETANCUR BETANCUR 3147848072 80 1,61 120/80 30,86301

9 43.469.138 MARIA GLORIA GIRALDO CEBALLOS 3116134214 61 1,57 110/70 24,74745

10 32.458.001 MARIA AMPARO GIRALDO GARCIA 3137639500 67 1,6 130/80 26,17188

11 21.659.679 NELLY MARGARITA ARISTIZABAL ZULUAGA 3148907915 70 1,57 120/70 28,39872

12 43.449.482 ANA BEIBA GIRALDO 3117379989 60 1,52 120/70 25,96953

13 32,450,485 RUTH DOLLY CORTEZ DE SANIN 3113372540 70 1,69 120/80 24,50895

14 21908310 LIGIA DE JESUS CIRO ARISTIZAVAL 3015777183 no  ve clase 

15 22104123 MARIA LETICIA SANCHEZ OROZCO 3124283240 no  ve clase 

16 21872022 MARIA CARMENZA SERNA OROZCO 3108920127 78 1,61 160/100 30,09143

17 3448843 JULIO ENRIQUE QUINTERO GUZMAN 3207410678 80 1,56 120/70 32,87311

18 43470515 GLORIA AURA HURTADO HURTADO 3113454431 100 1,63 120/80 37,63785

CONTROL 1 CONTROL 2

# CEDULA  NOMBRE COMPLETO TELEFONO



PRESION 

ARTERIAL I/MC PESO TALLA

PRESION 

ARTERIAL I/MC

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CONTROL 2 CONTROL 3

PROFESOR 



# PESO TALLA

PRESION 

ARTERIAL I/MC PESO

1 43.471.435 LUZ MARINA OROZCO RUIZ 3127642075 70 1,48 110/80 31,958

2 43.475.813 MARIA CONSUELO MESA 3117222185 60 1,47 120/90 27,766

3 43.468.929 MARIA FANY CASTAÑO 3193944173 63 1,57 110/70 25,559

4 22.100.422 MARIA ROSALBA VALENCIA BEDOYA 3212027124 no fue  clases

5 21.871.172 ANA LUCIA RAMIREZ DE SERNA 3137396580 70 1,6 130/90 27,344

6 3.527.392 JESUS FERNADO SERNA RAMIREZ 31367396580 71 1,7 100/70 24,567

7 3578340 FERDINARDO DE JESUS MORALES GARCIA 3117379989 50 1,57 120/70 20,285

8 21627204 MARIA ARNOBIA HERNANDEZ POSADA 3147777652 no fue  clases

9 43470059 MARIA OLGA GOMEZ GOMEZ 3212854370 80 1,57 110/80 32,456

10 21784488 GLORIA ELENA MUÑOZ 3192968502 60 1,49 130/80 27,026

11 32540808 BLANCA ROCIO MEJIA DE SERNA 3104153818 80 1,57 110/80 32,456

12 21.871.415 MARIA AMPARO ARCILA 3226352505 no fue clses

13 39.433.60 MARIA BERTHA SARAZA 3113047606 53 1,51 110/70 23,245

14 32.442.736 GLORIA LUCIA ARANGO 3148666954 59 1,6 130/70 23,047

15 32.333.574 INES CONSUELO JARAMILLO 3207170247 51 1,57 140/80 20,69

HIPERTENSION MARTES Y JUEVES 8: AM CENTRO DIA 

TELEFONO

CONTROL 1

CEDULA  NOMBRE COMPLETO 

CONTROL 2



TALLA

PRESION 

ARTERIAL I/MC PESO TALLA

PRESION 

ARTERIAL I/MC

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CLAUDIA GONZALEZ 

CONTROL 3

PROFESOR 

HIPERTENSION MARTES Y JUEVES 8: AM CENTRO DIA 

CONTROL 2







 INFORME DE GRUPOS  

Durante este mes se inició con el proceso de estimulación y motivación para estilos 

de vida saludable, en el cual se estuvo enfatizando en las personas mayores la 

práctica de alimentación saludable, acompañada de ejercicio, seguimiento de talla, 

peso, control de presión arterial, resaltando la importancia de ser conscientes de 

mantener estilos de vida saludables, en donde las personas mayores incluyeron 

una dieta rica en frutas, verduras, proteínas así como hacer actividad física 

constantemente, gozando de los siguientes beneficios:  

 

Es  importante mencionar que con las personas mayores se realizaron actividades 

pedagogicas en las cuales continuamos buscando la motivación, el interes  y 

despertando el autocuidado desde el amor propio fortaleciendo los estilos de vida 

saludables desde los ejercicios, el deporte, la practica constante de natación, 

caminatas, alimentación balanceada, hidratación a base de agua constante, 

invitándolos a que realicen una adecuada respiración promoviendo en todos la 

práctica  las técnicas para una correcta respiración que favorezca tanto a nuestro 

sistema respiratorio como circulatorio, por lo que los pulmones y el corazón son 

más saludables y felices cada dia. Es importante destacar que, en los talleres, 

eventos y demas prácticas deportivas se invita a todas las personas mayores a 

ejercitar su cuerpo con actividades corporales que estimulen las vías respiratorias, 

los sistemas respiratorios, circulatorios, el sistema óseo, ejercicios faciales para 

activar las articulaciones del rostro, ejercicios motrices, lo más valioso es que ellos 

reconocen las funciones de cada uno y el para que sirven y que fortalecen. 

Estamos orgullosos y felices con el compromiso y desempeño de las personas 

mayores y de nosotros como educadores físicos, este proceso en el cual se 

evidencia grandes logros en todos, tanto en los aspectos de la motricidad desde la 

coordinacion, el equilibrio, los conocimientos, la formación física y emocional, 

dejando huellas que los motiva a seguir y asi brindar a todos mejores condiciones 

y calidad de vida, desde el amor propio y hacia el otro. Es gratificante poder apreciar 

cada uno de los logros de las personas mayores y fundamentalmente el poder 

contemplar los rostros felices, escuchar sus risas en cada actividad y encuentro, 

esto nos llena de satisfaccion y de emoción de haber podido cumplir a cabalidad 

los objetivos planteados. 



 

Participantes lunes, miercoles y viernes 

1 15.503.107 HUGO DE JESUS JIMENEZ CORTES 3137559375 

2 21.870.049 MARIA MARIELA SOTO 3178446816 

3 43.795.530 MARIA OFELIA GALLEGO ZULUAGA 3105133354 

4 21.871.633 AMPARO DE LOS DOLORES RIOS 320791847 

5 43.031.962 LUZ ELENA BEDOYA JIMENEZ 3208889090 

6 39.433.604 MARIA BERTHA ZARAZA DE GUZMAN  3113047606 

7 21.871.808 MARTHA LUCIA RIOS ZULUAGA 3113077713 

8 24.622.898 AMANDA BETANCUR BETANCUR 3147848072 

9 43.469.138 MARIA GLORIA GIRALDO CEBALLOS 3116134214 

10 32.458.001 MARIA AMPARO GIRALDO GARCIA  3137639500 

11 21.659.679 
NELLY MARGARITA ARISTIZABAL 
ZULUAGA 3148907915 

12 43.449.482 ANA BEIBA GIRALDO 3117379989 

13 32,450,485 RUTH DOLLY CORTEZ DE SANIN  3113372540 

14 21908310 LIGIA DE JESUS CIRO ARISTIZAVAL  3015777183 

15 22104123 MARIA LETICIA SANCHEZ OROZCO  3124283240 

16 21872022 MARIA CARMENZA SERNA OROZCO 3108920127 

17 3448843 JULIO ENRIQUE QUINTERO GUZMAN  3207410678 

18 43470515 GLORIA AURA HURTADO HURTADO  3113454431 

    

 

Participantes martes y jueves 

1 43.471.435 LUZ MARINA OROZCO RUIZ 3127642075 

2 43.475.813 MARIA CONSUELO MESA 3117222185 

3 43.468.929 MARIA FANY CASTAÑO 3193944173 

4 22.100.422 MARIA ROSALBA VALENCIA BEDOYA 3212027124 

5 21.871.172 ANA LUCIA RAMIREZ DE SERNA  3137396580 

6 3.527.392 JESUS FERNADO SERNA RAMIREZ  31367396580 



7 3578340 
FERDINARDO DE JESUS MORALES 
GARCIA  3117379989 

8 21627204 MARIA ARNOBIA HERNANDEZ POSADA  3147777652 

9 43470059 MARIA OLGA GOMEZ GOMEZ  3212854370 

10 21784488 GLORIA ELENA MUÑOZ  3192968502 

11 32540808 BLANCA ROCIO MEJIA DE SERNA  3104153818 

12 21.871.415 MARIA AMPARO ARCILA  3226352505 

13 39.433.60 MARIA BERTHA SARAZA 3113047606 

14 32.442.736 GLORIA LUCIA ARANGO 3148666954 

15 32.333.574 INES CONSUELO JARAMILLO 3207170247 
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  MES PROGRAMADO: ABRIL   DEL 2014 
  RESPONSABLE-DORA LOPEZ-JOHANA-LUISA-CLAUDIA 
  CARGO: GERONTOLOGA-PSICOLOGO-TRABAJADORA SOCIAL. - EDUCADORA FISICA 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 
DOMINGO 

 

08 
 

09  
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 
 
MAÑANA 
10:00 AM  
REUNION DE EQUIPO 
 
 
 
 
 

12 
 
MAÑANA 
8:00 AM  
INDUCCION  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 
 

14 

15 
MAÑANA 
7:00 AM  
CIUDADELA ARTESANAL 
PERSEVEREANTES 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
TARDE 
2:00 PM  
VEREDA LA ESMERALDA 
ESCUELA 
NUEVOS HORZONTES  
 
 
 
 

16 
MAÑANA 
7:00 AM 
POLIDEPORTIVO 
UNIDAD DEPORTIVA 
 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
TARDE 
3:00 PM  
VEREDA ESPERANZA 
BAJA- FINCA LIDER 
GOTAS DE AMOR  
 
 
 

17 
7:00 AM  
CIUDADELA 
ARTESANAL 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
10:00 AM  
REUNION DE EQUIPO 
DE TRABAJO 
 
11:00 A.M 
HIDROAEROBICOS 
 
 
TARDE 
2:00 PM 
BARRIO ELPINAR  
SALON COMUNAL 
DEJANDO HUELLAS 
 
 

02 
MAÑANA 
7:00 AM 
POLIDEPORTIVO 
UNIDAD DEPORTIVA 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
9:00 AM 
CAPACITACION 
ROLES Y 
RESPONSABILIDADES 
SG-SST 
 
 
TARDE 
2:00 PM  
VEREDA CASCAJO 
ARRIBA 
 

19 
MAÑANA 
7:00 AM  
CIUDADELA 
ARTESANAL 
 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
2:00 PM  
CENTRO DIA 
HUELLAS DE AMOR 
Y PAZ 
 

20  
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22 
MAÑANA 
7:00 AM  
CIUDADELA ARTESANAL 
PERSEVEREANTES 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
TARDE 
3:00 PM  
BARRIIO JUAN XXlll- 
SALON COMUNAL 
CAPULLITOS 
 

23 
MAÑANA 
7:00 AM 
POLIDEPORTIVO 
UNIDAD DEPORTIVA 
 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
TARDE 
3:00 PM  
VEREDA CHAGUALO 
FINCAS 
PETALOS DE VIDA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 
7:00 AM  
CAMINATA 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
11:00 A.M 
HIDROAEROBICOS 
TARDE 
2:30 PM  
VEREDA CIMARRONAS 
ESCUELA 
HACIENDO AMIGOS 
 
 
 

25 
MAÑANA 
7:00 AM 
POLIDEPORTIVO 
UNIDAD DEPORTIVA 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
9:00 AM 
CAPACITACION 
ROLES Y 
RESPONSABILIDADES 
SG-SST 
 
 
TARDE 
2:00 PM  
VEREDA LAS 
MERCEDES 
LOS CAMINOS DE LA 
VIDA 
 

26 
 
MAÑANA 
7:00 AM  
CIUDADELA 
ARTESANAL 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
TARDE 
2:00 
 BARRIO TINAJAS- 
ACCION COMUNAL 
LAS MEJORES 
EPOCAS 
 
5:00 PM 
VIEJO TK 
 

27  

29 
MAÑANA 
7:00 AM  
CIUDADELA ARTESANAL 
PERSEVEREANTES 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
TARDE 
3:30 PM 
 CENTRO DIA 
DULCE ESPERANZA 
 
 
 
 

30 
MAÑANA 
7:00 AM 
POLIDEPORTIVO 
UNIDAD DEPORTIVA 
 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
9:00 AM 
REUNIÓN DE LIDERES 
 
TARDE 
3:00  
PM VEREDA EL 
RECODO 

01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FESTIVO 
 
 
 

02 
MAÑANA 
7:00 AM 
POLIDEPORTIVO 
UNIDAD DEPORTIVA 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
9:00 AM 
CAPACITACION 
ROLES Y 
RESPONSABILIDADES 
SG-SST 
 
 
TARDE 

03 
MAÑANA 
7:00 AM  
CIUDADELA 
ARTESANAL 
 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
TARDE 
2:00 PM  
 BARRIO TINAJAS- 
ACCION COMUNAL 
LAS MEJORES 
EPOCAS 
ES 

4 5 
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 FONDA 
EL ENCANTO 
 
 

2:00 PM  
VEREDA CASCAJO 
ARRIBA 

 

06 
MAÑANA 
7:00 AM  
CIUDADELA ARTESANAL 
PERSEVEREANTES 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
9:00 AM  
CENTRO DIA REUNION DE 
EQUIPO 
 
TARDE 
3:00 PM 
 VEREDA CASCAJO 
ABAJO -PUESTO DE 
SALUD. 
LUCES DE AMBIENTE 

07 
MAÑANA 
7:00 AM 
POLIDEPORTIVO 
UNIDAD DEPORTIVA 
 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
 
TARDE 
2:00 PM  
VEREDA PARTE BAJA 
FINCA LIDER GOTA DE 
AMOR 
 
 

08 
MAÑANA 
7:00 AM  
CIUDADELA 
ARTESANAL 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
11:00 A.M 
HIDROAEROBICOS 
 
TARDE 
2:00 PM  
BARRIO EL PINAR 
SALON COMUNAL 
DEJANDO HUELLAS 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09 
MAÑANA 
7:00 AM 
POLIDEPORTIVO 
UNIDAD DEPORTIVA 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
 
TARDE 
2:00 PM  
VEREDA LAS 
MERCEDES 
LOS CAMINOS DE LA 
VIDA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
MAÑANA 
7:00 AM  
CIUDADELA 
ARTESANAL 
 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
 
TARDE 
8:00 AM  
CENTRO DIA 
ESPECIALIZADOS 
HIPERTENSION 
 
TARDE 
2:30 (15) 
 VEREDA RIVERA 
SOL DE LA RIVERA 
FINCAS-IGLESIA 
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