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AVANCE DEL OBJETO CONVENIO 2024.04.11.15.032.218-2 (LOTE 2) PARA EL PERIODO 
CORRESPONDIENTE DEL 14 DE ABRIL AL 13 DE MAYO DE 2024 

Descripción de la ejecución actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y 
la ejecución de las mismas)   

N.º Actividades definidas en el 
contrato (cláusula de 
actividades que tiene que ver con 
el objeto) 

Tareas desarrolladas en el período de Pago (Tareas 
realizadas relacionadas con las actividades) 

1 Presentar un plan de inversión 
destinado al funcionamiento y 
dotación para el buen desarrollo 
del objeto del presente convenio 

Tarea 1: Se presenta el plan de inversiones que acredita 
la atención de 11 usuarios atendidos. 

Anexo 1 plan de inversión. 

2 Con el propósito de garantizar las 
condiciones mínimas: 
Alimentación (5 veces al día) 
desayuno, media mañana, 
almuerzo, algo y comida. 
alojamiento, primeros auxilios y 
cuidados de enfermería, 
acompañamiento del usuario a la 
Atención médica en caso de 
presentar una urgencia, lavado y 
arreglo de ropas durante la 
estancia del adulto mayor en el 
centro de bienestar. 

Se da cumplimiento a la atención descrita en cada una 
de las actividades del clausulado, una Atención integral 
que asegure la correcta atención de los servicios: Para 
el periodo del 14 de abril al 13 de mayo. 

Alimentación: La alimentación se continúa 
suministrando según los parámetros exigidos por la 
normatividad vigente y las demás recomendadas por la 
supervisión del convenio, en la minuta alimentaria es 
realizada por   La profesional en nutrición Liliana María 
García, la minuta fue diseñada teniendo en cuenta las 
patologías, condición mental y medicamentos del 
usuario con el fin de garantizar los requerimientos 
nutricionales para cada uno de ellos y las porciones 
suministradas como lo describe la actividad (5 veces al 
día) que mensualmente es supervisada por el centro día 
gerontológico con una de sus profesionales. 
 
Alojamiento: Se brinda un alojamiento adecuado con 
todas las condiciones necesarias para su bienestar, la 
seguridad y comodidad permitiendo que el adulto mayor 
tenga menos riesgos de un accidente y permanencia de 
condiciones dignas durante su estancia, cuenta con 
espacios que le permiten desenvolverse en un hábitat y 
entorno higiénico y seguro que mejora las condiciones 
de ellos, ya que por sus patologías y prevalencia 
requieren unos cuidados especiales.  

Primeros Auxilios: Estos se brindaron apoyados por un 
equipo de salud, que vela por su bienestar y calidad de 
vida. (enfermeros, cuidadores, practicantes de 
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enfermería, valoración medico en casa a necesidad por 
doctor House). 

Cuidados de enfermería: Se brinda toda la asistencia y 
apoyo en salud, según las necesidades que cada 
residente requiera, por su estado de salud y 
funcionalidad, con cinco auxiliares de enfermería, tres 
cuidadoras, certificadas, varios Hermanos Siervos que 
colaboran con la asistencia para las actividades básicas 
de la vida diaria, se desarrollan actividades diarias 
como: toma de signos vitales diariamente, 
administración de medicamentos según ordenes 
médicas diariamente, cuidados de piel, se les hidrata y 
si es el caso se les aplica cremas medicadas,  apoyo en 
higiene personal diariamente, apoyo en alimentación 
diariamente, se realizó la consecución de citas para 
renovar fórmulas de medicamentos y citas por 
especialista, en coordinación con la persona de trámites. 

Acompañamiento del usuario a la Atención médica 
en caso de presentar una urgencia: Es importante 
mencionar que los hermanos Siervos de enfermería 
acompañan a los usuarios en caso de presentarse una 
urgencia y acompañamiento permanente en la unidad 
médica. 

Lavado y arreglo de ropa: La higiene y vestuario se 
realizan a diario, garantizando la salud física y mental de 
los adultos mayores, que les permite tener un entorno 
higiénico adecuado, garantizando la salubridad y 
estabilidad física y mental de los usuarios, se cuenta con 
área de lavandería apropiada. 

Anexo N°2: Evidencia y registro fotográfico de la 
primera actividad. 

3 Intervención de las áreas de 
atención y especializadas en la 
permanencia del adulto mayor en 
la institución: gerontología, 
nutricionista, enfermería, 
psicología y demás profesionales 
según la atención requerida.  
    

Se realizaron actividades desde las diferentes áreas 
especializadas de atención tales como: gerontología, 
nutrición, enfermería, psicología, medicina, enfermería y 
terapia ocupacional teniendo en cuenta las patologías 
individuales de los usuarios.  

Gerontología: la gerontóloga está continuamente en el 
centro, realizando permanentemente acciones de 
mejora de calidad de vida de estos Adultos. 

• Direccionamiento de las actividades a cada uno 
de los profesionales del equipo psicosocial. 
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• Supervisa cada una de las áreas y sus servicios 
para asegurar la excelente prestación del 
servicio. 

• Realiza la reunión mensual con el equipo 
profesional para el estudio de los casos de cada 
uno de los usuarios y evidenciar los avances y 
dificultades que se han presentado en su salud 
física y emocional, planteando estrategias de 
solución a los casos o continuidad de 
actividades, se realiza generalmente con el 
equipo de apoyo de los profesionales que 
acompañan del centro día gerontológico.  

• Acompaño a los usuarios en la solución de los 
conflictos presentados durante el mes.  

• Acompaña la supervisión realizada por el 
municipio para conocer el estado de ejecución 
del convenio con el Municipio y cada una de las 
actividades en el planteadas. 

Nutricionista: El profesional en nutrición revisa la 
minuta nutricional y su cumplimiento teniendo en cuenta 
las patologías, condición mental y medicamentos del 
usuario con el fin de garantizar los requerimientos 
nutricionales para cada uno de los Adultos mayores, 
realizo la revisión de cada uno de los usuarios del 
convenio sobre el estado en el que comienzan el año los 
usuarios. 

Enfermería: Se les presto la atención en salud a través 
de las redes de apoyo con las EPS, las enfermeras y los 
profesionales que realizan las charlas y atención de 
promoción y prevención y se realiza el acompañamiento 
a las citas médicas según sus prevalencias, lo mismo 
que se les ayuda en la verificación de las fechas para 
entrega de los medicamentos, servicio de salud 
domiciliaria con los médicos y a los diferentes programas 
ofrecido por sus EPS, se realizaron también actividades 
como:  toma de signos vitales diariamente, 
administración de medicamentos según ordenes 
médicas diariamente, cuidados de piel, se les hidrata y 
si es el caso se les aplica cremas medicadas,  apoyo en 
higiene personal diariamente, apoyo en alimentación 
diariamente, se realizó la consecución de citas a través 
de tele consulta y presenciales para renovar fórmulas de 
medicamentos y citas por especializadas, en 
coordinación con la persona de trámites. 
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Psicología: El psicólogo realiza las actividades según la 
necesidad del servicio, y con apoyo de los practicantes 
de psicología, realiza actividades con los usuarios para 
realizar trabajo cognitivo, asesoro a los usuarios y sus 
familias en las dinámicas familiares que representan 
alguna dificultad comportamental, capacito al personal 
del centro para brindar una atención de calidad al 
usuario según las patologías, el perfil y protocolos de 
contención, se realizó la capacitación a las familias de 
los usuarios con el apoyo de los practicantes de 
psicología y trabajo social. 

Medico en casa Dr. House: La mayoría de los adultos 
cuentan con el servicio de Doctor House para atender a 
diferentes eventualidades que se puedan presentar y en 
otros casos trasladar al servicio hospitalario. 

Anexo N°3: Evidencia y registro fotográfico de la 
Segunda actividad. 

4 Para la atención integral a los 
Adultos Mayores 
institucionalizados con 
discapacidad física, cuidado 
especial cognitivo se requiere 
además de los profesionales 
anteriores, psiquiatría, 
fisioterapia, médico y técnico en 
regencia de farmacia. 

Para esta actividad la fundación NO cuenta con los 
espacios habilitados por la secretaria Seccional de salud 
de Antioquia por lo tanto no puede prestar estos 
servicios. Solo se cuenta con los servicios prestado por 
la EPS para estos especialistas y se realiza la búsqueda 
de atención cuando se requiere. 

 

5 Generar actividades 
complementarias para dar 
cumplimiento a la atención 
integral del adulto mayor como 
son actividades recreativas, 
ocupacionales de mantenimiento 
físico, actividades de promoción y 
prevención y de apoyo espiritual 

 

 

 

 

Actividades complementarias. 

Se realizaron actividades como:  

Actividades recreativas: Se realizaron actividades 
lúdicas, recreativas, ocupacionales, estimulación 
cognitiva desarrolladas por las diferentes áreas de la 
Fundación, como gerontología, psicología, 
Recreacionista, educador físico, en las tardes con la 
dirección de los hermanos siervos de Jesús de la caridad 
y con el apoyo de Recreacionista, educador físico del 
incerde. 

Actividades ocupacionales: El área de gerontología 
realizo diferentes actividades ocupacionales, con el 
apoyo de los Hermanos Siervos de Jesús de la Caridad 
y apoyo de varios practicantes de psicología, actividades 
de atención, concentración, memoria y ocupación del 
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tiempo libre, actividades recreativas, juegos didácticos y 
de motricidad fina. 

Actividades de mantenimiento físico: Se cuenta con 
personal del Incerde que semanalmente brinda 
mantenimiento físico y recreacional, apoyado de los 
hermanos Siervos de Jesús de la caridad.   

Actividades de promoción y prevención: Se 
desarrollaron actividades con los usuarios enfocadas a 
prevenir y atender las enfermedades que acompañan a 
cada uno de los usuarios a nivel física, mental y 
emocional. 

Apoyo espiritual: Este apoyo se recibe por los 
Hermanos siervos de Jesús de la caridad, que cada día, 
realizan el rosario, la eucaristía por el Padre Mitón, padre 
Mauricio y diferentes celebraciones eucarísticas.  

Anexo N.º 5: Evidencia y registro fotográfico de la 
cuarta actividad. 

6 Realizar actividades con la red de 
apoyo de los usuarios.  

Se realizan diferentes actividades (profesionales de la 
fundación), con la red familiar de los residentes, sobre 
temas educativos, apoyo y acompañamiento durante la 
institucionalización y actividades de integración adulto y 
residentes, intervención ante una dificultad de la familia 
del usuario para responder a su corresponsabilidad en 
el bienestar de ellos, cada uno de los trabajos que 
realiza nuestro equipo psicológico y gerontológico,  va 
enfocado en la mejora de las condiciones familiares del 
usuario. 

Anexo N.º 6: Evidencia y registro fotográfico de la 
quinta actividad. 

7 La entidad ESAL debe contar con 
contrato firmado, con un 
proveedor que cumpla los 
requisitos legales como 
prestador de servicios 
exequiales. 

Se realiza el servicio exequias a necesidad, si uno de los 
usuarios que tenemos de cupo persona fallece, durante 
este periodo nadie falleció. 

Anexo 7. Servicios exequiales, actividad 6 

8 Todas las demás que se 
requieran para el bienestar del 
beneficiario y el cumplimiento al 
objeto del contrato. 

Brindar actividades de integración con la red familiar 
y el residente: Se realizan capacitaciones con la red de 
apoyo, abordando temas como: respeto de los 
residentes hacia los empleados, cumplimientos del 
manual de convivencia, acompañamiento permanente 
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durante la institucionalización, como mantener la calma, 
la armonía y la paz. Comunicación asertiva.  

Celebraciones lúdicas: Se realizó una actividad de 
integración con familias, celebración cumpleaños, 
celebración día de la madre.  

Transporte a citas médicas: Se realizaron salidas a 
citas médicas con el señor Juan de la Cruz, Antonio José 
García, Sr Arturo Vargas, lo mismo que los tramites de 
reclamar medicamentos y las ordenes médicas, se 
gestionaron diferentes historias clínicas, órdenes de 
medicamentos, órdenes para especialistas, con algunos 
adultos que no cuentan con red de apoyo familiar. 

Suministro de implementos de Aseo: Se realizó el 
suministro de implementos de aseo a cada uno los 
usuarios que no cuenta con la red de apoyo familiar. 

Capacitaciones con los profesionales de la 
Fundación: Se realizó acompañamiento al equipo 
psicosocial de la Fundación, con el fin de integrar 

las diferentes actividades en beneficio de los residentes, 
brindando mayor acompañamiento, asesoría individual, 
y diferentes temas educativos. 

Anexo 8. Todas las actividades que se requieran 
para cumplir con el convenio. 

9 Presentar al municipio en las 
fechas estipuladas, el informe de 
ejecución mensual y sus anexos 
(planillas, registros fotográficos, 
listados de los beneficiarios). 

Se presentaron los documentos solicitados para realizar 
el pago, la factura, plan de inversiones, paz y salvo, 
parafiscales y planilla de pago y anexos/evidencias de 
las actividades 

Anexo 9 planillas, registros fotográficos, listados de 
los beneficiarios 

OBSERVACIONES:  Se describen las diferentes actividades realizadas durante el periodo del 14 
de abril al 13 de mayo de 2024, por las diferentes áreas.  

 

Nombre del Contratista:     

 

PBRO. MILTÓN JOSÉ PÉREZ ESCAÑO 
CC. 7.892.094  
Representante legal  
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INFORME DE ACTIVIDADES PERIODO DEL 14 DE ABRIL AL 13 DE MAYO DE 2024. 

NÚMERO DEL CONVENIO: 2024.04.11.15.032.218-2 (LOTE 2) 

CONTRATISTA: FUNDACIÓN PADRE MARIANO JOSÉ 

NIT. 900.823.501.5 

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO 

NIT: 890.981.207-5 

FECHA DEL INFORME:       21 DE MAYO DE 2024 

PERIODO DE PAGO:           DEL 14 DE ABRIL AL 13 DE MAYO DE 2024 

VALOR A COBRAR:            $ 29.485.907    

FACTURA No.                      FVE - 38 

 

OBJETO: BRINDAR ATENCIÓN INTEGRAL EN MEDIO INSTITUCIONAL A LOS 
ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACIÓN DE INDIGENCIA, VULNERABILIDAD Y/O 
ABANDONO Y/O CON DISCAPACIDAD FÍSICA Y/O MENTAL, CON O SIN RED 
FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

about:blank


 

 

Vereda Las Lomitas KM 1.5 vía la Unión, La Ceja 

Tel: 6044247560 

Email: fundación.padremarianojose@hotmail.com 

 

 

ANEXOS DEL CONVENIO 

ANEXO   N°1      PLAN DE INVERSIÓN  

ANEXO N°2    

REGISTRO FOTOGRÁFICO DE ALIMENTACIÓN, MINUTA DE ALIMENTACIÓN, 
ALOJAMIENTO, PRIMEROS AUXILIOS, ENFERMERÍA, ACOMPAÑAMIENTO DEL 
USUARIO A LA ATENCIÓN MEDICA EN CASO DE PRESENTAR UNA URGENCIA, 
ACTIVIDADES RECREATIVAS, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, ATENCIÓN 
INTEGRAL EN SALUD. 

ANEXO N°3.   CRONOGRAMA Y FOTOGRAFÍAS DE ACTIVIDADES DE 
INTERVENCIÓN DE ÁREAS DE ATENCIÓN, GERONTOLOGÍA, ENFERMERÍA, 
MEDICINA, PSICOLOGÍA, TRABAJO SOCIAL, NUTRICIÓN, MEDICO EN CASA – 
PERIODO DEL 14 ABRIL AL 13 DE MAYO DE 2024  

 SEGUNDA ACTIVIDAD DEL CONVENIO  

ANEXO N° 4 PARA LA ATENCIÓN INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES 

INSTITUCIONALIZADOS CON DISCAPACIDAD FÍSICA, CUIDADO ESPECIAL 

COGNITIVO SE REQUIERE ADEMÁS DE LOS PROFESIONALES ANTERIORES, 

PSIQUIATRÍA, FISIOTERAPIA, MÉDICO Y TÉCNICO EN REGENCIA DE FARMACIA.  

NOTA:  Para esta actividad la fundación NO cuenta con los espacios habilitados por la 

secretaria Seccional de salud de Antioquia por lo tanto no puede prestar estos servicios, 

solo se cuentan por los prestados por la EPS. 

 
ANEXO N° 5.   CRONOGRAMA Y EVIDENCIA FOTOGRÁFICA DE ACTIVIDADES 
COMPLEMENTARIAS, ACTIVIDADES RECREATIVAS, OCUPACIONALES, 
MANTENIMIENTO FÍSICO, ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN Y DE 
APOYO ESPIRITUAL (ACTIVIDAD 4 DEL CONVENIO) 

ANEXO N° 6. ACTIVIDADES DE RED DE APOYO DE LOS USUARIOS  
Corresponde a la quinta actividad del convenio.  
 

ANEXO N°   7 EXEQUIALES, SI ES EL CASO. Corresponde a la sexta actividad del 

convenio.  

ANEXO N°   8 TODAS LAS DEMÁS QUE SE REQUIERAN PARA EL BIENESTAR DEL 

BENEFICIARIO Y EL CUMPLIMIENTO AL OBJETO DEL CONTRATO. 

ANEXO N° 9 PLANILLAS, REGISTROS FOTOGRÁFICOS, LISTADOS DE LOS 

BENEFICIARIOS 
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ANEXO No. 1 

 (ACTIVIDAD 1 DEL CONVENIO) 

 PLAN DE INVERSIÓN FUNDACIÓN PADRE MARIANO JOSÉ 

NIT. 900.823.501-5 

PLAN DE INVERSIONES CONVENIO:  2024.04.11.15. 032.218.2 (LOTE 2) 

FACTURA No   FVE- 38   -   DEL 21/05/2024 

DESCRIPCIÓN CANT VALOR 
UNITARIO 

VALOR TOTAL 

  
CANTIDAD DE RESIDENTES ATENDIDOS 
(DEL 14 DE ABRIL AL 13 DE MAYO DE 
2024) 
 

 
    11 

 
$2.680.537 
VLR 
MENSUAL 
POR ADULTO 

 
$ 29.485.907 
 

 
COSTO TOTAL POR ATENCIÓN 
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES 
MENSUAL. 

 
11 

 
 

 
$ 29.485.907 
 

 

MODALIDAD COSTO POR 
MES 

No. 
ADULTOS 

No. 
MESES 

COSTO TOTAL 
MES 

 
INTERNADO (DEL 14 DE 
ABRIL AL 13 DE MAYO 
DE  2024) 
 

 
$2.680.537 

 

 
11 

 
1 

 
$ 29.485.907 

 
 

 

 
COSTO TOTAL. 

 
$ 29.485.907 
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PERIODO DEL 14 DE ABRIL AL 13 DE MAYO DE 2024 

ANEXO N° 2 DESCRIPCIÓN, REGISTRO FOTOGRÁFICO Y CRONOGRAMA DE 
ALIMENTACIÓN, ALOJAMIENTO, PRIMEROS AUXILIOS CUIDADOS DE 
ENFERMERÍA, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, ACTIVIDADES RECREATIVAS, 
ATENCIÓN EQUIPO INTERDISCIPLINARIO EN SALUD. 

Las actividades del segundo Ítem del convenio se cumplieron durante el periodo del 14 
de abril al 13 de mayo de 2024 para las actividades de una atención integral ya descritas 
en el encabezado del anexo. 

ALIMENTACIÓN:  Se realizó el servicio de alimentación según los parámetros exigidos 
por el convenio con la minuta alimentaria realizada y revisada durante este periodo por 
la profesional Liliana María García.  

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESCRIPTIVAS DEL CONVENIO, ACTIVIDAD 2 

MINUTAS DE ALIMENTACIÓN 

Son elaboradas y con continua revisión de la nutricionista asegurando una apropiada 
ingesta de nutrientes, asegurando también que sea adecuada según las patologías de 
los usuarios y una preparación apropiada.  

DESAYUNOS 

 

MINUTA ALMUERZOS 

  MENÚ 1  MENÚ 2  MENÚ 3 MENÚ 4  MENÚ 5  MENÚ 6  Menú 7  

Entrada  

Sopa de pasta: 
pasta 15gr, 
papa criolla 
20gr, papa 
común 40gr, 
zanahoria 15gr 

Sopa de 
legumbres: 
papa blanca 
40gr, 
zanahoria, 
20gr, 
habichuela 

Sopa de 
arvejas. 
Arveja 
verde 20gr, 
zanahoria 
15gr, 
habichuela 

Sopa de 
Frijoles, frijoles 
40 gr, papa 
30gr, plátano 
verde 35 gr, 
zanahoria 20gr, 
tomate 20gr, 

Crema de 
ahuyama, 
ahuyama 
50gr, papa 
30gr, papa 
criolla 40gr, 
zanahoria 

Sopa de 
lentejas, 
lentejas 20gr, 
papa 40gr, 
papa criolla 
20gr, zanahoria 
20gr, tomate 

Sancoc
ho, 
papa 
40gr, 
plátano 
30gr, 
ahuya
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cilantro 5gr, sal 
0,5gr 

15gr, papa 
criolla 20gr 

10gr, papa 
criolla 20gr, 
papa 
blanca 
30gr, 
ahuyama 
10gr 

cebolla 20gr, 
sal, especias.  

40 gr, sal, y 
especias.  

10gr, cebolla 5 
gra,  

ma 
20gr, 
mazorc
a 
40grcila
ntro 
10gr, 
cebolla 
10gr. 

Energéti
co  

Arroz blanco 
4ogr, aceite 
3cc, sal 1gr 

Arroz blanco, 
arroz 30 gran 
aceite 5 cc. 
Sal 1 gr. Papa 
en salsa, 
papa 80 gr, 
tomate 5gr, 
cebolla 5gr,  

Arroz 
blanco, 
arroz 30gr, 
aceite 5 cc 
sal 1gr, 
plátano 
asado, 
Maduro 60 
gr. 

Arroz blanco 
40gr, aceite 
15cc, sal 1 gr. 

Arroz con 
verduras, 
arroz, 40gr, 
tomate 
10gr, 
cebolla 
10gr, 
pimentón 
5gr, 

Arroz blanco, 
arroz 40gr, 
aceite 5cc, sal 
1g, papa cocida 
50gr. 

Arroz 
blanco 
30gr, 
aceite 5 
cc sal 
1gr 

Proteína  
Muslo de pollo 
1 unid 90gr. 

Albóndigas. 
Carne molida 
60gr, harina 
de trigo 20gr, 
huevo 0,25 un, 
tomate 10gr, 
cebolla 5 gr, 
ajo 2 gr. 

carne de 
cerdo, 
pierna 
80gr. 
Especias  

Chorizo, 1 
unidad 

Pollo a la 
plancha, 
pollo 80 gr.  

carne de 
hamburguesa, 
carne molida 
60gr, harina de 
trigo 20gr, 
huevo 0,25, sal, 
5ge, cebolla 
5gr, tomate 5 
gr, especias. 

Carne 
de res 
en el 
sancoc
ho 70 
gr 

Verdura  

Ensalada de 
lechuga 20gr, 
tomate 20gr, 
cebolla 20gr, 
zanahoria 
Limón 5gr. 

Ensalada, 
tomate 20gr, 
repollo 20hr, 
cebolla 10gr, 
zanahoria 
15gr. 

Ensalada 
de 
zanahoria y 
remolacha, 
Zanahoria 
40gr, 
remolacha 
40gr, 
mayonesa 
10gr, 
cebolla 5 gr 

Ensalada de 
lechuga 20gr, 
tomate 20gr, 
cebolla 20gr, 
zanahoria limón 
5gr. 

Ensalada 
rusa papa 
40 gr, 
zanahoria 
40gr, 
habichuela 
20gr, arveja 
verde 1 
tarro para 
10, 
mayonesa 
10gr. 

Ensalada, 
lechuga 20gr, 
zanahoria, 
20gr, brócoli 
30g, coliflor, 
30gr, cebolla 
20gr 

Ensala
da de 

lechuga 
20gr, 

tomate 
20gr, 

cebolla 
20gr 1 

para 8 r 
Limón 
5gr. 

FRUTA  

Jugo de fruta 
en cosecha, 
pulpa de fruta 
60gr, 
azucar10gr.  

Jugo de fruta 
en cosecha, 
pulpa de fruta 
60gr, 
azucar10gr.  

Jugo de 
fruta en 
cosecha, 
pulpa de 
fruta 60gr, 
azucar10gr.  

Jugo de fruta en 
cosecha, pulpa 
de fruta 60gr, 
azucar10gr.  

Jugo de 
fruta en 
cosecha, 
pulpa de 
fruta 60gr, 
azucar10gr.  

Jugo de fruta en 
cosecha, pulpa 
de fruta 60gr, 
azucar10gr.  

Jugo 
fruta en 
cosech
a, 
pulpa 
de fruta 
60gr, 
azucar
10gr. Y 
1/2 
banano 

ALGO  

Mazamorra con 
bocadillo, maíz 
para 
mazamorra 20 
gra, leche 
200cc, 
bocadillo 1 
unidad. 

Yogurt 200cc, 
galletas dulces 
1 paquete. 

Vaso de 
leche y 
porción de 
torta  Gelatina  

Colada de 
avena, 
avena 15gr, 
leche 
200cc, 
azúcar 
10gr. 

Yogurt, 1 vaso 
200cc, mini 
torta 1 unidad  

Arroz 
con 
leche, 
arroz 
30gr, 
leche 
200cc 
azúcar 
10gr. 
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MINUTA CENAS Y MERIENDAS 

  MENÚ 1 MENÚ 2  MENÚ 3  MENÚ 4  MENÚ 5 MENÚ 6 MENÚ 7 

Energético  

Sopa de fideos, 
Fideos 15gr, 
zanahoria 
20gr, papa 
criolla 25gr, 
papa blanca 
30gr, cilantro 5 
gra, especias,  

Sopa de 
arroz, arroz, 
25gr, 
zanahoria 
15gr, 
habichuela 
10gr, papa 
criolla 10gr. 

Crema de 
verduras Arveja 
verde 15gr, 
zanahoria 15gr, 
habichuela 
10gr, papa 
criolla 20gr, 
papa blanca, 
ahuyama 10gr 

Crema de 
Pollo, 
ahuyama 
40gr, papa 
40gr, papa 
criolla 40gr, 
zanahoria 
30gr, cebolla, 
20gr. 

Crema 
ahuyama, 
ahuyama 50gr, 
papa 30gr, 
papa criolla 
40gr, 
zanahoria 40 
gr, sal, y 
especias. 
Arroz blanco, 
arroz 30 gr, 
aceite 5cc sal 
1 gr.  

Puré de 
papas, papa 
90gr, 
margarina 5 
gra leche 
20cc. Sal 1 
gra 

Sopa de 
avena, 
avena 20gr, 
papa 30gr, 
papa criolla 
30gr, 
zanahoria 
30gr, 
habichuela 
10gr, 
especias.  

Proteína  
Pollo 
desmechado  

Albóndigas 
en la sopa, 
carne molida 
45gr, huevo, 
0,25 und, 
harina de 
trigo 10gr. 

Cerdo 
desmechado, 
40gr en la 
crema  

pollo licuado 
en la crema, 
40gr. 

pechuga la a 
plancha, 
pechuga de 
pollo 60 gr. 

carne molida 
50gr 

carne 
desmechada 
50gr. 
 
 
 
 
 

Fruta  Jugo de fruta. Jugo de fruta  Jugo de fruta  Jugo de fruta  Jugo de fruta  Jugo de fruta  Jugo de fruta  

MERIENDA  LECHE 200cc 

Avena en 
leche, avena 
25gr, leche 
200cc, 
azúcar 10gr. 

Colada de 
Maizena, 
Maizena 10 gr, 
leche 200cc, 
azúcar 10 gr. 

Agua de 
panela con 
leche, leche 
150cc, 
panela 15gr.  

Cocoa en 
leche, cocoa 
10gr, leche 
200cc, azúcar 
10gr. 

Colada de 
Maizena, 
Maizena 10 
gr, leche 
200cc, 
azúcar 10 gr. 

Chocolisto 
en leche 1 
galleta de 
soda  

 

 

 

ELABORADA POR:    

 
LILIANA MARÍA GARCÍA RÍOS  
 
Nutricionista Dietista U. de A. Registro 5-2497 
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REGISTRO FOTOGRAFICO VALORACION POR NUTRICIONISTA.  

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA DE ALIMENTACIÓN 

 
ALOJAMIENTO: Se brindó un alojamiento adecuado para la seguridad y comodidad del 
adulto mayor, cuenta con los espacios cómodos y seguros para cada una de las 
actividades diarias. 

 
PRIMEROS AUXILIOS Y ENFERMERÍA: Este servicio se realizó con el apoyo del 
equipo de salud, que vela por su bienestar y calidad de vida. (enfermeros, cuidadores, 
practicantes de enfermería, psicología, médico institucional). También se realiza según 
la necesidad que cada residente requirió, por su estado de salud y funcionalidad, con 
cinco auxiliares de enfermería, tres cuidadores, certificados, varios Hermanos Siervos 

que colaboraron con la asistencia para las actividades básicas de la vida diaria, 
valoración por médico institucional. 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
 

     
 
ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA ABRIL 14 A MAYO13 DE  2024 

✓ Los signos vitales se tomarán diariamente en la mañana y en la noche, los lunes, 

miércoles y viernes se tomarán a todos los usuarios y se registrarán y se 

informarán cambios especiales (también tomar cuando sale un residente 

autónomo solo de la Institución, después de recibir permiso de salida o cuando 

alguno tenga citas médicas.) 

✓ Limpieza de oídos, 15 y 30 de cada mes. 

✓ Apoyo a las caminatas en la mañana (si llueve se pasa a actividades lúdicas o 

juegos didácticos en el área social). 

✓ Apoyar en la movilización de los residentes para la participación en las 

actividades. 

✓ Los días viernes solicitar medicamentos faltantes. 

✓ Afeitar día por medio o según necesidad, / realizar informe para la salida de citas 

de especialistas como psiquiatría u otras. 

✓ Toma de glucometrías todos los días en diferentes horarios según su esquema, 

de los residentes diabéticos. 

✓ Exponer tema en Promoción de la Salud, segundo martes de cada mes para el 

personal y el tercer martes de cada mes para los adultos de la fundación, 

preparado por el personal auxiliar en Enfermería. 

✓ Tomar fotos de las actividades, para entrega de informe mensual. 

✓ Entregar informe de Enfermería de los residentes en convenio con el municipio 

a más tardar el 12 de cada mes. 

ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA PERIODO DEL 14 DE ABRIL AL 13 DE MAYO DE  
2024 

▪ Las actividades se realizan cada día según programación de cronograma de 
actividades.  

▪ Signos vitales, se tomarán en la mañana (tomar también cuando sale un 
residente autónomo sólo de la Institución. 

▪  Apoyo a las caminatas en la mañana (si llueve se pasan juegos didácticos). 
▪ Los días viernes solicitar medicamentos faltantes.  
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▪ Afeitar día por medio / Acompañar a citas y realizar informe para citas médicas 
y de    psiquiatría. 

▪ Exponer tema en Promoción de la Salud.  
▪ Favor tomar fotos de las actividades, para realizar un informe mensual.  
▪ Entregar informe de enfermería de todos los residentes. 
▪  Apoyar en la movilización de los residentes para la participación en las 

actividades. 

 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 
 CUADRO DE TURNO DE ENFERMERIA MAYO DE 2024 
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Enfermeros: Gabriel Jaime Bedoya, Cristián Fernando, Diego Soto, Maribel Jaramillo, 
Martha Elsy, Hno. Carlos Ojeda.  

Cuidadores: Yuly Andrea Grisales, Carol Ximena y Omaira Trujillo. 

Hermanos: apoyo para la asistencia para las actividades básicas de la vida diaria por 
parte de Gustavo Muñoz, Iván Arroyo, Rubén, Yair, Héctor Garrido, James López, 
Alexander Achagual.  

Dr. House. Afiliaciones individuales a los residentes  

ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA DE  MAYO 2024 

NO.  
DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

SEM 

1 

 

 

 

CAMINATA A 
LOS 
ALREDEDORES 
A QUIENES 
TIENEN LA 
CAPACIDAD, 
QUIENES NO, 
SE LES 
REALIZARÁ 
ACTIVIDADES 
LÚDICAS EN EL 
ÁREA SOCIAL. 

ACOMPAÑAMIENTO 
A VISITAS 

CAMINATA A 
LOS 
ALREDEDORES 
A QUIENES 
TIENEN LA 
CAPACIDAD, 
QUIENES NO, SE 
LES REALIZARÁ 
ACTIVIDADES 
LÚDICAS EN EL 
ÁREA SOCIAL. 

ACOMPAÑAMIENTO 
A VISITAS 

ACOMPAÑAMIENTO 
A VISITAS 

    

LOS VIERNES 
SOLICITAR LOS 
MEDICAMENTOS 

FALTANTES 

 

2 

 
MASAJES 

SIGNOS 
VITALES  

MANTENIMIENTO 
CORPORAL A 

NECESIDAD (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 

orejas, cejas, nariz, 
afeitada de barba). 

SIGNOS 
VITALES 
(informe de 
pacientes con 
desequilibrio en 
las diferentes 
escalas) 

MANTENIMIENTO 
CORPORAL A 
NECESIDAD (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, nariz, 
afeitada de barba). 

SIGNOS 
VITALES 

(informe de 
pacientes con 

desequilibrio en 
las diferentes 

escalas) 

MANTENIMIENTO 
CORPORAL A 
NECESIDAD (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, nariz, 
afeitada de barba). 

MANTENIMIENTO 
CORPORAL A 
NECESIDAD (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, nariz, 
afeitada de barba). 

CAMINATA A 
LOS 
ALREDEDORES 
A QUIENES 
TIENEN LA 
CAPACIDAD, 
QUIENES NO, 
SE LES 
REALIZARÁ 
ACTIVIDADES 
LÚDICAS EN EL 
ÁREA SOCIAL. 

PROMOCIÓN DE LA 
SALUD 
PREPARADA POR 
LOS AUXILIARES 
DE ENFERMERÍA. 

CAMINATA A 
LOS 
ALREDEDORES 
A QUIENES 
TIENEN LA 
CAPACIDAD, 
QUIENES NO, 
SE LES 
REALIZARÁ 
ACTIVIDADES 
LÚDICAS EN EL 
ÁREA SOCIAL. 

ACOMPAÑAMIENTO 
A VISITAS 

LOS VIERNES 
SOLICITAR LOS 
MEDICAMENTOS 
FALTANTES 

 
ACOMPAÑAMIENTO 
A VISITAS 

ACOMPAÑAMIENTO 
A VISITAS 

 
ACOMPAÑAMIENTO 
A VISITAS 

 
LIMPIEZA DE OÍDOS 
LOS 15 Y 30 DE 
CADA MES 

CAMINATA A 
LOS 
ALREDEDORES 
A QUIENES 
TIENEN LA 
CAPACIDAD, 
QUIENES NO, SE 
LES REALIZARÁ 
ACTIVIDADES 
LÚDICAS EN EL 
ÁREA SOCIAL. 
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3 

MASAJES 
SIGNOS 
VITALES 
(informe de  

MANTENIMIENTO 
CORPORAL A 
NECESIDAD (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, nariz, 
afeitada de barba). 

SIGNOS 
VITALES 

(informe de 
pacientes con 

desequilibrio en 
las diferentes 

escalas) 

MANTENIMIENTO 
CORPORAL A 

NECESIDAD (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 

orejas, cejas, nariz, 
afeitada de barba). 

SIGNOS 
VITALES 

(informe de 
pacientes con 

desequilibrio en 
las diferentes 

escalas) 

MANTENIMIENTO 
CORPORAL A 

NECESIDAD (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 

orejas, cejas, nariz, 
afeitada de barba). 

MANTENIMIENTO 
CORPORAL A 
NECESIDAD (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, nariz, 
afeitada de barba). 

CAMINATA A 
LOS 
ALREDEDORES 
A QUIENES 
TIENEN LA 
CAPACIDAD, 
QUIENES NO, 
SE LES 
REALIZARÁ 
ACTIVIDADES 
LÚDICAS EN EL 
ÁREA SOCIAL. 

ACOMPAÑAMIENTO 
A VISITAS 

CAMINATA A 
LOS 
ALREDEDORES 
A QUIENES 
TIENEN LA 
CAPACIDAD, 
QUIENES NO, 
SE LES 
REALIZARÁ 
ACTIVIDADES 
LÚDICAS EN EL 
ÁREA SOCIAL. 

ACOMPAÑAMIENTO 
A VISITAS 

CAMINATA A 
LOS 
ALREDEDORES 
A QUIENES 
TIENEN LA 
CAPACIDAD, 
QUIENES NO, SE 
LES REALIZARÁ 
ACTIVIDADES 
LÚDICAS EN EL 
ÁREA SOCIAL. 

ACOMPAÑAMIENTO 
VISITA 

VISITAS CON 
ACOMPAÑAMIENTO 

 

PROMOCIÓN DE LA 
SALUD 
PREPARADA POR 
LOS AUXILIARES 
DE ENFERMERÍA 
PARA LOS 
ADULTOS 
MAYORES DE LA 
FPMJ. 

  

LOS VIERNES 
SOLICITAR LOS 
MEDICAMENTOS 
FALTANTES 

 

4 

MASAJES 
SIGNOS 
VITALES  

MANTENIMIENTO 
CORPORAL A 
NECESIDAD (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, nariz, 
afeitada de barba). 

SIGNOS 
VITALES 
(informe de 
pacientes con 
desequilibrio en 
las diferentes 
escalas) 

MANTENIMIENTO 
CORPORAL A 
NECESIDAD (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, nariz, 
afeitada de barba). 

SIGNOS 
VITALES 
(informe de 
pacientes con 
desequilibrio en 
las diferentes 
escalas) 

MANTENIMIENTO 
CORPORAL A 
NECESIDAD (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, nariz, 
afeitada de barba). 

MANTENIMIENTO 
CORPORAL A 
NECESIDAD (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, nariz, 
afeitada de barba). 

CAMINATA A 
LOS 
ALREDEDORES 
A QUIENES 
TIENEN LA 
CAPACIDAD, 
QUIENES NO, 
SE LES 
REALIZARÁ 
ACTIVIDADES 
LÚDICAS EN EL 
ÁREA SOCIAL. 

ACOMPAÑAMIENTO 
A VISITAS 

CAMINATA A 
LOS 
ALREDEDORES 
A QUIENES 
TIENEN LA 
CAPACIDAD, 
QUIENES NO, 
SE LES 
REALIZARÁ 
ACTIVIDADES 
LÚDICAS EN EL 
ÁREA SOCIAL. 

ACOMPAÑAMIENTO 
A VISITA 

CAMINATA A 
LOS 
ALREDEDORES 
A QUIENES 
TIENEN LA 
CAPACIDAD, 
QUIENES NO, SE 
LES REALIZARÁ 
ACTIVIDADES 
LÚDICAS EN EL 
ÁREA SOCIAL. 

ACOMPAÑAMIENTO 
A VISITA 

ACOMPAÑAMIENTO 
A VISITAS 

   
LIMPIEZA DE OÍDOS 
LOS 15 Y 30 DE 
CADA MES 

LOS VIERNES 
SOLICITAR LOS 
MEDICAMENTOS 
FALTANTES 

 

5 

MASAJES 
SIGNOS 
VITALES  

MANTENIMIENTO 
CORPORAL A 
NECESIDAD (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, nariz, 
afeitada de barba). 

SIGNOS 
VITALES 
(informe de 
pacientes con 
desequilibrio en 
las diferentes 
escalas) 

MANTENIMIENTO 
CORPORAL A 
NECESIDAD (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, nariz, 
afeitada de barba). 

SIGNOS 
VITALES 
(informe de 
pacientes con 
desequilibrio en 
las diferentes 
escalas) 

MANTENIMIENTO 
CORPORAL A 
NECESIDAD (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas nariz, 
afeitada de barba). 

MANTENIMIENTO 
CORPORAL A 
NECESIDAD (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, nariz, 
afeitada de barba). 

CAMINATA A 
LOS 
ALREDEDORES 
A QUIENES 
TIENEN LA 
CAPACIDAD, 
QUIENES NO, 
SE LES 

ACOMPAÑAMIENTO 
A VISITAS 

SIGNOS 
VITALES 
(informe de 
pacientes con 
desequilibrio en 
las diferentes 
escalas) 

MANTENIMIENTO 
CORPORAL A 
NECESIDAD (corte 
de uñas, corte de 
cabello, vellos de 
orejas, cejas, nariz, 
afeitada de barba). 

SIGNOS 
VITALES 
(informe de 
pacientes con 
desequilibrio en 
las diferentes 
escalas) 
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REALIZARÁ 
ACTIVIDADES 
LÚDICAS EN EL 
ÁREA SOCIAL. 

 

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: la higiene y vestuario se realiza a diario, 

garantizando la salud física y mental de los adultos mayores, que les permite tener un 

entorno higiénico adecuado.  

REGISTRO FOTOGRÁFICO LAVADO Y ARREGLO DE ROPA 

   

ACTIVIDADES RECREATIVAS: Se han realizado actividades recreativas con los 

Hermanos Siervos y las diferentes áreas de la Fundación, como gerontología, 

psicología, en la Fundación se les ofrece continuamente recreación por qué es lo que 

les permite tener una salud mental más fortalecida y les ayuda a superar las dolencias 

físicas y psicológicas, Recreacionista, evidenciadas también en la actividad 2. 

REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDADES RECREATIVAS.  
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ANEXO 3  
ATENCION INTEGRAL EN SALUD  
ACTIVIDADES DE DIFERENTES AREAS. ATENCIÓN DE AREAS ESPECIALIZADAS 

 

 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN EN SALUD MENTAL Y ACCIONES 

GERONTOLÓGICAS:   

Acciones gerontológicas, psicología y cada una de las actividades realizadas por los 

profesionales y el personal de apoyo son generadoras de la salud mental de estos 

usuarios. 

INTERVENCIÓN DE ÁREAS DE ATENCIÓN, GERONTOLOGÍA, ENFERMERÍA, 

MEDICINA, PSICOLOGÍA, NUTRICIÓN, FISIOTERAPIA – 14 DE ABRIL AL 13 DE 

MAYO DE 2024 (ACTIVIDAD N° 2 DEL CONVENIO). 

REGISTRO FOTOGRAFICO.  
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE 14 DE ABRIL AL 13 DE MAYO DE 2024  
FUNDACIÒN PADRE MARIANO JOSÈ 

FECHA ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE 

15/04/2024 • Actividad física y 
recreación.  

● Pintando nuestros 
sueños 

10:0 am a: 11:00 am 
 
2:00 pm a: 3:00 pm 
 

María del Mar.  
 
Juan David Marín 
Practicante Psicología 

16/04/2024 ● Fomentar la 
concentración e 
imaginación. 

10:0 am a: 11:00 am 
 

Juan David Marín 
Practicante Psicología 

17/04/2024 ● Caminata 
● Derechos 

asertivos.  

10:0 am a: 11:00 am 
2:30 pm a: 3:30 pm  

Enfermería.  
Deisy Johana 
Practica. psicología 

18/04/2024 ● Valores 
institucionales.  

2:00 pm a : 3:00 pm  María Deyanira 
Rendón 

19/04/2024 ● Actividad manual 
fig. geométricas.  

● Manejo de 
emociones 

10:30 am: 11:30 pm 
 
2:30 pm a: 3:30 pm 

María Deyanira 
Rendón 
Deysi Johana.  

22/04/2024 • Actividad física y 
recreación.  

● Estimulación 
motriz. 

10:0 am a: 11:00 am 
2:00 pm a: 3:00 pm 
 

María del Mar.  
Juan David Marín 
Practicante Psicología 
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23/04/2024 
 

• Volver a pasar 
por el corazón.  

10:0 am a: 11:00 am 
 

Juan David 
Practicante Psicología 

24/04/2024 ● Celebración 
cumpleaños.  

● Una larga y 
alegre vida.  

10:0 am a: 11:00 am 
 
2:00 pm a: 3:00 pm 

Deyanira Rendón. 
Deisy Johana 
Practica. psicología 

25/04/2024 ● Jornada de la 
salud. 

8:00 am: 3:00 pm Hospital de la Ceja.  

26/04/2024 ● Regalar felicidad.  10:0 am a: 11:00 am 
 

Deisy Johana 
Practica. psicología 

29/04/2024 • Actividad física y 
recreación.  

● Estimul. cog 

10:0 am a: 11:00 am 
2:00 pm a: 3:00 pm 
 

María del Mar.  
Juan David Marín 
Practicante Psicología 

30/04/2024 • Actividad de 
mente sana.  

10:0 am a: 11:00 am 
 

Deisy Johana 
Practica. psicología 

02/05/2024 • Taller educativo 
exprésate con sus 
manos. 

2:00 pm a: 3:00 pm 
 

Estudiantes de 
psicología 
Jorge Iván Martínez 

02/05/2024 ● Pausas activas en 
los adultos 
mayores 

2:00 pm a: 3:00 pm 
 

María D Rendón. 
Gerontología 

03/05/2024 • Caminata 10:0 am a: 11:00 am Enfermería.  

04/05/2024 
 

● Estimulación 
cognitiva. 

2:00 pm a: 3:00 pm 
 

Deisy Johana 
Practica. psicología  

06/05/2024 
 

● Actividad física y 
recreación.  

● Valorando la 
imaginación 

10:0 am a: 11:00 am 
 
2:00 pm a: 3:00 pm 
 

María del Mar.  
Incerde 
Juan David Marín 
Practicante Psicología 

06/05/2024 ● Actividad de 

integración con 

familias.  

2:00 pm a: 4:00 pm 
 

Área de psicología 
Jorge Iván Martínez 
Y gerontología.  

07/05/2024 • El respeto a las 
normas de 
convivencia.  

10:0 am a: 11:00 am 
 

Juan David Marín 
Practicante Psicología 

08/05/2024 ● Estimulación 
cognitiva. 

2:00 pm a: 3:00 pm 
 

Deisy Johana 
Practica. psicología 

09/05/2024 • Elaboración de 
tarjetas día de 
madres.   

2:30 pm a: 3:30 pm Deyanira Rendón. 

10/05/2024 • Taller educativo 
 

2:30 pm a: 3:30 pm  Deisy Johana 
Practica. psicología. 

11/05/2024 ● Celebración día de 
las madres. 

2:00 pm a: 5:00 pm  Deyanira Rendón. 
Jorge Iván Martínez 

about:blank


 

 

Vereda Las Lomitas KM 1.5 vía la Unión, La Ceja 

Tel: 6044247560 

Email: fundación.padremarianojose@hotmail.com 

 

14/05/2024 • Estimulación 
motriz.  

10:0 am a: 11:00 am Juan David Marín 
Practicante Psicología 

 

Nota: todos los días con el acompañamiento del padre Miltón José Pérez, el Padre 
Mauricio, el apoyo de los Hermanos Siervos, se celebra, en la Fundación la eucaristía, 
el rosario, la coronilla de la misericordia, y fiestas religiosas del mes. Algunos adultos 
realizan trabajos de huerta y apoyo al jardín. (Luis Alfonso Cardona, Rogelio Morales y 
Atanael de Jesús Díaz). Por el área de enfermería, psicología, trabajo social y 
gerontología se realizan diferentes caminatas con los adultos mayores y actividades de 

socialización.  

ACTIVIDADES POR ENFERMERÍA (ACTIVIDAD No. 3 DEL CONVENIO) 

❖ Apoyo en salud 

❖ Cuidado integral al Adulto mayor  

❖ Administración dietas específicas 

❖ Control de signos vitales   

❖ Valoración de ABVD 

❖ Prestación de primeros auxilios 

❖ Rehabilitación física con ejercicios pasivos  

❖ Acciones de prevención de la enfermedad y promoción de la salud 
 

El personal de enfermería de la Fundación padre Mariano José en coordinación con la 
directora, María Deyanira Rendón, es un equipo de trabajo humanizado comprometido 
con el cuidado y trato amable y adecuado a los Adultos Mayores, proporcionando 
espacios para el autocuidado y apoyo en actividades diarias que mejoran su estilo y 
calidad de vida. 
Durante el periodo el 14 de abril al 13 de mayo de 2024, se realizan actividades con 
apoyo externo y se da cumplimiento al cronograma de actividades establecido por la 
Fundación de la siguiente manera: 
 
NOTA: SIN FECHAS ESTABLECIDAS Y SEGÚN LA DINÁMICA DEL CENTRO EL 
PERSONAL DE ENFERMERÍA REALIZA REHABILITACIÓN FÍSICA A LOS 
RESIDENTES CON CONDICIONES NEUROMUSCULARES Y ÓSEAS ESPECIALES 
 

● ACOMPAÑAMIENTO DE VISITAS Y MANTENIMIENTO CORPORAL.  
TOMA DE SIGNOS VITALES: (Presión arterial – frecuencia cardiaca – frecuencia 
respiratoria – saturación de oxígeno – temperatura.)   Los signos vitales son un 
parámetro que nos indican cómo está hemodinámica mente nuestros residentes, 
teniendo presente que son personas de edad avanzada donde el organismo toma varios 
cambios normales por el proceso de envejecimiento, donde es importante evaluar estos 
parámetros. Dichos signos vitales se toman dos veces a la semana a todos los 
residentes y además se tiene un mayor control con los residentes que tienen 
enfermedad de base como la hipertensión y los diabéticos 
CAMINATA: Dentro del proceso de envejecimiento el sistema óseo y muscular se ven 

afectados por los cambios fisiológicos, por tanto, se realizan caminatas de recorrido 
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corto para que los sistemas no se vean tan afectados y se logre tener una mejor calidad 
de vida de nuestros residentes. 
 
MASAJES:  Realizar una estimulación al sistema muscular y circulatorio para el 
mejoramiento de las funciones vitales de nuestros residentes. 
 
 MANTENIMIENTO HIGIÉNICO SANITARIO DE LOS ADULTOS MAYORES: 
acompañamiento a los usuarios se asiste a cada uno de ellos según el cuidado que 
necesite por sus prevalencias o manejo de autonomía en las actividades  
diarias, buscando que los residentes tengan una buena presentación personal   que les 
brinde salud física y emocional. 
 
ACTIVIDADES DE VALORACIONES MEDICAS DR HOUSE.  
Ante diferentes eventualidades, la mayoría de los adultos mayores, están afiliados a IPS 
domiciliaria Dr. house, quienes valora a los adultos a necesidad dejándoles sus 
recomendaciones, fórmulas medicas o trasladados al servicio de urgencias cuando sea 
necesario.  
 
CONSOLIDADO SEGUIMIENTO POR ADULTO, REALIZADO POR GERONTOLOGÍA 
Y ENFERMERIA 
 
Son adultos dependientes para las actividades básicas de la vida diaria, con presencia 
de diferentes patologías, dificultad y con gran deterioro intelectual para participar de 
algunas actividades que requieren de más movimiento y participación activa tanto física, 
mental, social, se realizan por las diferentes áreas, actividades como estimulación 
sensorial, masajes, música Y otras actividades con ejercicios pasivos, estimulación 
sensorial. 
 
CONSOLIDADO POR ADULTO 
 
SRA ALBA MARINA GIRALDO SILVA: La residente Alba Marina Giraldo pasa durante 
el periodo del 14 abril al 13 de mayo en  buenas Condiciones, con salida e integración 
con familiares ,con signos vitales dentro de los parámetros normales, sin alteración en 
su organismo, alerta, inquieta en ocasiones, con intentos de fuga, aceptando y tolerando 
la medicación y la vía oral, cuello sin adenopatías, extremidades superiores con buena 
motisensibilidad y buen llenado capilar, tórax simétrico con buena expansión, abdomen 
blando depresible, no doloroso a la palpación, genitales externos sanos, con uso de 

pañal las 24 horas del día por incontinencia urinaria y fecal, extremidades inferiores 
con buena motisensibilidad y llenado capilar, pulso pedio presente, a nivel de rodilla 
derecha se observa material de osteosíntesis protuberante lo cual en ocasiones le causa 
dolor y marcha lateralizada, se moviliza por sus propios es valorada por nutrición quien 

reporta que la residente se encuentra en peso adecuado para la talla, con un IMC 26.8. 
continua con dieta hipercalóricos y normo proteicas. La residente tiene   pendiente: 
programan cita para retiro de material de osteosíntesis en rodilla derecha para el día 
25/05/2024. interconsulta con médico internista. Residente participa de las actividades 
programadas con gran acompañamiento para estas, ya que no logra concentración y 
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quedarse en un solo punto. Maneja buen estado de ánimo, recibe visita familiar y 
acompañamiento familiar. 

 
SR LUIS ALFONSO CARDONA OSORIO: El residente Luis Alfonso Cardona   durante 
el periodo del 14 abril al 13 mayo en buenas condiciones generales, consciente, 
orientado, tranquilo, sin alteraciones aparentes, aceptando y tolerando la vía oral y 
medicación cuello móvil sin adenopatías palpables, sin SDR no requerimiento de 
oxígeno suplementario. tórax simétrico y con buena expansión, extremidades superiores 
con buena motisensibilidad y buen llenado capilar, abdomen blando depresible no 
doloroso a la palpación, genitales externos sanos.    
camina por sus propios medios. según reporte de nutrición se encuentro en sobrepeso. 
aumento 400 gr en dos meses, IMC 28.0. TIENE PENDIENTE: Valoración por 
psiquiatría,  
participa de las actividades programadas por gerontología, psicología y enfermería, 
recibe visitas de familiares, adulto de buenas relaciones interpersonales, apoya trabajo 
de huerta, y elabora actividades manuales, collares, camándulas. Maneja buenas 
relaciones interpersonales.  

 
SR ATANAEL DE JESUS DIAZ:  El residente Atanael de Jesús Díaz pasa durante el  
periodo del 14 abril al 13 mayo en buenas condiciones generales, tranquilo, consciente, 
con buen comportamiento, aceptando y tolerando la vía oral, no tiene tratamiento 
farmacológico, extremidades superiores con buena motisensibilidad y llenado capilar, 
tórax con buena expansión y simetría, abdomen blando depresible no doloroso a la 
palpación, genitales externos sanos, extremidades inferiores con buena motisensibilidad 
y llenado capilar, pulso pedio presente, movilizándose por sus propios medios,  es 
valorado por nutrición quien reporta que el residente se encuentra en bajo peso para la 
talla. Con un IMC 20.74 plan: continuar con dietas hipercalóricos y normo proteicas. 
TIENE PENDIENTE: potenciales auditivos. consulta de primera vez con 
otorrinolaringología 
participa de las actividades de gerontología, psicología y enfermería.  
El Adulto que apoya algunas actividades del hogar como doblar ropa, barrer corredor, 
actividades de huerta. Adulto de buenas relaciones interpersonales, maneja buen 
estado de ánimo, recibe poco apoyo de red familiar para citas médicas y diferentes 
trámites. 
 
SR RUBIEL ANGEL GUTIERREZ LOPEZ: El residente Rubiel Ángel Gutiérrez pasa 
durante el periodo del 14 abril al 13 mayo. hemodinámica mente estable, consciente, en 

ocasiones con periodos de agresividad hacia pares  y se expresa con leguaje soez 
hacia colaboradores y  residentes, se verbaliza y atiende al llamado, aceptando y 
tolerando la vía oral y medicación para sus patología, con periodos de tos, extremidades 
superiores buena motisensibilidad, con leve hemiplejia izquierda, tórax con buena 
expansión y simetría, abdomen globuloso depresible no doloroso a la palpación, 
genitales externos sanos, uso de pañal las 24 horas del día, por incontinencia urinaria y 
fecal, extremidades inferiores con buena sensibilidad y movilidad reducida, se desplaza 
en silla de ruedas, con sus respectivos cambios de posición diurnos y nocturnos, según 
reporte de nutrición el residente se encuentra en peso adecuado para la talla, con un 
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IMC 25.56 continuar con dietas hipercalóricos y normo proteicas, participa de las 
actividades programadas por la institución, modifica tratamiento. Ahora con 
administración de vitamina d3 2000 UI cada 24 horas y cianocobalamina inyección IM n 
ya que en los últimos paraclínicos hay deficiencia en vitaminas, EL RESIDENTE TIENE 
PENDIENTE. Control por psiquiatría. Toma de esputo. Valoración por neurología. 
 
Adulto que continua de malas relaciones interpersonales, ante otros compañeros, 
con palabra soeces, burla. Se le hace nuevamente llamado de atención y se le 
orienta desde las diferentes áreas al respeto por las demás personas.                                                                                                                                          

SR ANTONIO JOSE GARCIA NARANJO: El residente Antonio José García pasa el 
periodo del 14 abril al 13 mayo. Hemodinámica mente estable, consciente, tranquilo, sin 
presentar alteraciones de su Comportamiento, aceptando y tolerando la vía oral y 
medicación para sus patología ,cuellos sin adenopatías, extremidades superiores con 
buena motisensibilidad y llenado capilar, tórax con buena expansión y simetría, 
abdomen blando depresible no doloroso a la palpación, genitales externos sanos, 
eliminación normal dicho por el residente, extremidades inferiores con buena 
motisensibilidad y llenado capilar, pulso pedio presente, camina por sus propios medios, 
muy colaborador con su terapia, recibe muy esporádicamente visitas No cuenta con red 
familiar, la Fundación es la encargada de todas sus gestiones médica y diferentes 
trámites.  
Según reporte de nutrición el residente se encuentra en el peso adecuado para            su 
talla con un IMC 22.85 continuar con dietas normo calóricas y normo proteicas,  
Residente quien asiste a citas programadas durante el mes por parte de su EPS.  

 

EL RESIDENTE TIENE PENDIENTE:   valoración por otorrinolaringología, cita 
de control por urología y medicina interna, toma de paraclínicos de control. 
Control con neurología. 
Adulto de buen estado de ánimo, de buenas relaciones interpersonales. 
residente participa de forma esporádicas de las actividades programadas por 
gerontología, psicología y enfermería. Adulto que acata normas de convivencia.  
 
SR ARTURO DE JESUS VARGAS:  El residente Arturo de Jesús Vargas pasa el 
periodo del 14 abril al 13 mayo en  estables condiciones, aceptando y tolerando la vía 
oral y medicación para sus patología, con oxígeno suplementario por cánula nasal a 3 
litros por minuto  en uso cada 12 horas en la noche, extremidades superiores con 
equimosis por su edad, tórax con buena expansión y simetría,  abdomen globuloso no 
doloroso a la palpación, genitales externos sanos, con uso de pañal las 24 horas del día 
por incontinencia urinaria y fecal, extremidades inferiores con buena motisensibilidad, 
pulso pedio presente, con marcha torpe, deambula con ayuda  de silla de ruedas,  según 
reporte de nutrición el residente   se encuentra en bajo peso para su talla, con un IMC 
21.56 plan: continuar con dietas hipercalóricos y normo proteicas. 
EL RESIDENTE   TIENE PENDIENTE: 
Control con nutrición, control de consentidos en mayo, toma de ecocardiograma. Cita 
con medicina interna Participa de las actividades programadas por gerontología, 
psicología y enfermería, recibe visita familiar, maneja buenas relaciones 
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interpersonales, en ocasiones se deprime con facilidad, recibe apoyo de equipo 
psicosocial de la Fundación y logra compensar su estado de ánimo. 
 
SR ROGELIO DE JESUS MORALES GRISALES:  
El residente Rogelio de Jesús Morales pasa durante el periodo del 14 abril al 13 mayo. 
En estables condiciones, con signos  vitales dentro de los parámetros normales, 
consciente, orientado, sin alteración alguna, aceptando y tolerando la vía oral y 
medicación para sus patologías, no requiere de oxígeno, extremidades superiores con 
buena motisensibilidad y llenado capilar, cuenta con catéter central procedimiento de 
hemodiálisis  los días lunes, miércoles y viernes, tórax con buena expansión y simetría, 
abdomen blando depresible no doloroso a la palpación, genitales externos sanos, 
extremidades inferiores con buena motisensibilidad y llenado capilar, pulso pedio 
presente, camina por sus propios medios apoyado de un bastón,   según informe de 
nutrición el residente se encuentra con sobre peso para la talla, con un IMC 27.7 
continuar con las dietas normo calóricas y normo proteicas. 
durante el mes   asiste a citas programadas por parte de su nueva EPS, exámenes de 
laboratorio y ayudas diagnósticas.   
 
EL RESIDENTE TIENE PENDIENTE: control por riesgo renal y rcv-rcp. Valoración 
nutrición, suplemento ordenado por medico de diálisis, electrocardiograma. Consultas 
por primera vez con medico oftalmólogo. 
 
Participa de las actividades programadas por parte gerontología, psicología y 
enfermería, NO recibe visita familiar, de buenas relaciones interpersonales. Participa de 
las actividades programadas por la Fundación.  
 
SR JUAN DE LA CRUZ TOBON LONDOÑO: El residente Juan de la Cruz Tobón pasa 
durante el periodo del 14 abril al 13 mayo. estable, con signos vitales dentro de los 
parámetros normales, consciente, orientado, en  ocasiones se altera, y se vuelve 
agresivo, aceptando y tolerando la vía oral y medicación ordenada para sus patologías, 
extremidades superiores con buena motisensibilidad y llenado capilar, tórax con buena 
expansión y simetría, abdomen blando, depresible no doloroso a la palpación, con leves 
equimosis peri umbilicales por aplicación del tratamiento para la diabetes, se le aplica 
diariamente bajo esquema de la insulina, genitales externos sanos, extremidades 
inferiores con buena motisensibilidad y llenado capilar, pulso pedio presente, con edema 
en extremidades inferiores, camina por sus propios medios, apoyándose de bastón. 
según informe de nutrición el residente se encuentra en peso adecuado, con un IMC 

24.92 continuar con dietas hipoglusidas, hipercalóricos y normo proteicas. Participa de 

las actividades programadas por gerontología, psicología y enfermería, no recibe visita 
familiar.  
Residente a quien le modifican tratamiento, farmacológica metformina 1000/sitagliptina 
50 mg cada 12 horas, en ocasiones resultados de glucosa por debajo de niveles 
normales, por lo que no se realiza corrección con insulina, asiste a sus citas de control 
programadas por su EPS. 
TIENE PENDIENTE:  control con médico internista, toma de paraclínicos de control. 
Cirugía de retinología ojo derecho en septiembre.  
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Maneja buenas relaciones interpersonales, de buen estado de ánimo. No cuenta con 
red familiar, la Fundación, es la encargada de todas sus gestiones médica y diferentes 
trámites.  

 
SR FLAVIO CHICA ZULUAGA:  El residente Flavio Chica pasa durante el periodo del 
14 abril al 13 mayo., en estables condiciones, consciente, orientado, tranquilo, con 
signos vitales dentro los parámetros normales, sin oxígeno suplementario, con leve 
síndrome de dificultad respiratoria en las mañana que mejora con los inhaladores 
ordenados, aceptando y tolerando la vía oral y medicación ordenada para sus 
patologías, extremidades superiores con buena motisensibilidad y llenado capilar, tórax 
con buen expansión y simetría, abdomen globuloso, blando no doloroso a la palpación, 
genitales externos sanos. Extremidades inferiores con buena motisensibilidad y llenado 
capilar, pulso pedio presente, camina por sus propios medios, con estrabismo 
convergente que genera un poco de dificultad para realizar sus actividades diarias y las 
programadas por la institución, recibe visita familiar, según informe de nutrición el 
residente tiene sobre peso para su talla, con un IMC 27.46 continuar con las dietas 
hipercalóricos y normo proteica. Residente con un dx inicial de CA abdominal por 
endoscopia, con resultado de biopsia que niega dx y se reconoce dx de gastritis crónica 
en tto con inhibidores de la bomba de protones, esomeprazol 40 mg cada 24 horas en 
ayunas.  Con buena adherencia al tto, a veces con tendencia de posiciones melenicas 
con buena progresión de la presión arterial, hospitalizado el mes de enero.   

 
EL RESIDENTE TIENE PENDIENTE: control por rcv y rcp, toma de ecocardiograma, 
paraclínicos de control, control por internista y resonancia magnética. 

 
Maneja buenas relaciones interpersonales, adulto de buen estado de ánimo, participa 
de las diferentes actividades programadas por la Fundación.   

 
SR JAIME DE JESUS GALLEGO GONZALEZ:  El residente Jaime de Jesús Gallego 
pasa durante el periodo del 14 abril al 13 mayo en estables condiciones de salud, a 
veces un poco demandante, con mejoría en sus conductas  de higiene personal, se 
supervisa  en los momentos del baño, consciente con signos vitales dentro de los 
parámetros normales, aceptando y tolerando la vía oral y la medicación para sus 
patologías  extremidades superiores con buena motisensibilidad y llenado capilar, tórax 
con buena expansión y simetría, abdomen globuloso, blando no doloroso a la palpación, 
genitales externos sanos, extremidades inferiores con buena motisensibilidad y llenado 
capilar, pulso pedio presente, camina por sus propios medios ,  valoración de nutrición 
el residente se encuentra con sobrepeso para su talla, con un IMC 28.94 continuar con 
las dietas, normo proteicas y normo calóricas. 
El residente tiene pendiente: control con médico internista, valoración por nutrición. 
Ayudas dx ecocardiograma holter. Paraclínicos de control.  

 
Don Jaime adulto de mayor de regular convivencia, acumulador de diferentes objetos, 
algunos de ellos son medicamentos vencidos, sierras, serruchos, martillos.  Se le llama 
la atención y queda con el compromiso de corregir dichos comportamientos, que ya van 

siendo numerosos y que afectan no solo la convivencia, sino que también ponen en 
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riesgo la integridad propia de Jaime y la de sus compañeros. Por tal la razón se hace el 
registro de estas conductas acompañado del seguimiento y la verificación que permitan 
evidenciar la corrección de dichas conductas o el respectivo adelanto del proceso 
disciplinario a que dé lugar. 
 
SR HUGO URBANO CARMONA:  El residente Hugo Carmona durante el periodo del 
14 abril al 13 mayo, socializa e interactúa poco con los demás residentes, se observa 
muy aislado en su habitación, al examen físico en buenas condiciones generales , 
aspecto caquéctico,  tranquilo, consiente con signos vitales dentro de los parámetros 
normales, aceptando y tolerando la vía oral, extremidades superiores con buena 
motisensibilidad y llenado capilar, tórax con buena expansión y simetría, abdomen 
blando no doloroso a la palpación, genitales externos sanos, extremidades  superiores  
con buena motisensibilidad y llenado capilar, extremidades inferiores con buena 
motisensibilidad y llenado capilar, pulso pedio presente, camina por sus propios medios,.  
Es valorado por nutricionista encontrando bajo peso para su talla, con un IMC 17.74 
continua con dietas hipercalóricos y normo proteicas. 

 
El día 10/05/2024 asiste a cita con médico general en donde le ordenan paraclínicos de 
control.  
 
El residente no cuenta con familiares para tramites, pero cuenta con la ayuda de tres 
(3), amigos los cuales lo acompañan en salidas de la fundación, no participa de las 
actividades programadas por enfermería y gerontología. De buen comportamiento y 
buenas relaciones interpersonales.  
 
El personal de enfermería de la Fundación padre Mariano José en coordinación con la 
directora Deyanira Rendón, es un equipo de trabajo humanizado comprometido con el 
cuidado y trato amable a nuestros adultos mayores, proporcionando espacios para el 
autocuidado y apoyo en actividades diarias que mejoran su estilo y calidad de vida. 
Durante el periodo del 14 abril al 13 de mayo, se realizan actividades con apoyo externo 
y se da cumplimiento al cronograma de actividades establecido por la Fundación de la 
siguiente manera:  

ACTIVIDADES POR GERONTOLOGÍA  

❖ Actividades educativas, lúdicas, ocupacionales, de estimulación cognitiva, 
talleres grupales. 

❖ Evaluación gerontológica. 

❖ Evolución gerontológica. 

❖ Actividades de psico estimulación. 

❖ Fomentar estilos de vida saludable. 

❖ Fomento de autocuidados.  

❖ Trabajo intergeneracional. 

❖ Trabajo socio familiar. 

❖ Actividades lúdicas y de integración. 

❖ Fortalecimiento educativo, goce efectivo de derechos, envejecimiento activo. 
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❖ Coordinar programas de educación, recreación y cultura que generen estilos de 
vida saludable y ocupación del tiempo libre 

❖ Dirección del centro, responsabilidad administrativa y supervisión de cada una 
de las áreas. 
 

ACTIVIDADES POR PSICOLOGÍA 

❖ Anamnesis de residentes. 

❖ Seguimiento psicológico.  

❖ Apoyo, escucha y orientación psicológica 

❖ Actividades cognoscitivas 

❖ Actividades individuales y grupales.  

❖ Orientación psicológica a empleados.  

❖ Capacitaciones con red familiar.  
 
INFORME DE ACTIVIDADES POR PSICOLOGÍA PERIODO DEL 14 DE ABRIL AL 
13 DE MAYO DE 2024 
 
FUNCIONES DEL PSICÓLOGO EN EL CPSAM PADRE MARIANO JOSÉ 

1. Generar grupos de apoyo y psicoeducación en colaboración con el personal 
técnico. 

2. Brindar intervenciones individuales para el acompañamiento emocional y el 
afrontamiento de situaciones personales. 

3. Orientar sobre el significado de la vejez y la enfermedad a la institución y la familia. 
4. Prevenir o tratar síntomas de depresión u otros trastornos. 
5. Acompañar el acercamiento a la muerte y los procesos de elaboración de duelo. 
6. Actualizar la documentación relativa a la evolución de la enfermedad, en cuanto a 

capacidades cognitivas y funcionales y el estado emocional y conductual del 
residente. 

7. Proporcionar formación e información a las familias de los usuarios y a la institución 
dentro de las materias de su competencia. 

8. Realizar la valoración y acompañamiento psicológico de los cuidadores y  
9. Generar grupos de apoyo y psicoeducación en colaboración con el personal 

técnico. 
10. Brindar intervenciones individuales para el acompañamiento emocional y el 

afrontamiento de situaciones personales. 
11. Orientar sobre el significado de la vejez y la enfermedad a la institución y la familia. 

12. Prevenir o tratar síntomas de depresión u otros trastornos. 

13. Acompañar el acercamiento a la muerte y los procesos de elaboración de duelo. 

Actualizar la documentación relativa a la evolución de la enfermedad, en cuanto a 
capacidades cognitivas y funcionales y el estado emocional y conductual del residente. 

14. Proporcionar formación e información a las familias de los usuarios y a la institución 
dentro de las materias de su competencia. 
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15. Realizar la valoración y acompañamiento psicológico de los cuidadores y 
empleados de la fundación en cuanto a la relación con el usuario y su entorno. 

 

 
 
 

FECHA ACTIVIDAD RESPONSABLES 

Tercera semana 
de Abril  

•  Taller propuesta educativa  

• Fomentar en los adultos mayores la 
concentración, imaginación y 
comprensión de los enunciados, 
fortalecer la memoria. 

• Propiciar un espacio lúdico a través de 
las adivinanzas. 

• Elaboración de informes psicológicos y 
evoluciones.  

David Marín   
Deisy Toro  
Jorge Martínez 

Cuarta semana de 
Abril 

• Evoluciones psicológicas 

• “Volver a Pasar por el Corazón”  

• Evaluar todos los ejercicios realizados y 
reconocer las conductas, relaciones y 
aprendizajes adquiridos a lo largo de las 
nueve sesiones desarrolladas.  

David Marín   
Deisy Toro  
Jorge Martínez  

Primera   semana 
de mayo (6 y 7de 
mayo) 

• Registros de evolución  
 

• Taller “valorando la imaginación” 

• Se realizará un taller donde podemos 
visualizar los valores de cada persona, 
se trabajará el amor propio y la 
autoestima, seguidamente se realizará 
una reflexión teniendo en cuenta lo 
anterior. 

• Atención individual 

• Acompañamiento psicológico  
Seguimiento al estado mental de los 
residentes  

David Marín   
Deisy Toro  
Jorge Martínez 

Segunda   semana 

de mayo (14 y 15 

de mayo) 

• Taller educativo “El respeto y las 
normas de convivencia de la 
fundación Padre Mariano José”. 

• Actividad estimulación motriz:  

David Marín   

Deisy Toro  

Jorge Martínez 

 • Taller “mitos y leyendas, el cura sin 
cabeza y charco negro” 

• Lecturas para trabajar la memoria, 
evocación de recuerdos ´por medio de 
una actividad reflexiva y conversatorio.  
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EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA- ABRIL Y MAYO  

 

NOMBRE LUIS ALFONSO CARDONA OSORIO 

FECHA 13/05/2024 

FECHA DE 
NACIMIENTO  

03/10/1953 

EDAD 70 años  C.C 15.378.439 

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente 

DESCRIPCIÓN 
DE LA 
EVOLUCIÓN 

Luis Alfonso Cardona, le gusta participar de las actividades que se realizan 
desde el área de la psicología, le gusta hablar de sus experiencias pasadas 
y constantemente pregunta por los talleres de psicología para participar de 
las actividades Manifestando que le gustan mucho, le gusta participar de 
ejercicios físicos, se evidencia una buena actitud.  
se observa en buenas condiciones de salud tanto físicas como psicológicas. 
Se presenta ubicado en las tres esferas de tiempo, lugar y persona. 
Es independiente ante tareas personales como bañarse, vestirse o caminar, 
su actitud de servicio y entrega en la fundación es la misma desde el informe 
anterior. 
El señor Luis Alfonso Cardona este mes participo de todas las actividades y 
se evidencio un buen estado emocional.  

Elaborada por: Nelson David Marín Acevedo  

Revisado por: Jorge Iván Martínez L. 

 

NOMBRE ROGELIO DE JESÚS MORALES GRISALES 

FECHA 13/05/2024 

FECHA DE 
NACIMIENTO 

03/11/1943 

EDAD 80 AÑOS C.C 3.516.472 

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente 

DESCRIPCIÓN 
DE LA 
EVOLUCIÓN 

Rogelio de Jesús Morales Grisales, este mes se observó en buenas 
condiciones de salud, se le vio trabajando en el jardín y participando 
activamente de las actividades de psicología, se nota muy dispuesto a 
participar en ejercicios físicos, es una persona muy atenta, se presenta 
ubicado en tiempo, lugar y persona 
Emocionalmente se le ha visto estable; le gusta trabajar en la huerta y estar 
en contacto con la naturaleza, cuando se realizan es atento y muy 
respetuoso con los demás, no ha tenido ninguna queja en los últimos, 
meses. 
El señor Rogelio sigue colaborando en diversos servicios dentro de la 
fundación; así mismo disfruta de los espacios que brinda el hogar como la 
sala de televisión, y la sala de estar, el señor Rogelio está a la expectativa 
por un proyecto nuevo de la huerta para sembrar hortalizas. 

Elaborada por: Nelson David Marín Acevedo  
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Revisado por: Jorge Iván Martínez L. 

  

NOMBRE ARTURO DE JESÚS VARGAS VARGAS 

FECHA 13/05/2024 

FECHA DE 
NACIMIENTO 

21/11/1929 

EDAD 94 AÑOS C.C: 680.478 

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente 

DESCRIPCIÓN 
DE LA 
EVOLUCIÓN 

El señor Arturo de Jesús con sus 94 años se muestra con buena actitud, 
se realiza un acompañamiento constante de parte del personal de 
psicología encontrando un buen estado emocional y físico, se presenta 
ubicado en persona, lugar y parcialmente ubicado en tiempo, le gusta 
realizar actividades físicas, el señor Arturo está muy atento y disfruta de los 
ejercicios, así se puede evidenciar en cada taller y actividad preparado 
desde el área de la psicología. 
 Es independiente para algunas tareas como comer, y desplazarse con 
ayuda del caminador, pero requiere asistencia para bañarse y vestirse. Lo 
entusiasma que lo visiten, lo alegra notablemente. 
Su temperamento tranquilo, le permite tener buenas relaciones con sus 
compañeros.   
En este mes se observó un adecuado desempeño a nivel emocional, se le 
vio como siempre, una persona atenta y que sonríe ante las interacciones 
con los demás. 

Elaborada por:  Nelson David Marín Acevedo  

Revisado por: Jorge Iván Martínez L. 

 

NOMBRE JUAN DE LA CRUZ TOBÓN LONDOÑO 

FECHA 13/MAYO/2024 

EDAD 75 AÑOS C.C: 3516.631 

FECHA DE 
NACIMEINTO  

24/11/1948  

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente 

DESCRIPCIÓN 
DE LA 
EVOLUCIÓN 

 El señor Juan de La Cruz presenta un estado de salud física adecuado 
para su edad lo mismo que el mes anterior, Se le han realizado exámenes 
médicos de rutina recientemente, los cuales no han mostrado hallazgos 
preocupantes, está pendiente por un ecocardiograma Doppler desde el 
mes pasado. 
Se referencia ubicado en las tres esferas, lugar, tiempo y espacio, Sigue 
siendo independiente para las tareas básicas de la vida diarias como 
comer, bañarse, vestirse y caminar. 
Emocionalmente se le ha visto estable, aunque se pudo evidenciar 
mediante una actividad realizada el día 7/05/2024 que manifestó mucha 
emotividad, se le vio llorar cuando se realizó una actividad psicológica 
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sobre el manejo de las emociones, se genera un acompañamiento y un 
buen cierre de actividad para lograr el objetivo del taller psicológico. 
Juan De La Cruz es un ser humano con buenos valores, le gusta 
relacionarse en grupo, se nota participativo en las actividades y talleres 
que se realizan en el hogar por parte del personal de psicología, le gusta 
tener atención con el personal, Es una persona muy empática que entabla 
buenas relaciones con sus compañeros y con sus cuidadores. 

Elaborada por: Nelson David Marín Acevedo practicante de psicología  

Revisado por:  Jorge Iván Martínez L. 

 

NOMBRE ANTONIO JOSÉ GARCÍA NARANJO 

FECHA 13/MAYO/2024 

EDAD 87 AÑOS  C.C. 3331601 

FECHA DE 
NACIMIENTO  

01/08/1936  

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente 

DESCRIPCIÓN 
DE LA 
EVOLUCIÓN 

 Antonio José García Naranjo, se encuentra estables condiciones de 
salud física, experimenta y comprende su entorno, aunque últimamente 
no ha querido participar de las actividades que realiza el personal de 
psicología, si se puede observar que le gusta hablar con sus compañeros 
residentes de la fundación, le gusta ver televisión y disfrutar de los 
espacios de la fundación para descansar y estar en tranquilidad. 
le gusta socializar con los demás, el señor Antonio demostró una 
percepción saludable y equilibrada del espacio, lugar y persona.  
Antonio José presenta un estado de ánimo positivo y equilibrado. No se 
observan síntomas de ansiedad o depresión. 
Es independiente para las actividades diarias como comer, bañarse, 
vestirse y caminar; sostiene conversaciones y es coherente en su 
discurso, le gusta hablar de sus experiencias cuando trabajaba en pintura 
y latonería de autos, se evidencia una alegría y entusiasmo al recordar 
estos momentos. 

Elaborada por: Nelson David Marín Acevedo  
Revidado por:  Jorge Iván Martínez L. 

 

 EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA- ABRIL-MAYO 

NOMBRE ALBA MARINA GIRALDO SILVA 

FECHA 13/MAYO/2024 

FECHA NACI.  11/10/1954 

EDAD 69 AÑOS  C.C. 21419000 

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente 
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DESCRIPCIÓN DE LA 

EVOLUCIÓN 
Alba Marina, en el trascurso de este mes se observa muy dedicada a 
sus dibujos, le gusta hacer ejercicios con el personal de psicología, es 
una persona cariñosa, le gusta relacionarse con los demás y en 
ocasiones busca al personal de enfermería o cuidadores para solicitarle 
material de dibujo o para socializar con las personas. 
Presenta una afectividad estable, en cuanto a las relaciones 
interpersonales, se caracteriza por ser amable y atente ante los demás, 
tiene buenos lazos con sus compañeros y cuidadores. Con base a lo 
anterior, se muestra como una persona abierta al desarrollo de las 
actividades propuestas por parte del personal de psicología y le gusta 
estar en espacios de dispersión y reunión con sus compañeros 
mostrándose alegre y abierta a socializar. 

Elaborada por: Nelson David Marín Acevedo. Practicante de psicología  
Revisado por: Jorge Iván Martínez L. 

 EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA- ABRIL-MAYO 

 

NOMBRE FLAVIO CHICA ZULUAGA 

FECHA 13/MAYO/2024 

EDAD 83 AÑOS  C.C. 8.232.598 

FECHA NACI.  24/MAYO/1940  

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente 

DESCRIPCIÓN DE LA 

EVOLUCIÓN 
Flavio Chica Zuluaga, este mes se evidencio buena actitud con el 
personal y compañeros residentes de la fundación Padre Mariano José. 
Se observa ubicado en tiempo espacio y persona. Presenta una 
memoria y una capacidad cognitiva conservadas. Su estado de ánimo 
es positivo y estable. No se observan síntomas de ansiedad o 
depresión. 
El señor Flavio constantemente se acerca al personal de psicología 
para preguntar cuando son las actividades o talleres manifestando un 
interés genuino por participar de las mismas, se le nota alegría y se le 
ha visto bailando y cantando en diferentes actividades. 
A nivel afectivo se le ha visto estable, se caracteriza por ser una 
persona alegre, participa activamente de los talleres y actividades que 
realiza el personal de psicología, evidentemente disfruta mucho de 
esos espacios. 
 No se observan signos de deterioro cognitivo ni demencia. Presenta 
una buena capacidad para pensar, recordar y aprender. 
 Se recomienda continuar con los hábitos saludables que ya tiene 
instaurados y mantener una vida activa y social. 

Elaborada por: Nelson David Marín Acevedo. Practicante de psicología  
Revisado por: Jorge Iván Martínez L. 
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EVOLUCIÓN PSICOLÓGICA 

 

 ABRIL-MAYO 

 

NOMBRE JAIME DE JESÚS GALLEGO GONZÁLEZ   

FECHA 13/MAYO/2024 

EDAD 85 años  CC 3.514.850 

FECHA DE 
NACIMIENTO  

30/MARZO/1939  

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente. 

 
DESCRIPCIÓN DEL 
SEGUIMIENTO 

El señor Jaime Gallego mantiene una buena orientación en tiempo, 
lugar y personas, aunque se presentó un altercado que se describe a 
continuación: 
El señor Jaime Gallego este mes ha presentado un comportamiento 
problemático referente a un llamado de atención que se le realizó por 
parte de la dirección de la fundación Padre Mariano José, esto porque 
se le encontró en la habitación herramientas peligrosas como 
elementos corto pulsantes que pudieran poner en riesgo la integridad  

NOMBRE ATANAEL DE JESUS DIAZ 

FECHA 13/MAYO/2024 

FECHA DE 
NACIMIENTO  

04/ABRIL/1956 

EDAD 68 AÑOS  C.C. 8.412.693 

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente 

DESCRIPCIÓN DE LA 

EVOLUCIÓN 
Atanael Diaz, se observa en buenas condiciones de salud física, se 
observa ubicado en espacio, lugar y persona, es una persona muy 
colaboradora, le gusta trabajar en la huerta de la fundación sembrando 
y trabajando en el jardín lo cuan se evidencia que disfruta de esas 
labores. 
A nivel afectivo se le ha observado callado y con una actitud distante, 
esto puede deberse al llamado de atención que se realizó el mes 
pasado por temas de irrespeto hacia sus cuidadores, (enfermeras). Con 
respecto a lo anterior se puede notar que el señor Atanael ha estado 
cumpliendo el compromiso adquirido con la fundación Padre mariano 
José de no volver a generar comentarios ni comportamientos de 
carácter sexual con el personal femenino de la fundación. 
Desde el área de la psicología se ha procurado realizar un 
acompañamiento con Atanael para que se pueda adaptar de nuevo al 
grupo y dejar atrás cualquier altercado presentado. 
 

Elaborada por: Nelson David Marín Acevedo  
Revisado por: Jorge Iván Martínez L. 
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de los demás residentes de la fundación, al realizar las 
correspondientes indagaciones al respecto, el señor Jaime se muestra 
agresivo y a la defensiva con el personal. A lo anterior mencionado, es 
necesario darle la importancia del caso y realizar un compromiso con 
el señor Jaime Gallego para que esta situación de guardar 
herramientas peligrosas en su habitación no se vuelva a presentar, 
además de mejorar su actitud referente al trato con los demás. 
También es importante recalcar el cuidado personal ya que el mes 
pasado se generaban observaciones por ponerse la misma ropa, 
aunque ha mejorado debemos tener presente la importancia de la 
higiene personal y las buenas conductas y buena disposición. 
 

Elaborado por: David Marín Acevedo  

Revisado por: Jorge Iván Martínez L. 

 

NOMBRE RUBIEL ÁNGEL GUTIÉRREZ LÓPEZ  

FECHA 13/MAYO/2024 

FECHA NACIMIN. 26/ENERO/1955 

EDAD 69 años  CC 3.558.616 

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente. 

 
DESCRIPCIÓN 
DEL 
SEGUIMIENTO 

 
Rubiel Ángel Gutiérrez López, de 69 años, presenta dificultades para 
desplazarse, es dependiente en cuanto a su movilidad, Requiere 
asistencia en la mayoría de las actividades de cuidado personal. 
 A nivel afectivo se observa que experimenta dificultades por  
situaciones que se han venido presentando con algunos adultos 
mayores, muestra una actitud inadecuada ante la convivencia con 
los adultos residentes de la fundación, se evidencia que el señor 
Rubiel no tiene buena actitud al  hablar  con los demás residentes y 
además el día lunes 29 abril, nuevamente el señor rubiel Gutiérrez 
con un comportamiento inadecuado, le falta al respeto  con palabras 
inadecuadas, con apodos e insultos, el señor Rubiel  se dirige a un 
adulto mayor residente de la fundación, señor Jorge Giraldo, 
generando conflicto, el  señor Jorge, manifestó un sentimiento de 
vulnerabilidad, dice que por estas constantes agresiones y que se ha 
visto emocionalmente perjudicado. Jorge Giraldo buscó ayuda por 
esta situación con los directivos y psicólogo de la fundación, 
manifestando que no es la primera vez que Rubiel tiene este tipo de 
comportamiento y que en repetidas ocasiones lo está tratando mal y 
haciendo provocaciones verbales. 
Se indagó con otros adultos mayores y manifiestan la misma 
situación al igual que el personal de enfermería. 
Es necesario realizar una reunión con los acudientes de señor Rubiel 
para darle un adecuado acompañamiento a esta situación. 
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Se habla telefónicamente con la señora Luz Marina Gutiérrez 
(hermana), manifiesta que está pendiente una cita por psiquiatría. 
Se recomienda evaluación psiquiátrica para que se pueda examinar 
el tratamiento farmacológico, (Risperidona 0.5mg, sertralina 50mg) 

Elaborado por:  Nelson David Marín Acebedo - practicante de psicología  

Revisó: Jorge Martínez 

 
 

NOMBRE HUGO URBANO CARMONA ZAPATA 

FECHA 13/MAYO/2024 

FECHA DE 
NACIMIENTO  

07/SEPTIEMBRE/1944 

EDAD 79 años  CC 70.053.401 

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente. 

 
DESCRIPCIÓN 
DEL 
SEGUIMIENTO 

El señor Hugo aún continúa alejado del grupo de adultos mayores, 
solo lo podemos ver en el comedor cuando es la hora de la 
alimentación, actualmente se está realizando un acercamiento no 
muy invasivo a su forma de ser, pensar y actuar  para que el señor 
Hugo pueda tener una apertura a la dinámica del grupo desde el 
área de la psicología, Se debe tener en cuenta que el señor Hugo 
tiene una constante disciplina por la lectura y de algún modo busque 
estar solo para dedicarse a su búsqueda de conocimiento. 
 muestra amabilidad con las personas, su narrativa es adecuada, 
aunque aún prefiere estar solo en su habitación; su interacción con 
los demás es poca. 
Se ha identificado que Señor Hugo experimenta dificultades para 
iniciar, construir o mantener relaciones significativas, Estas 
dificultades podrían estar relacionadas con ansiedad social, falta de 
habilidades sociales, baja autoestima, etc., es por esto por lo que 
desde una perspectiva psicológica se procura realizar un 
acercamiento a su realidad procurando no ser invasivo a su espacio, 
pero si generando un ambiente adecuado para mejorar su calidad 
de vida en la fundación. su comportamiento es generalmente 
respetuoso, se observa que la adaptación con el entorno ha 
representado un desafío, atribuido a la sensación de estar 
institucionalizado. Sin embargo, se observa que el señor Hugo 
Carmona se ubica en las tres esferas, tiempo, espacio e identidad, 
mostrando autonomía para realizar diferentes funciones cotidianas. 

Elaborado por: Nelson David Marín Acevedo – Practicante de psicología  

 Jorge Martínez 

 
 
 

NOMBRE Luis Fernando Restrepo 
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FECHA 13/MAYO/2024 

FECHA 
NACIMIENTO  

03/DIC/1944 

EDAD 79 años  CC 8311328 

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente. 

 
DESCRIPCIÓN 
DEL 
SEGUIMIENTO 

El señor Luis ha estado estable desde el informe anterior, a nivel 
cognitivo se observa en igual condiciones, no se ha generado 
situaciones representativas que pudieran generar alteraciones en su 
desempeño o su vida diaria, el señor Luis Fernando Restrepo se 
observa con una desorientación y desconexión con el entorno. No se 
ubica en las tres esferas, lo que sugiere que tiene dificultades para 
percibir su entorno inmediato, así como para conectar con sus propias 
emociones y pensamientos. Su falta de presencia en el "aquí y ahora" 
indica una desconexión con la realidad presente, lo que puede dificultar 
su capacidad para enfrentar los desafíos cotidianos.  A pesar de su 
desorientación inicial, Luis Fernando muestra una actitud positiva y 
alegre. Se muestra capaz de encontrar placer en actividades simples, 
como caminar y estar en contacto con la naturaleza. Esta búsqueda de 
placer y comodidad puede ser una forma de compensar su desconexión 
con la realidad, buscando experiencias sensoriales que le proporcionen 
satisfacción inmediata.  Con el tiempo, es posible que Luis Fernando 
comience a trabajar en la integración de sus experiencias y emociones.  

Elaborado por: Nelson David Marín Acevedo – Practicante de psicología  

Revisado por:  Jorge Martínez 
 

 

NOMBRE Luz Inés Ossa 

FECHA 13/MAYO/2024 

FECHA 
NACIMIENTO  

17/OCT/1937 

EDAD 86 años  CC 32397851 

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente. 

 
DESCRIPCIÓN 
DEL 
SEGUIMIENTO 

 Luz Inés Ossa, se observa en estables condiciones de salud, se 
ubica en tiempo, lugar y espacio, se evidencia que ha estado 
participando más de las actividades de psicología, en ocasiones que 
se le invita a realizar los talleres y le entusiasma participar, sobre todo 
cuando hay actividad musical.  
En el informe anterior se hablaba de que la señora luz Inés tenía una 
situación difícil a nivel emocional por la pérdida de su hermana, en 
este informe podemos dejar registro de una mejoría a nivel emocional, 
ha estado participando mucho de las actividades de psicología. 
 
Se ha realizado un adecuado acompañamiento desde el área de la 
psicología con la señora Inés, se han realizado espacios de escucha 
para mejorar su estado de ánimo, se evidencia que ha mejorado en 
sus dificultades emocionales.  
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Elaborado por: Nelson David Marín Acevedo – Practicante de psicología  

Revisado por:  Jorge Martínez 

 

NOMBRE José Sergio Tamayo  

FECHA 13/MAYO/2024 

EDAD 84 años  CC: 3.339068  

FECHA 
NACIMIENTO  

19/MARZO/1940  

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente. 

 
DESCRIPCIÓN 
DEL 
SEGUIMIENTO 

Jorge Sergio Tamayo, adulto mayor con 84 años de edad, se observa 
en él una actitud positiva, es una persona que contagia de alegría a 
los demás adultos residentes de la fundación, está dispuesto al 
diálogo y se nota un entusiasmo único cuando van a llegar sus 
familiares a llevárselo a trabajar como el mismo lo manifiesta. 
El señor Sergio Tamayo le gusta hacer actividad física, es así que 
tiene su celular constantemente registrando el recorrido diario en 
kilómetros. 
Se observa en buenas condiciones de salud, se ubica en espacio, 
lugar y persona, se desplaza por sus propios medios, es 
independiente para las actividades cotidianas como bañarse, vestirse 
y comer. Le gusta disfrutar de las diferentes actividades que se 
realizan en las diferentes áreas de la fundación padre mariano José. 
A nivel afectico se observa estable, aunque su ingreso como 
residente a la fundación fue hace poco, se puede evidenciar su buena 
adaptación como adulto institucionalizado, es una persona alegre que 
le gusta participar en las actividades y además logra conectar con la 
mayoría del personal de la fundación. 
 

Elaborado por: Nelson David Marín Acevedo – Practicante de psicología  

Revisado por:  Jorge Martínez 

 

NOMBRE  JORGE LUIS GIRALDO ÁLZATE  

FECHA  13/04/2024 

FECHA 
NACIMIENTO  

 10/DIC /1962 

EDAD  61 años  

MOTIVO  Seguimiento al estado psicológico 
actual del residente 
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REGISTRO FOTOGRAFICO PSICOLOGÍA 

      

DESCRIPCIÓN 
DE LA 
EVOLUCIÓN  

  El señor Jorge Giraldo se muestra 
como una persona cordial y amable 
con los demás. Es alguien que disfruta 
de las actividades de psicología y 
muestra un interés genuino por 
mejorar cada día. 
 Afectivamente se muestra 
equilibrado, su temperamento es 
tranquilo, maneja una adecuada 
relación con sus compañeros. 
Se recomienda continuar con el 
tratamiento psiquiátrico en conjunto 
con terapia psicológica individual o 
grupal, esto con el fin de obtener una 
perspectiva psicoeducativa que 
mejore las relaciones entre el paciente 
y su familia, es adecuado un 
seguimiento regular por parte de un 
profesional de la salud mental, así 
puede mejorar la calidad de vida, 
teniendo mejor comprensión del 
trastorno afectivo bipolar. 
 Se observa que ha tenido una buena 
adherencia al tratamiento 
farmacológico.  
  

Elaborado por:  Nelson David Marín Acevedo – 
Practicante de psicología  

Revisado por:   Jorge Iván Martínez L. Psicólogo  
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La nutricionista Liliana María García Ríos, realiza diferentes actividades en la Fundación 
Padre Mariano José, como valoración y evolución nutricional a cada uno de los 
residentes, revisión de minutas, recomendaciones a la dieta.  
 
FUNCIONES NUTRICIONISTA: 

● Diligenciar Formatos de ingreso y seguimiento nutricional de cada uno de los 
residentes, analizar la información antropométrica y nutricional y elaborar el 
respectivo tratamiento nutricional. 

● Prescribir un complemento nutricional acorde a los residentes cuando este lo 
amerite. 

● Capacitación en temas de alimentación y nutrición a los residentes, empleados, 
y familias de los residentes. 

● Elaborar y realizar seguimiento a la minuta de alimentos establecida para los 
residentes de la Fundación. 

● Asesoría nutricional individual a los residentes cuando sea necesario. 
● Liderar programas de hipertensos, diabéticos, renales, desnutrición, 

dislipidemias.   Capacitaciones con profesionales. 
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EVIDENCIA FOTOGRÁFICA DE LOS PROFESIONALES DE LA FUNDACIÓN.     

         

   

ANEXO. 4 CUIDADO ESPECIAL COGNITIVO SE REQUIERE ADEMÁS DE LOS 
PROFESIONALES ANTERIORES, PSIQUIATRÍA, FISIOTERAPIA, MÉDICO Y 
TÉCNICO EN REGENCIA DE FARMACIA. Para esta actividad la Fundación NO cuenta 
con los espacios habilitados por la secretaria Seccional de salud de Antioquia por lo 
tanto no puede prestar estos servicios. 
 
ANEXO 5:   ACT IVIDADES COMPLEMENTARIAS 
 
ACTIVIDADES DE APOYO ESPIRITUAL Y RELIGIOSO 
Los Hermanos Siervos de Jesús de la caridad brindan apoyo espiritual y religioso a los 
residentes permitiéndoles encontrar un verdadero sentido a su vida, perdonar a los 
demás, Afrontar pérdidas de los seres queridos, tener fe, esperanza, capacidad de 
Jornadas espirituales, (misas diarias, preparación de semana santa, santo rosario, 
coronilla de la misericordia, catequesis, acompañamiento espiritual.    
Se contó con el acompañamiento del Padre Miltón Pérez, en las diferentes 
celebraciones eucarísticas, y fiestas religiosas, además con el apoyo de los Hermanos 
Siervos de Jesús de la Caridad en la realización de diferentes actividades religiosas, el 
rosario, reflexiones del evangelio, apoyo y acompañamiento espiritual. 
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ACTIVIDADES EDUCATIVAS Y OCUPACIONALES DEL 14 DE ABRIL AL 13 DE 
MAYO DE 2024 
15/04/2024 Pintando nuestros sueños. 
16/04/2024 Fomentar la concentración y la imaginación.  
17/04/2024 Derechos asertivos 
18/04/2024 Valores institucionales 
19/04/2024 Manejo de emociones  
08/04/2024 estimulación motriz 
23 /04/2024 Volver a pasar por el corazón 
24 /04/2024 una larga y alegre vida 
26 /04/2024 Regalar felicidad 
01, 08, /04/2024. Actividad física 
02/05/2024 taller educativo exprésate con sus manos 
06/05/2024 valorando la imaginación.  
10/05/2024 mente sana 

Mayo 09 hasta el 13. Novena a Sta. María Josefa.   
Mayo 11 de 2024 celebración día de la madre.   
25/04/2024 actividad de pintura. 
09/05/2024 elaboración de tarjetas.  
 
REGISTRO FOTOGRÁFICO ACTIVIDADES EDUCATIVAS, COGNOSCITIVAS Y 
OCUPACIONALES, FÍSICAS Y RECREATIVAS, RELIGIOSAS.  
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REGISTRO FOTOGRAFICO CELEBRACION DIA DE LAS MADRES:  

 
REGISTRO FOTOGRAFICO CAPACITACION CON LOS EMPLEADOS. 

 
   ACTIVIDAD DE PROTECCION DE LA SALUD. HOSPITAL DE LA CEJA 
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CELEBRACION DE CUMPLEAÑOS.  
 

     
 
   ACTIVIDAD DE ESTIMULACION COGNITIVA 

CELEBRACIONES RELIGIOSAS 
 

   
 

ANEXO 5 ACTIVIDADES DE RED DE APOYO CON LOS RESIDENTES:  
 
Durante este mes, se realizó la reunión con los acudientes de nuestros adultos mayores, 
se hace sensibilización de su corresponsabilidad, visita, acompañamiento y demás, así 
como también se interviene por parte de los profesionales, para brindar educación 
gerontológica, psicológica, y de enfermería, demencias en los adultos mayores, 
nutrición balanceada, apoyo en la rehabilitación de los adultos mayores, comunicación 
asertiva con el adulto mayor, importancia de la actividad física y mental en los adultos 
mayores. Estimulación cognitiva, importancia de las actividades de integración del 
adulto y su familia.  
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VISITAS CON LA RED FAMILIAR 
Las visitas con la red familiar para el periodo del 14 de abril al 13 de mayo quedaron 
programadas para los días martes, jueves, sábado, domingo y festivos de 1.30 a 4:30 
pm.  
 
SE CONTINÚA BRINDANDO ACTIVIDADES DE INTEGRACIÓN CON LA RED 
FAMILIAR Y EL RESIDENTE  
 
Constantemente se brinda el acompañamiento a las familias de los residentes, 
orientándolos en diferentes aspectos, emocionales, vínculos familiares, la importancia 
de acompañar al adulto durante la institucionalización, importancia de las visitas al 
adulto, comunicación con el adulto, ayudar al proceso de adaptación del adulto, y apoyar 
a las valoraciones por especialistas y médico general, con el fin de mantener una buena 
salud. Otros temas socializados con las familias son: las demencias, manual de 
convivencia de la Fundación, importancia de la alimentación balanceada.  
Permanente mente los adultos reciben visitas de sus familiares, además se brinda el 
acompañamiento a través de video llamadas y actividades de integración.  La familia 
como protectora del adulto mayor, brindándole afecto, motivación y comprensión con 
ellos y el compromiso permanente que debe de tener el familiar con el adulto en la 
gestión de tramites de citas médicas, reclamar medicamentos y otros procedimientos, 
actividades por gerontología y psicología 

 
REGISTRO FOTOGRAFICO RED FAMILIAR 
 

 
ANEXO 6 EVIDENCIA ACTIVIDADES ADICIONALES 
 

✓ ACTIVIDADES LÚDICAS DE CELEBRACIÓN: Se realizan algunas actividades 
lúdicas, celebración día de cumpleaños, celebraciones religiosas, actividad de 
integración con familias, celebraciones lúdicas, integración musical y religiosa a 
cargo de los Hermanos Siervos de Jesús de la caridad, celebración día de la 
madre.  
 

✓ Capacitaciones con los profesionales de la Fundación con el objetivo de 
fortalecer vínculos familiares y mantener la motivación en la institucionalización, 
buena comunicación con los residentes, acompañamiento permanente del 
adulto, vinculación del residente al vínculo familiar. Las demencias y 
tratamientos. Alimentación balanceada.  
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✓ Se realizan diferentes capacitaciones con la familia por las diferentes áreas de 
la Fundación. Como son: psicología, enfermería, gerontología.  

✓ Acompañamiento permanente a los adultos institucionalizados, apoyo en la 
rehabilitación y tratamientos para los adultos, vinculación con actividades de 
adultos y familiares.  
 

✓ SUMINISTRO IMPLEMENTOS DE ASEO:  se brindan implementos de aseo 
para aquellos residentes en convenio con el municipio que no cuentan con red 
de apoyo familiar.  

       

CRONOGRAMA Y FOTOGRAFÍAS DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

CAPACITACIONES CON LOS EMPLEADOS: Se realizan diferentes capacitaciones 
con los empleados sobre: Buen trato al adulto mayor, sana convivencia, buenas 
prácticas de autocuidados, sexualidad en el adulto mayor, comunicación asertiva, 
respeto al adulto mayor, demencias y sus tratamientos.  

 
REUNION CON EMPLEADOS PERIODO DEL 14/04 AL 13/05/2024 

 

    
REGISTRO FOTOGRÁFICO.  TRANSPORTE CITAS MEDICAS.  
Garantizar el transporte a citas médicas con especialistas a Medellín y cercanos al 
oriente.  Durante este periodo se acompañó algunos residentes que no cuentan con red 
familiar a las diferentes citas médicas de control, y tramites de tratamientos médicos y 
gestión de ordenes médicas. 
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ANEXO 7 

La Fundación tiene contrato firmado con un proveedor que cumple con los requisitos 
legales como prestador de servicios exequiales.        
 
ANEXO 8: PLANILLAS, REGISTROS, PARAFISCALES    
Se presenta al municipio en fechas estipuladas, el informe de ejecución mensual y sus 
anexos. (planillas, registros fotográficos, listado de los beneficiarios, seguridad social, 
parafiscales, planillas de pagos.) 
 
REGISTRO FOTOGRÁFICO: PLANILLAS DE BENEFICIARIOS PARAFISCALES, 
SEGURIDAD SOCIAL. 
 
Las demás actividades y valores agregados que permitan la ejecución del objeto 
contractual, Se presentan otras actividades de ejecución del objeto contractual. 
Reuniones de supervisión y retroalimentación con profesionales centro día 
gerontológico. 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO ACTIVIDADES ADICIONALES 
El personal de enfermería de la Fundación padre Mariano José en coordinación con la 
directora Deyanira Rendón, es un equipo de trabajo humanizado comprometido con el 
cuidado y trato amable a nuestros adultos mayores, proporcionando espacios para el 
autocuidado y apoyo en actividades diarias que mejoran su estilo y calidad de vida. 
 
Durante el periodo del 14/04/2024 al 13/05/2024; se realizan actividades con apoyo 
externo y se da cumplimiento al cronograma de actividades establecido por la Fundación 
de la siguiente manera.  
 

MANTENIMIENTO CORPORAL LOS DIAS  

                                                                                                                                                                                                                                   

ABRIL-MAYO: 16-18-20-23-25-27-30-2-4-7-9-11- 

 ABRIL-MAYO: 15-18-22-25-29-3-7-10-13 

CAMINATA LOS DIAS:  
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ABRIL-MAYO: 15-17-19-22-24-26-29-1-3-6-8-10-13 

 

MASAJE DE CUELLO Y ESPALDA EN HORAS DE LA MAÑANA LOS DIAS: 

ABRIL-MAYO:14-21-28-5-12 

TOMA DE SIGNOS VITALES A LOS RESIDENTES HIPERTENSOS Y 

GLUCOMETRIAS A LOS DIABETICOS TODOS LOS DIAS:   

ABRIL-MAYO:17-24-1-8                                         
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ACTIVIDAD FÌSICA LOS DIAS: 

ABRI, MAYO 15-22-29-6-13   

 

PROMOCION DE LA SALUD:     

ABRIL-MAYO: 18  

TEMA: ASEO DE BOCA Y PROTESIS DENTALES 

se realiza charla y explicación sobre la importancia de una buena higiene bucal y como 

se debe realizar el debido lavado de las prótesis dentales  

VALORACION NUTRICIONISTA (TOMA DE PESO Y TALLA) 

Residentes valorados por medica nutricionista, indicando plan nutricional,e informa 

sobre el estado de nutricion de los mismos.  
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ABRIL-MAYO:20-27-4-11 

APOYO LABOR TERAPIA: 

ABRIL - MAYO 

 

 

 

CORTE DE UÑAS: 

ABRIL-MAYO: 16-18-20-23-25-27-30-2-4-7-9-11- 

(En las horas de la tarde, siempre que sea necesario) 
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LIMPIEZA DE OIDOS: (EN HORAS DE LA MAÑANA) 

ABRIL-MAYO:16-23-30-7 

 

VISITAS:   ABRIL, MAYO: 

 

APOYO EN LA ALIMENTACION DE LOS RESIDENTES  

ABRIL-MAYO 

APOYO EN EL MOMENTO DE ACOSTAR A LOS RESIDENTES CON LIMITACIONES 

FUNCIONALES: 
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ABRIL-MAYO: 

 
SALIDAS CITAS MEDICAS Y TOMA DE EXAMENES DE LABORATORIO:   
ABRIL-MAYO: 

NOTA: Es importante recordar que el convenio que tenemos con la administración 

Municipal para la atención a esta población tiene el continuo acompañamiento y 

supervisión del programa de Atención al Adulto Mayor, lo mismo que el 

acompañamiento del equipo psicosocial para realizar la revisión de cada uno de los 

usuarios del convenio para evaluar su evolución y como está su salud física y mental, 

se realiza acompañamiento y asesoría por parte del centro día en el cumplimiento de 

la normatividad para así asegurar que tengan un espacio seguro y adecuado.       

 

NOMBRE CONTRATISTA:   

 

 

 
PBRO. MILTÓN JOSÉ PÉREZ ESCAÑO 
CC. 7.892.094  
Representante legal  
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