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Instituto Municipal de
Cultura, Recreacion
Deporte de Zipaquira

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

PROYECTO

DSOPLINAO SUBPROYECTO

FUTBOL AMERICANO

MES

e, I HORMRIO I SA9ma CATEGORIA SI No Aglica colocarN.A) l OCLO WTAL
FORMADOR DANIEL BRICENO GARCA sscensmo: | CANCHASINTERICA SAN CARLOS COMUNA/ BARRIO SAN CARLOS
Registro de asistenda
No. NOMBRES Y APELLIDOS LU N v o L I s|o L I I Y s ] M 1 ™M 1 o
OESERVAOONES OESERVACIONES OESERVAOONES OESERVACIONES OESERVAOONES

DUVAN FELIPE CARDENAS

ANTHONY JASUE PEREZ

DAVID ALEJANDRO MARTINEZ

JUAN JOSE CASTRO CORTES

ANDRES FELIPE MORALES

JUAN JOSE GARCIALOPEZ

LUIS CARLOS TORRES DELGADO

NIXON ANDRES MENDOZASALINAS

NICOLAS SANTIAGO MARTINEZ OCAMPO

GIOVANNY ALEJANDRO ALVIRALOZANO

BRAYAN JAIRVELASQUEZ ALONSO

JULIAN ESTEBAN ROZO BELTRAN

YEIDEN DAVID ALONSO FRANCO

JHONATAN DAVID RINCON

YAMITH STIVEN OLAYAAGUILAR

SEBASTIAN TORRES DELGADO

JIRGE MARIO DONCEL AVILA

JHOHAN LEONARDO VELASQUEZ

JAVIERSTYVEN CASTILLLO PINZON

JAIDERYESID TRIANA

HAROL STIVEN BELTRAN MORENO

ANDRES FELIPE CASTILLO

MARIO SIMON GUTIERREZ GOMEZ

GOBSAB DAVID ZAPATA

MIGUEL ANGEL ROZO RICO

DANIEL ALEJANDRO SALAZAR RINCON

DIEGO ALEJANDRO FONSECASUAREZ

OSCARDAVID PRIETO FUENTES
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Convenciones diligenclamiento deasistencla

Diano trabajado

Asistencla

- |Falla
A |Retirado R | Permiso

* L3 asistencia debe tener un sopome fotogridco diado of cual se plasmad en of format " Regls vo fotogrifico menswal” dspuesto pam ello en of SGC de 3 ercad.
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= Instituto Municipal de
\_/7:) Cultura, Recreacion y
Deporte de Zipaquira

REGISTRO DE ESTADISTICAS Y RESULTADOS MENSUALES DE ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

Nombre del
profesor/formador/ DANIEL ESTEBAN BRICENO GARCIA Sefiale con una X seglin corresponda: Deportes X__  Actividad Fisica:
instructor;
o 2 RESULTADOS (solo aplica para
< = T = A 0 =7
23 | 3 =3 ‘g 2 g% §¢ PARTICIPACION EN EVENTO —
torar | £3 L z% 2 32 £3 TOTAL CULTURAL/DEPORTIVO
i £3 g5 32 <2 P /ACTIVIDAD FiSICA
-~ L g = o ‘-3‘ ]
|} Internal.
k|
2
- c
DISCIPLINA / 0 LUGARDONDE SE s | 2 ¢ £ & gl ¢ & £ & ol lelalz 12l |2
ACTIVIDAD TIPO DE POBLACION DESARROLLO E | s 8 ki 2 = I 2 8 8 NOMBRE EVENTO - LUGAR s |2 g S |2 é S |2
3 ] 2 S E S
5
v
FUTBOL AMERICANO Convencional Unidad deportivaSan Carlos 3 0 85
Seleccione Seleccione 0 0 [}
Seleccione Seleccione 0 0 0
Seleccione Seleccione 0 0 0
Seleccione Seleccione 0 0 0
Seleccione Seleccione 0 0 0
Selecclone Seleccione 0 0 0
Seleccione Seleccione 0 0 0
Selecclone Seleccione 0 0 0
Seleccione Seleccione 0 0 0
Seleccione Seleccione 0 0 0
Seleccione Seleccione 0 0 0
25
TOTAL COBERTURA
BEPORTEDENOVEDADES
e IIIUCONQUCATA NUNCIEAL NUEVOSINSCRITQS EN ELNES SENEFICIARIQS RETIRADOS EN ESTENIES MQTIVO DERETIRQ




N

Instituto Municipal de
Cultura, Recreacion Z
Deporte de Zipaquir

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

PROYECTO OSOPLINAO SUBPROYECTO "1 FUTBOL AMERICANO
MES BRI MAYO | HORARIO l & A9PM CATEGORIA (5! No Aglica colocar N.A) I FEMENINA | 000 WTAL I
FORMADOR DANIEL BRICENO GARCA escensmo: | CANCHASINTERICA SAN CARLOS | COMUN A/ 84380 | SAN CLRLOS
Registro de asistencla
No. NOMBRES YAPELLIDOS M ! ° OESERVACONES bl Bl I I I OESERVACONES el el I I ° OESERVACONES o el I I O OESERVAOONES o el I ° OBSERVACIONES
1 KAREN SOFIAGONZALEZ BASTIDAS < A < < < < < | |« < <
2 VALERIALOPEZ < A < < < < < < < <
El YINNETH DANIELAGOMEZ PULIDO < A < < < < < < < <
4 LAURAMARIANAGUTIERREZ GOMEZ < A < < < < < < < <
s ENGINET RODRIGUEZ SARASOFIAZUBIETAH < A < < < < < < < <
6 LAURADANIELACIFUENTES < A < P < < < < < <
7 ANGIE MARIANAALFONSO < A < < < < < << < <
B MONICACRISTAL SALDANA < A < < < < < < < <
9 ANGELAMARIAPOVEDA < A < < < < < < < <
10 FERGIE VALERIATORRES < A < < < < < < < <
n MICHELL BARRERAGARCIA < A < < < < < < < <
12 ARWEN BARRERAGARCIA < A < < < < << < < <
13 ANAMARIAGUACANEME < A < P < < < < < <
1 VALENTINASILVACHAPARRO < A < < < < < << < <
15 ANAISABEL POVEDA < A < P < < < < < <
6 EMILY MARIANAMARTINEZ < A < < < < << < < <
17 DIANASOFIANOVA < A < P < < < < < <
1B LAURAVANESSAGOMEZ < A < < < < < << < <
19 PAULAVALENTINAFOOEREZ < A < < < < < < < <
20 HANNAMICHEL BERNAL < A < < < < < < < <
n KAROL JHIRETH OLAYA < A < < < < < < < <
n ALISON VALENTINANIETO < A < < < < < < < <
p=] HELLEN SOFIARODRIGUEZ < A < < < < < << < <
24
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0
Convenclones diligenclamiento deasistencia Diano trabajado Falla H * 12 asktencha debe tenerun sapame ftogrdAco diado el cual se plasmacd en ef kommto "Regts o fotogrilico memsual” dspuesto paa elloen el SGCde b endcad
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Instituto Municipal de
Cultura, Recreacion

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

Deporte de Zipaquira
PROYECTO OSOPLINAO SUBPROYECTO "1 FUTBOL AMERICANG
MES oS | | HORARO I 3A9MM CATEGORIA {81 No Aplica colocar N A) I NFANTIL I OO WTAL
FORMADOR: :z’ SRICENO GAROA sscensmo: | CANCHASINTERICA SAN CARLOS | COMUN A/ 4330 SN CLRLOS
Registro de asistendla
No. NOMBRES YAPELLIDOS (SN N U ) o Mlwmlsfv]s]o Mpwmlafv] s ] timmlsv]s]o ™M 1|V -]
OESERVACIONES OBSERVACIONES OESERVECONES OHSERVACIONES OESERVACONES
1 SERGIO THOMAS PATINO
2 MARCO JIMENEZ PINILLA
3 ANDREY FELIPE AGUILAR NOVA
4 CRISTIAN FABIAN PACHON BERNAL
s JERONIMO ESCANDON SALDANA
6 SEBASTIAN PACHON RODRIGUEZ

7 EMILY MARIANAMARTINEZ LADINO

s JUAN ALEJANDRO VELOZA

9 LAURASALOME RODRIGUEZ BUITRAGO

10 JOSE GREGORIO

n SAUL ELIAS ELLES

12 EMMANUEL THOMMAS GARZON
13 MOISES SALAZAR RINCON

1 SAMUEL ALEJANDRO CRUZ

15 MIGUEL ANGEL PATINO

16 EDUARD SANTIAGO FIGUEROA
17 JUAN DAVID BOLANOS

18 SAMUEL DAVID BOLANOS

19 DANIEL YESID RONCANCIO ORTIZ
20 SAMUEL ESTEBAN CRUZ REINA
n DANNALUCIAALARCON

n SAMUEL DAVID TIBAVISCO

n ANGEL SAMUEL BEJARANO

24 MARIAANDREARODIGUEZ SOLARTE
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Convenciones diligenclamiento deasistencia Diano trabg
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>
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DANIEL BRICENO

—
FUTBOL AMERICANG

MASCULINO

6-May

13-May

GRUPO DE COMPETENCIA

5-May

12-May

19-May

GENERAR LA
ESTRATEGIA PARA
EL TORNEO
NACIONAL

GENERAR LA
ESTRATEGIA PARA
EL TORNEO
NACIONAL

GENERAR LA
ESTRATEGIA PARA
EL TORNEO
NACIONAL

GENERAR LA
ESTRATEGIA PARA
EL TORNEO
NACIONAL

ALTA

faltas

VELOCIDAD POR MEDIO DE CIRCUITOS DE
POTENCIA

ESTIRAMIENTOS PASIVO DE A 20 SEG POR
ARTICULACION AL FINAL

SOBRE CARGA CON PESAS BALONES
MEDICINALES Y PARACAIDAS

PARTIDO SCRIMAGGE
PLAYBOOK OF DF

faltas

VELOCIDAD POR MEDIO DE CIRCUITOS DE
POTENCIA

ESTIRAMIENTOS PASIVO DE A 20 SEG POR
ARTICULACION AL FINAL

ALTR

SOBRE CARGA CON PESAS BALONES
MEDICINALES Y PARACAIDAS

PARTIDO SCRIMAGGE
PLAYBOOK OF DF

faltas

VELOCIDAD POR MEDIO DE CIRCUITOS DE
POTENCIA

ESTIRAMIENTOS PASIVO DE A 20 SEG POR
ARTICULACION AL FINAL

ALTR

SOBRE CARGA CON PESAS BALONES
MEDICINALES Y PARACAIDAS

PARTIDO SCRIMAGGE
PLAYBOOK OF DF

faltas

VELOCIDAD POR MEDIO DE CIRCUITOS DE
POTENCIA

ESTIRAMIENTOS PASIVO DE A 20 SEG POR
ARTICULACION AL FINAL

ALTA

SOBRE CARGA CON PESAS BALONES
MEDICINALES Y PARACAIDAS

PARTIDO SCRIMAGGE

PLAYBOOK OF DF

P
- Jogte e [owcrs.

TACTICO

TACTICO

TACTICO

TACTICO




DANIEL BRICENO

FUTBOL AMERICAND
FEMENINO
L F ]

TECNICA DE CARRERA
TRABAJO DE RESISTENCIA CON LAZOS EN
o, LOGRAR % MEDIA 2 70 YARDAS Contralde las
D, DESARROLL|
%, ESTIRAMIENTOS PASIVO DE A 20 SEG POR | pulsaciones
1 %‘% 2-Apr BApr o Ao ARTICULACION AL FINAL anlos trabajos|

SFISICAS ALUTO CARGA CON TRANFERENCIA realizados
RECEPCION EN RUTAS OF
ROBO DE CINTAS RUTAS OF

TECNICA DE CARRERA
TRABAJO DE RESISTENCIA CON LAZOS EN
fo% JLoaraR 90 MEDIA 2 70 YARDAS & tas
2 «R 2.8pr suay | an ] Eﬂlmmg&m&\rﬁ AII:.EFIAN.Z:L SEG POR pusacicres
2y SFISICAS SOBRE CARGA CON TRANFERENCIA realizados
90 RECEPCION EN RUTAS OF

ROBO DE CINTAS RUTAS OF

TECNICA DE CARRERA
TRABAJO DE RESISTENCIA CON LAZOS EN
o LoGRAR % BAJA 7 70 YARDAS Controlde las
3 %, &M 12.M GENERAR ESTIRAMIENTOS PASIVO DE A 20 SEG POR | pulsaciones
k lay ay ) concENCA ARTICULACION AL FINAL enlos trabajos|
) VISOMANUAL S ARACAIDAS realzados

20 RECEPCION EN RUTAS OF
ROBO DE CINTAS RUTAS OF

TECNICA DE CARRERA
% TRABAJO DE RESISTENCIA CON LAZOS EN
K 70 YARDAS Controlde las
%, DESARROLL ~ESTTRANTERTOS PASITO DER 2T SECPOR] oo
4 K 13-May 19-May | ARTEGNICA prlAiriatatovl pulsac
R DECARRERA SOBRE CARGA CON BALONES MEDICINALES | ¢n los trabaios|
% realizados




CIRCUITO DEFUERZA
SENTADILLAS
%0 MED 1A 22 POLICHILENAS SALTARINES |

GENERAR UNA
1 oesarrouo] 22-Apr | 28-Apr | ADAPATACION ESTRAMENTOSPASVODEA]  msico
FISIGA 20 SEG POR ARTIGULACGION
ALEINAL
e el QUET B
%0 ZPELOTASDETENNIS

CIRCUITO DEFUERZA

SEMTADILLAS
LOGRAR 90 MED (A 29 POLICHILENAS SALTARINES |
: sher | ooy | oincccion v e ron aescn| "
POTENCIA

ALEINAL
O DEP

CIRCUITO DEFUERZA

SENTADILLAS
w MEDIA y POLICHILENAS SALTARINES
POR MEDIC DE
PLOMETRIA ESTIRAMIENTOS PASIVO DEA
3 6-May 12-May 1 \0cRAR MEJORAR 20 SEG POR ARTICULACION | TECMICO

LAPOTENCIA
TR e

CARGA CONUN

el S LA S DETENNLG

90 MED A 12

CIRCUITO DEFUERZA

SENTADILLAS
0 MEDIA 14 |PoucHILENAS SALTARNES]
G AR RASTUERAS )
DESARROLLO ESTIRAMIENTOS PASIVO DEA
4 13-May § 19-May |} viso MANUAL 20 SEG POR ARTIGULAGION |  TECMIE0

1
CARGA CONUN
90 MED 1A 19

el SLAS D ETENNL




PLANEACION SEMANAL DE ENTRENAMIENTO

DANIEL BRICERO
m—

FUTBOL AMERICANO
INF ANFIL

TECNICA DE CARRERA

JUEGOS DE VELOCIDAD

BAJA
LOGRAR QUE LOS|
NIROS PIERDAN ESTIRAMIENTOS DINAMICOS EN EL
oE: L EL MIEDO A INICIO
1 5"“;'“’ 22-Apr | 26-Ap RECIBIR UN
BALON Y
MEJORAR SU FUERZA
CARRERA
MEDIA VISO MANUAL

LOGRAR QUE LO
DEPORTISTAS
‘GENEREN UNA

ROBO DE CINTAS

TECNICA DE CARRERA

JUEGOS DE CAMBIOS DE RITMO
[T ESTIRAMIENTOS DINAMICOS ENEL |
—ucin ]

DESARROLLO DE FUERZA

ADAPATACION

DE o LL 29-Apr 5-May
FISICA Y LUDICA

LOGRAR QUE LO!
DEPORISTAS

baja

BALONES RECEPCION
ROBO DE CINTAS

TECNICA DE CARRERA
JUEGOS DE RELEVOS
ESTIRAMIENTOS DINAMICOS

DESARROLL GENEREN
o 6May [12May) g GURIDAD PARA|
RECIBIR EL

BALON

LOGRAR QUE LO|

DEPORTISTAS
JUEGOS 13May  |19-May] co;;g:gomsl.?s
ZONAS DE LA

S

alta

RESISTENCIA

BALONES
ROBO DE CINTAS

TECNICA DE CARRERA
JUEGOS DE CAMBIOS DE RITMO

ESTIRAMIENTOS DINAMICOS EN EL
INICIO

MEDIA

MOVIMIENTO DE CADERA

FISICO

Luoco

oo

LuDico

CANCHA
se trabajo de forma optima mantenienda el estada fisico y animico de los DEPORTISTAS I



C Instituto Municipal de
) Cultura, Recreacién REGISTRO FOTOGRAFICO MENSUAL
= Deporte de Zipaqui (ANEXO PARA INFORME)
ad Disciplina deportiva o cultural; o
Mes: ABRIL MAYO Nombre Fo | DANIEL ESTEBAN BRICENO GARCIA bproyecto actividad ﬂslca('m FUTBOL AMERICANO
o Contratista: "
aplica colocarN.A):
SEMANA DIA: 22/04/24 DIA: 22/04/24 DIA: 27/04/24 DIA: 1/04/24 DIA: 29/04/24 DIA: 29/04/24
Actividad| entrenamiento infantil Actividad| entrenamiento infantil Actividad infntil Actividad ! Actividad infantil Actividad| entrenamiento infantif]
PEMANA _1_|
DIA: 5/04/24 DIA: 5/04/24
Actividad entrenamiento juvenil Actividad entrenamiento juvenil
-~ Ji
SEMANA _2
DIA: 12/05/24 DIA: 12/05/24 DIA: 12/05/24 DIA: 14/05/24 DIA: 14/05/24 DIA: 14/05/24
Actividad| 1T 90° PTPSEEUTENES TN A ctividad coordinacion infantil Actividad i6 i Actividad equilibrio infantil JActividad| potenciafemenino ]Actividad| tecnicafemenino
SEMANA _3
DIA: 19/05/24 DIA: 19/05/24 DIA: 19/05/24 DIA: 21/05/24 DIA: 21/05/24 DIA: 21/05/24
Actividad juegoreal Actividad femenino tecnica Actividad hombres tecnica A prep. A santa’|A prep seleccion
SEMANA 4 -—

*1 nediacanulralarinnadnc dahon raineidir ran la nlanilla de acitoncia de lacrlacac nara alracnde Incfarmadnracy ran Incinfarmac nara alracn de Inc demic rantratictac

*Rocictrn nara mantanar an arr hiun dicital



