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FUSDEM 

Item 
Cantidad 
requerida   

Unidad 
de 

medida 
Requerimiento Descripción  

Valor 
Unitario 

Valor Total 

1.1 500 Unidad DESAYUNO  

Suministro de tamal de la región de 350 gramos, bebida 
de chocolate o café de 150ml y pan. Deberá entregarse 
servido en el lugar que disponga el proponente y contar 
con la logística necesaria en el lugar cercano a donde se 
desarrolle la actividad de integración 

$14.000 $7.000.000 

1.2 500 Unidad REFRIGERIOS  

Suministro de Jugo natural de 250ml + empanada de 
lechona o similar, con estación de café y aromáticas. 
Deberá entregarse servido en el lugar que disponga el 
proponente y contar con la logística necesaria en el lugar 
cercano a donde se desarrolle la actividad de integración 

$8.500 $4.250.000 

1.3 500 Unidad 
ALMUERZO 
ESPECIAL 

Suministro de Comestible tipo almuerzo (plato de carne o 
tres carnes  para un total de 350 gramos de proteína, con 
papa yuca plátano y guacamole), porción de 3 tres papas 
saladas de 75 grs cada una, porción de yuca de 100 grs, 
½platano maduro porción de ensalada de aguacate de 
200 grs. nota: cada plato debe estar emplatado y servido 
en la mesa, en un área de comedor múltiple interior o al 
aire libre que cubra de forma simultanea el 100% de la 
población asistente. Deberá ser servido con sus 
respectivos cubiertos, servilleta y bebida.  El área de 
alimentación deberá  estar ubicada a una distancia no 
mayor a 500mts de donde se desarrolle la actividad. 

$22.500 $11.250.00
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1.4 1 Unidad 
ACTIVIDAD DE 
INTEGRACIÓN  

Prestación de servicios corporativos de recreacion en un 
espacio adecuado en la zona rural del municipio, con 
espacios para el desarrollo de actividades de mínimo 500 
personas forma simultanea al áire ylbre y en audorio o 
salón cubierto en caso de presentarcon condiciones 
climáticas desfavorables. Que cuente con un mínimo de 
cinco (5)  estaciones de juego: 1.  y  personal idoneo por 
cada una para dirigir estas actividades y los respectivos 
materiales, que permitan  para fortalecer habilidades de 
trabajo en equipo.  
1. Estación de Rompe Hielos  
• Actividad: Juego de preguntas y respuestas 
"Conociéndonos". 
• Juego interactivo diseñado para facilitar la integración y 
el conocimiento mutuo. Se formarán equipos mixtos y se 
realizarán preguntas divertidas y reflexivas que permitirán 
a los maestros compartir experiencias, intereses y 
anécdotas. El objetivo es crear un ambiente de 
camaradería y colaboración entre los profesionales de la 
educación de distintas instituciones. 
2. Estación de Trabajo en Equipo: 
   - Actividad: Carrera de relevos cooperativa. 
 Carrera de relevos con obstáculos diseñada para 
fomentar el trabajo en equipo y la colaboración. Cada 
equipo deberá trabajar en sincronía para superar los 
desafíos y alcanzar la meta. 
3. Estación de Comunicación: 
   - Actividad: Juego de roles sensoriales. 
   - Descripción: Los maestros participarán en un juego de 
roles donde se enfocarán en estimular las dimensiones 
sensorial, intuitiva y creativa de la comunicación. 
Mediante actividades prácticas y reflexivas, explorarán 
diferentes formas de expresión y conexión interpersonal. 
4. Estación de Reflexión con el Psicólogo: 
   - Actividad: Taller de manejo del estrés y mindfulness. 
   - Descripción: Un psicólogo conducirá una sesión 
interactiva donde ofrecerá consejos prácticos para el 
manejo del estrés y la importancia de tomarse tiempo 
para desconectar y cuidar de uno mismo. Los maestros 
participarán en ejercicios de mindfulness y compartirán 
experiencias para promover el bienestar emocional. 
5. Estación de Hora Loca: 
   - Actividad: Fiesta de celebración con música y 
dinámicas. 
   - Descripción: Los maestros disfrutarán de una hora 
loca amenizada por un DJ profesional con una selección 
de ritmos latinos y autóctonos. Se llevarán a cabo 
dinámicas divertidas y participativas que permitirán a los 
maestros relajarse, divertirse y celebrar su día en un 
ambiente festivo y alegre. 
 
Este servicio debe incluir la disposición de un espacio en 
zona rural del municipío en donde se puedan desarrollar 
las actividades y que cuente con la capacidad de atención 
para 500 personas. 

$6.900.00

0 

$6.900.000 

1.5 2 Unidad 
STAND DE 
JUEGOS 

TRADICIONALES  

Alquiler de juegos tradicionales colombianos: tejo, rana , 
tiro al blanco , cucunuba, bolo aereo, golficunuba etc 
incluye personal logistico 

$340.000 $680.000 
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1.6 16 Unidad 
TRANSPORTE 

TIPO BUS 

Suministro de servicio de transporte terrestre especial con 
conductor en la modalidad de Bus, Buseta O Vans de 30 
a 35 pasajeros para movilizar a 500 maestros y 
colaboradores de las instituciones educativas del 
municipio de Sibaté en el desplazamiento desde el casco 
urbano (parque principal del municpio y hasta el punto de 
encuentro, y luego el retorno desde el lugar de integración 
hasta el parque principal. 

$610.000 $9.760.000 

 


