
INFORME DE EVIDENCIAS No 2- mayo 

NOMBRE CONTRATISTA: Margarita Rosa Castaño Murillo 

NUMERO DEL CONTRATO: 269 de 2024 

LIGA ANTIOQUEÑA DE JUDO- Modalidad Katas 

FECHA DEL INFORME: 19 de mayo de 2024 

Entrenamientos Nage No Kata, Katame No Kata y Ju No Kata 

 

   

  



Seminario Nacional y entrenamiento de Katas 
Pereira-Risaralda     
Del 2 al 5 de mayo 

   

       



        

             

 

 



 

 

Preparación física de los Katas (virtual) 

Profesional Sara Baldin (preparadora física del equipo italiano de katas) 

 

 


