
 
  BITÁCORA DE ACTIVIDADES  

PERIODO DE INFORME:  

 01 de MAYO 2023 – 30 de MAYO 
2023  

CHRISTIAN CAMILO MEJIA QUINTANA 
PERFIL: EDU FISICO 

CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

No: 7254- 2024 
OBJETO CONTRACTUAL   

 

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO CRECER 
USAQUEN 

EJECUCIÓN FÍSICA 18 % 
PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN EDUCACION FISICA PARA LA ATENCION INTEGRAL EN EL MARCO DE LOS SERVICIOS SOCIALES DE 
LA SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD Y DE LOS LINEAMIENTOS INSTITUSIONALES VIGENTES.   

PAGO No 2 
EJECUCIÓN 

FINANCIERA O 
PRESUPUESTAL 

5 % 
APOYO A LA 

SUPERVISIÓN 
DIANA PAOLA GARZON 

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

   1 2 3 4 

   
 

FESTIVO 

• Recepción de participantes 

• Apoyo en tiempos de 
alimentación  

• Apoyo a lúdica 

• Hora de almuerzo 

• Apoyo a lúdica  

• Recepción de participantes  

• Apoyo en tiempos de 
alimentación  

 

• Actividad física 
“fortalecimiento” 

• Apoyo a lúdica  

 

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

5 6 7 8 9 10 11 

 

• Ruta  

• Apoyo en tiempos de 
alimentación  

• Apoyo a lúdica 

• Hora de almuerzo 

• Lúdica “película sobre 
los elementos” 

• Ruta 

• Apoyo en tiempos de 
alimentación  

• Actividad física “caminata” 

• Hora de almuerzo 

• Lúdica “elaboración de 
bombas anti estrés” 

 

• Recepción de 
participantes  

• Apoyo en tiempos de 
alimentación  

• Apoyo a lúdica 

• Lúdica “relajación por 
medio sonidos de la 
naturaleza” 

• Ruta 

• Apoyo en tiempos de 
alimentación  

• Lúdica “ejercicios de 
estiramiento” 

• Apoyo a lúdica  

• Recepción de participantes 

• Apoyo en tiempos de 
alimentación  

• Lúdica “elaboración de flores 
en papel crepe” 

• Apoyo a lúdica 

 

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

12 13 14 15 16 17 18 

         FESTIVO 

• Ruta 

• Apoyo en tiempos de 
alimentación  

• Lúdica “video sobre los 
planetas” 

 

• Recepción de 
participantes  

• Apoyo en tiempos de 
alimentación  

• Lúdica video sobre las 
emociones  

● Ruta  
● Apoyo en tiempos de 

alimentación  
● Apoyo a lúdica per 

● Reunión de cualificación  



 
 
 
 
 
 
 

                              
                Firma: _______________________________ 

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 
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 ●  Permiso  

•   Recepción de participantes  

• Apoyo en tiempos de 
alimentación  

● Juegos coordinativos 
“MINUE” 

● Recepción de 
participantes  

● Apoyo en tiempos de 
alimentación  

● Actividad física 
“fortalecimiento” 

•   Recepción de participantes  

•   Apoyo en tiempos de       
  alimentación  

● Actividad de destrezas  

 
● Ruta  
● Apoyo en tiempos de       
   alimentación  

• Caminata por entornos 
seguros 

• Proyección de video 
“HISTORIA DE LOS JUEGOS 
OLIMPICOS” 

 

 

 

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

26 27 28 29 30 31  

 

● Recepción de 
participantes  

● Apoyo en tiempos de 
alimentación  

● Actividad física  

● Recepción de participantes  
● Apoyo en tiempos de 

alimentación  
● Actividades coordinativas 

 
● Ruta  
● Apoyo en tiempos de 

alimentación  
● Actividad física  

 

 

• Recepción de participantes  

• Apoyo en tiempos de 
alimentación  

• Actividad Juego de 
parques 

 

•  Ruta  

• Apoyo en tiempos de 
alimentación  

• Proyección de película  

 

 

 


