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Periodo de registros

Del 20 abril
al 20 de
mayo

Nombre contratista

Diana Marcela Gallo Giraldo

Tipo de documento

C.C.

Numero de
documento

1036955178

Deporte / modalidad

Bolo — Séfbol - Tejo

Numero Atletas a cargo por
genero

Femenino Nro.

31

Masculino Nro. 36

Supervisor del contrato

Andrés Roberto Gémez Castafio / Jairo de Jesus Jiménez

Numero del contrato

210

Informe de registros fotograficos 2
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Mediciones diarias
y semanales

=
V -

Drop Jump ﬁ
Vv — Perfil de fuerza y velocidad

vV — Dinamometria manual @
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Bienestar y
entrenamiento

Counter Movement Jump

CONTACTO

tesantioquia.gov.co
esantioquia.gov.co
esantioquia.gov.co
santioquia.gov.co
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Grupo de trabajo .
Mediciones

Otras

FisiCA

FMS 1

Evaluacién Funcional del
Movimiento

PSICOLOGICA

CPRD

Caracteristicas Psicolégicas
Relacionadas con el Rendimiento
Deportivo

PSICOSOCIAL

Psicosocial
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LA VELOCIDAD ES LA
VARIABLE IMPRESCINDIBLE
PARA CALCULAR TANTO LA

INTENSIDAD COMO EL
VOLUMEN.
GRACIAS A ESTO, PODEMOS
CONTROLAR
PRACTICAMENTE TODO LO
QUE SUCEDE DENTRO DE
UNA SESION DE
ENTRENAMIENTO DE
FUERZA CON
PESAS PERMITIENDO ASI,
AJUSTAR Y AFINAR LA
PROGRAMACION EN
FUNCION DE LOS
RESULTADOS
OBTENIDOS EN LAS
SESIONES DE
ENTRENAMIENTO CON EL FIN
DE QUE LOS ESFUERZOS
PROGRAMADOS Y LOS
REALIZADOS COINCIDAN LO
MAXIMO POSIBLE.

CONTACTO
jiimenez@indeportesantioquia.gov.co
agomez@indeportesantioquia.gov.co
Ifvargas@indeportesantioquia.gov.co
dgallo@indeportesantioquia.gov.co
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Monitorizacion

DEPORTES:

Calle 48 70-180 sector Estadio, Medellin - Antioquia. (604) 5200890 ext(s). 1000 - 1371

www.indeportesantioquia.gov.co

© Bl



;",’,",fggﬁ,’f‘ PLANILLA REGISTROS FOTOGRAFICOS

RELACION ENTRE LA VELOCIDAD Y EL PORCENTAJE
DEL 1RM PARA DISTINTOS EJERCICIOS.

Carga

(% 1RM) Press Banca Dominadas Sentadilla Remo tumbado VBT
:::2 i'éj i;? i;: Entrenamiento basado en
50% 0,95 1,00 1,14 1,21 velocidad
55% 0,87 0,92 1,07 1,13
60% 0,78 0,85 1,00 1,06
65% 0,70 0,77 0,92 0,99
70% 0,62 0,69 0,84 0,92
ey gj? g'g g'zg 2'873 EL ENTRENAMIENTO BASADO EN LA
o ’ ' ' ’
85% 0,39 0,45 0,59 072" VELOCIDAD NOS PERMITE CALCULAR
90% 0,32 0,37 0,51 065 LA FATIGA DE CADA ATLETA DE
95% 0,25 0,30 0,42 0595 E MANERA INDIVIDUALIZADA. EL
0
it L s ks O OBJETIVO ES QUE PODAMOS MEDIR
vedia 40-100% 0,63 0,83 0,93

LA FATIGA REAL DE CADA ATLETA EN
CADA MOMENTO DEL

PERFIL DE FUERZA VELOCIDAD ENTRENAMIENTO, ES DECIR, EN CADA
SERIE Y EN CADA REPETICION.

Comparacién perfiles carga-velocidad
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Del entrenamiento

Deportes de combate
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PROFUNDIDAD DE CONTRAMOVIMIENTO

DESPLAZAMIENTO
DEL SALTO

4

I ¥
)

DURANTEEL — 100m —

LINA JAIRO DIANA

FERNANDA
VARGAS JIMENEZ MARCELA

ALZATE MORENO GALLO
Preparadora fisica Metodélogo Preparadora fisica

O@émd Gallo.

FIRMA:
NOMBRE: Diana Marcela Gallo Giraldo
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