Fecha: ______________

Temas segundo trimestre

1. Hábitos y estilos de vida saludables.
· Alimentos saludables y no saludables.
· Hábitos alimenticios.
· Importancia de la actividad física.
2. Juegos recreativos.

Conocimientos previos

¿Cuáles serían los hábitos saludables que deben poner en práctica diariamente los niños?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Hábitos saludables

1. Alimentación sana
2. Beber agua
3. La higiene dental
4. Dormir bien
5. Ejercicio físico
6. Lavarse las manos

https://www.youtube.com/watch?v=-l_nPAwDDwE

