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INDER PENOL
Nit: 811.006.655
PRESUPUESTO CCPET 2024

Pagina: 1 de: 2

COMPROBANTE DE EGRESO

[_ Documentos Asignados
Num Doc. Fecha Doc.
00151 04/06/2024 |

CE N° 00176

FeGhi0dR Expedicion:

[ Nite Cedula:

1041232647 - 0

r Beneficiario:

LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO

Concepto de este Egreso

CUARTO PAGO AL CONTRATO NUMERO 0

8 PRESTACIO

FORMACION DEPORITVAMOTRIZY FISICA EN LA DISCIPLINA DE BALONESTO.

Rubro

2,3.2.02.02.009

CCPETO! - CPC V2.1 AC 96520
CCPETOZ - UNIDAD 1.0
EJECUTORA

CCPETO05 -FUENTES DE 12.3:14.48

FINANCIACION

CCPETB1-CPI-CATALOGO 4301001
DE PRODUCTOS
INVERSION

CCPETB3 -ATRIBUTO C
EJECUCION CON /SIN
SITUACION DE FONDOS

CCPET84 - ATRIBUTO 1 1
DESTINACION DE LA ~HR0
RENTA

CCPET85 - INGRESOS 4

86 - GASTOS 423

Total de la Presente Orden

Descripcion

Con Situacion de Fondos

Ingresos sin destinacion especifica

LEY 2023 TASA PRODEPORTE

TASA DELDEPORTE

Total Retenciones

SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES
Servicios de funcionamiente de instalaciones deportivas
y recreativas

ENTIDADES DIFERENTES A ENTIDADES
TERRITORIALES - GESTION GENERAL

TASA PRODEPORTE Y RECREACION

Servicio de apoyo a la actividad fisica, Ia recreacion y el
deporte

{N DE SERVICIOS COMO MONITOR DEPORTIVO PARA LA INICIACION Y

Valor Rubro
2.599.000,00
2.599.000,00

2.599.000,00

2.599.000,00

2.599.000,00
2.599.000,00
2.599.000,00
2,599.000,00

2.599.000,00

Total a Pagar

-

2.599.000,00

_ /.

137.747,00

.

Valor en letras:

DOS MILLONES CUATROCIENTOS SESENTA Y UN MILDOSCIENTOS CINCUENTAY TRES PESOS

2.461.253,00

1

ML XXXXXXXXXXXXXXXXXXXAXXAXXX

Detalle de Movimiento de Bancos y Caja
Codigo Detalle Documento Valor
215 31448000136-6 CUENTA CORRIENTE TASA PRO 0000006-
i 0006-01 2.461.253,00
RETENCIONES

DESCRIPCION % VALOR
ESTAMPILLA PRO HOSPITAL 0,50 12.995,00
INDUSTRIA Y COMERCIO 0,80 20.792,00)
ESTAMPILLA PROANCIANOS 4,00 103.960,00

Desarrollado por Sistemas Aries §.A.S. Reservados todos los derechos - 19_ce_inderpefiolrdlc - Version AriesNet
Impreso por; LEONOR RAMIREZ LOPEZ, el dia: martes, 4 de junio de 2024 siendo las: 9:23:46
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INDER PENOL
Nit: 811.006.655
PRESUPUESTO CCPET 2024

Pégina: 1 de: 1

CERTIFICADO DE REGISTRO Y COMPROMISO PRESUPUESTAL

Documentos Asignados

Num Doc.

Fecha Doc.

00010

29/01/2024

Fecha de Expedicion:

CRP N°00010

01/02/2024

CERTIFICA, que en las imputaciones del Presupuesto de la vigencia fiscal 2024, Existe un Compromiso Presupuestal, para atender los

compromisos Adquiridos:
Nit 0 Cedula: 1041232647 -0
Beneficiario: LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO

Rubro

2.3,2,02.02.009

CCPETO1-CPC V21AC 96520

CCPETO2 - UNIDAD 1.0
EJECUTORA

CCPETO5 - FUENTES DE
FINANCIACION 14 Edda
CCPET81-CPI-CATALOGO 4301001
DE PRODUCTOS

INVERSION

CCPET83 - ATRIBUTO C
EJECUCION CON /SIN
SITUACION DE FONDOS

CCPETB - ATRIBUTO 120501
DESTINACION DE LA

RENTA

CCPETES - INGRESOS 4

86 - GASTOS 423

Valor en letras:

Descripcion

SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES

Servicios de funcionamiento de instalaciones deportivas
y recreativas

ENTIDADES DIFERENTES A ENTIDADES
TERRITORIALES - GESTION GENERAL

TASA PRODEPORTE Y RECREACION

Servicio de apoyo a la actividad fisica, la recreacion y el
deporte

Con Situacion de Fondos

Ingresos sin destinacion especifica

LEY 2023 TASA PRODEPOQRTE

TASA DEL DEPORTE

Valor Rubro
15.594.000,00
15.594.000,00

15.594.000,00

15.594.000,00

15.594.000,00

15.594.000,00

15.5694.000,00

15.594.000,00

15.594.000,00

QUINCE MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y CUATRO MIL PESOS M/L XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Objeto del Compromiso

PRESTACIOIN DE SERVICIOS OCOMO MONITOR DEPORTIVO PARA LA INICIACION Y FORMACION DEPORITVA
MOTRIZ Y FISICA EN LA DISCIPLINA DE BALONESTO.

Gerente

SUENSY Desarrollado por Sistemas Aries S.A.S. Reservados todos los derechos - 19_crp_inderpefiol.rdlc - Versién AriesNet

Impreso por; LEONOR RAMIREZ LOPEZ, el dia: martes, 4 de junio de 2024 siendo las: 9:19:56




INSTITUTO B DEPORTES, EDUCASION FISICA, RECKEACION Y ACYIVIBAD FISICA DE EL PEROL

NIT:811006655-3

“AVANCEMOS POR EL PENOL”

DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA
MUNICIPIO DE EL PENOL

Cddigo:

Version:

SUPERVISION

INFORME DE SEGUIMIENTO DE

Fecha de aprobacion

Pagina:1de 1

VIERNES

| 31 | De:

| MAYO | De:

| 2024

INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATO DE PRESENTACION DE SERVICIOS 08-2024

Objeto del contrato: PRESTACION DE SERVICIOS COMO MONITOR DEPORTIVO PARA LA INICIACION Y
FORMACION DEPORTIVA MOTRIZ Y FiSICA, EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO PARA EL PRIMER SEMESTRE

DEL 2024,

ASISTENTES A LA REUNION

SUPERVISOR:

JOHNEISON CASTANO BEDOYA

Por parte del contratista:

LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO

Lugar donde se realiza la
reunién

GERENCIA

Hora de inicio (a.m. /p.m.)

Hora de finalizacién(a.m./p.m.)

VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES CO

EN EL CONTRATO

NTEMPLADAS

OBLIGACIONES DEL CONTRATO

ACTIVIDADES

DESCRIPCION DEL AVANCE

ESTADO DE CUMPLIMIENTO

1. Presentar un cronograma mensual
de actividades, con la aprobacion del
Supervisor, que se radicard ante el

Se presenta las
actividades mensuales
realizadas y por realizar

El contratista cumple vy
presenta las actividades
mensuales realizadas y por

INDERPE, para su respectivo | para este periodo. realizar para este periodo.

seguimiento.

2.Formador de las divisiones menores Continuamos trabajando | EI contratista ejecuta las
con estas categorias | actividades; en las cuales
buscando seguir | Continuamos trabajando con

fortaleciendo los procesos
deportivos de este deporte
en el municipio

estas categorias buscando
seguir  fortaleciendo  los
procesos deportivos de este
deporte en el municipio

3. apoyar el desarrollo fisico y motriz de
los nifios del CDI de nuestro municipio

Se estan atendiendo tres
grupos de nifios entre los
3y 4 anfos de edad; se les
esta notando a muchos de
ellos sus avances en los
diferentes trabajos
realizados.

El contratista realizo las
actividades del CDI| en el
cual Se estan atendiendo
tres grupos de nifios entre
los 3 y 4 afios de edad; se
les esta notando a muchos
de ellos sus avances en los
diferentes trabajos realizados

4. Proporcionar todo su conocimiento,
implementacién vy
desarrollo del objeto contractual.

experiencia para la

seguimos potencializando

cada uno de los equipos
que tenemos sean
competitivos de cantera;
con el fin de seguir
alcanzando mejores
resultados.

El contratista cumple con los
objetivos, seguimos
potencializando cada uno de
los equipos que tenemos
sean competitivos de
cantera; con el fin de seguir
alcanzando mejores
resultados




5. apoyo logistico en el manejo de las
plataformas de los juegos escolares,
Intercolegiados, departamentales vy
juegos campesinos

Se contindo realizando las
inscripciones a  juegos
campesinos, al igual que
se dio inicio a las de
juegos escolares.

El contratista cumplid con las
actividades; Se continto
realizando las inscripciones a
juegos campesinos, al igual
que se dio inicio a las de
juegos escolares.

6. Las demas actividades que se
relacionen con el objeto contractual y
su alcance.

Se realizo apoyo en la
actividad del campesino
en la vereda de palestina.
Al igual se participd de
una capacitacion dictada
por el ente

(INDEPORTES)

El contratista ejecuto vy
cumplié al realizar apoyo en
la actividad del campesino
en la vereda de palestina. Al
igual se participé de una
capacitacion dictada por el
ente (INDEPORTES

BALANCE FINANCIERO DEL CONTRATO

Balance General del Contrato

Pagos realizados al contratista

Concepto
5 Compromiso
(Anticipo, Fecha Valor
Valor
Concepto b, de pago
pagos)
FEBRERO DE
Pago Acta N° 1 ey $2.599.000
Valor inicial del contrato $15.594.000
Pago Acta N° 2 MARZO DE 2024 $2.599.000
e 2.599.000
Valor pagado $7.797.000 Pago Acta N° 3 ABRIL DE 2024 S
Valor causado que no se | $2.599.000 Pago Acta N°4 MAYO DE 2024 $2.559.000
ha pagado
Valor total ejecutado $10.395.000
Valor saldo por ejecutar $5.198.000

El valor a pagar por la presente acta es de  DOS MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y NUEVE MIL PESOS ($2.599.000)

OBSERVACIONES AL PERIODO DE EJECUCION CONTRACTUAL QUE SE SUPERVISA.

El contrato de prestacion de servicios No. 8 de 2024, se esta ejecutado en los términos en que fue
pactado, cumpliéndose con las actividades, entregables y obligaciones.

SUSPENSIONES, REANUDACIONES, MODIFICACIONES, REAJUSTES

El contrato no ha sido objeto de suspensiones, reanudaciones, modificaciones o reajustes.




VERIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES DE PARAFISCALES

El contratista presenta los documentos que acreditan que se encuentra a paz y salvo por concepto del
pago de aportes a los sistemas de seguridad social en salud, pensiones y ARL, de conformidad con lo
dispuesto en el articulo 50 de la ley 789 de 2002.

ANEXOS

Informe de actividades final

Cuenta de cobro N°4

Comprobante de pago al sistema de seguridad social pensiones, salud y ARL

Declaracion juramentada para disminuir la base gravamen de las retenciones en la fuente.

APROBACION DEL PAGO

De acuerdo con el seguimiento efectuado y presentacion de los informes, soportes y cuenta de cobro se
constata que se cumplieron las actividades y obligaciones contractuales emanadas del contrato.

Por tanto, la supervisién aprueba y solicita realizar el respectivo pago de acuerdo con la cuenta de cobro y
el balance financiero.

Para constancia, se firma la presente acta en el Municipio de El Pefiol el 31 MAYO de 2024

LUIS MIGIEL MARIN VALLEJO
CONTRATISTA

a4 ///'
,_4C-u[r?r 30N égf Z" ne /gj

JOHNEISON CASTANO BEDOYA
COORDINADOR -Inderpe




DOCUMENTO SOPORTES EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR
(Articulo 1,6,1,4,12 Decreto 1625 de 2016 Unico Reglamento en Materia Tributaria)

INDERPE Autorizacion Numeracion de Facturacién 18764067408659 /l‘ﬂ Eg%
NIT: 811.006.655-3 Marzo 15 del 2024 Rango Autorizado Prefijo INP m.£w..m.m
Transv 6 Cr 20 - 12 Unidad deportiva El
Pefiol (Ant) No 1 AL 200 Vigencia 12 meses
Ciudad y Fecha: Abri’l 30 de 2024 INP-53
Proveedor: LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO
CEDULA O Nit: 1041232647
Direccidn: Cra23 AA#8-10 Teléfono: 3217062995
CANTIDAD VI UNITARIO CONCEPTO VALOR/TOTAL

CUARTO PAGO A CONTRATO NUMERO 08, COMO MONITOR
DEPORTOIVO PARA LA INCIICACION Y FORMACION DEPORTIVA
1 2.599.000.00 MOTRIZ Y FiSICA EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO PARA EL

$ 2.599.000.00

retencion en la fuente

Declaro que por los servicios aqui facturados, cancele en forma oportuna los aportes a la seguridad social
establecidos en la Ley. Este valor sera tenido en cuenta como disminucién de la base gravable, para la

SON: DOS MILLONES QUINIENTO NOVENTA Y NUEVE MIL PESOS M.L

$ 2.599.000.00

LEONOR RAMIREZ LOPEZ
ELABORO

FIRMA PROVEEDOR
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DE ELPEROL

NIT: 811006655-3
{AVANCEMOS POR EL PENOL!

El Peiiol, MAYO 31 DE 2024

Sefor: ;
JOHNEISON CASTANO BEDOYA

Asunto: Informe mensual de actividades

INFORME N.° 4
NOMBRE: LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO
CEDULA: 1041232647
PERIODO DEL INFORME: PRIMER SEMESTRE 2024
OBJETO DEL PRESTACION DE SERVICIOS COMO MONITOR
CONTRATO: DEPORTIVO PARA LA INICIACION Y FORMACION
DEPORTIVA MOTRIZ Y FiSICA, EN LA DISCIPLINA DE
BALONCESTO PARA EL PRIMER SEMESTRE DEL 2024.
CARGO ENTRENADOR

ASPECTOS GENERALES:

Se rinde informe de actividades en cumplimiento a mis obligaciones y responsabilidades
en calidad de contratista, dejando evidencia fisica como constancia del trabajo realizado
en el periodo comprendido del 03 de mayo de 2024 al 03 de junio de 2024

PROCESOS TRABAJADOS

SEMILLEROS |[ESCOLARES|INTERCOLEGIADOS | INTERCOLEGIADOS | DEPARTAMENTALES | TOTAL
(A) B)
M F | M | F M F M F M F M| F
4 12 [ 19 | 20 | 11 14 34 | 46
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uuuuuu 10 G BEPURTES, EDUCACION FISICA, RECREACISN Y ACTIVIDAD FISICA DE EL PEROL

NIT: 811006655-3
iAVANCEMOS POR EL PENOL!

RELACIONAR LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO

N° Obligaciones del Contrato

Descripcion - Desarrollo de la obligacion

1. Presentar un cronograma
mensual de actividades, con la
aprobacion del Supervisor, que
se radicara ante el INDERPE,
para su respectivo
seguimiento.

Se presenta las actividades mensuales realizadas y por
realizar para este periodo.

2.Formador de las divisiones

menores

Continuamos  trabajando con estas categorias
buscando seguir fortaleciendo los procesos deportivos
de este deporte en el municipio

3. apoyar el desarrollo fisico y
motriz de los nifios del CDI de
nuestro municipio

Se estan atendiendo tres grupos de nifios entre los 3 y
4 afos de edad; se les esta notando a muchos de ellos
Sus avances en los diferentes trabajos realizados.

4. Proporcionar  todo  su
conocimiento, experiencia para la
implementacién y desarrollo del
objeto contractual.

seguimos potencializando cada uno de los equipos
que tenemos sean competitivos de cantera: con el fin
de seguir alcanzando mejores resultados.

5. apoyo logistico en el manejo
de las plataformas de los
juegos escolares,
Intercolegiados,
departamentales vy
campesinos

juegos

Se continlo realizando las inscripciones a juegos
campesinos, al igual que se dio inicio a las de juegos
escolares.

6. Las demas actividades que
se relacionen con el objeto
contractual y su alcance.

Se realizo apoyo en la actividad del campesino en la
vereda de palestina. Al igual se participd de una
capacitacion dictada por el ente (INDEPORTES)

PLANEACION, SIGUIENTE MES




TERTS

IRSIUTO B BEPOKTES, EBUCACION FISIGA, RECREACION Y ACIIVIDAD FIBIGA DE EL #Ef0L

NIT: 811006655-3

iAVANCEMOS POR EL PENOL!

INSTITUTO DE DEPORTES, EDUCACION FISICA, RECREACION Y ACTIVIDAD
FISICA DE EL PENOL

Plan mensual de entrenamiento

2024

Entrenador LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO
Disciplina BALONCESTO
Categoria SEMILLERO
Mes MAYO
DIA FISICA TECNICA TACTICA TEORICA PSICOLOGICA
LUNES
Se les
Dia de juego en el pregunta
cual estaremos que creen
muy pendientes ellos que
Trabajos de Hacemos en que apliquen han
flexibilidad y trabajos de mejor las reglas avanzado
velocidad con pasar y corta basicas del en los
Semana 1 . " g
oujetvot Mejorar MARTES baloh hacia el aro deporte. . ¥ trabajos
el trabajo técnico Reallz.amos . Eta semana nos Continuacion
trabajos Trabajos enfocamos en los |dela
aerobicos con técnicos con el | trabajos de ensefianza
baldn; balén de yo defensa uno vs del
miercoLes | desplazamientos | con yo uno reglamento
Es el punto
Juego, nos donde
enfocamos en la ellos
ocupacion de deben
espacio en el tener toma
JUEVES campo de juego. decisiones
LUNES
Tecnificacion | se continua con | teoria del
Trabajo de de laentrada |los trabajos de reglamento
- fuerza con su al aro de pantallas y caida |de este
Objetivo: Usar bien | _MARTEs | propio cuerpo ambos perfiles. | en picanroll. deporte
el espacio del Realizamos Hablamos
campo de juego adaptacionala |ejercicios de de que
resistencia lanzamiento, Continuacion | trabajamos
anaerobica por |empezandoa |Seguimosen la de la para ser
medio de corregir la mejora de ensefianza mejores en
baterias de un | tecnificacion entrega del balén | del laviday el
MIERCOLES | minuto y medio. | del mismo mano a mano reglamento |juego
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INSHIUTO D& BEPORTES, EDUCACION FIBICA, RECREACHSH ¥ ACTIVIDAD FISICA DE EL PEROL

NIT: 811006655-3

— IAVANCEMOS POR EL PENOL!
Se les
muestra por
Juego libre, medio de la
observando sus tabla como
comportamientos |se debe
sin el estimulo del | ocupar los
habla del espacios en
JUEVES entrenador. la cancha
LUNES
Circuito de
baterias
combinando la
fuerzay
resistencia Direccionalidad | Trabajos de salida
MARTES | aerobica con baldn de 3 contra cero
Se les trabaja las Se les habla
Semana 3 capacidades Combinamos la de la
Objetivo: aprender condicionales entrada al oro ocupacion
por medio del resistencia por medio de | trabajos de tres vs | de espacio
juego a tener anaerobica sin | cortesy tres. Cancha en el terreno
mejor optacion al | vygrcores | balon. lanzamientos | completa de juego
campo de juego Se les Mediante
muestra por |el estimulo
medio de de
movimientos | entrenador
Juego, nos la (habla) se
enfocamosenla |importancia |les pide
ocupacion de de no estar | mucho la
espacio; dado lo | paradosen | rotacién
trabajado en la el campo de | rapida del
JUEVES semana. juego balén
| LUNES
Esta semana
nos enfocamos
en los trabajos
Semahas Trabajo de de defensa
Objetivo: fortalecer resistencia cuatro vs Ocupacion de
el juego y técnica | martes | anaerdbica. cuatro espacios
en la entrega y Se les Se les
ocupacion del explica cada | habla de
terreno de juego Realizamos ejercicioy se |los
trabajos de les habla en |avances
resistenciaala |de cortesy el campo de |que se
fuerza por lanzamientos juego que notan en
medio de con caida al utilidad los
I MIERCOLES | bandas cerradas | aro. Juego uno vs uno |tiene trabajos
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IRETIVIO 06 DEPORTES, EDUCACION FIEIGA, RECREACION ¥ ACTIVIDAD FISICA BE EL PEhoL

NIT: 811006655-3

IAVANCEMOS POR EL PEROL!

JUEVES

sindrible,

Realizamos juego

utilizando mucho
el pasary cortar.

INSTITUTO DE DEPORTES, EDUCACION FISICA, RECREACION Y ACTIVIDAD

FISICA DE EL PENOL

Plan mensual de entrenamiento

2024
Entrenador LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO
Disciplina BALONCESTO
Categoria ESCOLARES
Mes MAYO
DIA FISICA TECNICA TACTICA TEORICA PSICOLOGICA
se continda Se les habla
Finalizaciones |trabajando las | de el objetivo
Trabajo de en uno contra | pantallas y caida | del
MARTES | fuerza cero en picanroll baloncesto
Se motivan a
seguir
5;;?:3301: trabajo de Lanzamientos buscando ser
mejorarla parte resistencia en corte ala Pantalla con mejores dia
técnica tactica [ MIERCOLES | anaerobica canasta puerta atras dia.
Trabajo de Se les habla
resistencia con Juego en desde las
bandas Tecnificacién espacio reglas de
JUEVES | cerradas del drible reducido. juego
Juego usando
VIERNES pantallas.
Les hablamos
durante el
entrenamiento
Resistencia por | Trabajos de Se les habla |de siempre
s;:;:::: medio del lanzamiento de de la trabajar para
aprender a jugar baldn en corta y media ocupacion de | ser los
sin balén MARTEs | trabajo Tabatha | distancia Salidade 3vs3 | espacio mejores
Trabajos de Juegode 4vs4 |Seles habla
finalizacion, sin usar el drible | de la
Trabajo de mediante el de toda la transicion del
L MIERCOLES | juego libre pasar y cortar. |cancha juego
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NIT: 811006655-3

iAVANCEMOS POR EL PENOL!

Trabajos de
resistencia y
velocidad por

Continuacion

medio del Seguimos con el |de la
método juego cuatrovs |ensefianza
Tabatha 30seg | Direccionalidad | cuatro usando del
Jueves | X 20seg con balén ya el drible reglamento
Juego, nos Se les sigue
enfocamos en la trabajando
ocupacion de una mente
VIERNES espacio. fuerte
Circuito de Definicién por
resistencia, medio de Nos enfocamos
velocidad y cortes de uno | en la apertura
marTes | fuerza contra cero de la banda
Capacidades Se les sigue
Semana 3 condicionales | Lanzamientos |Pantallas hablando del
Objetivo: ver el (coordinaciény |en corte ala directas e objetivo del
mejoramiento | wyercoLes direccionalidad) | canasta indirectas. baloncesto
de la capacidad Se les
ﬁsica, para pregunta que
adaptarla al Juego en creen ellos
juego Trabajo espacio Se les habla | que han
aerdhico con Tiros de media |reducido usando | desde el avanzado en
Jueves | baldn distancia. pantallas reglamento | los trabajos
Juego, usando
solo dos dribles
VIERNES para pasar.
Circuito de
baterias Seguimos
combinando la | Hacemos hablandoles
fuerzay trabajos de entregar el dela
resistencia pasary corta balén mano a apertura del
MARTEs | aerdbica hacia el aro mano con caida |juego
S Hablamos de
Ghjpeva; GUE Salidade3en |las
aprendan a . ;
; Juego libre en trenza; herramientas
ey mejores espacio Salidade 3en |enfrentamientos | para afrontar
herramientas en . ¥
las tomas de | MIERCOLES reducido trenza de tresvs tres. | el juego .
I Tresvs tres en Se les sigue
Tiro con corte | media cancha Se les habla |trabajando
Bateria de al aro, usando | (espacio desde el una mente
Jueves | fuerza el picanroll reducido) reglamento | fuerte
Juego libre, acd
se observa la
capacidad de
VIERNES toma de
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FISICA DE EL PENOL

Plan mensual de entrenamiento

i e 2024
Entrenador LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO
Disciplina BALONCESTO
Categoria PRE-JUVENIL
Mes MAYO
DIA FISICA TECNICA TACTICA TEORICA PSICOLOGICA
Resistencia Finalizacion
aerdbica, de uno Jugadas de Se les habla de
método Tabatha | contra cero, saque de fondo | la transicién
MARTEs | con balon. aro solo y linea lateral. |del juego
Como Selesdaa
debemos entender que
afrontar u en el juego
Trabajo de equipo que pasamos la
Circuito de pasary Juego usando | tenga rotacion | mayor parte
resistencia y cortarala pantallas de la pelota de partido sin
semanal | \ercotes | fuerza. canasta ciegas. rapida. tocar balon.
Objetivo: S€gUIr Se encuentran
fortaleciendo el en torneo
trabajo de interno el cual
pantalla y caida les ayuda a
al aro. seguir
mejorando su
desarrollo del
JUEVES | juego
Practica, me
enfoco mucho
este dia en que
se realice una Se motivan a
transicion de Se les habla tener mejor
defensa ataque | mucho del sacrifico
VIERNES sin drible. juego rapido. | defensivo
Semana 2 Trabajos
Objetivo: defensivos | Salida de tres
mejorar el ‘ de uno vs contt:a cero; it il Se trabaja la
porcentaje de Trabajo de uno. Dos vs terml.nando en J e mente fuert-e
tiro v eflcacia fuerza con dos en un trabajo espacio de desée la fa?tlga
: bandas cerradas |cuarto de defensivo dos | campo de y la intensidad
debaja del aro, MARTES | Y theraball. cancha VS uno juego defensiva
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Con el
ejercif:io Aprender a
anterior se les manejar la
muestra las
. calma ante
diferentes 0
Enfoque de opciones que i
velocidad y Trabajo de |Pantalla alta tiene a la hora |Sea del
desplazamiento |lanzamiento, | con picanrolly |de tomaruna |contrario,
lateral tiro de tres | puesta atrds accion de entrenador o
miercoLes | (defensivo) puntos del pasador. juego. equipo.
Se encuentran
en torneo
interno el cual
les ayuda a
seguir
mejorando su
desarrollo del
JUEVES | juego
Se les
plantean
acciones de
juego donde
ellos toman
Juego con decisiones
VIERNES tactica dirigida. bajo presién.
Salida de
Mantenimiento cinco contra "
5 Se les ensefia
fisico; cero,
by Pasary i en la tabla
habilidades T realizando stoenie
condiciones canasta, dos cortes al que podemos
(fuerza, terminado aro antes de | realizar en el
velocidad, con tiro del |atacar el juego. Sin ser
P— MARTEs | resistencia) codo. tablero. elaborados.
Cihjetivo: Trabajo de Lanzamiento
fortalecer la flexibilidad y | trabajo (12
defensa desde | ¢ coues | coordinacion. por 60
una técnica eh Se encuentran
intensidad en torneo
interno el cual
les ayuda a
Seguir
mejorando su
desarrollo del
JUEVES | juego
Juego sin drible acd les
VIERNES usando mucho hablamaos de
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la ocupacion de

la importancia

espacios. de estar todo
el tiempo en
movimiento,
en el campo
de juego. Esto
nos genera
mds opciones
de ataque.
Les ensefiamos
a realizar un
cambio La importancia
Resistencia Tecnificacion | defensivo de estar muy
aerdbica, con del tiro libre |después de una | concentrados
juego en media |y finalizacién | pantalla en en los cambios
MARTES | cancha en bandeja |step. defensivos.
Definicién en | Trabajo
flotadora, defensivo,
realizando buscando que Se les sigue
cambio de el rival no Se les habla trabajando
Trabajo de salto, | direccién ataque porel |desde el una mente
Salnane4 MIERCOLES | coordinativos. hacia el aro | centro. reglamento fuerte
TH et Ve Se encuentran
mejores en torneo
resultados en interno el cual
las practicas y les ayuda a
juego a seguir
realizar. mejorando su
desarrollo del
JUEVES | juego
Juego,
analizando los
errores de el
partido
anteriory Se les hablay
poniendo en explica todas
Trabajode | o tica los las acciones a | Se les habla de
tiro, con trabajos mejorar en el |laimportancia
cortey defensivos de | campo de de fallary
VIERNES caida al aro. | la semana juego. corregir.
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* ENTRENAMIENTOS, SALIDAS A
COMPETENCIA Y ACTIVIDADES
PROGRAMADAS.
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PROGRAMAS O ACTIVIDADES REALIZADAS (M

DESDE EL INDERPE

v" Entrenamientos

v’ Semillero

v" Escolares mafiana
v’ Escolares tarde

v" Prejuvenil femenino
v" Prejuvenil masculino

ACTIVIDADES

v" Apoyo dia del campesino PALESTINA
v" Apoyo a mi casita alegre

v’ Inscripciones juegos institucionales
v’ Ciclovia
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