
Ricaurte Cundinamarca, 1 de Junio del 2024 
 
 
Capitán:  
Iván Darío Higuera Tamayo                                                           
Administrador del Centro Vacacional Ricaurte y 
Magdalena.  
 
Dirección:  Diagonal 7 No 13-85 Zona Urbana / Ricaurte 
Ricaurte-Cundinamarca. 
 
 
Asunto: Cumplimiento mensual de las condiciones técnicas del Sistema de Gestión 
Ambiental (SGA) del mes de mayo; “ITEM 3” capacitación acerca del programa de ahorro 
y uso eficiente de agua y energía.  
 
 
Reciba un cordial saludo, de la manera más respetuosa me dirijo a usted con el fin de 
realizar la entrega del informe de seguimiento y control de los aspectos ambientales 
mínimos que se cumplieron la lavandería durante el mes de mayo del presente año. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Anexo:  
 

❖ Informe de capacitación. 
❖ Registro fotográfico. 
❖ Lista de asistencia. 

 
 
 
 
 
 
 
 

YAIR ALEXANDER MENESES 
Representante Legal  
NIT: 11317899-6 
Cel: 312 310 7137 

Actividad de cumplimiento 
 
Mensualmente durante la vigencia del contrato se debe de presentar un registro 
fotográfico y lista de asistencia de las capacitaciones que se realicen.  



 
INFORME DE CAPACITACIÓN DEL PROGRAMA DE AHORRO Y USO EFICIENTE 

DE AGUA Y ENERGÍA. 
 

 
1. INTRODUCCIÓN 

 
El ahorro eficiente de agua y energía es fundamental para la sostenibilidad ambiental y 
la reducción de costos operativos tanto en hogares como en empresas. La 
implementación de prácticas eficientes no solo contribuye a la conservación de recursos 
naturales, sino que también representa beneficios económicos significativos a largo 
plazo. Este informe explora diversas estrategias y prácticas para el ahorro eficiente de 
agua y energía, proporcionando recomendaciones prácticas y datos relevantes. 
 

2. OBJETIVOS 
Por medio de la capacitación se pretenden que el personal sea consciente de la 
importancia que tiene el ahorro del agua y la energía, no solo por el tema de costos sino 
también por ayudar a cuidar el medio ambiente. 
 
 

3. DESCRIPCIÓN GENERAL 
 

Lugar: Centro Vacacional Ricaurte 
 
Fecha: 17 de mayo del 2024 
 
Hora: 11:00 am 
 
Duración: 45 minutos 
 
Capacitador: Sol Rojas Rodríguez – Ingeniera Ambiental 
 
 

4. AHORRO EFICIENTE DE AGUA 
 

3.1 Optimización del Uso del Agua en el Hogar 
 

❖ Instalación de Dispositivos de Bajo Flujo: Utilizar grifos, duchas y cabezales de 
riego de bajo flujo puede reducir el consumo de agua hasta en un 50%. 
 

❖ Reparación de Fugas: Las fugas en grifos y tuberías pueden desperdiciar 
cientos de litros de agua al año. La reparación oportuna de estas fugas es 
crucial. 

 
❖ Uso de Electrodomésticos Eficientes: Lavadoras y lavavajillas con calificación 

de eficiencia energética consumen menos agua y energía. Optar por modelos 



con certificación de eficiencia energética puede ahorrar una cantidad 
significativa de agua. 

 
❖ Captura de Agua de Lluvia: Instalar sistemas para capturar y almacenar agua 

de lluvia para su uso en riego y otras aplicaciones no potables. 
 

❖ Iluminación Eficiente: Sustituir las bombillas incandescentes por LED puede 
reducir el consumo de energía en iluminación hasta en un 75%. 

 
❖ Electrodomésticos de Bajo Consumo: Optar por electrodomésticos con alta 

eficiencia energética y etiquetados con la certificación de ahorro energético. 
 

 
 

 
3.2  Uso de Energías Renovables 

 
❖ Instalación de Paneles Solares: Generar electricidad a partir de paneles solares 

reduce la dependencia de fuentes de energía no renovables. 
 

❖ Calentadores Solares de Agua: Utilizar calentadores solares para el agua 
puede disminuir significativamente el uso de energía eléctrica o gas. 

 
 

5. BENEFICIOS DEL AHORRO DE AGUA Y ENERGÍA 
 
❖ Reducción de Costos: La implementación de prácticas eficientes reduce 

significativamente las facturas de agua y energía. 
 

❖ Sostenibilidad Ambiental: Contribuye a la conservación de recursos naturales y 
a la reducción de la huella de carbono. 

 
❖ Mejora en la Calidad de Vida: Un entorno más eficiente y sostenible mejora la 

calidad de vida al reducir la contaminación y promover el uso responsable de 
los recursos. 

 
6. ANEXOS 

 
❖ Registro fotográfico. 
❖ Lista de asistencia a la capacitación 

 
 
 

 
 
 
 



 
 

Evidencia fotográfica 
 

 

 

Descripción: Capacitación sobre el ahorro de agua y energia. 

 



 

 

LISTA DE ASISTENCIA A LA CAPACITACIÓN 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Descripción: A la capacitación asistieron 3 personas que son las que operan diariamente en la 

lavandería. 


