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FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE #1

e Denominacién del Programa de Formaciéon: TCO. MTO. DE MOTOCICLETAS Y MOTOCARROS
e Codigo del Programa de Formacion: 838318

e Nombre del Proyecto (si es formacion Titulada): SERVICIO DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO
Y CORRECTIVO PARA MOTORES DE 2 Y 4 TIEMPOS EN MOTOCICLETAS DE BAJA
CILINDRADA EN EL MUNICIPIO ARAUCA.

o Fase del Proyecto (si es formacién Titulada): EJECUCION

e Actividad de Proyecto (si es formacion Titulada):

- Manejo de la ansiedad y la toma de conciencia, comprension de la prescripcion del ejercicio y la
motivacion en la practica deportiva.

- Afianzamiento y potencializacién de las capacidades fisicas y las hablidades motrices mediante
la préctica de juegos predeportivos.

- Conocimiento y practica de los fundamentos deportivos de la Natacion, Voleibol, Baloncesto,
Fatbol, Microfatbol y Atletismo.

e Competencia: GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA APLICACION DE
PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

e Resultados de Aprendizaje:

a. EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO ORIENTADAS HACIA EL
MEJORAMIENTO DE LA CONDICION FiSICA EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL

b. DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y
SOCIAL

c. IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMIA Y PAUSAS ACTIVAS SEGUN LAS
CARACTERISTICAS DE LA FUNCION PRODUCTIVA

d. PRACTICAR HABITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACION DE FUNDAMENTOS DE
NUTRICION E HIGIENE

e Duracion de la Guia: 24 horas

2. PRESENTACION

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia. La actividad fisica abarca actividades que entrafian
movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo, de formas de
transporte activas, de las tareas domésticas y de actividades recreativas.

Se ha observado que la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la
mortalidad mundial (6% de las muertes registradas en todo el mundo). Al menos un 60% de la
poblacion mundial no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la salud. La
expresion corporal puede definirse como la disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad
expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento como
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instrumentos béasicos.
Se trata de la Actividad Corporal que estudia las formas organizadas de la expresividad corporal,
entendiendo el cuerpo como un conjunto de lo psicomotor, afectivo-relacional y cognitivo, cuyo
ambito disciplinar estda en periodo de delimitacion; se caracteriza por la ausencia
de modelos cerrados de respuesta y por el uso de métodos no directivos sino favorecedores de
la creatividad e imaginacion, cuyas tareas pretenden la manifestacibn o exteriorizacién de
sentimientos, sensaciones e ideas, la comunicacion de los mismos y del desarrollo del sentido
estético del movimiento. Los objetivos que pretenden son la busqueda del bienestar con el propio
cuerpo (desarrollo personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje de significados corporales.

Una de las necesidades fundamentales del hombre a través de su desarrollo evolutivo e histérico
ha sido el alimento. Es por eso que para lograr una produccién de los animales y garantizar la
proteina al hombre se debe manejar de forma eficiente la nutricidn y alimentaciéon de los animales
para obtener una produccién sostenida y rentable, ya que esta representa minimamente el 65% de
los costos totales del sistema productivo
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FASE DE INICIO

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

3.1 Actividades de Reflexiéon inicial.

Se observa un video de reflexion el cual es llamado “SIN DISCIPLINA NO SIRVE EL TALENTO” ya
gue este video se enfoca a los aprendices para que no hay nada facil en esta vida.

¢QUE ES ACTIVIDAD FISICA?
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El grupo patrticipa realizando aportes, de acuerdo al conocimiento que tenga en materia de la
pregunta enunciada, los aprendices utilizaran para la guia de aprendizaje teléfonos celulares,
compuatadores, hojas de block, lapiceros.

Conocimientos Previos

a) Sopa de Letras: el aprendiz solicita al instructor la didactica activa de la Sopa de Letras, a
continuacion, identifica todas las palabras posibles que encuentre, seguidamente presenta
a su instructor para el Visto Bueno, una vez haya terminado.

O
=

Identifique el concepto de las palabras encontradas en la Sopa de Letras

1 MOVIMIENTOCORPORAL
2. ACONDICIONAMIENTO
2 ACTIVIDADFISICA

4 ALIEMNETACION

5. COORDINACION

5 TIEMPOLIBRE

7 RESISTENCIA

s MOTRICIDAD

~ BALONCESTO

10. EJERCICIO

11. DEPORTES

12 AGILIDAD

12. NATACION

14 GIMNASIA

15. FUTBOL

15. SALUD
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FASE DE DESARROLLO

3.2 Actividades de contextualizaciéon e identificacion de conocimientos necesarios para el
aprendizaje.
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3.2.1. De acuerdo al video de actividad fisica Mapfre y realice su investigacion para resolver lo
siguiente:

a. concepto de la actividad fisica

b. cuales son las capacidades fisicas

C que es motricidad

d. qué tipo de actividad fisica se recomienda segun la edad

e. que enfermedades se puede prevenir con la actividad fisica
f. gué diferencia hay entre actividad fisica y ejercicio

Lectura de un aprendizaje motor, habilidades motrices basicas, en el siguiente link
https://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-y-equilibrio.htm

3.2.2. De acuerdo al link y en busqueda de otras fuentes digitales conteste las siguientes preguntas.

a. concepto basico de habilidades psicomotrices

b. ¢ cudles son las habilidades psicomotrices?

c. ¢sabe usted qué utilidad tienen las habilidades psicomotrices basicas?

d. cree que en alguna vez en su vida ha realizado alguna capacidad psicomotriz basica.

e. Escriba que tipos de ejercicios psicomotrices se les puede realizar adolecentes en un rango de
edad de 14 a 25 afios.

Evidencia de Contexto video de actividad fisica

3.3. Actividad de Apropiacion del Conocimiento (Conceptualizacién y Teorizacion)

3.3.1. Individualmente, consulten el siguiente https://ebookcentral-proquest-
com.bdigital.sena.edu.co/lib/senavirtualsp/reader.action?doclD=5190344&query=actividad+f%C3
%ADsicaty+ejercicio#

De acuerdo al link y al capitulo 3
3.3.2. Realice una sopa de letras de acuerdo al capitulo 3
3.3.3. Realizar un video donde expliquela importancia de la actividad fisica y sus capacidades

NOTA: El material audiovisual no superar los 5 minutos
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3.34 Individualmente, consulten el siguiente link
https://rieoei.org/historico/documentos/rie47a04.pdf

- establezca los aspectos mas relevantes de los capitulos que aparecen alli en el link

3.3.5. Realice un crucigrama teniendo en cuenta los conceptos de las habilidades psicomotrices
utilizando la plataforma EDUCAPLAY.

3.3.6. Realizar un video donde explique las habilidades psicomotrices y enviarlo al correo del
instructor, plataforma territorium o Whats App.

NOTA: El material audiovisual no superar los 5 minutos

3.4. Actividades de Transferencia del Conocimiento

3.4.1. Cada aprendiz realizara un friso sobre la importancia de la actividad fisica y las habilidades
psicomotrices

3.4.2. Por grupos colaborativos, identifiquen en una fuente segura, sobre la importancia de la
actividad fisica para la practica de los mismos.

3.4.2. Realice un dramatizado de la actividad fisica.
¢ Tomando como referencia la planeacion pedagdgica y las orientaciones para elaborar guias

de aprendizaje citado en la guia de desarrollo curricular.
4. ACTIVIDADES DE EVALUACION

Tome como referencia la técnica e instrumentos de evaluacién citados en la guia de Desarrollo

Curricular
Técnicas e
Evidencias de Aprendizaje Criterios de Evaluacion Instrumentos de

Evaluacion

EVIDENCIAS DE Atiende las los conceptos

CONOCIMIENTO: basicos de un habito

saludable, estilo de vida
FASE INICIO saludable.

* ITe i i . . .7
Reflexion Inicial Registra la informacion del

> ) Formulac Cuestion
servicio prestado a los clientes

ici i4 . i6n de ario
Partlmpacmn en respuesta al o usuarios, de acuerdo con las Pregunta
Interrogante propuesto. politicas de la Organizacion. S

*Conocimientos Previos
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Did4ctica Activa Sopa de Letras

FASE DESARROLLO
Contextualizacion
e Estudio de Caso

Alimentacion y estilo de vida
saludable.

EVIDENCIAS DE DESEMPENO:
Apropiacion
Taller — ACTIVIDAD FISICA

Trabajo Colaborativo:
Publicacion ala plataforma
territorium, whats app, correo
isntitucional

Link Video: https://ebookcentral-

proguest-
com.bdigital.sena.edu.co/lib/senavi

rtualsp/detail.action?doclD=32284
40

EVIDENCIAS DE PRODUCTO:
Transferencia

Aplica los diferentes medios de
la practica de un habito
saludable a partir de la
actividad fisica.

Realizo consulta sobre
preparacion técnica, tactica y
estrategia.

Muestra interés en la
socializacion de conceptos

Estructura su discurso durante
la socializacion, teniendo en
cuenta el contenido.

Interrogantes realizados
durante el proceso de
aprendizaje.

Simulacién
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Publicacion ala plataforma
territorium ;

“Dramatizado y actividad fisica.

5. GLOSARIO DE TERMINOS

e Actividad fisica

Ejercicio

e Salud

e Acondicionamiento fisico

e Aprovechamiento del tiempo libre

e Recreacion

e Capacidades fisicas

e Aerdbbico

e Anaerdbbico

e Pulsaciones por minuto
e V02 maximo

6. REFERENTES BILBIOGRAFICOS

- Biblioteca virtual- Biblioteca.sena.edu.co
- Alimentacion y estilo de vida saludable pdf

- www.salud.gob.sv » pdf

7. CONTROL DEL DOCUMENTO

Nombre

Cargo

Dependencia

Fecha

Autor (es) HECTOR ENRIQUE
ALVAREZ GONZALEZ

INSTRUCTOR

FPI

01/02/2023

8. CONTROL DE CAMBIOS (diligenciar inicamente si realiza ajustes a la guia)

Nombre

Cargo

Dependencia

Fecha

Razén

Cambio

del
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