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INTRODUCCION

En el cumplimiento de las actividades, procedimientos e intervenciones de salud publica,
en convenio suscrito con el Departamento de La Guajira a través de la Direccion de salud
publica de la Secretaria de Salud Departamental y la IPSI Ayuuleepala, trabajan de la
mano en el contrato interadministrativo N° 016 de 2023, con el fin dar cumplimiento a la
ejecucion de las acciones de promocién y mantenimiento de la salud, dentro del Plan de
Salud Publica de Intervenciones Colectivas (PSPIC), desde la dimension de seguridad
Alimentaria y Nutricional municipio de Manaure - La Guajira vigencia 2023, durante estas
intervenciones el Plan de Seguridad Alimentaria y Nutricional se fundamenta en
conceptos teoricos y elementos técnicos discutidos, analizados y avalados, por los
diversos actores participantes en el proceso de formulacién, los cuales permiten una
mayor comprension no solo del componente filoso6fico y conceptual, sino también de las
implicaciones que tiene para dar respuesta a las multiples problematicas y necesidades

presentes en las diferentes comunidades.

El gobierno municipal, con el propésito de dar cumplimiento a su mandato, formula un
plan que busca garantizar las condiciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la
poblacion, velando por la coherencia entre las diferentes propuestas formuladas, asi
como la articulacion con todos aquellos actores que intervienen en la implementacion de
los programas, proyectos y actividades. La coordinacion debe posibilitar el intercambio
de opiniones, sumar esfuerzos y fortalezas y concretar objetivos comunes en favor de la

alimentacion y la nutricion.

La desnutricion como enfermedad de origen social es la expresion ultima de la situacion
de inseguridad alimentaria y nutricional de una poblacion y afecta principalmente a los
nifios y a las niflas. Se caracteriza por el deterioro de la composicion corporal y la
alteraciéon sistémica de las funciones organicas y psicosociales. Dichas alteraciones
dependen de la edad de iniciacion del déficit y de la calidad de la dieta consumida, que
puede ser insuficiente en energia y nutrientes, o aportar mayor cantidad de energia, por

ser deficiente en proteina y demas nutrientes.

Muchas veces la desnutricion comienza incluso antes de que un nifio nazca, el embarazo
es un momento decisivo para prevenirla. Una madre que sufre problemas crénicos de
desnutricién tiene mas probabilidades de dar a luz un bebé con bajo peso y que sufrira

un retraso de crecimiento durante toda su infancia.
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JUSTIFICACION

Mediante actividades de educacién y comunicacion dirigidas a los padre y cuidadores de
la poblacion infantil en el municipio de Manaure - La Guajira, por medio de orientacion
de piezas comunicacionales adaptadas a la cultura del territorio, se busca la Promocion
, Prevenciony Proteccion, mediante practicas de alimentacion y estilos de vida saludable
de los niflos, nifas, adolescentes, mujeres gestantes, madres en periodo de lactancia y
familias usuarias; promoviendo la garantia o restablecimiento de sus derechos,
integrando el enfoque de derechos, diferencial étnico, de gestién del riesgo y los
determinantes sociales de salud que impactan el estado nutricional de la poblacién.

La Desnutricion se ha convertido en un problema sociocultural que afecta a gran parte
de la poblacién, Pero que a su vez teniendo en cuenta y aplicando las préacticas claves
gue fueron mencionadas y ensefiadas a padres y cuidadores durante el desarrollo de la
actividad en las diferentes comunidades, barrios y corregimientos, fortaleciendo temas
como lactancia materna exclusiva, alimentacion complementaria, asi mismo la
importancia de la alimentacion en la infancia, tanto en calidad, cantidad e inocuidad,

consumo de agua potable, entre otros.

Para la prevencidn de la Desnutricion es importante iniciar desde nuestro hogar, por esta
razon nos enfocamos en suministrar esta informacion padres y cuidadores, donde ellos
son eje y foco de la comunidad manaurera en general, a través foros educativas y los
diferentes medios de comunicacion los cuales fueron adaptados a la cultura del territorio
se busca que la poblacién indigena Wayuu tenga una mejor captacion de esta
informacion y puedan asi ser replicadores en sus comunidades, barrios, ya que este
problema a golpeado a nuestro departamento, principalmente a los nifios y nifias
menores de 5 afos.

articulo 11 del Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales -
PIDESC-: el no tener hambre y el acceder a alimentos sanos y nutritivos, cuyo fin es
garantizar a todo ser humano la posibilidad de alimentarse a si mismo y a los suyos,
mediante alimentos suficientes y accesibles, o que necesariamente pasa por contar con

medios para producir u obtener los alimentos. (Delgado Blanco, 2016).

Asi mismo, la Observacion general No. 12 del Comité Derechos Econdmico, Sociales
y Culturales - DESC-, establece que:

“El derecho a la alimentacién adecuada se ejerce cuando todo hombre, mujer o nifio, ya
sea s06lo o en comun con otros, tiene acceso fisico y econdmico, en todo momento, a la
alimentacion adecuada o a medios para obtenerla. El derecho a la alimentacion

adecuada no debe interpretarse, por consiguiente, en forma estrecha o restrictiva
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asimilandolo a un conjunto de calorias, proteinas y otros elementos nutritivos concretos.
Este derecho tiene que alcanzarse progresivamente, no obstante, los Estados tienen la
obligacion basica de adoptar las medidas necesarias para mitigar y aliviar el hambre (...)

incluso en caso de desastre natural o de otra indole” (Jusidman-Rapoport, 2014, pag. 1).

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la disminucion de la Desnutricion infantil e informar sobre la alimentacién
saludable en el municipio de Manaure — Guajira, mediante actividades de educacion en
salud dirigida a los padres y cuidadores sobre la alimentacion saludable infantil
saludable, lactancia materna, alimentacion complementaria saludable, plato saludable
de la familia colombiana, aplicacion de buenas préacticas de higiene, manipulacion,

preparacion y conservacion de alimentos, incluyendo la leche materna.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Desarrollar alternativas comunicacionales para la difusion de la tematica a
desarrollar para lograr que el mensaje llegue a toda la poblacién del municipio de

Manaure.

e Establecer las bases técnicas para la informacién, educacion, comunicacion y

difusién en estilos de vida y practicas de alimentacion saludables.

e Promover la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad del nifio(a) y

continuarla hasta los dos afios, con una alimentacion complementaria adecuada

e Conseguir que la comunidad Manaure identifiqguen y conozcan los signos de

alarmay la ruta de atencién en caso de riesgo o desnutricion.

e Concientizar a la comunidad manaurera de cémo aprovechar los frutos como la

IGUARAYA como alimento saludable
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METODOLOGIA

Estas acciones se llevaran a cabo con educaciones integradas a programas que
fortalezcan los conocimientos y practicas de la poblacion, atendiendo a las
caracteristicas de la cultura alimentaria, convocando al sector comunitario formal y con
procesos de mediano y largo plazo que permitan identificar los cambios en el
mejoramiento de los habitos alimentarios.

Asi mismo, las acciones deben estar articuladas al trabajo de gestion con la industria
para la divulgacién de practicas saludables en todo el sistema, en especial, en la
preparacion de alimentos sanos que contribuyan a la salud publica, siendo
corresponsables con la reduccion de la Desnutricion infantil en nifios y nifias menores de
5 afos, a través de la divulgacién bien informada con piezas educativas adaptadas al
territorio, entre otras estrategias.

La educacion alimentaria y nutricional es considerada una de las intervenciones
fundamentales para lograr la sostenibilidad de los proyectos que buscan mejorar la
alimentacion de los nifios y nifias Wayuu, al igual que las practicas que se llevan a cabo
para la produccion, fabricacion, procesamiento, manipulacién, preparacion, transporte,
conservacion, comercializacion y consumo de los alimentos, se puede decir, que son
todas aquellas condiciones, formas, procedimientos, métodos, bajo los cuales se realizan
las actividades productivas en la cadena alimentaria, que determinan la calidad e
inocuidad de los alimentos. De alli que, unas practicas adecuadas, como, las Buenas
Practicas Agricolas (BPA), Buenas Practicas Ganaderas (BPG) y Buenas Practicas de
Manufactura (BPM), son el medio mas eficaz para prevenir y controlar riesgos a lo largo
de la cadena alimentaria y garantizar la calidad e inocuidad de los alimentos,

involucrando no solo al productor, sino al individuo, la familia y la comunidad.

Desde el enfoque educativo dirigido a del municipio de Manaure se busca formalizar
espacios de socializacion, discusion y analisis de la situacion que se presente en el
territorio llevando a la identificacion de estrategias de intervencion mas efectivas frente
a esta situacion, al igual se argumenta que la solucion para la erradicacion de la
inseguridad alimentaria se puede lograr identificando, analizando, contextualizando e
interviniendo todos y cada uno de los factores estructurales causantes de las inequidades
injustas y evitables, por ello se centra es la reduccion de las brechas econdmica
culturales y sociales entre las personas, reconociendo siempre las caracteristicas

particulares de las poblaciones a lo largo de todo su curso de vida y de los territorios e
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incorporando una visién integradora y en funcién de la diversidad de condiciones de la
poblacion. Articulando con entidades relacionadas con esta intervencion.

Se quiere que las comunidades mas afectadas por la inseguridad alimentaria y nutricional
y las instancias que tienen injerencia en el tema se empoderen y desarrollen la capacidad
de gestionar e incidir en las decisiones politicas que se tomen frente a ella, con
estrategias de conocimiento que permitan la participacion y la movilizacion social, donde
se creen escenarios en los cuales los ciudadanos, instituciones y entidades publicas y
privadas, pueden hacer parte de los procesos de mejora.

Para ello es importante tener en cuenta algunas definiciones:

Alimentacion complementaria: La alimentacion complementaria se define como el

proceso que comienza cuando la leche materna sola ya no es suficiente para cubrir las
necesidades nutricionales de los lactantes y, por ende, otros alimentos y liquidos son
necesarios ademas de la leche materna. El rango de edad 6ptimo para dar alimentacién
complementaria esta habitualmente entre los 6 y 24 meses de edad, si bien la lactancia

materna puede continuar hasta después de los dos afios.

Alimento en buen estado: Aquel que no causa dafio al consumidor cuando se prepara
0 se consume, de acuerdo con el uso previsto. Las especificaciones relacionadas con
el buen estado de los alimentos dependen de la naturaleza de cada producto.

Alimento perecedero: El alimento que, en razén a su composicion, caracteristicas
fisicoguimicas y bioldgicas, pueda experimentar alteracion de diversa naturaleza en un
tiempo determinado y que, por lo tanto, exige condiciones especiales de proceso,
conservacion, almacenamiento, transporte y expendio. Ejemplo: productos carnicos o
lacteos.

Alimentos complementarios de laleche materna: Son aquellos productos alimenticios

procesados, manufacturados o industrializados, incluida la pasteurizacion, destinados a
la alimentacién de nifias y nifios menores de dos (2) afios que no tengan la calidad de

alimentos de formula para lactantes.
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ESTRUCTURA INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES,
PROCEDIMIENTOS DEL PLANDE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL, VIGENCIA 2023

MUNICIPIO MANAURE
ESE IPSI AYUULEEPALA
PERIODO INFORMADO OCTUBRE - NOVIEMBRE 2023

EJECUCION DE ACTIVIDADES
I. ITEMS DE VERIFICACION TECNICA:

1. Actividad ejecutada: Realizar una actividad de educacién en salud dirigida a los
padres y cuidadores del municipio de Manaure sobre la alimentacién infantil
saludable, lactancia materna, alimentacion complementaria saludable, plato
saludable de la familia colombiana, aplicacion de buenas practicas de higiene,
manipulaciéon preparacion y conservaciéon de alimentos, incluyendo la leche
materna.

1.1. Nombre de la intervencion, procedimiento, actividad a la cual
pertenece la actividad acorde a anexo técnico Resolucion 518 de 2015:

Dimension de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

1.2. Poblacion Objeto beneficiada con la actividad: padres y cuidadores de
la poblacion infantil de Manaure - La Guajira
La distribucion porcentual correspondera a los totales por enfoque, descritos a
continuacion. Con una poblacién total 107 entre jovenes, adultos y adulto mayor,
en la zona urbana y rural del municipio de Manaure
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Grafica 3 Grafica 4
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En la grafica N.° 1 se observa que el grupo etario de 18-29 afios alcanzé una participacion
del 51%, y de 30 a 59 afios el 49%.

En la grafica N.° 2 se observa que el grupo etario de 18-29 afios alcanzé una participacion
del 70%, y de 30 a 59 afios el 20% y mayor de 60, el 10 %

En la grafica N.° 3 se observa que el grupo etario de 18-29 afios alcanzé una participacion
del 15%, y de 30 - 59 afios el 75%, y mayor de 60, el 10 %

Enla grafica N.° 4 se observa que el grupo etario de 18-29 afios alcanzé una participacion
del 10%, y de 30 - 59 afios el 75 85% y mayor de 60, el 5%

1.3. Perfil humano que desarrollo la actividad: 1 profesional en Nutricion y

Dietética, 1 Auxiliar de Enfermeria, 1 Comunicador Social.

1.4. Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad: pendones, parlante,
microfono, folletos, marcadores, papeleria, lapiceros, tablillas, insumos para la

charla (verduras, frijol, arroz, frutas...), agua, refrigerios, transporte

1.5. Describa a modo de informe ejecutivo los aspectos mas relevantes a

resaltar en el desarrollo de la intervencion (hallazgos, dificultades):

Para llevar a cabo la ejecucion de la actividad de la dimensién de seguridad alimentaria
y nutricional, mediante la sensibilizacion de actividades de educacion en salud dirigida a
los padres y cuidadores del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil
saludable, lactancia materna, alimentacion complementaria saludable, plato saludable
de la familia colombiana, aplicacion de buenas practicas de higiene, manipulacion
preparacién y conservacion de alimentos, incluyendo la leche materna.
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Nos dirigimos a el entorno educativo de dos CDl(centro de desarrollo
infantil),convocando a padres de familia y madres comunitarias, sector salud reuniendo
a madres gestantes y lactantes y ala entorno comunitario de la zona rural de shiruria en
las cuales se maneja diariamente ollas comunitarias ,esto con el fin de formalizar
espacios de socializacion, discusion y andlisis de la situacién que se presente en el
territorio llevando a la identificacion de estrategias de intervencion e informacion sobre
una buena alimentacién saludable , la importancia de la leche materna , la aplicacién de
buenas practicas de higiene en los platos de la familia colombiana.

Para esto se contd con espacios idoneos en donde se respiré un ambiente tranquilo, con
lenguaje sencillo, claro y oportuno teniendo en cuenta el contexto en donde se realizo
cada actividad con el fin de que el mensaje se transmitiera de manera exitosa, se conto
con rotafolios, pendones, imagenes y videos alusivos al tema a tratar con piezas
educativas adaptadas al territorio.

La participacion de cada uno de los asistentes en las socializaciones fue excelente ya
gue mostraron su interés y preocupacion en el tema debido a que el fenémeno de la
desnutricion se viene tratando desde hace muchos afios en nuestro departamento.
logrando centrarse en la reduccion de las brechas econémicas, culturales y sociales
entre las personas, reconociendo las caracteristicas particulares de las poblaciones
incorporando una vision integradora y en funcion de la diversidad de condiciones de la
poblacion.

Se puede resaltar como una dificultad que al momento de ir a realizar la actividad en el
corregimiento de shiruria en horas de la mafiana no se pudo hacer ya que habia una
persona fallecida y la comunidad estaba de velorio, cediendo el espacio en horas de la
tarde donde no asistieron todas las personas que el lider habia convocado.

El Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas - PSPIC, busca desarrollar
acciones de promocion de la salud y gestion del riesgo colectiva e individual de alta
externalidad que aporten al logro de las metas estipuladas en el Plan Decenal de Salud
Publica. Todo con el fin de poder facilitar la participacion social y poder contribuir al logro
de mejores resultados en salud; que se implementan en los diferentes entornos,
mejorando la calidad de vida de los individuos, familias y comunidades del municipio de

Manaure — La Guajira
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MEDIOS DE COMUNICACION
MEDIOS DE | DISPONIBILIDAD | NOMBRE DEL MEDIO DE
COMUNICACION - COMUNICACION OBSERVACIONES

Manaure cuenta con una emisora
local, denominada Iguaraya
Stere093.5. FM, cuya cobertura es a
nivel urbano, rural y a través de
internet internacional.

Radio X Iguaraya Stereo De esta manera se garantiza, la
trasmisién de la informacién en todo el
municipio de manera efectiva, ya que
de acuerdo a los usos y costumbres en
cada comunidad escuchan la radio.
Este sera respaldado por una
certificacion de parte de la emisora.
En el municipio de Manaure, se ha
identificado que este medio es el mas
efectivo en cuanto a la trasmision de la
informacion, teniendo en cuenta la
dispersion del municipio, es mas facil
la recepcidn de la informacién, porque
Perifoneo X Exequiel Morew se puede penetrar a las diferentes
comunidades, ya que no cuentan con
otro medio masivo de informacion.
Este se realizara en todos los barrios
del Municipio, respaldado por un
formato de perifoneo direccionado por
el departamento.

Television El municipio no cuenta con canales de
(Canal local) television local.

El municipio no cuenta con medios de
comunicacion impresos propios, de
igual manera en tipografias de la
X capital del municipio se imprimieron
folletos  direccionados  por el
departamento para el desarrollo de la
actividad.

El Municipio de Manaure en el area
urbana, tiene acceso gratuito a las
zonas Wi-fi del Ministerio de las TIC,
ademas de contar con Wi-Fi
Medios Digitales subsidiado, pudiendo de esta manera
(Redes Sociales) garantizar la difusion de la informacién
Redes sociales de la IPS- | de forma oportuna a través de medios
IAYUULEPALA (Instagram | digitales como redes sociales,
y Facebook) fortaleciendo la trasmision de la
informacién.

Impresos
(Periédico/Revista)
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De esta manera se puede identificar que en el municipio de Manaure — La Guajira, son
varios los medios de comunicacion con los cuales se puede emitir los mensajes, llegando
de manera oportuna a los individuos, familias y comunidades; siendo los medios de
comunicaciéon radial y perifoneo los mas efectivos, ya que los mensajes pueden
trasmitirse en idioma espafiol y traducido al Wayuunaiki como lengua nativa del
municipio.

La Puesta en marcha del plan de medios, permitié cumplir con la actividad de informacion
en salud dirigida a la poblacion en el entorno comunitario del municipio de Manaure — La
Guajira.

PLAN DE MEDIOS

1. Actividad: Realizar una actividad de educacion en salud dirigida a los padres y cuidadores del
municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia materna, alimentacién
complementaria saludable, plato saludable de la familia colombiana, aplicacion de buenas
practicas de higiene, manipulacion preparacion y conservacion de alimentos, incluyendo la
leche materna.

Teniendo en cuenta la caracterizacion de los medios de comunicacion locales y el analisis del entorno sociocultural del Municipio de
Manaure, se establecieron los siguientes medios de informacién:

Cuia Radial: Mensaje para transmitir la informacion durante 1 hora, distribuidos en
diferentes espacios.

Lenguaje: espariol y Wayuunaiki.

Cobertura: Zona Urbana y Rural.

Frecuencia: 3 dias ala semana

Lenguaje: espafiol y Wayuunaiki.

Radio: Intervencién radial en emisora Iguaraya Stereo

Lenguaje: espafiol y Wayuunaiki.

Pendén:

ESTRATEGIAS EFECTIVAS Para las actividades de informacion en salud, se disefiaron pendones informativos.

BANNER
Se disefié para brindar informacién sobre los diferentes temas a tratar dentro de esta actividad

Plantillas en redes sociales:

Se disefiaron plantillas, para transmitir la informacion a través de redes sociales, tales como
Facebook e Instagram.

Video Click:

Se podrén realizar videos de las actividades, de igual manera entrevistas a los usuarios y
participantes de las mismas, para evidenciar el proceso y la aceptacion.
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LIBRETO DE PERIFONEO Y CUNA RADIAL PERIFONEO
ACTIVIDAD LIBRETO

1. ACTIVIDAD: Realizar LIBRETO DE PERIFONEO
una actividad de | Desde la dimension seguridad alimentaria y nutricional se
educacién en salud | lleva un mensaje de informacion a toda la comunidad para
dirigida a los padres y resaltar laimportancia de una alimentacion saludable.

cuidadores del

. Mensaje 1: la alimentacion saludable:
municipio de Manaure

_ -~ | Alimentarse en forma saludable significa comer una variedad de
sobre la alimentacion | glimentos, para que sus hijos reciban nutrientes como:

infantil saludable, | proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales, que se
lactancia materna, | necesitan para un crecimiento normal. Si su hijo como una gran
alimentacion variedad de alimentos basicos en forma regular estara bien

nutrido. los nifios deben consumir verduras y frutas, legumbres,

complementaria -
leche, yogurt, queso, carnes y grasas visibles y huevos.

saludable, plato
saludable de la familia
colombiana, Mensaje 2: La lactancia materna; la lactancia materna le
aplicaciéon de buenas

oracticas de higiene proporciona a los bebes todos los nutrientes que necesita para

manipulacion crecer y que su sistema inmunoldgico se desarrolle plenamente, la
preparacion Y | organizaciéon mundial de la salud y la Unicef recomiendan que la
conservacion de

i i lactancia es el alimento exclusivo de los bebes recién nacidos
alimentos, incluyendo

la leche materna hasta los seis meses de edad y que a los dos afios se alimenten

con una combinacién de la misma con alimentos adecuados y
nutritivos para su edad.

1 Mensaje 3: Plato saludable de la familia colombiana: El plato
saludable de la familia colombiana nos ayuda a elegir una
alimentacién variada, nos indica que en cada tiempo de comida
se debe incluir alimentos de todos los grupos en cantidades y
porciones adecuadas, los alimentos representados en el plato
saludable de la familia colombiana nos invita a comer mas
alimentos frescos y menos alimentos procesados industrialmente,
ya que estos pueden contener azucares , sodio y grasas afiadidas
lo que hace poco saludable, también nos invita a consumir los
alimentos que se producen y preparan en nuestra regiones y que
hacen parte de nuestra cultura especialmente cuando estan en
cosecha y se pueden comprar a mejores precios y con igual
importancia nos invita a consumir agua durante todo el dia 'y a
realizar actividad fisica.

Este es mensaje de La Gobernacién de la Guajira, La
Secretaria de Salud Departamental, la IPSI AYUULEEPALA, en
el marco de las Acciones del Plan de Salud Publica de
Intervenciones Colectivas Departamental, en la Dimensién
seguridad alimentaria y nutricional.

Pégina 12 de 72
CALLE 12 No. 8 - 19 TELEFAX (5) 7272294— 7282275- 7282758
RIOHACHA - LA GUAJIRA / WWW.LAGUAIJIRA.GOV.CO



& Unidos por DEPARTAMENTO DF LA GUAJIRA ’[}PSH AVW&EEPALA’@'

, el Cambio SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Préstamos Senicios de Salud con Sentido Social ="
P S | AYUULEEPALA Res. Personeria Juridica 0657 de 2007 - Cod. Prestador WJWDW-M Nit.: 9002100038

DISENO DE PLANTILLA PARA REDES SOCIALES

ACTIVIDAD DISENO DE PLANTILLA

2. Realizar una actividad
de educaciéon en salud
dirigida a los padres y

cuidadores del o 'd a\’ * ALIMENTACION INFANTIL

municipio de Manaure
sobre la alimentacién

LA

infantil saludable,
lactancia materna, }c I ’
alimentacion

complementaria
saludable, plato ‘
L]

saludable de la familia

colombiana, aplicacién . "{

de buenas précticas de : 6 “
1 higiene, manipulacion ) {

preparacion y N

conservacion de ‘ R sm "

alimentos, incluyendo la ’ﬂ AYUU&EP g DEPARTAMENTA @\ g ?2:

e s de St con el 2023 7
leche materna. =

3. Realizar una actividad

de educacién en salud , Lactancia materna

i Achujerra

dirigida a los padres y 1 =" Lalactancia, ademés de proveer el alimento a los bebs, es también un

cuidadores del B s s ks M e
municipio de Manaure
sobre la alimentacién
infantil saludable,
lactancia materna,
alimentacién
complementaria
saludable, plato
saludable de la familia
colombiana, aplicacién
de buenas précticas de
higiene, manipulacion
preparacién y
conservacion de

allment03, InC|Uyend0 Ia ﬂ” AWUAM? DEPARTAMENTAL £ ;ma‘“ SECRETAR'A DE SALUD

_Préstamos Senycos de Sal 2023 DEPARTAMENTAL
leche materna.
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DISENO DE PLANTILLA PARA REDES SOCIALES

ACTIVIDAD DISENO DE PLANTILLA

4. Realizar una actividad de
educacion en salud
dirigida a los padres y
cuidadores del municipio
de Manaure sobre Ila
alimentacioén infantil
saludable, lactancia
materna, alimentacion
complementaria
saludable, plato
saludable de la familia
colombiana, aplicacién
de buenas practicas de

1 higiene, = manipulacion
preparacion y
conservacion de

alimentos, incluyendo la
leche materna.

SECRETARIA DE SALUD
2008 ’ DEPARTAMENTAL

\ Sacreforia
DEPARTAMENTAL de Salud

5. Realizar una actividad de
educacion en salud
dirigida a los padres y
cuidadores del municipio
de Manaure sobre Ila oo
alimentacioén infantil '"3'0‘-‘-':3' '

saludable, lactancia BT
materna,  alimentacion ety
complementaria S
saludable, plato - ...3:_::‘...:..
saludable de la familia Arocorm

colombiana, aplicaciéon
de buenas practicas de
higiene manipulacion

by 1.4
igiene. . - N ‘\/ fivieo
., homwes y
prepal’aCIon y WOUMINGLUY sacar
conservacion de

alimentos, incluyendo la M Y
leche materna. I v # a4 o

3 s MORTARA OF WALV

Pic
Meaniadmn
ol @I-* DOPANTAMENT AL
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Acta
Fecha:19/10/2023
No. 01
ACTA

Municipio: Manaure - Guajira

Hora de | Hora de
Inicio: Finalizacion:
09:00 PM 10:00 PM
Dimension / Dependencia: Seguridad Alimentaria y Nutricional

1. Objetivo: Realizar una actividad de educacion en salud dirigida a los padres y
cuidadores del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable,
lactancia materna, alimentacion complementaria saludable, plato saludable de
la familia colombiana, aplicacion de buenas préacticas de higiene, manipulacion
preparacion y conservacion de alimentos, incluyendo la leche materna.

Lugar:
Instalaciones de la Emisora Iguaraya Stereo

Responsable(s): Lineth Sofia Ibarra Bermudez

Componente:

1. Asistencia tecnical
Capacitacion
Acompafiamiento y Cooperacién Técnica

0070

Asesoria

2. Reunion? [

3. ¢0tro . Cudl: visita a emisora para programa
radial

Orden del dia - Puntos a tratar:

1. Presentacion del equipo
2. Socializacion del tema de seguridad alimentaria PIC Departamental.
3. Compromisos
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Desarrollo
El dia 19 de octubre, teniendo en cuenta que se conmemoro el dia mundial de la

alimentacion en dias pasados (14 de octubre), la referente de la dimensién seguridad
alimentaria y nutricion del equipo PIC departamental, aprovecho el espacio que le
brindo el sefior Exequiel Morew villa locutor de la emisora Iguaraya Stereo concretado
dias antes por via telefonica para dar informacion a través de la radio sobre el tema
antes mencionado. Al medio fue invitado el medico José Gonzélez, siendo las 9:00am
el sefior Morew sali6 al aire y da la bienvenida al equipo dandole la intervencién al
meédico Gonzalez el cual empieza  sensibilizando sobre las Guias alimentarias —
GABA para nifios menores de 2 afos, Guias alimentarias GABA mayores de 2 afios
adaptadas a la cultura del territorio, siguiente la referente Lineth habla de la lactancia
materna y su importancia deja un mensaje muy importante a la poblacion Manaurera
mencionandoles que, menciona a los oyentes cuales son los signos de la desnutricidon
para que tengan en cuenta al ver a un nifio o alguna persona en estas condiciones,
todo lo emision fue traducida por la intérprete de lengua wayunaiki catalina Uriana,
finalmente agradecen por la toda la atencion y colaboracién prestada en todo este

proceso para ejecutar cada una de las actividades.

Compromisos:

BCE)I?ABRE ENTIDA FECHA ~ DE
NG COMPROMISOS RESPONS | D CARGO _Cr:gMPLIMIEN
ABLE
Pla de Prof.
salud . .
) Dimensio
publica N
Continuar con el proceso de .
A . . Segurida | Durante la
de sensibilizacion a los | Lineth intervenc : :
1 : : d vigencia del
padres y cuidadores de la | Ibarra iones :
D . . Alimenta | contrato
poblacidn infantil. colectiva ia y
S Nutricion
departa
al
mental
2 Dlvu,lgar la ~|nforma}0|on a | Exequiel Iguaraya Locutor Inmediato
través de cuias radiales Morew Stereo

j\:Q)\"; -JYD< {n"cn Bormod e

REFERENTE LINETH IBARRA BERMUDEZ
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD: Realizar una actividad de educacion en salud dirigida a los padres y cuidadores
del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia materna,
alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia colombiana, aplicacion
de buenas préacticas de higiene, manipulacion preparacion y conservaciéon de alimentos,
incluyendo la leche materna.

FECHA: 19/10/2022 FECHA: 19/10/2022

LUGAR: EMISORA IGURAYA STEREO LUGAR: EMISORA IGURAYA STEREO

TEMA: PROGRAMA RADIAL SOBRE ALIMENTACION | TEMA: PROGRAMA RADIAL SOBRE
SALUDABLE ALIMENTACION SALUDABLE

FECHA: 19/10/2022 FECHA: 19/10/2022
LUGAR: EMISORA IGURAYA STEREO LUGAR: EMISORA IGURAYA STEREO
TEMA: PROGRAMA RADIAL SOBRE ALIMENTACION | TEMA: PROGRAMA RADIAL SOBRE
SALUDABLE ALIMENTACION
SALUDABLE
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LA EMISORA
HGUARAYA STEREQ
LA VEROADERA YOZ DEL PUEBLO
2BaFM

CERNRCA:

Gue para o cumpltionto a ta confrolacion de las aclividades, procedamientos o
teevenciones del Plan de Saknd Miblica de Iniervenciones Colertivas — PSPIC en
&l mumicipio de Banaure deparfamenio de La Guagra. desde la dsnension
seqraridad afmontara y nutricional se emitio a i:mres ve propgrama radial, medEnie
piezas comunicacionales adapd derritorie, informacion con s
sipuientes caractensticas: o o Ty

Actividad: Realir vna !
cudadores del municipio di j: aniil =ahdable, lactancia
maiema, alimentacion  cHmd 3 & ) o =audable de la familia
colombiana, spicacion delbgery goligm de' i eniulaciin preparacion y
ronservamon de almentos, yelyyendo [a- Seqftad

drgeia a3 los padres y-

Desda la damensign
mformacion a toda
szfudable,

2l se Heva un mensajpe de
rtancia de una almmentacion

Hensaje 1:; 12 alime rse an ferma saludable significa

comer una van=dad up nios-yeciban nutnentss comos

proteinas, carbohidratlos, g himaﬁrﬂ rrfﬁéﬁf E 52 MeCcesian para un

crecimiznto nomal. Si su q:}—m‘"‘m und gE';.,ﬂ = almentos bBasicos &n
in 'HEE& consu

forma regular astard bien nutrido. LA:=YFiR mir verduras y frutas,
i=gumbres, 2che, yogur, queso, ca}ﬁ'é‘g Pﬁ'aé’ééﬁﬁaﬁingyhuwu:

= £
M=ensaje 2: La_lmsmma_maizmi lElﬂEGEI‘[CIE rnafe 'a’?'i proporciona a los bebaes
tados loz nuifienies que necesits para orecer ¥ gue U SiEiEME iamuUnciigizo s=
dz=zmolle plensmanis, |la organizacion mundiz! d2 1a sslud y la Unizef recomiendan qus
la isotancis =5 =) almento exciusivo de los bebes racién nsaides hasta los s2is meses

imantan con una combinscicn de la misma oon

1
]
10
i

de =dzd y que 3 fos dos zho

alirn=nios zdecuzdos ¥ nuinitives o3ra U3

lafam™s

m

Mensaje 3: Plato saludable de la familiz colembiana: El plato saludabi= &
calombianz roz ayuds 3 £legir urs 3 mentacion vanada, nos indca us 20 2ada tizmoo
de comida se de== incuir alimentss o2 tndas [05 Zrupos en cantidades y porciongs
adecuadas, oz zlinenos reprasentados on e plate za:adsble de fz famila oo ombians

R

n

alimentds  proceszdo

11}
r1

nos ‘rvila z zomer mEs alimentas fresces v o
induzt zlma-1e y2 2ue £5%05 pusdsn CORCERSr 32ucares | sodo y 3Ua3as anzdidas 2
hue hace poro 33 sdsble, 1AM EEN noz (ryita & 2275umir los 3lmetos Ju2 52 27220ET

¥ CrEparan =0 ruesira ~22ioh2s ¢ gu# hacer pams de nusslia taiut3 zsparialnents

i

coEndo est3T =n CoskotE oy 3E MuED ":n COMPras s MECTEE ORCEIRE ¥ 20N fgua.

irrpotsncia ngs i ..'lt comEuAn B1uR 0ranls ade 21 d 3y 2 rea, zar avividad fze
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REPUBLICA DE COLOMBIA
&  Unidos por DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA ' ﬂ[?@ﬂ AY@@MEEPA g
el Cambio SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Este es mensaje de La Gobemacion de b Guajia. La 3Secretaria de Salud
Deparlamental la IPSI AYUULEEPALA, en e mareo de las Acciones de] Plan de

Salud Publica de Intervenciones Colectivas Departameniaf en fa Dimension
seguridad alimentaria y nuiricional.

Tipo de Mensape: Cuna Radial y perifoneo

» Lenpgua: espanol traducido al Wayunaiki
Frecuencia: 2 veces diarias {Junes a viemes)

+  Mes: octubre — noviembre 2022

+ 'Range de Difusion: Deparamental

EXEGUIEL MOREW VILLA
G0 17.83558.519
Cirzoior de Progrsmasion Rad

Horris Svienrpr JELEFONG: FQEL 35D
ALANATURE - GUATIR X
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Acta Fecha:
No. 02 23/10/2023
ACTA

Municipio: Manaure - Guajira

Hora de | Hora de
Lugar: . o .,
Instalaciones IPSI ayuuleepala Inicio: Finalizacion:
Y P 8:00 AM 10:00 AM

Dimension / Dependencia: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Objetivo: Realizar una actividad de educacion en salud dirigida a los padres y
cuidadores del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia
materna, alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia
colombiana, aplicacion de buenas practicas de higiene, manipulacion preparacion y
conservacion de alimentos, incluyendo la leche materna.

Responsable(s): Lineth Sofia Ibarra Bermudez

Componente:

1. Asistencia tecnica®
Capacitacion
Acompafiamiento y Cooperacion Técnica

anlp=

Asesoria
2. Reunién* |
3. ¢0tro ] Cual?: Articulacion, para planear actividades

Orden del dia - Puntos a tratar:

1. Presentacion del objetivo de la reunién

2. Socializacion del material y los instrumentos para la ejecucion de las actividades del
PIC Departamental.

3. Compromisos

Desarrollo
El dia 23 de octubre del presente afio 2023 se reunieron en las instalaciones de la Ipsi

Yuranis Pérez apoyo a la coordinacion PIC, la referente de la dimension seguridad
alimentaria y nutricion Lineth Ibarra y el medico José Gonzalez con el fin de organizar
las actividades a desarrollar acorde al anexo técnico suministrado por la gobernacion

departamental.
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&  Unidos por

, el Cambio

En vista que la nutricionista encargada de la dimensién ya ha venido desarrollando actividades

.@ﬂ[@@ﬁ AYUULEEPALAY

. Préstamos Senvicios de-Salud con Sentido Social ="
Res. Personeria Juridica 0657 de 2007 - Cod. Prestador 4443000687-01 - Nit.: 900210003-8

meses anteriores en diferentes entornos del municipio va a tener en cuenta algunos lugares
gue le solicitaron que los tuvieran en cuenta al momento de realizar actividades PIC.

Proceden tomar apuntes y a escribir los compromisos de los presentes para estas actividades,
el apoyo a la coordinacion de las actividades del municipio de Manaure Yuranis Pérez los
motiva a trabajar de manera conjunta a médico y nutricionista para que de esta manera
transmitan la informaciéon mas completa, la coordinadora procede a llamar a la referente
departamental Emilia Mejia para hacerle algunas preguntas en cuanto a la elaboracién de
folleto, pendones y los murales que se van a plasmar en el municipio. El medico José Gonzalez
procede a suministrar la informacién para hacer los folletos que se van a entregar en el
municipio. y para la elaboracién de oficio para los diferentes entornos donde se tiene pensado

desarrollar las diferentes actividades de adicién de seguridad alimentaria nutricional

Compromisos:

E(E)E/IBRE ENTIDA FECHA ~ DE
MPROMI AR MPLIMIEN
No co OMISOS RESPONS | D CARGO _IC_:g
ABLE
Pla de Prof.
) salud . .,
Continuar con el proceso L Dimensi6
o publica
de sensibilizacion a los de n
padres y cuidadores de la |, . ) Segurida | Durante la
2 . Lineth intervenc . :
1 poblacion infantil, entregar . d vigencia del
. ., Ibarra iones .
folletos con informacion de . Alimenta | contrato
. colectiva | .
los sintomas de S ria y
desnutriciéon Nutricion
departa al
mental

j\:?’kj "\ ;wa&vbcxn"cn (i‘ﬁ(’/ﬂﬂk,)c’(ﬁ%

REFERENTE LINETH IBARRA BERMUDEZ

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: Realizar una actividad de educacién en salud dirigida a los padres y cuidadores
del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia materna,
alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia colombiana, aplicacion
de buenas préacticas de higiene, manipulacion preparacion y conservacion de alimentos,
incluyendo la leche materna.

Lugar: Ipsi Ayuuleepala Lugar: Ipsi Ayuuleepala
Fecha:23 de octubre 2023 Fecha:23 de octubre 2023

Lugar: Ipsi Ayuuleepala
Fecha:23 de octubre 2023
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Repiblica de Colombia
Departamento de La Guajira “
. Unidos por SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL ﬂ AWU
el Cambio PLAN DE INTERVENCIONES
’ Anummknummw'
COLECTIVAS

Manaure 1 noviembre de 2023.

DE: IPSI AYUULEEPALA operador del Plan de intervenciones colectivas PIC,
Departamental en el municipio de Manaure la Guajira.

PARA: ANA ALTAMAR
COORDINADORA SIAU

ASUNTO: INVITACION ARTICULAR EN PRO DEL DESARRROLLO DE
ACTIVIDADES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
Cordial saludo,

En el marco de la ejecucién de las actividades procedimientos y acciones de salud
piblica de intervenciones colectivas -PIC — en convenio suscrito con el
Departamento de la Guajira, desde La dimensién Seguridad Alimentaria y
Nutricional, le extendemos la invitacién articular con nosotros con el fin de ejecutar
las actividades educativas en salud, sobre lactancia materna.

Es usted un actor fundamental en el desarrollo de estas acciones, esperamos contar
con su apoyo.

Lugar: Ipsi Ayuuleepala
Fecha: 9 noviembre del 2023

Hora: 8:00pm

Agradeciendo de antemano su asistencia.

Atentamente,
~_‘\\SE.--D°ﬁ—'*<=;O W é@
ROSA ROSADO AM 7{
Coordinador PIC Departamental Manaure.
c o’ L=
§ t A

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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B

Reptiblica de Colombia

r Departamento de La Guajira 0 f T A
® Unidos por SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL d
COLECTIVAS

Manaure 1 noviembre de 2023.

DE: IPSI AYUULEEPALA operador del Plan de intervenciones colectivas PIC,
Departamental en el municipio de Manaure la Guajira.

PARA: LUZBAYS PORRA
COORDINADORA CDI BERLIN

ASUNTO: INVITACION ARTICULAR EN PRO DEL DESARRROLLO DE
ACTIVIDADES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL
Cordial saludo,

En el marco de la ejecucion de las actividades procedimientos y acciones de salud
publica de intervenciones colectivas -PIC — en convenio suscrito con el
Departamento de la Guajira, desde La dimension Seguridad Alimentaria y
Nutricional, le extendemos la invitacién articular con nosotros con el fin de ejecutar
las actividades educativas en salud, alimentacion infantil saludable.

Es usted un actor fundamental en el desarrollo de estas acciones, esperamos contar
cOon su apoyo.

Lugar: CDI BERLIN
Fecha: 9 noviembre del 2023
Hora: 11:00am

Agradeciendo de antemano su asistencia.

Atentamente,

:L)uﬁ = \S)::eD\:'ﬁhﬁk;xo

ROSA ROSADO
Coordinador PIC Departamental Manaure.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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Acta Fecha:
No. 03 2/11/2023
ACTA

Municipio: Manaure - Guajira

Hora de
Lugar: Inicio:
Instalaciones IPSI Ayuuleepala y CDI Berlin 08:00 AM

Hora de
Finalizacion:
11:00 PM

Dimension / Dependencia: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Objetivo: Realizar una actividad de educacion en salud dirigida a los padres y
cuidadores del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia
materna, alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia
colombiana, aplicacion de buenas practicas de higiene, manipulacion preparacion y

conservacion de alimentos, incluyendo la leche materna.

Responsable(s): Lineth Sofia Ibarra Bermudez

Componente:

]

4. Asistencia tecnica®
Capacitacion
Acompafiamiento y Cooperacion Técnica

(L]

Asesoria
5. Reunién® [ |
6. ¢Otro [ Cual? __ Articulacion

Orden del dia - Puntos a tratar:

1. Presentacion del objetivo de la reunion

2. Socializacion del material y los instrumentos para la ejecucion de las actividades del

PIC Departamental.
3. Compromisos

Desarrollo

El dia 2 de noviembre se hizo entrega directa de dos oficios en los siguientes horarios:
e En la Ipsi Ayuuleepala reunion fue las 8:00am en la cual se interactud con la
trabajadora social enseguida, permitiéndonos articular para poder desarrollar la
actividad del tema lactancia materna con la poblacion de gestantes y lactantes

para ello nos brind6 el espacio del dia 9 de noviembre en horario de 8;00am en
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de gestantes y lactantes de diferentes Ipsi, se le socializo el tema y el objetivo
de la actividad, la Trabajadora social se comprometido en informarle a la
poblacién para que el dia 9 estuvieran atentas y disponibles a recibir la charla,
una vez explicado los temas que se iban a informar en el entorno institucional ,
el referente da las gracias, no siendo mas a las 8:40am termina la articulacion.
e Siendo las 10:00am el equipo PIC departamental llega a las instalaciones del
CDI del barrio Berlin a lo que los recibe la coordinadora a cargo Luzbays Porras
muy amablemente les permite articular enseguida donde el apoyo a la
dimensién le comenta el objetivo de su visita, el cual le pide poder realizar la
actividad con docente y padres de familia manipuladoras sobre la Alimentacion
infantil saludable a lo que la coordinadora le cede el espacio del dia 3 de
noviembre puesto que los papitos los habian convocados anteriormente para
darle otras informaciones, el referente acepta y se ponen de acuerdo para
realizar la actividad al siguiente dia, da las gracias a la coordinadora se da por

terminada la reunién de articulacion a las 11:00am.

Compromisos:

S(E)E/IBRE ENTIDA FECHA ~ DE
MPROMI AR MPLIMIEN
N° co OMISOS RESPONS | D CARGO _Icfg
ABLE
Comunicar a la poblacion Ipsi Trabajad
de gestantes y lactantes | Ana .
1 e Ayuuleep | ora Inmediato
para que participen de la | Altamar .
o al Social
actividad
Pla de Prof.
; salud . .
Continuar con el proceso - Dimensio
N publica
de sensibilizacion a las d n
. e .
manipuladoras de |, . . Segurida | Durante la
. Lineth intervenc : :
2 |alimentos 'y  agentes . d vigencia del
) . Ibarra iones ,
educativos con el fin de . Alimenta | contrato
o . colectiva | .
garantizar inocuidad en los S ria y
alimentos. Nutricion
departa al
mental

_.}z\:fij"\ .JXJ(;W@\ Soen mt,)cfcg

REFERENTE LINETH IBARRA BERMUDEZ

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

CALLE 12 No. 8 - 19 TELEFAX (5) 7272294— 7282275- 7282758
RIOHACHA - LA GUAJIRA / WWW.LAGUAJIRA.GOV.CO

Pégina 27 de 72




Unidos por
el Cambio

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL . Préstamos Sevicios de Salu con Sentido Social =" %

P S | AYUULEEPALA Res. Personeria Juridica 0657 de 2007 - Cod. Prestador 4443000687-01 - Nit.: 9002100033

B

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: Realizar

del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia materna,
alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia colombiana, aplicacién
de buenas préacticas de higiene, manipulacion preparacion y conservaciéon de alimentos,
incluyendo la leche materna.

una actividad de educacion en salud dirigida a los padres y cuidadores

FECHA: 2/11/2023

lactancia materna

LUGAR: IPSI AYULEPAALAA LUGAR: IPSI AYULEPAALAA
TEMA: Articulacion para desarrollar tema de | TEMA: Articulacion para desarrollar tema

FECHA: 2/11/2023

de lactancia materna

FECHA: 2/11/2023

LUGAR: CDI DEL BARRIO BERLIN LUGAR: CDI DEL BARRIO BERLIN
TEMA: Articulacion para desarrollar tema | TEMA: Articulacion para desarrollar tema
Alimentacion infantil Saludable Alimentacion Infantil Saludable

FECHA: 2/11/2023
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Acta Fecha:
No. 04 3/11/2023
ACTA

Municipio: Manaure - Guajira

Hora de | Hora de
Lugar: Inicio: Finalizacion:
Instalaciones del CDI del barrio Berlin 09:30 am 11:00am

Dimension / Dependencia: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Objetivo: Realizar una actividad de educacion en salud dirigida a los padres y
cuidadores del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia
materna, alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia
colombiana, aplicacion de buenas practicas de higiene, manipulacion preparacion y
conservacion de alimentos, incluyendo la leche materna.

Responsable(s): Lineth Sofia Ibarra Bermudez

Componente:

]

1. Asistencia tecnica’
Capacitacion

Acompafiamiento y Cooperacion Técnica D
Asesoria [ ]
2. Reunion?® [
3. ¢0tro L Cual? Desarrollo de la actividad Alimentacion

infantil Saludable

Orden del dia - Puntos a tratar:

1. Presentacion del equipo
2. Oracion a Dios
3.Desarrollo de la actividad
3. Compromisos

Desarrollo
El dia 3 de noviembre el equipo PIC se dirige al barrio Berlin para cumplir con el

desarrollo del tema Alimentacion Saludable Infantil, al llegar a las 8:30 am los padres
de familia ya estaba presentes porque habian citado para un horario antes porque
tenian reunién de otro tema educativo de sus hijos, el equipo PIC empieza a ubicar los

pendones, acondicionar el lugar con los insumos que llevaron, siendo las 9:30am la

coordinadora Luzbays Porras les da la bienvenida y los presenta antes los padres de
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familia a lo que toma la palabra el medico José Gonzales pidiendo el apoyo para dar
las gracias a Dios por un nuevo dia , después de eso las auxiliares le suministran a los
padres , docentes y manipuladoras presentes unos folletos que hacen referencia al
temay otro que les explica los signos de la desnutricion, empieza el medico haciendo
una introduccién explicando que es alimentacion infantil saludable:

Una alimentacién saludable en los nifios es aquella que proporciona la energia y los
nutrientes necesarios, y adecuados de acuerdo a la edad y al género, para promover
un crecimiento adecuado y un correcto desarrollo fisico e intelectual y que, a su vez,
contribuya a mantener una buena salud.

Se les hace unas preguntas interrogativas a lo que les da la respuesta inmediata

¢, Cuénta comida es buena para su hijo?

Con bebés y nifios pequefios, por lo general, puede dejar que ellos coman la cantidad
adecuada en cada comida, siempre que usted solo les dé acceso a alimentos
saludables.

Los bebés lloran para hacernos saber que tienen hambre. Cuando estan llenos, dejan
de comer. Las cosas se complican a los 2 o 3 afios cuando los nifios comienzan a
preferir el sabor de ciertos alimentos, a rechazar el sabor de otros alimentos y a tener
mucha variabilidad en cuanta hambre sienten. Pero aun entonces, o mejor suele ser
darles acceso solamente a alimentos saludables y permitirles decidir cuanto comer.
Es posible que le preocupe ver que su hijo come muy poco durante una comida. Los
nifios tienden a comer la misma cantidad de calorias cada uno o dos dias si se les
permite decidir cuanto comer. Pero el patrén de consumo de calorias puede variar de
un dia a otro. Un dia, un nifio podria comer mucho en el desayuno, mucho en el
almuerzo y casi nada en la cena. Al dia siguiente, el mismo nifio podria comer muy
poco en el desayuno, pero podria comer mucho en el almuerzo y en la cena. No espere
gue su hijo coma la misma cantidad de alimentos en cada comida y en cada refrigerio

todos los dias.

¢, Como puede ayudar a su hijo a comer bien y a estar saludable?

A muchos padres les preocupa que su hijo esté comiendo en exceso o demasiado
poco. Quiza su hijo quiera comer solo un tipo de alimentos, por ejemplo, sandwiches
de jalea y mantequilla de cacahuate (mani). Una forma de ayudar a su hijo a comer
bien y de ayudar a que usted se preocupe menos es saber cual es su tarea y cual es
la tarea de su hijo en lo que se refiere a la alimentacion. Si su hijo solo quiere comer
un tipo de alimentos, esta haciendo el trabajo de los padres de decidir cuales son las
alternativas de alimentos. Decidir qué alimentos se ofrecen es la tarea de los padres.

e Su trabajo es ofrecer alternativas de alimentos nutritivos en las comidas y los
refrigerios. Usted decide qué, donde y cuando comer.

o El trabajo de su hijo es decidir cuanto comera de los alimentos que le sirvan.
Su hijo decide cuénto o incluso si comer.
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Si esta idea es nueva para usted, a usted y a su hijo podria tomarles un poco
de tiempo adaptarse. Con el tiempo, su hijo aprendera que le permitiran comer
tanto o tan poco como quiera en cada comida y en cada refrigerio. Esto alentara
a su hijo a continuar confiando en su medidor interno del hambre.

Puede ayudar a apoyar los habitos alimentarios saludables de su hijo de la
siguiente manera:

« Coman juntos en familia con la mayor frecuencia posible. Haga de las comidas
en familia un momento agradable y positivo. Evite hacer comentarios acerca de
la cantidad o del tipo de alimentos que su hijo come. La presién para comer en
realidad reduce la aceptacion de los nifios de alimentos nuevos o diferentes.

« Elija alimentos saludables para las comidas de su familia. Los nifios notan las
selecciones que usted hace y siguen su ejemplo.

e« Haga que las horas para comer sean bastante previsibles. Coma
aproximadamente a la misma hora todos los dias y siempre en la mesa, aun
para refrigerios.

e Tenga comidas con suficiente frecuencia (por ejemplo, cada 3 horas para nifios
pequefios) para que su hijo no sienta mucha hambre.

o Fuera de hablar y disfrutar el tiempo juntos, no haga nada mas durante las
comidas: sin television ni otras distracciones.

Aqui hay otras maneras en que usted puede ayudar a su hijo a mantenerse saludable:

« Establezca limites a su hijo de tiempo diario de television y computadora.

o Haga que la actividad fisica sea parte de la vida diaria de su familia. Por ejemplo,
lleve a su hijo caminando ida y vuelta a la escuela y salgan a caminar después
de cenar. Enséfiele a su hijo pequefio a saltar, a brincar, a bailar, a jugar a
atrapar el balon, a montar en bicicleta y otras cosas. Aliente a su hijo de mas
edad a que encuentre sus maneras favoritas de estar activo.

e Lleve a su hijo a todas las visitas de control recomendadas. Puede utilizar este
tiempo para hablar con un médico del ritmo de crecimiento de su hijo, del nivel
de actividad y de los hébitos alimentarios.

Los padres de familia estaban muy interesados en la informaciéon suministrada por el
referente de la dimension seguridad alimentaria y nutricional, participaron activamente
en juegos de respuestas y otras dinAmicas que el referente les socializo, también dos
mamitas se levantaron a mencionar algunos signos de alarma de la desnutricion,
finalmente se concluyen con algunas recomendaciones y mencionandoles los riesgos

de una mala alimentacion

¢, Cudles son los riesgos de una mala alimentacion?

Un nifio con malos habitos alimentarios no estara bien nutrido. Es decir, no esta
recibiendo las cantidades de nutrientes necesarias para un crecimiento y un desarrollo
saludables. Esto puede llevarlo a tener un peso bajo o sobrepeso. Los nifios mal
alimentados tienden a tener un sistema inmunitario mas débil, lo que aumenta sus
posibilidades de enfermedades. Los malos habitos alimentarios de un nifio pueden
aumentar el riesgo de enfermedades del corazén, presion arterial alta, diabetes
tipo 2 o colesterol alto mas adelante en la vida.
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Los malos habitos alimentarios incluyen:

(como papas fritas) y rosquillas.

limpio tu plato" o "terminalo todo".

por su emotiva participacion

e Comer una variedad muy limitada de alimentos.

o Negarse a comer grupos enteros de alimentos, como verduras.
« Comer demasiados alimentos de mala calidad nutricional, como sodas, chips

o Comer en exceso debido a que se le sirven grandes porciones o se le dice "deja

De esta manera se da por termina la actividad, el equipo da las gracias a los presente

Compromisos:

S(E)E/IBRE ENTIDA FECHA ~ DE
NG COMPROMISOS RESPONS | D CARGO _(IngPLIMIEN
ABLE
Pla ~de Prof.
salud . .,
_ tblica Dimensio
Continuar con el proceso g n
o e .
de sensibilizacion a la Lineth intervenc Segurida | Durante la
1 | comunidad manaurera . d vigencia del
) A .| Ibarra iones .
sobre Alimentacion infantil colectiva Alimenta | contrato
saludable S ria y
Nutricion
departa
al
mental
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REFERENTE LINETH IBARRA BERMUDEZ
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Nota: se anexa lista de asistencia al final
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD: Realizar una actividad de educacion en salud dirigida a los padres y cuidadores
del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia materna,
alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia colombiana, aplicacion
de buenas préacticas de higiene, manipulacion preparacion y conservacion de alimentos,
incluyendo la leche materna.

FECHA: 3/11/2023 FECHA: 3/11/2023
LUGAR: CDI BARRIO BERLIN LUGAR: CDI BARRIO BERLIN
TEMA: Alimentacion Infantil Saludable TEMA: Alimentacién Infantil Saludable

FECHA: 3/11/2023 FECHA: 3/11/2023
LUGAR: CDI BARRIO BERLIN LUGAR: CDI BARRIO BERLIN
TEMA: Alimentacion Infantil Saludable TEMA: Alimentacién Infantil Saludable
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Acta Fecha:
No.05 09/11/2023
ACTA
Departamento: La Guajira Municipio: Manaure — Guajira
Lugar: Hora de | Hora de
. Inicio: Finalizacion:
Instalaciones de la IPSI Ayuuleepala
yuuleep 08:30 PM 9:30 PM

Dimension / Dependencia: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Objetivo: Realizar una actividad de educacion en salud dirigida a los padres y
cuidadores del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia
materna, alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia
colombiana, aplicacion de buenas practicas de higiene, manipulacion preparacion y

conservacion de alimentos, incluyendo la leche materna.

Responsable(s): Lineth Sofia Ibarra Bermudez

Componente:

1. Asistencia tecnica®
Capacitacion
Acompafiamiento y Cooperacion Técnica

Asesoria

HpE e

2. Reuniénio

]
3. ¢Otro L

Cual? Desarrollo de la actividad

Orden del dia - Puntos a tratar:

1.Presentacion del objetivo de la reunion.
2. Socializacion del material y los instrumentos para la ejecucion de las actividades del
PI1C Departamental.

3. Compromisos.
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Desarrollo

Siendo las 8:30am del dia 9 de noviembre del 2023, se reunieron a todas las gestantes
y lactantes de la IPSI AYUULEEPALA en las instalaciones de la IPS ANOUTA
WUAKUAIPA para darle una charla informativa sobre la lactancia materna.

Para dar inicio a la actividad se presenta el referente a cargo de la actividad, les
comparte el objetivo de la actividad.

en busca de socializar, todo lo relacionado sobre la lactancia materna. La lactancia
materna es un tema muy complejo que abarca sustancialmente mucho contexto
aplicable en la vida diaria de una madre gestante y madres lactantes, como primera
instancia iniciamos charlando sobre que es la lactancia materna es importante desde
el mismo instante que la madre da a luz a su bebe, ya que gracias a esto fortalece el
organismo del bebe y su sistema inmune y defensas, la lactancia materna exclusiva
proporciona al bebe todos los nutrientes que necesita para crecer y fortalecer su
sistema inmunoldgico se desarrolle correctamente. La organizacion mundial de la
salud OMS recomienda la lactancia exclusiva hasta los 6 meses de vida y hasta los 2
afos se siga alimentando con una combinacion de alimentos adecuados y nutritivos
para su edad. La lactancia materna exclusiva consiste en que él bebe solo reciba leche
maternay no reciba ningun otro alimento solido o liquido. La OMS también recomienda
gue sea exclusiva hasta los 6 meses y a libre demanda. La lactancia materna exclusiva
es importante porque cuenta con beneficios fundamentales durante todo el periodo de
lactancia materna hacia él bebe, como es lactancia materna ayuda a prevenir
infecciones gastrointestinales y respiratorias, obesidad, diabetes, leucemia, alergias,
cancer infantil, hipertensién y colesterol alto Las nifias y los nifios que son alimentados
al seno materno tienen menor riesgo de mortalidad en el primer afio de vida que
quienes gue no lo son, la lactancia materna esta asociada al desarrollo del sistema
cognitivo y el coeficiente intelectual.

La lactancia materna tiene un sin niameros de provechos en el mundo, contribuye a
paises minorando su economiay asi les brinda un gran alimento a los bebes. Ademas,
la lactancia materna ayuda en el cuidado del medio ambiente pues no produce
desechos que puedan afectar el planeta.

La lactancia no solo beneficia a los bebés sino también a las mamas, ya que a corto
plazo ayuda a su recuperacion fisica, por ejemplo, disminuye el riesgo de hemorragia
después del nacimiento y reduce el riesgo de depresion post- parto, alargo plazo
contribuye a disminuir las probabilidades de desarrollar cancer de ovario, cancer de

mama, diabetes tipo I, hipertension, ataques cardiacos, anemia y osteoporosis.
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También dentro de lactancia materna encontramos numerosas ventajas que ayudan a

todo el proceso de postparto tenemos:

Ventajas para él bebe

e La leche materna tiene todos los nutrientes que él bebe necesita durante los

primeros seis meses de vida

e Protege el sistema inmunoldgico

e Reduce el riesgo de asma y alergias

e Mas facil de dirigir que la lactancia artificial

e Menor tasa de obesidad
Estas son algunas de las ventajas de la lactancia materna para él bebe, que los
beneficia durante todo su crecimiento y desarrollo en su vida, por otro lado, también le
mencionamos a la mamita sobre las ventajas que la lactancia materna tiene sobre
ellas, como:

e La lactancia materna acelera la recuperacion de la mama

e Menor riesgo de hipertensioén y depresion posparto

¢ Reduce el riesgo de cancer de ovario y mama

e Ayuda a la mineralizacion de los huesos

e Ahorro economico de la familia
Esta Ultima ventaja causo cierta curiosidad por que las mamitas manifestaron que les
ahorra mucho el bolsillo para la alimentacion del bebe, por Io menos los seis primeros
meses y es de gran provecho para ellas, también la lactancia materna es fundamental
y su composicion aun mas, esta compuesta por principales componentes como son
agua, proteinas, hidratos de carbono, grasas, minerales y vitaminas. Ademas,
recientemente también se ha descrito la presencia de bacterias beneficiosas en la

leche materna.

La leche materna contiene en porcentaje los siguientes nutrientes:
Agua: 88.1%

Grasas: 3,8%

Proteinas: 0.9%

Lactosa: 7%

El calostro es la primera leche y se debe dar al recién nacido y contiene menos

cantidades de lactosa, grasa y vitaminas hidrosolubles que la leche madura, pero
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algunos minerales como sodio y zinc.

segura y garantizandole una alimentacion segura y provechosa al bebe.

presenta mayor cantidad de proteinas, vitaminas liposolubles (E, A, K), carotenos y

El referente recalca de manera contaste que la leche materna debe ser de forma
oportuna y obligatoria ya que durante los primeros seis meses de edad debe ser

exclusiva para él bebe, para el crecimiento y desarrollo del bebe, de manera éptima y

De esta manera se da por termina la actividad, recalcandole a las madres gestantes y
madres lactante sobre la importancia de la lactancia materna y todo el contexto que
con lleva este tema que se ve y se vive a diario, agradecemos la participacion de cada

uno de las integrantes y el interés que tuvieron durante toda la jornada de la actividad.

Compromisos:

g(E)EABRE ENTIDA FECHA ~ DE
MPROMI AR MPLIMIEN
No co OMISOS RESPONS | D CARGO %
ABLE
Pla de Prof
sa}luq Dimensi6
publica N
Continuar con el proceso de .
G . . Segurida | Durante la
de sensibilizacion a la | Lineth intervenc . :
1 . : d vigencia del
comunidad manaurera | Ibarra iones :
. . Alimenta | contrato
sobre la lactancia materna colectiva fia y
S Nutricion
departa
al
mental
Divulgar la informacion y
tener en cuenta todo lo Prestado .
, Trabajad | Durante la
mencionado durante la | Ana ra . .
2 o . - ora vigencia del
capacitacion para prevenir | Altamar servicios Social contrato
la no adherencia a la de salud
lactancia materna.

__:{\::&)\"\_ ;J_Xx;c§n"cn PBor w)uclc{—))

REFERENTE LINETH IBARRA BERMUDEZ.
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD: Realizar una actividad de educacion en salud dirigida a los padres y cuidadores
del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia materna,
alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia colombiana, aplicacion
de buenas practicas de higiene, manipulacion preparacion y conservacion de alimentos,
incluyendo la leche materna

FECHA. 09/11/2023 FECHA. 09/11/2023

LUGAR: Ips Anouta Wakuaipa LUGAR: Ips Anouta Wakuaipa

TEMA: Sensibilizacion a madres gestantes y lactantes | TEMA: Sensibilizacién a madres gestantes y lactantes
sobre la lactancia materna sobre la lactancia materna

FECHA. 09/11/2023 FECHA. 09/11/2023

LUGAR: Ips Anouta Wakuaipa LUGAR: Ips Anouta Wakuaipa

TEMA: Sensibilizacién a madres gestantes y lactantes sobre | TEMA: Sensibilizacion a madres gestantes y lactantes
la lactancia materna sobre la lactancia materna

(se anexa lista de asistencia al final)
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Repiiblica de Colombia

‘ Departamento de La Guajira e '
@  Unidos por SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL ﬂ[@@] AWU‘A\B ﬂ

elCambio  PLAN DE INTERVENCIONES Al .
P 4 b s e e

Manaure 9 noviembre de 2023.

DE: IPSI AYUULEEPALA operador del Plan de intervenciones colectivas PIC,
Departamental en el municipio de Manaure la Guajira.

PARA: SANDRA GONZALEZ
COORDINADORA CDI #1

ASUNTO: INVITACION ARTICULAR EN PRO DEL DESARRROLLO DE
ACTIVIDADES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Cordial saludo,

En el marco de la ejecucioén de las actividades procedimientos y acciones de salud
publica de intervenciones colectivas -PIC - en convenio suscrito con el
Departamento de la Guajira, desde La dimension Seguridad Alimentaria y
Nutricional, le extendemos la invitacién articular con nosotros con el fin de ejecutar
las actividades educativas en salud, alimentacién complementaria.

Es usted un actor fundamental en el desarrollo de estas acciones, esperamos contar
€ON Su apoyo.

Lugar: Instalaciones del CDI #1
Fecha: 15 noviembre del 2023

Hora: 9:00am @}D
Agradeciendo de antemano su asistencia. \:)? q/bf‘
oW
\9
\ a
¥ W
V¥ Ve
Atentamente, & p:_\
S A Do X
ROSA ROSADO

Coordinador PIC Departamental Manaure.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL

Powered by CamScanner
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Acta
Fecha:9/11/2023
No.06
ACTA
Departamento: La Guajira Municipio: Manaure — Guajira
Lugar: Hora de | Hora de
) Inicio: Finalizacion:
CDI #1 Barrio el Carmen
10:11 AM 10:35 PM

Dimension / Dependencia: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Objetivo: Realizar una actividad de educacion en salud dirigida a los padres y
cuidadores del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia
materna, alimentacién complementaria saludable, plato saludable de la familia
colombiana, aplicacion de buenas préacticas de higiene, manipulacion preparacion y

conservacion de alimentos, incluyendo la leche materna.

Responsable(s): Lineth Sofia Ibarra Bermudez

Componente:

1.Asistencia tecnicall
Capacitacion

Acompafiamiento y Cooperacion Técnica

e

Asesoria

2.Reunion!? [ |
3. ¢0tro ] Cuél? ARTICULACION

Orden del dia - Puntos a tratar:

1.Presentacion del objetivo de la reunién.

2. Socializacion del material y los instrumentos para la ejecucion de las actividades del
PIC Departamental.

3. Compromisos.
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Desarrollo

Siendo las 10:11am del dia 9 de noviembre, el referente apoyo de la dimension
seguridad alimentaria y nutricibn se reune con la docente Ladis Cuadrado en las
instalaciones del CDI #1 ubicado en el barrio el Carmen del municipio de Manaure la
Guajira con el fin de articular para organizar un actividad la cual tiene como objetivo
informar a los padres de familia , docentes y manipuladoras de alimento sobre
Alimentacién complementaria saludable y aplicacién de buenas préacticas de
higiene, manipulacion, preparaciéon y conservacion de alimentos, a lo cual la
docente confirma la fecha estipulada en el oficio 15 de noviembre para hacerle la
invitacion a los padres y el talento humano del CDI, finalmente quedan en esos

compromisos y se da por terminada la reunion.

Compromisos:

g(E)EABRE ENTIDA FECHA ~ DE
N COMPROMISOS RESPONS | D CARGO _IC_:gMPLIMIEN
ABLE
Pla de Prof.
salud . i
T Dimensid
publica n
Asistir a la socializaciéon de | , . Qe Segurida | Durante la
. . .. | Lineth Intervenc . -
1 la actividad alimentacion . d vigencia del
Ibarra iones :
complementara saludable . Alimenta | contrato
colectiva | .
S ria y
Nutricion
departa
al
mental
Invitar a los padres de
familia y el talento humano Ladis Docente
2 |del CDI durante Ia encargad | CDI #1 Inmediato
e cuadrado
socializacion de la a
actividad

j\i‘l)\ "; . JE(:W'CA Bormod 0/_’5

REFERENTE LINETH IBARRA BERMUDEZ
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: Realizar una actividad de educacion en salud dirigida a los padres y cuidadores
del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia materna,
alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia colombiana, aplicacion
de buenas préacticas de higiene, manipulacion preparacion y conservacion de alimentos,
incluyendo la leche materna.

FECHA: 9/11/2023 FECHA: 9/11/2023

LUGAR: CDI#1 LUGAR: CDI#1

TEMA: ARTICULACION PARA DESARROLLAR ACTIVIDAD | TEMA: ARTICULACION PARA DESARROLLAR ACTIVIDAD
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA SALUDABLE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA SALUDABLE

FECHA: 9/11/2023 FECHA: 9/11/2023

LUGAR: CDI#1 LUGAR: CDI#1

TEMA: ARTICULACION PARA DESARROLLAR ACTIVIDAD | TEMA: ARTICULACION PARA DESARROLLAR ACTIVIDAD
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA SALUDABLE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA SALUDABLE
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Acta
Fecha:15/11/2023
No.07
ACTA
Departamento: La Guajira Municipio: Manaure — Guajira
Lugar: Hora de | Hora de
. Inicio: Finalizacion:
CDI #1 Barrio el Carmen
9:00AM 10:35 PM

Dimension / Dependencia: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Objetivo: Realizar una actividad de educacion en salud dirigida a los padres y
cuidadores del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia
materna, alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia
colombiana, aplicacion de buenas practicas de higiene, manipulacion preparacion y

conservacion de alimentos, incluyendo la leche materna.

Responsable(s): Lineth Sofia Ibarra Bermudez

Componente:

1.Asistencia tecnica®?
Capacitacion
Acompafiamiento y Cooperacién Técnica

U4

Asesoria
2.Reuniont4 ]
3. ¢,0tro B Cual? Desarrollo de la actividad

Orden del dia - Puntos a tratar:

1.Presentacion del equipo
2. oracion a Dios
3. Socializacién del tema

4. intervencion de la facilitadora
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Desarrollo

El dia 15 de noviembre, se presenta el personal del equipo PIC el referente apoyo de
la dimensién seguridad alimentaria y nutricién en las instalaciones del CDI #1 ubicado
en el barrio el Carmen en el municipio de Manaure, con el fin de desarrollar la actividad
sobre los temas: Alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia
colombiana, aplicacion de buenas précticas de higiene, manipulacion preparacion y
conservacion de alimentos, incluyendo la leche materna.

La coordinadora Sandra Gonzales junto a el talento humano que labora en la de
institucion y los padres de familia le dan la bienvenida al equipo PIC DTAL.

Siendo las 2:30pm se da inicio a la socializacion del tema con la presentacion del
referente, auxiliares y la facilitadora Ana Veladsquez la cual acompafio al equipo para
dar la charla de aplicacién de buenas practicas de higiene, manipulacién preparacion
y conservacion de alimentos.

Se empieza con una oracién a Dios para iniciar la jornada, luego el referente le hace
la pregunta a los presentes que entienden por Alimentacion complementaria Saludable
alo que una de las madres presentes toma la palabra y dice que es suministrar comida
sana a los nifos, la referente toma la palabra y empieza diciendo que En el afio 2001
la Organizacién Mundial de la Salud definid la alimentacion complementaria como todo
aquel alimento liquido o solido diferente de la leche materna que se introduce en la
dieta del nifio, incluyendo las formulas lacteas infantiles.

Alrededor de los seis meses, las necesidades de energia y nutrientes del lactante
empiezan a ser superiores a lo que puede aportar la leche materna, por lo que se hace
necesaria la introduccion de una alimentacion complementaria. A esa edad el nifio
también estd suficientemente desarrollado para recibir otros alimentos. Si no se
introducen alimentos complementarios alrededor de los seis meses 0 si son
administrados de forma inadecuada, el crecimiento del nifio puede verse afectado. Los
principios rectores de una alimentacién complementaria apropiada son:

e Seguir con la lactancia materna a demanda, con tomas frecuentes, hasta los
dos afios 0 mas.

« Ofrecer una alimentacién que responda a las necesidades del nifio (por ejemplo,
darles de comer a los lactantes y ayudar a comer a los nifios mayores; darles
de comer lenta y pacientemente, alentdndolos a que coman, pero sin forzarlos;
hablarles mientras tanto, y mantener el contacto visual).

« Mantener una buena higiene y manipular los alimentos adecuadamente.

e Empezar a los seis meses con pequeiias cantidades de alimentos y

aumentarlas gradualmente a medida que el nifio va creciendo.
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e Aumentar gradualmente la consistencia y variedad de los alimentos.

o Aumentar el numero de comidas: dos a tres al dia para los lactantes de 6 a 8
meses, y tres a cuatro al dia para los de 9 a 23 meses, con uno o dos refrigerios
adicionales si fuera necesario.

o Ofrecer alimentos variados y ricos en nutrientes.

o Utilizar alimentos complementarios enriquecidos o suplementos de vitaminas y
minerales si fuera necesario.

« Durante las enfermedades, aumentar la ingesta de liquidos, incluida la leche
materna, y ofrecerles alimentos blandos y favoritos.

¢, Cuando hay que iniciar la alimentacion complementaria?

Desde el nacimiento hasta los seis meses de vida, los bebés solo
precisan alimentacién con lactancia materna o, en su defecto, formulas artificiales. A
partir de los seis meses, se inicia una etapa en la que se requieren otros aportes,
que se iran introduciendo de forma paulatina el resto de los alimentos,
manteniendo la lactancia a demanda todo el tiempo que madre e hijo deseen.

El referente le menciona que en la guajira este tema de suma importancia ya que se
vive el dia a dia con casos de nifios en desnutricién, les menciona en este momento
que existe unos signos de desnutricibn en este momento se hace entrega de los
folletos que contienen los signos de la desnutricion:

o Cansancio.

« Falta de interés por los juegos.

 lIrritabilidad y llanto excesivo.

« Déficit de atencion.

e Piel seca.

o Pérdida de pelo.

o Falta de fuerza y disminucion de la masa muscular.
« Abdomen y piernas hinchadas

Seguidamente toma la palabra la facilitadora Ana Velasquez para explicar aplicacion
de buenas practicas de higiene, manipulacion preparacion y conservacion de
alimentos, a lo que las mas interesadas en recibir la charla fueron las manipuladoras,
manifestando que tendrian mas conocimientos.

Las Buenas Practicas de Higiene, conocidas también por su abreviacion BPH,
son todas las medidas y condiciones necesarias para asegurar la inocuidad de
los alimentos a través toda la cadena alimentaria, es decir, en todos los procesos
desde el campo o produccion primaria hasta el momento en que llega a la mesa
del consumidor final.

Las buenas practicas de manipulacion de alimentos también hacen referencia a las
condiciones generales de los establecimientos, bodegas, medios de transporte y
en general a todos los lugares en donde se almacenen o preparen alimentos y a
las practicas y procesos que se llevan a cabo con el fin de conservarlos en buen
estado.

1. Control de temperatura de los alimentos en cada una de las etapas de la cadena
de abastecimiento. Se deben tener en cuenta las condiciones de temperatura
ideales para la conservacion de cada tipo de alimento y trasladarlos
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inmediatamente a refrigeradores y camaras de frio adecuadas con el fin de no
romper la cadena de frio.

2. Verificacion de fechas de vencimiento de alimentos. Este punto es muy
importante a la hora de determinar como seran almacenados los alimentos.

3. Buen uso y correcto almacenamiento de sustancias usadas para limpieza y
saneamiento. Algunos productos quimicos pueden contener sustancias vy
materiales toxicos que pueden contaminar los alimentos si hay algun riesgo de
contacto o una manipulacion inadecuada.

4. Almacenamiento y manipulacion de equipos y utensilios. Se deben mantener
limpias y desinfectadas todos los equipos y superficies. Se recomienda realizar
esta limpieza una o varias veces al dia, segun sea necesario.

5. Control de plagas. Este es uno de los problemas mas graves para todos los
actores de la industria alimentaria. Se deben tomar las medidas preventivas
necesarias para evitar la aparicion de plagas y en caso de presentar problema de
plagas, se recomienda realizar el proceso de eliminacién sin utilizar productos
quimicos en la medida de lo posible.

6. Retirada de la basura y residuos. Se debe disponer de un area adecuada para
las basuras con la disposicion de canecas necesarias para la separacién de los
residuos reciclables y no reciclables. Se recomienda tener canecas por separado
para carton y papel, vidrio, latas, plastico, residuos organicos compostables y otra
tltima para servilletas y otros productos no reciclables. La basura debe retirarse
frecuentemente para evitar malos olores y contaminacion.

7. Higienizacion y desinfeccion de vajillas, utensilios de cocina, cristaleria, loza,
bandejas y en general, de todos los elementos en donde se preparen y se sirvan
los alimentos. Es importante tener en cuenta que la Unica manera de garantizar la
eliminacién total de gérmenes, bacterias y virus como el COVID19, es mediante un
proceso de termo desinfeccidén con una temperatura mayor a 80° C. La forma ideal
de hacer este proceso de una manera rapida, segura, facil y eficiente, es con un
equipo lavavajillas.

Recuerda que todas las personas que entren en contacto con los alimentos a lo
largo de toda la cadena alimentaria deben recibir capacitacion sobre las Buenas
Practicas de Manipulacion de Alimentos.

Es responsabilidad de todos los actores que manipulen alimentos, el cuidado de la
salud y el bienestar de los consumidores, asi como informarse y educarse en la
implementacién de los protocolos de higiene y bioseguridad para evitar la
propagacién de infecciones.

Para finalizar la facilitadora explica con frutas y verduras el lavado de los alimentos,
se les entrega a las manipuladoras un certificado por su activa participacion, el
referente les da la gracias a todos los presentes y a las 4:00pm se da por terminada
la actividad.

___f\\:Q)\H ‘J-X;x;no\ Bormod e

REFERENTE LINETH IBARRA BERMUDEZ
SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

Pégina 46 de 72
CALLE 12 No. 8 - 19 TELEFAX (5) 7272294— 7282275- 7282758
RIOHACHA - LA GUAJIRA / WWW.LAGUAIJIRA.GOV.CO



REPUBLICA DE COLOMBIA ‘
&  Unidos por DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA ﬂgﬁ YU@MEEAM
, el Cambio SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL _ Prstamos Senicis de Salud con Sentdo Socal =
IPS| AYUULEEPALA - _ Res, Persaneria Juridica O6ST do 2007 - od. Prestador 443000687.01 - Ni: 9002100038

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: Realizar una actividad de educacion en salud dirigida a los padres y cuidadores
del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia materna,
alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia colombiana,
aplicacion de buenas practicas de higiene, manipulacién preparacion y conservacion
de alimentos, incluyendo la leche materna.

FECHA: 15/11/2023 FECHA: 15/11/2023

LUGAR: CDI #1 LUGAR: CDI #1

TEMA: DESARROLLAR ACTIVIDAD  ALIMENTACION | TEMA: DESARROLLAR ACTIVIDAD ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA SALUDABLE APLICACION DE BUENAS | COMPLEMENTARIA SALUDABLE APLICACION DE BUENAS
PRACTICAS DE HIGIENE, MANIPULACION PREPARACION Y | PRACTICAS DE HIGIENE, MANIPULACION PREPARACION
CONSERVACION DE ALIMENTOS Y CONSERVACION DE ALIMENTOS

FECHA: 15/11/2023 FECHA: 15/11/2023

LUGAR: CDI #1 LUGAR: CDI #1

TEMA: DESARROLLAR  ACTIVIDAD  ALIMENTACION | TEMA: DESARROLLAR  ACTIVIDAD  ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA SALUDABLE APLICACION DE BUENAS | COMPLEMENTARIA SALUDABLE APLICACION DE BUENAS
PRACTICAS DE HIGIENE, MANIPULACION PREPARACION Y | PRACTICAS DE HIGIENE, MANIPULACION PREPARACION Y
CONSERVACION DE ALIMENTOS CONSERVACION DE ALIMENTOS

Pégina 47 de 72
CALLE 12 No. 8 - 19 TELEFAX (5) 7272294— 7282275- 7282758
RIOHACHA - LA GUAJIRA / WWW.LAGUAIJIRA.GOV.CO




. REPUBLICA DE COLOMBIA
Ulmdos por DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA R ﬂ[?@ﬁ AY@@ME{EFAM
el Cambio SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL ] i ido Soci '
__.Préstamos Senvcios de Salud il
P S | AYUULEEPALA Res. Personeria Juridica 0657 de 2007 - Cod. Pmllladofeﬁiiggggio"f{%ﬂm10003-8

Republica de Colombia

Departamento de La Guajira 2 Ui Il IICio) il

®  Unidos por SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL E{H@] AW@MEPMA?

’ el Cambio PLAN DE INTERVENCIONES it Seniios e Sad o e Sl
COLECTIVAS

Manaure 14 noviembre de 2023.

DE: IPSI AYUULEEPALA operador del Plan de intervenciones colectivas PIC,
Departamental en el municipio de Manaure la Guajira.

PARA: CLAUDIO EPIEYU
LIDER DEL CORREGIMIENTO DE SHIRURIA

ASUNTO: INVITACION ARTICULAR EN PRO DEL DESARRROLLO DE
ACTIVIDADES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Cordial saludo,

En el marco de la ejecucién de las actividades procedimientos y acciones de salud
plblica de intervenciones colectivas -PIC - en convenio suscrito con el
Departamento de la Guajira, desde La dimension Seguridad Alimentaria y
Nutricional, le extendemos la invitacién articular con nosotros con el fin de ejecutar
las actividades educativas en salud, sobre “Plato Colombiano Saludable, aplicacion
de buenas practicas e higiene, manipulacion, preparacion y conservacion de
alimentos”.

Es usted un actor fundamental en el desarrollo de estas acciones, esperamos contar
Ccon su apoyo.

Lugar: Corregimiento de Shiruria
Fecha: 23 de noviembre del 2023

Hora: 10:00am

Agradeciendo de antemano su asistencia.

Atentamente, v m""bé Q‘)\
v ’ i \
D AP Do 6\\ 5
"
ROSA ROSADO Q@

Coordinador PIC Departamental Manaure

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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Acta
Fecha:15/11/2023
No.08
ACTA
Departamento: La Guajira Municipio: Manaure — Guajira
Lugar: Hora de | Hora de
. o Inicio: Finalizacion:
Corregimiento de shiruria
g 3:15PM 4:00PM

Dimension / Dependencia: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Objetivo: Realizar una actividad de educacion en salud dirigida a los padres y
cuidadores del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia
materna, alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia
colombiana, aplicacion de buenas préacticas de higiene, manipulacién

preparacion y conservacion de alimentos, incluyendo la leche materna.

Responsable(s): Lineth Sofia Ibarra Bermudez

Componente:

1.Asistencia tecnica'®
Capacitacion
Acompafiamiento y Cooperacion Técnica

Asesoria

U4

2.Reuniontt [ 3
[ ]

3. ¢ Otro Cual? Articulacion

Orden del dia - Puntos a tratar:

1.Presentacion del equipo
2. Socializacion del tema
3. Compromisos.

Pagina 49 de 72
CALLE 12 No. 8 - 19 TELEFAX (5) 7272294— 7282275- 7282758
RIOHACHA - LA GUAJIRA / WWW.LAGUAIJIRA.GOV.CO



REPUBLICA DE COLOMBIA
&  Unidos por DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA » H[PSH AY@M&EEPAM %
’ el Cambio SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL . Préstamos:Senvicios de Salud con Sentido Social ="

I PSl AYU U L EEPA LA Res. Personeria Juridica 0657 de 2007 - Cod. Prestador 4443000687-01 - Nit.: 900210003-8

Desarrollo
Siendo las 3:15pm del dia 15 de noviembre el referente de la dimension seguridad

alimentaria y nutricion se retne en la comunidad de shiruria con el lider Claudio Epieyu
Henrique, con el fin de articular y darle a conocer el objetivo de la actividad, el lider
acepta que se haga la reunion y se compromete a reunir el personal de la comunidad
para el dia 23 de noviembre en horario de 11:00am explicando que las personas se
reiinen en ese horario porque participan en la olla comunitaria, una vez estipulada la

fecha el referente le da las gracias al lider.

Compromisos:

ECE)EABRE ENTIDA FECHA ~ DE
NG COMPROMISOS RESPONS | D CARGO _Cr:gMPLIMIEN
ABLE
Pla de Prof.
salud . .
L Dimensio
publica N
Asistir a la socializacién de | | . .de Segurida | Durante la
. . .-~ | Lineth intervenc : :
1 la actividad alimentacion . d vigencia del
Ibarra iones ,
complementara saludable , Alimenta | contrato
colectiva | .
S ria y
Nutricion
departa
al
mental
Invitar a los padres de
2 familia de Ia_ °.°m‘.‘f“dad Cla.IUd'o JAC Lider Inmediato
durante la socializacién de | Epieyu
la actividad

Jiv(\?lj"\v JE:\ e == mude/ﬂ

REFERENTE LINETH IBARRA BERMUDEZ
SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICION
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD: Realizar una actividad de educacion en salud dirigida a los padres y
cuidadores del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia
materna, alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia
colombiana, aplicacion de buenas practicas de higiene, manipulacion preparacion y
conservacion de alimentos, incluyendo la leche materna.

FECHA: 15/11/2023 FECHA: 15/11/2023

LUGAR: CORREGIMIENTO DE SHIRURIA LUGAR: CORREGIMIENTO DE SHIRURIA

TEMA: PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA | TEMA: PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA
SALUDABLE APLICACION DE BUENAS PRACTICAS DE | SALUDABLE APLICACION DE BUENAS PRACTICAS DE
HIGIENE, MANIPULACION PREPARACION Y | HIGIENE, MANIPULACION PREPARACION Y CONSERVACION

CONSERVACION DE ALIMENTOS DE ALIMENTOS
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Acta
Fecha:23/11/2023
No.09
ACTA
Departamento: La Guajira Municipio: Manaure — Guajira
Lugar: Hora de | Hora de
Corregimiento de shiruria Inicio: Finalizacion:
g 2:33PM 4:00PM

Dimension / Dependencia: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Objetivo: Realizar una actividad de educacion en salud dirigida a los padres y
cuidadores del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia
materna, alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia
colombiana, aplicacion de buenas préacticas de higiene, manipulacién

preparacién y conservacion de alimentos, incluyendo la leche materna.

Responsable(s): Lineth Sofia Ibarra Bermudez

Componente:

1.Asistencia tecnical’
Capacitacion

Acompafiamiento y Cooperaciéon Técnica

U4

Asesoria
2.Reunioni® =
3. ¢0tro B Cual? Desarrollo de la actividad

Orden del dia - Puntos a tratar:

1.Presentacion del equipo
2.oracion

2. Socializacion del tema
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Desarrollo
Siendo las 11:00 am del dia 23 de noviembre el referente de la dimensién seguridad

alimentaria y nutricion llega al corregimiento de Shiruria con las auxiliares, a dar la
socializacion, lo cual no asistié todo el personal invitado porque se encontraban en un
velorio de una familiar fallecido, el lider pide excusa y se compromete a reunirlos en
horas de la tarde.

En horas de la tarde se vuelve a trasladar el referente de la dimensién seguridad
alimentaria y nutricional y sus auxiliares para desarrollar la actividad, siendo las 2:33pm
se inicia con la presentacion del equipo interviniendo siempre la auxiliar catalina uriana
en el lenguaje wayunaiki, se hace una oracién en accion de gracias y se inicia con la
socializacion del tema plato saludable de la familia colombiana el cual explica que
se agrupan los alimentos asi: y Cereales, tubérculos, raices, platanos y derivados. y
Frutas y Verduras. y Leche y productos lacteos, se les explica a través de el pendén y
folletos empleados para la actividad

BBasadas e <
para la poblacién CoOlombiana
mayor de 2 anos

TFomado: ICBF (2015) Gabas. Gulias
Alimentarias Basadas en Alimentos
para la poblacion Colombiana mayor
de 2 anos.

El modelo de alimentacion para Colombia se presenta a través del plato
saludable de la familia colombiana, el cual ayuda a recordar los seis grupos
de alimentos que debemos consumir. Ademas, permite reflexionar acerca de la
alimentacioén, entendiendo que ésta inicia desde la seleccion de los alimentos y

el tiempo que dedicamos tanto en su preparacion como en su consumo.

Con este Plato Saludable de la Familia Colombiana, se invita a reunirse en

familia para preparar los alimentos, elegir y consumir alimentos frescos y

variados, practicar actividad fisica y consumir agua fresca. Se hace necesario

Pégina 53 de 72
CALLE 12 No. 8 - 19 TELEFAX (5) 7272294— 7282275- 7282758
RIOHACHA - LA GUAJIRA / WWW.LAGUAIJIRA.GOV.CO



REPUBLICA DE COLOMBIA
@ Unidos por DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA # HPSH AY@@&EEPAM %
, el Cambio SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL _ Préstamos Senvicios de Salud con Sentido Social ==

I PSI AYU U L E E PA LA Res. Personeria Juridica 0657 de 2007 - Cod. Prestador 4443000687-01 - Nit.: 900210003-8

aclarar que las relaciones de los grupos de alimentos que se presentaran a

continuacién corresponden por lo menos a una racion diaria en las comidas

Una vez se le hablo del tema se les hizo una demostracion a todos los presentes de
como era el lavado de alimentos los cuales manipulamos a diario Las Buenas
Practicas de Higiene, conocidas también por su abreviacion BPH, son todas las
medidas y condiciones necesarias para asegurar la inocuidad de los alimentos a
través toda la cadena alimentaria, es decir, en todos los procesos desde el campo
0 produccién primaria hasta el momento en que llega a la mesa del consumidor

final.

Las buenas practicas de manipulacion de alimentos también hacen referencia a las
condiciones generales de los establecimientos, bodegas, medios de transporte y
en general a todos los lugares en donde se almacenen o preparen alimentos y a
las practicas y procesos que se llevan a cabo con el fin de conservarlos en buen
estado.

1. Control de temperatura de los alimentos en cada una de las etapas de la cadena
de abastecimiento. Se deben tener en cuenta las condiciones de temperatura
ideales para la conservacion de cada tipo de alimento y trasladarlos
inmediatamente a refrigeradores y camaras de frio adecuadas con el fin de no
romper la cadena de frio.

2. Verificacion de fechas de vencimiento de alimentos. Este punto es muy
importante a la hora de determinar cdmo seran almacenados los alimentos.

3. Buen uso y correcto almacenamiento de sustancias usadas para limpieza y
saneamiento. Algunos productos quimicos pueden contener sustancias y
materiales toxicos que pueden contaminar los alimentos si hay algun riesgo de
contacto o una manipulacion inadecuada.

4. Almacenamiento y manipulaciéon de equipos y utensilios. Se deben mantener
limpias y desinfectadas todos los equipos y superficies. Se recomienda realizar
esta limpieza una o varias veces al dia, segun sea necesario.

5. Control de plagas. Este es uno de los problemas mas graves para todos los
actores de la industria alimentaria. Se deben tomar las medidas preventivas
necesarias para evitar la aparicién de plagas y en caso de presentar problema de
plagas, se recomienda realizar el proceso de eliminacion sin utilizar productos
guimicos en la medida de lo posible.

6. Retirada de la basura y residuos. Se debe disponer de un area adecuada para
las basuras con la disposicion de canecas necesarias para la separacion de los
residuos reciclables y no reciclables. Se recomienda tener canecas por separado
para carton y papel, vidrio, latas, plastico, residuos organicos compostables y otra
Gltima para servilletas y otros productos no reciclables. La basura debe retirarse
frecuentemente para evitar malos olores y contaminacion.

7. Higienizacion y desinfeccién de vajillas, utensilios de cocina, cristaleria, loza,
bandejas y en general, de todos los elementos en donde se preparen y se sirvan
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los alimentos. Es importante tener en cuenta que la Unica manera de garantizar la
eliminacion total de gérmenes, bacterias y virus como el COVID19, es mediante un
proceso de termo desinfeccién con una temperatura mayor a 80° C. La forma ideal
de hacer este proceso de una manera rapida, segura, facil y eficiente, es con un
equipo lavavaijillas.

Recuerda que todas las personas que entren en contacto con los alimentos a lo
largo de toda la cadena alimentaria deben recibir capacitacion sobre las Buenas
Préacticas de Manipulacién de Alimentos.

Finalmente, a las 4:00pm se da por terminada la charla.
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IPS] AYUULEEPA

. Préstamos Senvicios de Salud con Sentido Social ="

»

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: Realizar una actividad de educacién en salud dirigida a los padres y
cuidadores del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia
materna, alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia
colombiana, aplicacion de buenas practicas de higiene, manipulacion preparacion y
conservacion de alimentos, incluyendo la leche materna.

FECHA: 23/11/2023

LUGAR: CORREGIMIENTO DE SHIRURIA

TEMA: PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA
SALUDABLE APLICACION DE BUENAS PRACTICAS DE
HIGIENE, MANIPULACION PREPARACION Y
CONSERVACION DE ALIMENTOS

FECHA: 23/11/2023

LUGAR: CORREGIMIENTO DE SHIRURIA

TEMA: PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA
SALUDABLE APLICACION DE BUENAS PRACTICAS DE
HIGIENE, MANIPULACION PREPARACION Y CONSERVACION
DE ALIMENTOS

FECHA: 23/11/2023

LUGAR: CORREGIMIENTO DE SHIRURIA

TEMA: PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA
SALUDABLE APLICACION DE BUENAS PRACTICAS DE
HIGIENE, MANIPULACION PREPARACION Y
CONSERVACION DE ALIMENTOS

FECHA: 23/11/2023

LUGAR: CORREGIMIENTO DE SHIRURIA

TEMA: PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA
SALUDABLE APLICACION DE BUENAS PRACTICAS DE
HIGIENE, MANIPULACION PREPARACION Y CONSERVACION
DE ALIMENTOS
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Acta
Fecha:08/12/2023
No.10
ACTA
Departamento: La Guajira Municipio: Manaure — Guajira
Lugar: Hora de | Hora de
. - . Inicio: Finalizacion:
Barrio la cruzada y corregimiento del p4jaro . .
7:00AM 5:00PM

Dimension / Dependencia: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Objetivo: Realizar una actividad de educacion en salud dirigida a los padres y
cuidadores del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia
materna, alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia
colombiana, aplicacion de buenas précticas de higiene, manipulacion

preparacién y conservacion de alimentos, incluyendo la leche materna.

Responsable(s): Lineth Sofia Ibarra Bermudez

Componente:

1.Asistencia tecnica®®
Capacitacion
Acompafiamiento y Cooperacion Técnica

Asesoria

U4

2.Reunion?° =
[ ]

3. ¢ Otro Cual? Elaboracién de murales

Orden del dia - Puntos a tratar:

1.Elaboracion de mural barrio la cruzada sobre lactancia materna
2.elaboracion de mural corregimiento del pajaro sobre sefales para detectar la

desnutriciéon infantil
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Desarrollo
Para la elaboracién de los dos murales como el PIC departamental del municipio de

Manaure tiene contacto con los lideres de la J.A.C, la sefiora Dina Martinez lider del
barrio la cruzaday el sefior José Miguel Pinedo lider del corregimiento del pajaro dieron
el permiso via telefénica para poder plasmar en puntos estratégicos el mensaje alusivo
a la lactancia materna y las sefiales de alarma para detectar la desnutricion infantil.

El primer mural fue elaborado en el barrio la cruzada, toda la entrada del municipio el
tema plasmado fue la lactancia materna realizado el dia 8 de diciembre desde las
7:00am a 5:00 pm y el mural de las sefiales para detectar la desnutricion infantil lo
realizaron el dia 14 de diciembre en le corregimiento del pajaro en un lugar visible para
todas las personas, con los murales damos por terminadas este afio 2023 las

actividades PIC departamental del municipio de Manaure
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD: Realizar una actividad de educacién en salud dirigida a los padres y
cuidadores del municipio de Manaure sobre la alimentacion infantil saludable, lactancia
materna, alimentacion complementaria saludable, plato saludable de la familia
colombiana, aplicacion de buenas practicas de higiene, manipulacion preparacion y
conservacion de alimentos, incluyendo la leche materna.

FECHA: 8/12/2023 FECHA: 8/12/2023

LUGAR: BARRIO LA CRUZADA LUGAR: BARRIO LA CRUZADA

TEMA: ELABORACION DE MURAL SOBRE LA LACTANCIA | TEMA: ELABORACION DE MURAL SOBRE LA LACTANCIA
MATERNA MATERNA

FECHA: 23/11/2023 FECHA: 23/11/2023

LUGAR: CORREGIMIENTO DEL PAJARO LUGAR: CORREGIMIENTO DEL PAJARO

TEMA: ELABORACION DE MURAL SOBRE LAS SENALES | TEMA: ELABORACION DE MURAL SOBRE LAS SENALES
DPARA DETECTAR LA DESNUTRION INFANTIL DPARA DETECTAR LA DESNUTRION INFANTIL

e —;.— g, siniin o
B e — e
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B

ANEXOS
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Ei SUSCRITO PROFESTONAL ESPECIALIZADO

Foocumplimiconto de g Resolucion 2674 del 2013

CERTIFICA QUE
MILADYS MEJIA MEDRANO

Codu'a de Cludagania No 40.841.096

Realizo y aprobd cf curse de HIGIENE'Y MANIPULACION DE ALIMENTOS con
cumplimientc  de  las BPM  (RESOLUCION 2674/2013), «l dia 16 de
NOVIEMBRE dei 2023 con una intensidad horaria de diez (10) horas, asistiendo
como persona particular ¢n Manaure - La Guajira. Esta Capacitacion tiene vigencia
1 afic & partir de la fecha.

(o e 2 |
ANA VELASQUEZ RODRIGUEZ t
Microbiologa
]
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El SUSCRITO PROFESIONAL ESPECIALIZADO

En cumplimionto de la Resolucion 2674 del 2013

CERTIFICA QUE

RUBY MARGARETH MONTERROSA MARTINEZ
Cédula de Ciudadania No 64.544.916

Realizo y aprobé el curso de HIGIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS con
cumplimiento de las BPM (RESOLUCION 2674/2013), el dia 16 de
NOVIEMBRE del 2023 con una intensidad horaria de diez (10} horas, asistiendo
como persona particular en Manaure - La Guajira. Esta Capacitacion tiene vigencia
1 afio a partir de la fecha.

Aa \TEALASEGE/ZRJ&R?GGEZ

Microbidloga
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