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INTRODUCCION.

En convenio suscrito con el Departamento de La Guajira a traves de la Direccion de salud
publica de la Secretaria de Salud Departamental y la IPSI Ayuuleepala, en el marco de la
ejecucion de las actividades, procedimientos e intervenciones de salud publica; con el fin dar
cumplimiento a la ejecucién de las acciones de promocién y mantenimiento de la salud,
dentro del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas (PSPIC), desde la dimension
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES CRONICAS NO TRANSMISIBLES en el
municipio de Manaure, La Guajira vigencia 2023 contemplando acciones y servicios
destinados a dar cumplimiento a las actividades de esta dimension, atendiendo a las
directrices de la Secretaria de Salud Departamental y el Ministerio de Salud y Proteccion

Social.

Las actividades a desarrollar en esta dimension buscan la transformacién de habitos y estilos
de vida, que implica el empoderamiento por las acciones propias y la decisién de
transformacion para el cuidado de la salud. La actividad fisica asocia multiples beneficios
para la salud en todas las personas, a cualquier edad y tanto en mujeres como en hombres;
sin embargo, cada vez hay méas gente que no se mueve lo suficiente, y esto se debe, en gran
parte, a que hemos cambiado nuestro estilo de vida hacia un modelo mas sedentario. En pro
de lo anterior esta dimensién promueve intervenciones poblacionales colectivas e
individuales, incluyentes y diferenciales, que se gestionan desde lo sectorial, transectorial y

comunitario para propiciar entornos cotidianos que favorezcan una vida saludable.

Los seres humanos van adquiriendo habitos y conductas que poco a poco integran lo que sera
su estilo de vida. Es muy importante promover en todas las etapas de la vida, la adopcion de
habitos que los lleven a construir estilos de vida saludables, de los cuales forman parte
ademas de la actividad fisica: una alimentacion correcta, descanso, actividades recreativas,
responsabilidad personal, una actitud mental positiva, habitos de higiene, prevencion de

enfermedades comunes, entre otros.
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JUSTIFICACION

la dimension de vida saludable y condiciones no transmisibles, encierra un conjunto de
politicas e intervenciones sectoriales, transectoriales y comunitarias que buscan el bienestar
y el disfrute de una vida sana en las diferentes etapas de la vida, promoviendo estilos de vida
saludable en los espacios cotidianos de las personas, familias y comunidades de acuerdo con
las realidades territoriales, asi como el acceso a una atencién integrada de condiciones no
transmisibles con enfoque diferencial. enfocado en estas condiciones se propone una serie de
intervenciones poblacionales, colectivas e individuales, que busca promover entornos
cotidianos que favorezcan una vida saludable; en mismo orden de ideas, se direccionan
condiciones cronicas prevalentes como respuesta del sector salud y de coordinacion
transectorial y comunitarias, orientadas a promover el acceso y abordaje efectivo de las
enfermedades no transmisibles, incluido los factores de riesgo y el dafio acumulado para

disminuir la carga de enfermedades de acuerdo con las realidades territoriales

Con base en lo expuesto anteriormente, la IPSI AYUULEEPALA como operador de este
convenio interadministrativo dentro de la dimension de VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES, ofrece de forma préctica la importancia del
ejercicio fisico (mediciones antropométricas, rutinas de ejercicios, temas de nutricion y
actividad fisica), deportes individuales y/o colectivos (carreras, caminatas, juegos, rumba
terapia, etc.) y otras actividades relacionadas a la mejora de las condiciones de salud publica;
generando condiciones que permitan fortalecer la capacidad de gestion de los servicios, con
proceso permanente y articulado de los diferentes sectores e instituciones del Estado y de la
sociedad civil, que permita a las personas, grupos y comunidades del municipio de Manaure
gozar de bienestar y vida sana en las diferentes etapas de la vida, promoviendo modos,
condiciones y estilos de vida saludables en los espacios cotidianos de las personas, asi como

el acceso a una atencidn integrada de condiciones no transmisibles con enfoque diferencial.

La salud esta en todo, ésta debe pensarse como la posibilidad de que las personas y las
comunidades trabajen con apoyo del sistema, sus propios problemas fisicos, mentales y
sociales, a través de la participacion activa en el cuidado de la salud. Esto implica reconocerse

como duerfios y responsables del cuidado de si y del entorno.

Esta premisa permite entender la salud como el bien social de mayor valor publico, esencial
para el crecimiento, la competitividad y las oportunidades igualitarias para el desarrollo.
Pequefias acciones y cambios en nuestra cotidianidad pueden aportar significativamente a la

salud; parte de la transformacion depende de asumir la responsabilidad propia y conjunta.
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OBJETIVOS.

e GENERAL.

Promover, desarrollar e implementar una agenda transectorial que eleve como prioridad la
promocion de la salud, el control de las Enfermedades No Transmisibles, favoreciendo de
manera progresiva y sostenida la reduccion a la exposicion a los factores de riesgo buscando
el bienestar y el disfrute de una vida sana en las diferentes etapas del transcurso de vida,
promoviendo modos, condiciones y estilos de vida saludables en los espacios cotidianos de
las personas, familias y comunidades, asi como el acceso a una atencién integrada de

condiciones no transmisibles con enfoque diferencial.

e ESPECIFICOS.

1. Realizar actividad de informacidon en salud dirigida a la poblacion mayor en el entorno
comunitario y laboral sobre el consumo de alcohol y tabaco, incentivar y promover
el consumo de frutas y verduras la alimentacion sana, prevenir el riesgo de
enfermedades cronicas no transmisibles, en conmemoracién al Mes Mundial del

corazén y Semana de estilos de vida saludables.

2. Realizar Jornada de informacién en salud dirigida a poblacion mayor de 18 afios para
promover por medio de la actividad fisica el desarrollo de acciones de promocién de
la salud orientadas al fomento de estilos de vida saludables en articulacion con
deporte municipal utilizando diferentes medios de comunicacién como redes sociales,

cufas radiales, perifoneo, etc.

3. Durante el desarrollo de estas actividades se deberd promover a través de diferentes
medios las condiciones, modos y estilos de vida saludable en los espacios cotidianos
de las personas con el fin de contribuir a la prevencion y el control de las
enfermedades no transmisibles en el municipio de Manaure La Guajira; incentivando
la realizacion de actividad fisica y la alimentacion sana incrementando el consumo

de frutas y verduras.
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METODOLOGIA.

El Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas - PSPIC, busca desarrollar acciones
de promocidn de la salud y gestién del riesgo colectiva e individual de alta externalidad que
aporten al logro de las metas estipuladas en el Plan Decenal de Salud Publica. Todo con el
fin de poder facilitar la participacion social y poder contribuir al logro de mejores resultados
en salud; que se implementan en los diferentes entornos, mejorando la calidad de vida de los
individuos, familias y comunidades del municipio de Manaure — La Guajira, a través del
fortalecimiento del plan de la prevencién, se lleva a cabo la realizacion de las actividades
objeto.

El presente informe se realizO de acuerdo a la dimension VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES CRONICAS NO TRANSMISIBLES, la cual busca el bienestar y el disfrute
de una vida sana en las diferentes etapas del transcurso de vida, promoviendo modos,
condiciones y estilos de vida saludables, dentro de las directrices del ministerio de salud
haciendo especial enfasis en la poblacion jovenes, adultos y ancianos del municipio de
Manaure, por medios masivos de comunicacion adaptados a la cultura del territorio,

direccionado en temas de nutricion y actividad fisica, (carreras, juegos, rumba terapia, etc.)

En atencion a las directrices dadas se realizo:

. Caracterizacion de medios de comunicacion municipales.
. Definicion de los medios para el envio del mensaje.

. Estrategia metodoldgica de informacion en salud.

. Monitoreo del proceso de difusion de la informacion.

Esto permite la divulgacion de la informacion en el Municipio de Manaure, utilizando
estrategias metodoldgicas a través de la emisién de mensajes mediante perifoneo, cufias
radiales, programas radiales, material informativo y publicidad en redes sociales, las cuales
son actividades que conllevan a informar la promocion de modos, condiciones y estilos de
vida saludables y prevencion de enfermedades no transmisibles por medio de actividad fisica
y la alimentacion sana.

Dentro de la metodologia descrita anteriormente, ademas de utilizar diferentes piezas
comunicacionales, primeramente se Realiza reunién de articulacion con la Referente del
Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas Municipales — en convenio suscrito con
el departamento de la Guajira desde la dimension de VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES, las EPS, las IPS con el propdsito de implementar
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estrategias que permitan promover habitos y estilos de vida saludable con énfasis en

actividades fisicas y el consumo adecuado y suficiente de frutas y verduras.

Para ayudar a los entes locales a conseguir este objetivo, laadministracion del sector salud
departamental y la IPSI AYUULEEPALA, en ejecucion del contrato en cumplimiento a
la misma y en coordinacion con el 100% de las EAPB y el IDDG presentes en el
municipio Manaure desarrollaron jornadas de Informacién con el objetivo de desarrollar
acciones de promocion y prevencion de la salud orientadas al fomento de habitos y estilos
de vida saludable alimentacion saludable para prevenir enfermedades e incidir en una
mejor salud de la poblacion, con especial atencién en las enfermedades crdénicas no

transmisible (diabetes, hipertension y obesidad).

En articulacion con secretaria de salud, municipal y el IDDG presentes en el departamento
se logro el desarrollo de dos (02) jornadas informativas de las 2 que estaban programadas

con el fin de orientar a la comunidad.

En el desarrollo de la actividad se cont6 con Profesionales de la salud que intervienen en
el proceso de deteccidn temprana, profesional en educacion fisica, IPS AYUULEEPALA,
Secretaria de Salud Municipal, escuela de futbol Para la coordinacién en el desarrollo de
las actividades con las EAPB se solicitd por medio de oficio el espacio y se convoco a la

comunidad por medio de cufias radiales, perifoneo uso de redes sociales.

En cumplimiento de los objetivos se realiza la primera actividad dirigida al adulto mayor
en el entorno comunitario del municipio, para promocionar la alimentacién saludable, no
consumo de alcohol y tabaco, incentivando a la actividad fisica y el consumo de frutas y
verduras consumidas en el territorio; Impartiendo inicialmente, formacion sobre las
enfermedades no transmisibles y el riesgo en que se encuentra la poblacién. La actividad

se lleva a cabo con la asistencia de 80 adultos mayores.

Siguiendo con la secuencia se realiza la segunda actividad, en la cual se lleva a cabo una
carrera atlética cuyos participantes son mayores de 18 afios, se cuenta con un punto de
salida que inicia en la avenida circunvalar (estatua del palabrero) se hace un recorrido de
2 kilometros hasta llegar a la meta que es en el centro comunal del barrio Berlin; al
finalizar la carrera se realiza una actividad de rumba terapia en la cual participan los
atletas y se integran también a menores de edad; se finaliza la jornada con la premiacion
al primero, segundo y tercer puesto en las categorias femenina y masculina, Culminando

asi de manera exitosa las actividades programadas.

1
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES,
PROCEDIMIENTOS DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL, VIGENCIA 2023

MUNICIPIO MANAURE - LA GUAJIRA.
IPS: IPSI AYUULEEPALA
PERIODO INFORMADO Octubre 2023

EJECUCION DE ACTIVIDADES

l. ITEMS DE VERIFICACION TECNICA:

I.1.  Actividad ejecutada:
Realizar (4) actividades de informacidn en salud dirigida a poblacién mayor de 18 afios en el
entorno comunitario y en el entorno laboral, del municipio de Manaure, para promocionar la
alimentacion saludable, no consumo de alcohol y tabaco y la actividad fisica en articulacion
con IDDG y/o deportes municipales en conmemoracion al Mes Mundial del corazon y
Semana de estilos de vida saludables, diabetes o alguna otra fecha conmemorativa de ENT
utilizando diferentes medios de comunicacién como redes sociales, cufias radiales, perifoneo

etc.

Linea Operativa: Promocion de la salud

Categoria Operativa PDSP: Informacion en Salud

La salud debe ser vista de una manera integral en su curso de vida, teniendo en cuenta los
determinantes que pueden desencadenar factores de riesgo que nos llevan a enfermedades

cronicas no transmisibles y/o factores que promuevan una calidad de vida saludable.

.2.  Poblacion Obijetivo beneficiada con la actividad:
Adolescentes, jovenes y adultos mayores.

1.3.  Perfil humano que desarroll6 la actividad:
Profesionales de la salud y profesional en educacion fisica recreacion y deporte con
experiencia en eventos masivos de promocion de estilos de vida saludable (organizacién y
logistica)

I.4.  Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad:

e Perifoneo

e Cunas radiales

e Programa radial

e Disefio y publicidad en redes sociales

e Papeleria e insumos de oficina

e Sonido
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e Hidratacion

e Globos y pendones

1.5 describa a modo de informe ejecutivo los aspectos mas relevantes a resaltar en el

desarrollo de la intervencion (hallazgos, dificultades)

El presente informe enmarca el desarrollo de las actividades de informacion en salud dirigida
a poblacion mayor de 18 afios en el entorno comunitario y entorno laboral, del municipio de
Manaure, para promocionar la alimentacion saludable, no consumo de alcohol y tabaco y la
actividad fisica en articulacion con IDDG y/o deportes municipales, en conmemoracion del

mes del corazdn y semana de estilos de vida saludable.

Se pone en marcha la organizacion de las diferentes actividades para lo cual el dia 22 de
septiembre se realiza reunion de articulacion con el PIC departamental y Secretaria de Salud
Municipal con la participacion del referente Angel Mario Brito, el IDDG y/o deportes
municipales. En dicha reunién se programan fechas para las actividades dirigidas a adultos
mayores; para promocionar la alimentacion saludable, no consumo de alcohol y tabaco y la
actividad fisica, carrera atlética y rumba terapia por un estilo de vida saludable; se organiza
la logistica y se delegan funciones para cada persona que participara en el desarrollo de las

actividades.

Siguiendo con el cronograma el dia 28 se realizan dos actividades dirigidas a adultos
mayores en articulacion con la fundacion SOMOS FUTURO SOCIAL, el IDDG y la IPS
AYUULEEPALA, se lleva a cabo la jornada de informacion sobre la importancia de
adopcién de habitos y estilos de vida saludable, la practica de actividad fisica y la
alimentacién saludable, en conmemoracion al mes del corazon y la semana de habitos de

vida saludable.

El dia 29 de septiembre en articulacion con el PIC Departamental; se lleva a cabo reunion
para definir acciones para la captacion de personas mayores de 18 afios de la zona rural y
urbana del municipio para carrera atlética y rumba terapia por un estilo de vida saludable,
con la participacion del IDDG y/o deportes municipales y el referente a cargo Angel Mario
Brito. Se fija el punto de partida y de llegada y se organiza todo lo referente a la logistica de

la carrera, delegando funciones y responsabilidades.

Se solicitan los permisos requeridos a la secretaria de gobierno y el acompafiamiento de las
instituciones del municipio y la policia nacional y se planifica la publicidad para la captacion
de participantes, por medio de perifoneo, cufias radiales y publicidad en redes sociales.

El dia 13 de octubre se llevan a cabo otras dos actividades; carrera atlética y rumba
terapia alusiva al no consumo de alcohol y tabaco; como cierre de la semana de habitos y
estilos de vida saludable y en conmemoracion al mes del corazon, con la participacion del
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IDDG, coordinador del PSPIC de Manaure, el secretario de Educacion Municipal, la
Secretaria de Salud Municipal y el secretario de Gobierno Municipal. Se inicia la jornada con
la carrera atlética, la coordinadora les explica el recorrido que deben hacer para cumplir con
la actividad, punto de salida que inicia en la via circunvalar estatua del palabrero, se hace un
recorrido de 2 kilometros hasta llegar a la meta que es en el centro comunal del barrio Berlin,
los participantes esperan la orden de salida y comienza la carrera siendo las 7: 00am. Se
premian los tres primeros puestos en las categorias femenina y masculina. Se termina la
jornada en el centro comunal del barrio Berlin con una sesion de gimnasia aerdbica alusiva
al no consumo de alcohol y tabaco como medida de prevencion de las enfermedades crénicas
no trasmisibles teniendo como variante actividades recreativas y se les invito a cuidarse y a
mejorar sus habitos alimenticios, donde se le sumaron nifios, jovenes y adultos que estaban

observando la actividad.

PLAN DE ACCION

ITEM | ACTIVIDAD OBJETIVO FECHA | HORA LUGAR
Esta actividad fue Desarrollar 28/9/202 | 09:00 Am | Casa del
dirigida al adulto mayor | accione s de 3 12:30 PM adulto
en el entorno promocion de la mayor
comunitario del salud orientadas al
municipio, para fomento de estilos
promocionar la de vida saludables

alimentacion saludable, Promocionando la
no consumo de alcohol actividad fisica.

y tabaco
promocionando la
actividad fisica y el
consumo de frutas y
verduras consumidas en
el territorio por lo
menos 5 veces al dia la

actividad conto con 80

adultos mayores
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PLAN DE ACCION

ITEM | ACTIVIDAD OBJETIVO FECHA HORA | LUGAR
Esta actividad fue incidir en una 13/10/2022 | 07:00 Inicio en la
dirigida a la poblacion mejor salud de la am avenida
entre 6 a 59 afios en el poblacion, con 10:30 circunvalar
entorno comunitario del | especial atencion am (estatua del
municipio, para en las palabrero)
promocionar la enfermedades Finalizo en
alimentacion saludable, | cronicas el centro
no consumo de alcohol | trasmisibles comunal del
y tabaco , promocion de barrio
la actividad fisica y Berlin.

consumo de frutas y
verduras la carrera
conto con diferentes
categorias donde se
inscribieron y
participaron y también
fueron premiados
primero segundo y
tercer lugar en cada una
de la categorias luego se
finalizé con actividad
fisica musicalizada
(rumba terapia) donde

participaron los atletas.
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MEDIOS DE COMUNICACION

MEDIOS DE | DISPONIBILIDA | NOMBRE DEL
COMUNICACIO | D MEDIO ~DE | OBSERVACIONES
N Sl NO | COMUNICACION

Se ha identificado en el municipio de
Manaure gque el medio radial es el mas
efectivo en cuanto a la trasmision de la
informacion, teniendo en cuenta la
dispersion del municipio, es méas facil
la recepcion de la informacion, porque
Cufa radial X Iguaraya Stereo se puede penetrar a las diferentes
comunidades, ya que no cuentan con
otro medio masivo de informacion.
Este se realizara en todos los barrios del
Municipio, respaldado por un formato
de perifoneo direccionado por el
departamento.

En el municipio de Manaure, se ha
identificado que el medio de perifoneo
es el mas efectivo en cuanto a la
trasmision de la informacion, teniendo
en cuenta la dispersion del municipio,
es mas facil la recepcion de la
Perifoneo X Iguaraya Stereo informacion, porque se puede penetrar
a las diferentes comunidades, ya que no
cuentan con otro medio masivo de
informacion. Este se realizara en todos
los barrios del Municipio, respaldado
por un formato de perifoneo
direccionado por el departamento.

Television X El municipio no cuenta con canales de
(Canal local) No aplica television local.

Impresos

(Periddico/Revista X El municipio no cuenta con medios de
) No aplica comunicacion impresos propios.

El &rea urbana del municipio tiene
acceso gratuito a las zonas Wi-fi,
ademas de contar con Wi-Fi
subsidiado, pudiendo de esta manera
X Redes sociales de la | garantizar la difusion de la informacion
IPS-IAYUULEPALA | de forma oportuna a través de medios
(Instagram y | digitales como redes  sociales,
Facebook) fortaleciendo la trasmisién de la
informacion.

Medios Digitales
(Redes Sociales)

Esta caracterizacion, permite identificar que en el municipio de Manaure — La Guajira, cuales
son varios los medios de comunicacion con los cuales se puede emitir los mensajes, Ilegando
de manera oportuna a los individuos, familias y comunidades; siendo los medios de
comunicacion radial y perifoneo los mas efectivos, ya que los mensajes pueden trasmitirse
en idioma espafiol y traducido al Wayuunaiki como lengua nativa del municipio.

La Puesta en marcha del plan de medios, permitié cumplir con la actividad de informacion
en salud dirigida a la poblacion en el entorno comunitario del municipio de Manaure — La

Guajira.
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PLAN DE MEDIOS
ACTIVIDAD: Realizar cuatro (4) actividades de informacion en salud dirigida a poblacién

mayor de 18 afios en el entorno comunitario y entorno laboral, en el municipio de Manaure,
para promocionar la alimentacion saludable, no consumo de alcohol y tabaco y la actividad
fisica en articulacion comités municipales de estilos de vida saludables, con IDDG y/o
deportes municipal o Bienestar social, para el mes de septiembre, octubre y/o noviembre en
conmemoracion del mes del corazén y semana de estilos de vida saludable, Diabetes o alguna
otra fecha conmemorativa de ENT, utilizando ademas diferentes medios de comunicacion
como redes sociales , cufias radiales, perifoneo etc. teniendo en cuenta los lineamientos a
nivel nacional.

Teniendo en cuenta la caracterizacion de los medios de comunicacion locales y el andlisis del entorno

socio cultural del municipio de Manaure, se establecieron los siguientes medios de comunicacion.

Radio: se lleva a cabo perifoneo y cufias radiales dirigida la poblacion de
adolescentes, jovenes y adultos mayores, para la promocién de la
alimentacion saludable, no consumo de alcohol y tabaco, de la
actividad fisica y consumo de frutas y verduras. Y de la misma
manera motivar a la poblacion a ser participe de la carrera atlética

“corre por salud.”

Frecuencia: 2 veces

Lenguaje: espariol

Pendon: para las actividades de informacion en salud, se utiliza pendon
identificativo de la Dimension / Habitos y Estilos de Vida Saludable y
Condiciones cronicas n o Transmisibles.

Plantillas en redes sociales: se disefian afiches publicitarios para
trasmitir la informacion a través de redes sociales, de Instagram y

Facebook de la IPSI Ayuuleepala.
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vinculen a dichas actividades con fechas
28 de septiembre y 13 de octubre de
2023.

DEPARTAMENTAL
POBLACION
BENEFICIADA
ACTIVIDAD LUGAR ZONA ACCION POBLACI
ES ON
Alimentacion saludable (semana | Casa del adulto
de estilos de vida saludable). mayor. Urbana 1 40
Habitos y estilos de vida Casa del adulto Urbana 1
saludable en conmemoracion al mayor. 40
mes del corazdn.
Habitos y estilos de vida Avenida 40
saludable actividad fisica (carrera | circunvalar Urbana 1
atlética) (estatua del
palabrero) - centro
comunal barrio
Berlin.
No consumo de alcohol y tabaco | Centro comunal Urbana 1 40
actividad fisica (rumba terapia). barrio Berlin
TOTAL 120
DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES
Perfil humano que desarrollo la actividad
RUBRO EJECUTADO | DESCRIPCION CANTIDAD
Coordinacion 1
[ | EQUIPO  HUMANO | Enfermera 1
[ | PARA EL APOYO A [ Ayxiliar De Enfermeria 1
| LA REALIZACION DE Promotora De Salud
LAS ACTIVIDADES
TRANSPORTE Vehiculo 1
Material de oficina formatos de
INSUMOS canalizacion, listas de asistencia, lapiceros,
plantilleros, hulleros. etc.
material para entrega de volantes.
. Se realizaron cufias radiales invitando a la
CUNAS RADIALES comunidad en general para que se )

OTROS

Sonido, frutas, Material, Publicidad,

agua.
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POBLACION ASISTENTE
Actividad para promocionar la alimentacion saludable
ENFOQUE
SEX AFILIACION
o EDAD DIFERLENCIA AL SGSS ZONA
C
A @) S
ADO B | M ¥ U (N)
TOTAL, LES A N | B U
ACTIVIDA | g isTENTE cCe- | D L |p A g R|ls|A|RR
D T T | Fl U
S NCI U Il F| R | B
F| M @) R B L R
A L M G Rl A o U D | A A
JUV T A E| O N S i | A L N
ENT O Y N T T A D A
ubD A E D
@) I 0 O
R V
@)
Alimentacion
saludable — 2|1 1
mes del 40 5| g 1] 39 . 23 2 38 40
corazon

TABULACION SEGUN EL GRUPO ATAREO

Alimentacion saludable

W ADOLESCENCIA/JUVENTUD

B ADULTO

ADULTO MAYOR
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DEPARTAMENTAL

TABULACION SEGUN EL ENFOQUE DIFERENCIAL

Alimentacion saludable

W INDIGENA
AFROD

B MIGRANTES

B OoTROS
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POBLACION ASISTENTE
Actividad fisica musicalizada — habitos y estilos de vida saludable en conmemoracion
al mes del corazon

ENFOQUE
AFILIACION
SEXO EDAD DIFERLENCIA AL SGSS ZONA
C
AD A O S
OL D N N
ES u | ! M T 1Yl o
TOTAL, A N | B U
ACTIVIDA ASISTENT CE D L D /G O R S A R R
D ES S | T = L L N B L B
F M NC (@) R B L R
L G I A D A
1A M O U | A
T E ( N | N
JU A S - A L
O N T A A
VE Y A E T D D
NT (@) | o (@)
ubD R V
@)
Semana
estilos de
vida 40 14 | 26 40 | 13 27| 1 |37| 2 40
saludable —
actividad
fisica.

TABULACION SEGUN EL GRUPO ATAREO
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TABULACION SEGUN EL ENFOQUE DIFERENCIAL

Actividad fisica musicalizada

WINDIGENA EAFRO  BMIGRANTES Im‘nt151
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Actividad fisica carrera atlética - Estilos de vida saludable

’%ﬁ%ﬁ“fﬂ@&%

-

|

ENFOQUE
SEX AFILIACION
o EDAD DIFERLENCIA AL SGSS ZONA
C
A @) s
ADO B | M .ITI_ U IC\I)
TOTAL, LES A N | B U
ACTIVIDA ASISTENTE CE- D L Dl Al G O R S A R R
D T T | FI U
S NCI U Il F| R | B
F|M @) R B L R
A L M G Rl A o U D | A A
JUV T A E| O N S i | A L N
ENT O v N T T A D A
ubD A E D
@) | o O
R V
O
Estilos de
vida
saludable — 40 2|1 26 1 3 10 3 37 40
o 515 3 0
actividad
fisica carrera
atlética

TABULACION SEGUN EL GRUPO ATAREO

Estilos de vida saludable — actividad fisica carrera

W ADOLESCENCIO /JUVENTUD  IADULTO M ADULTO MAYOR

atlética
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TABULACION SEGUN EL ENFOQUE DIFERENCIAL
Estilos de vida saludable — actividad fisica

carrera atletica

POBLACION ASISTENTE

M INDIGENA

B AFRO

M MIGRANTE
OTROS

Actividad rumba terapia semana estilos de vida saludable (no consumo de alcohol y

|

tabaco)
ENFOQUE
SEX AFILIACION
a EDAD DIFERENCIA AL SGSS ZONA
C
A O S
ADO B | M ¥ U ’c\')
TOTAL, LES | A N | B U
ACTIVIDA | AsiSTENTE ce- | b - |pag 2 Ris|A | RR
D T T 1 FI | U
S NCI | U 1| F| R | B
F|M 0 R| B L | R
AL M I GRAG U DL | AA
Jov | T X L E[O NG| DA N
ENT | O § | N T T AL A
uD A E D
0 I o] ©
R v
0
Semana
estilos de
vida 1|2 1 3
saludable — 40 a7 8 |11 | o | 1 |26 13 40
rumba
terapia
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TABULACION SEGUN EL GRUPO ATAREO
Semana estilos de vida saludable — Rumba Terapia

B ADOLESCENCIA/JUVENTUD ADULTO  EADULTO MAYCOR

TABULACION SEGUN EL ENFOQUE DIFERENCIAL

Ventas

M MNDIGENA

W AFRO

B MIGRANTE
OTROS
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ANEXO FOTOGRAFICO REUNION DE ARTICULACION

Ay

Actividades de informacién en salud dirigida a poblacion mayor de 18 afios en el entorno
comunitario y entorno laboral, en el municipio de Manaure, para promocionar la alimentacion
saludable, no consumo de alcohol y tabaco y la actividad fisica en articulacion comités

municipales de estilos de vida saludables, con IDDG y/o deportes municipales o Bienestar social.
teniendo en cuenta los lineamientos a nivel nacional.

Actividad: reunién de articulacién
Lugar: Ayuuleepala IPSI
Dia: 22/9/2023

Hora: 10:00 Am a 11:30

Actividad: reunion de articulacion
Lugar: Ayuuleepala IPSI

Dia: 22/9/2023

Hora: 10:00 Am a 11:30

Actividad: reunién de articulacién
Lugar: Ayuuleepala IPSI
Dia: 22/9/2023

Hora: 10:00 Am a 11:30

Actividad: reunion de articulacién
Lugar: Ayuuleepala IPSI

Dia: 22/9/2023

Hora: 10:00 Am a 11:30




REPUBLICA DE COLOMBIA

" Unidos por DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA ;Ggg /WW@
, el Cambio SECRETARIA DE SALUD Al

DEPARTAMENTAL

esiamis e fe Sl (o S Socwl

ANEXO FOTOGRAFICO ALIMENTACION SALUDABLE

Actividades de informacion en salud dirigida a poblacién mayor de 18 afios en el entorno
comunitario y entorno laboral, en el municipio de Manaure, para promocionar la alimentacion
saludable, no consumo de alcohol y tabaco y la actividad fisica en articulacion comites

municipales de estilos de vida saludables, con IDDG y/o deportes municipales o Bienestar
social. teniendo en cuenta los lineamientos a nivel nacional.

Actividad: habitos y estilos de vida
saludables y alimentacion saludable
Lugar: Casa del adulto mayor
Dia: 28/9/2023

Hora: 9:00 Am a 12:30 Pm

Actividad: habitos y estilos de vida
saludables y alimentacion saludable
Lugar: Casa del adulto mayor
Dia: 28/9/2023

Hora: 9:00 Am a 12:30 Pm

Actividad: habitos y estilos de vida
saludables y alimentacion saludable
Lugar: Casa del adulto mayor
Dia: 28/9/2023

Hora: 9:00 Am a 12:30 Pm

Actividad: habitos y estilos de vida
saludables y alimentacién saludable
Lugar: Casa del adulto mayor
Dia: 28/9/2023

Hora: 9:00 Am a 12:30 Pm
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ANEXO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

Actividades de informacion en salud dirigida a poblacion mayor de 18 afios en el
entorno comunitario y entorno laboral, en el municipio de Manaure, para promocionar
la alimentacion saludable, no consumo de alcohol y tabaco y la actividad fisica en
articulacién comités municipales de estilos de vida saludables, con IDDG y/o deportes

municipales o Bienestar social. teniendo en cuenta los lineamientos a nivel nacional.

Actividad: habitos y estilos de vida
saludables, actividad fisica
musicalizada

Lugar: Casa del adulto mayor
Dia: 28/9/2023

Hora: 9:00 Am a 12:30 Pm

Actividad: habitos y estilos de vida
saludables, actividad fisica
musicalizada

Lugar: Casa del adulto mayor
Dia: 28/9/2023

Hora: 9:00 Am a 12:30 Pm

-y

Actividad: habitos y estilos de vida
saludables, actividad fisica
musicalizada

Lugar: Casa del adulto mayor
Dia: 28/9/2023

Hora: 9:00 Am a 12:30 Pm

Actividad: habitos y estilos de vida
saludables, actividad fisica

musicalizada
Lugar: Casa del adulto mayor
Dia: 28/9/2023

Hora: 9:00 Am a 12:30 Pm
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ANEXO FOTOGRAFICO DEFINICION DE ACCIONES

Actividades de informacion en salud dirigida a poblacion mayor de 18 afios en el
entorno comunitario y entorno laboral, en el municipio de Manaure, para promocionar
la alimentacion saludable, no consumo de alcohol y tabaco y la actividad fisica en
articulacién comités municipales de estilos de vida saludables, con IDDG y/o deportes

municipales o Bienestar social. teniendo en cuenta los lineamientos a nivel nacional.

Actividad: reunion definicién ion .. - . ;
ctividad: reunion definicion de acciones Actividad: reunion definicion de acciones

Lugar: Ayuuleepala IPSI _
Dia: 20/9/2023 Lugar: 2yuuleepala IPSI

e, s

Lugar: Ayuuleepala IPSI Lugar: Ayuuleepala IPSI
Dia: 29/9/2023 Dia: 29/9/2023

Hora: 10:00 Am a 11:30 Pm Hora: 10:00 Am a 11:30 Pm
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ANEXO FOTOGRAFICO CARRERA ATLETICA

Actividades de informacion en salud dirigida a poblacién mayor de 18 afios en el entorno
comunitario y entorno laboral, en el municipio de Manaure, para promocionar la
alimentacion saludable, no consumo de alcohol y tabaco y la actividad fisica en

articulacion comités municipales de estilos de vida saludables, con IDDG y/o deportes

municipales o Bienestar social. teniendo en cuenta los lineamientos a nivel nacional.

Actividad: carrera atlética habitos y
estilos de vida saludable.

Lugar: avenida circunvalar (estatua del
palabrero)

AnlanIinAAA~
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Actividad: carrera atlética habitos y
estilos de vida saludable.

Lugar: avenida circunvalar (estatua del
palabrero)

AnIanIAA~AAA

Actividad: carrera atlética habitos y
estilos de vida saludable.

Lugar: avenida circunvalar (estatua del
palabrero)

AAnlanIiAnAA~A
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Actividad: carrera atlética habitos y
estilos de vida saludable.

Lugar: avenida circunvalar (estatua del
palabrero)

AAnlanIAnAAA
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ANEXO FOTOGRAFICO PREMIACION

Actividades de informacion en salud dirigida a poblacion mayor de 18 afios en el entorno
comunitario y entorno laboral, en el municipio de Manaure, para promocionar la
alimentacion saludable, no consumo de alcohol y tabaco y la actividad fisica en
articulacion comités municipales de estilos de vida saludables, con IDDG y/o deportes

municipales o Bienestar social. teniendo en cuenta los lineamientos a nivel nacional.

Actividad: premiacién ganadores de la carrera
Lugar: centro comunal barrio Berlin

Dia: 13/10/2023

Hora: 8:50 am

Actividad: premiacion ganadores de la carrera
Lugar: centro comunal barrio Berlin

Dia: 13/10/2023

Hora- &'50 am

EPALY
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Actividad: premiacion ganadores de la carrera
Lugar: centro comunal barrio Berlin

Dia: 13/10/2023

Hora: 8:50 am

JH"
.
<

Actividad: premiacion ganadores de la carrera
Lugar: centro comunal barrio Berlin

Dia: 13/10/2023

Hora: 8:50 am
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ANEXO FOTOGRAFICO ASISTENCIA MEDICA

Actividades de informacion en salud dirigida a poblacion mayor de 18 afos en el entorno
comunitario y entorno laboral, en el municipio de Manaure, para promocionar la
alimentacién saludable, no consumo de alcohol y tabaco y la actividad fisica en

articulacién comités municipales de estilos de vida saludables, con IDDG y/o deportes

municipales o Bienestar social. teniendo en cuenta los lineamientos a nivel nacional.

Actividad: asistencia medica Actividad: asistencia medica
Lugar: centro comunal barrio Berlin Lugar: centro comunal barrio Berlin
Dia: 13/10/2023 Dia: 13/10/2023

| Hora- 8'20 am Hnra- 220N am

Actividad: asistencia medica Actividad: asistencia medica
Lugar: centro comunal barrio Berlin Lugar: centro comunal barrio Berlin
Dia: 13/10/2023 Dia: 13/10/2023

Hora: 8:30 am Hora: 8:30 am

,_'7 - A )
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ANEXO FOTOGRAFICO RUMBA TERAPIA

Actividades de informacion en salud dirigida a poblacion mayor de 18 afos en el entorno
comunitario y entorno laboral, en el municipio de Manaure, para promocionar la
alimentacién saludable, no consumo de alcohol y tabaco y la actividad fisica en
articulacion comités municipales de estilos de vida saludables, con IDDG y/o deportes

municipales o Bienestar social. teniendo en cuenta los lineamientos a nivel nacional.

Actividad: Rumba terapia Actividad: Rumba terapia

Lugar: centro comunal barrio Berlin Lugar: centro comunal barrio Berlin
Dia: 13/10/2023 Dia: 13/10/2023

Hora: 9:00 am a 10:30 am

A AA
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Actividad: Rumba terapia
Lugar: centro comunal barrio Berlin
Dia: 13/10/2023

| Hora: 9:00 am a 10:30 am

Actividad: Rumba terapia

Lugar: centro comunal barrio Berlin

Dia: 13/10/2023

Hora: 9:00 am a 10:30 am P
T —

|
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