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INFORME No. 01 No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DEL DD | MM | AAAA
INFORME 27 04 2024 IDRD-CTO-0816-2024

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2024800701600280E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

JOVANY CABIATIVA SARMIENTO

N° DE IDENTIFICACION

79869599

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO
ENTRENADOR(A) DE TECNIFICACION 3.1
PARA DISENAR, PLANIFICAR, EJECUTAR
Y VERIFICAR LOS PLANES DE
ENTRENAMIENTO Y PREPARACION DE
LOS ATLETAS DEL REGISTRO DE
BOGOTA EN LA DISCIPLINA ASIGNADA.

PLAZO DE EJECUCION

10 Meses

VALOR

$ 29.960.000

FECHA ACTA DE INICIO

27 De ABRIL DE 2024

ADICION Y/O PRORROGA

SUSPENSIONES

N/A

FECHA DE TERMINACION

26 DE DICIEMBRE 2024

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

27 DE ABRIL DE 2024 A 30 DE MAYO DE
2024
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2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,

documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Actividades, evidencias y ubicacién

Obligacion No.1: Planificar, direccionar, controlar vy
evaluar, la preparacion de los deportistas asignados por
el equipo metodolégico en posible coordinacion con los
organismos deportivos del registro de Bogota, en la
etapa de tecnificacion (etapa rendimiento subetapa de
rendimiento o/y tecnificacion), para lo cual debera
presentar el plan de entrenamiento a seguir durante
esta vigencia, y realizar los ajustes que le sean
solicitados, aportando los respectivos anexos.

AVANCE: El plan de entrenamiento de squash se
realizé para un mesociclo de 8 semanas desde el
27 de Abril hasta el 30 de julio, cumpliendo con 34
sesiones en el mes de para las etapas de talento
y reserva y tecnificacion, los entrenamientos se
llevan a cabo los dias lunes,miércoles, viernes y
sabados en los siguientes horarios: talento y
reserva de 4:00 pm a 5:30 pm tecnificacion de
5:30 pm a 7:00 pm. Los sabados en el horario de
7:00 am a 10:00 am se realiza el fogueo de
squash para los deportistas de los grupos talento
y reservas y tecnificacion cumpliendo las doce
(12) sesiones semanales planificadas. en la
Unidad deportiva el salitre carrera 562 # 61-86.
EVIDENCIA: Se adjunta formato plan grafico,
microciclos, fotos de las sesiones de
entrenamiento y planillas de asistencia.
UBICACION:

Se encuentra ubicado los documentos en el
informe en el anexo numero 20,21,23,19 - Mayo
2024 Informe Mayo -2024“Obligacién 1”

Obligacion No. 2: Elaborar e implementar los programas
pedagdgicos deportivos, criterios de transicion,
indicadores de rendimiento, test técnicos y pedagogicos
de su especialidad deportiva en las etapa de
rendimiento (en la subetapa de tecnificacion), talento y
reserva, e iniciacion deportiva. Cuando se realice una
transicion de atletas de su disciplina deportiva debe ser
de acuerdo a los parametros y criterios establecidos por
el proyecto de inversion y en los planes pedagogicos.

AVANCE: Realice evaluaciones técnicas a los
deportistas de los grupos de talento reserva y
tecnificacion. Las estrategias implementadas para
este periodo fueron las siguientes: Acompafie a
los deportistas en el abierto infantil y juvenil de
squash realizado en el club club Pueblo Viejo en
la ciudad Cota, acomparie a los deportistas a la Il
Valida nacional realida en Medellin mayo 17 al 16
Country club.

EVIDENCIA: Se adjunta documento pruebas
técnicas.

UBICACION: Se encuentra ubicado los
documentos en el informe en el anexo nimero
28— Mayo - 2024” Informe Mayo — 2024
Obligacién 2”

Obligacion No. 3: Dar cumplimiento a los planes de
entrenamiento establecidos, acordados y aprobados por
la persona encargada de su disciplina deportiva y
eventualmente por los organismos Deportivos

AVANCE: El plan de entrenamiento de squash se
realizé para un mesociclo de 8 semanas desde el

27 de Abril hasta el 30 de julio, cumpliendo con 34
sesiones en el mes de para las etapas de talento

y reserva y tecnificacion, los entrenamientos se
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Distritales. Se debe realizar un minimo ocho (8)
sesiones semanales con los deportistas del registro de
Bogota, en el sitio de entrenamiento concertado con el
IDRD.

llevan a cabo los dias lunes,miércoles, viernes y
sabados en los siguientes horarios: talento y
reserva de 4:00 pm a 5:30 pm tecnificacion de
5:30 pm a 7:00 pm. Los sabados en el horario de
7:00 am a 10:00 am se realiza el fogueo de
squash para los deportistas de los grupos talento
y reservas y tecnificacion cumpliendo las doce
(12) sesiones semanales planificadas. en la
Unidad deportiva el salitre carrera 562 # 61-86.
EVIDENCIA: Se adjunta formato plan grafico,
microciclos, fotos de las sesiones de
entrenamiento y planillas de asistencia.
UBICACION:

Se encuentra ubicado los documentos en el
informe en el anexo numero 20,21,23,19 - Mayo
2024 Informe Mayo -2024“Obligacién 3”

Obligacion No. 4: Dar direccionamiento y brindar
acompafamiento a los deportistas preseleccionados y
seleccionados avalados por el equipo técnico
metodologico del IDRD en coordinacion con los
Organismos Deportivos Distritales, en las unidades de
acondicionamiento fisico, evaluaciones médicas y de
ciencias aplicadas al deporte, en los entrenamientos,
fogueos, competencias preparatorias y principales, de
acuerdo con lo planificado en el plan de entrenamiento
vigente, siempre y cuando estas guarden relacion con
el cumplimiento del objeto contractual. Paragrafo: La
participacion en los eventos Nacionales o
Internacionales deben ser autorizados por la Direccién
General o por la Subdireccion Técnica de Recreacion y
Deportes del IDRD o/y equipo metodoldgico en posible
coordinacion con los organismos deportivos del registro
de Bogota. Presentar un informe técnico de
competencia con la gestién y resultados alcanzados de
acuerdo al modelo implementado por el area de
deportes con ocasion de la participacion en fogueos y
competencias preparatorias y principales a nivel
distrital, nacional e internacional maximo cinco (5) dias
habiles después de cada competencia y anexarlo como
seguimiento en el informe mensual.

AVANCE: Se acompanié a los deportistas
preseleccionados por el equipo de comisionados
del IDRD del grupo talento y reservas y
tecnificaciéon de forma presencial en las
instalaciones de la unidad deportiva el salitre
donde se realizaron 34 sesiones de
entrenamiento en el mes de Mayo — 2024. Los
deportistas de talento y reservas y tecnificacion
participaron en la |l Valida nacional de squash
realizada en la ciudad de Medellin del 17 al 19 de
mayo 2024

EVIDENCIA:

Microciclos del periodo equivalente al informe
Planilla de asistencia

Fotos de las sesiones de entrenamiento en
cancha y fisicos.

UBICACION: Se encuentra ubicado los
documentos en el informe en el anexo numero
19,20,23,25 Mayo - 2023 Informe Mayo -2024
“Obligacion 4

Obligacion No. 5: Participar en las evaluaciones de
promocion de los atletas de las etapas de talento y
reserva y tecnificacion de su deporte asignado, y
promover su funcionamiento y organizacion desde el
punto de vista técnico; asi como asistir a reuniones o
eventos nacionales o internacionales, que le sean

AVANCE: Participe enel Abierto infantil y juvenil
de squash realizado el 27 y 28 abril en el club
Pueblo Vijo Cota, el 16 de mayo particpe en la
reunion de criterios de busqueda y transicién a
cargo de el sefior: Andres Bohorquez. Mayo 16 al
19 acompafie a los deportistas a la segunda
Valida nacional realizada en Medellin Country club
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asignados por el Supervisor del Contrato, para apoyar
el desarrollo de actividades relacionadas con la misién
de la entidad y con su objeto contractual; Paragrafo: en
La participacion en los eventos Nacionales o
Internacionales deben ser autorizados por la Direccién
General o por la Subdireccion Técnica de Recreacion y
Deportes del IDRD o/y equipo metodoldgico en posible
coordinacion con los organismos deportivos del registro
de Bogota.

ejecutivos. Mayo 23 participe en la reunion
Implementacion contractual ley del entrenador
lugar salon presidente IDRD a cargo del sefior:
William Nieto. Mayo 28 participe en el homenaje a
los deportistas olimpicos y paralimpicos del
equipo Bogota a cargo del IDRD. Mayo 29
participe en la reunion técnica con la participacion
de la liga de squash de Bogota a cargo de Melisa
Alvarez. Mayo 31 participe en la reunién de
criterios de busqueda a cargo del sefior Andres
Bohorquez.

EVIDENCIA: Fotos reuniones.

fotos capacitaciones.

Documento informe de competencia.
UBICACION: Se encuentra ubicado los
documentos en el informe en el anexo nimero
22,2426 Mayo - 2024 Informe Mayo -20234
“Obligacion 5”

Obligacion No. 6: Realizar el reporte diario en el
sistema de informacién misional (SIM), la asistencia de
los deportistas al entrenamiento de acuerdo con la
disciplina asignada vy llevar el control estadistico de las
variables de la preparaciéon de sus atletas, de los
resultados y marcas comparados con atletas top de
nivel nacional e internacional.

AVANCE: Se registraron los deportistas de los
grupos institusionales Talento Reserva y
tecnificacion en el sistema de informacion
misional (SIM) que cuentan con la autorizacion de
tratamientos de datos de los padres.

EVIDENCIA: Documento planilla de asistencia.
UBICACION: Se encuentra ubicado los
documentos en el informe en el anexo nimero 19
Mayo - 2024 Informe Mayo -2024 “Obligacion 6

Obligacion No. 7: Gestionar las herramientas digitales,
tecnologias y/o ofimaticas necesarias para garantizar la
ejecucioén del contrato de manera presencial y/o virtual
contando con los medios tecnoldgicos para la constante
comunicacién con el supervisor del contrato, para el
cumplimiento del objeto y obligaciones del contrato, asi
como a las reuniones misionales y eventos convocados
por los componentes del proyecto, el IDRD y/o
entidades aliadas.

AVANCE: Mayo 16 particpe en la reunién de
criterios de busqueda y transicion a cargo de el
sefior: Andres Bohorquez. Mayo 23 participe en la
capacitacion Implementacién contractual ley del
entrenador lugar salon presidente IDRD a cargo
del sefior: William Nieto. Mayo 28 participe en el
homenaje a los deportistas olimpicos y
paralimpicos del equipo Bogotéa a cargo del IDRD.
Mayo 29 participe en la reunién técnica con la
participacion de la liga de squash de Bogota a
cargo de Mlisa Alvarez. Mayo 31 participe en la
reunion de criterios de busqueda a cargo del
sefor Andres Bohorquez.

EVIDENCIA: Fotos reuniones.

fotos capacitacioes.

UBICACION: Se encuentra ubicado los
documentos en el informe en el anexo nimero
22,24 Mayo - 2024 Informe Mayo -2024
“Obligacion 77
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Obligacion No. 8: El Contratista adoptara todas las
medidas necesarias para evitar cualquier situacién de
conflicto de intereses conforme a lo estipulado en la
resolucion 424 de 2021 o la vigente, “Por medio de la | AVANCE: En el mes de contrato no se tuvo que
cual se adopta la politica sobre conflicto de Intereses en | adoptar medidas necesarias ya que no se

el Instituto Distrital de Recreacién y Deporte-IDRD”. | presentaron situaciones de conflicto de interes
Esta situacién se produce cuando, como consecuencia | que afectaran el desarrollo del contrato.

de intereses econdmicos, profesionales, afinidades
politicas o nacionales, vinculos familiares o afectivos, o
cualesquiera otros intereses compartidos, se ve
comprometida la ejecucion imparcial y objetiva del
Contrato.

AVANCE: En el mes de contrato no se tuvo que
adoptar medidas necesarias a las obligaciones
precedentes.

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo
indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que
sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Obligaciéon No. 9: Las demas que sean inherentes al
objeto contractual y a las obligaciones precedentes.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD SURA $ 162.500
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $ 208.000
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA $ 31.700
TOTAL $ 402.200

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc).

4.1 PAGO SEGURIDAD SOCIAL pag 7

4.2 CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO ABRIL pag 8

4.3 CERTIFICADO CUMPLIMIENTO MAYO pag 9

4.4 ACTA DE INICIO pag 10
4.5 CRP CTO 816-2024 pag 11
4.6 ARL POSITIVA pag 12
4.7 CERTIFICADO BANCARIO pag 13
4.8 CERTIFICADO PENSION PORVENIR pag 14
4.9 CERTIFICADO SALUD pag 15
4.10 RUT pag 16
4.11 PANTALLAZO SECORP Il pag 17
4.12 PANTALLAZO DEL VISTO BUENO DEL METODOLOGO Y LIGA pag 18
4.13 PLANILLA SIM pag 19
4.14 PLAN GRAFICO, MESOCICLOS pag 20
4.15 PLAN GRAFICO MICROCICLOS pag 21
4.16 PANTALLAZO DE LAS EVIDENCIAS REUNIONES pag 22
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4.17 PANTALLAZO DE LAS EVIDENCIAS ENTRENAMIENTOS pag 23
4.18 PANTALLAZO DE LAS EVIDENCIAS CAPACITACIONES pag 24
4.19 PANTALLAZO DE LAS EVIDENCIAS ENTRENAMIENTOS FISICOS pag 25
4.20 INFORME DE COMPETENCIA pag 26
4.21 PRUEBAS TECNICAS pag 27

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al ultimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecucion contractual.

/\ |
[ ||

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA:

El informe cumple con los lineamientos establecidos por el Area, el Metodélogo Melisa
Alvarez da su VOBO en el cumplimiento técnico de cada una de las obligaciones
contractuales del Entrenador

VoBo Supervisor del contrato

Nombre: William Armando Nieto Guerrero
N° de Identificacién: 11.346.157

Cargo: Profesional especializado 222-09
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4.1 PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL

PAGOSIMPLE |

/7
AUTOLIQUIDACION
S o | CONSOLIDADA
I m p e Fecha creacion reporte:  2024-05-16, 06:56:50 A. M. Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES NGmero Planilla: 1063744655
Periodo Cotizacion: abril de 2024 Periodo Servicio: abril de 2024 Referencia pago 8810558703

\\ PAGADA 15/05/2024 EN HORARIO EXTENDIDO

|. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social IJOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO

Documento [CC79869599 Direccion ICALLE 71 #68B-97

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3118200313

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion UNICO

Ciudad BOGOTAD.C. Departamento BOGOTAD.C.

Representante Legal Identificacion

Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos Afiliado [ Novedades [ Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
ARAE
enicacion | rontcasyamtres (oot S folclelelelalelolalelalafslolelols EESIE] pommanion | o, | oo | oo | 25, [ A | [ e | | 20 | g [ e | e | o [
EIEEHHE
e R e cew| e sm o | el | w T d A A e
Ill. TOTALES
i SUBTOTAL SIN TOTAL
1BC Pensién 15C Salud 18C Rissgos BCCajas | AporiesPension | Aportes Sakd | Aportes Flesgos | Aportes Calas | Aportes Sena | Aportes ICBF S i e on|ias sakdos a Favor)] "e262cl NTERESESOE | INTERESES | TOTALFINAL
DE MORA
$216.667 $216.667| $216.667| 0| $34.700| $27.100) $5.300] 0| $0] $0] so| sq S $67.1 sq $67.100
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4.2 CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO ABRIL

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatute Tributario Nacional )

Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del paragrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacién de entregar esta informacién, ante la Entidad

debera ser infy daalaU.A.E. DI i6n de y Aduanas lonales - DIAN, con el fin de que la administracién tributaria me imponga las sanciones
pertinentes.
De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:
1 [Nombre del Contratista JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO
2 |identificacion cef x[ee| ] Numero| 79869599 N°contrato | IDRD-CDTO-0816-2024
3 |Responsable del impuesto a las ventas S NO X
4 |Pertenece al Regimen Simple S NO X
5 |Residente en el pals (Extranjeros) St NO X
6 Mis Ingresos totales en el afio gravable 2023, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2023), equivalentes a $59,376,800 S NO X
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos en el MES ANTERIOR del
contrato materia de pago sujeto a retencién.
Nimero de planillal Fecha de pagoj Valor pagado
7
Aporte Obligatorio de
Aporte Obligatorio de Salud mensualizado
P igatori ualk $ Pensién mensualizado $
Afillacidn Aportes Riesgos Laborales ARL § Ncea: ef vakr pagada par ARL N dsminuye la base de fa retendion en b fuente
Ingresos no de renta, ni de it | mensual
8
AFCS Ahorro Voluntario Pensién §
Intereses en créditos de vivienda de habitacién.
9 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indigue el valor de los intereses pagados en el aflo S NO X
inmediatamente anterlor {2023). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo
Page medicina prepag: oplanes los de salud (para el titular, cédnyuge y hasta dos hijos)
10 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio iInmediatamente anterior S NO X
(2023). Anexc
DEPENDIENTES: Certifico bajo dad de j; que las i con numero de i6n y vinculo de las cuales soporto,
tienen dependencia econdmica de mi.
De acuerdo al Art. 7 delaley 2277 del 2022 solo se podra deducir hasta un valor mensual de $282.390 por cada dependiente econémico, y
hasta un maximo de cuatro (4) dependientes. Certifico bajo la dad de el numero de d di (sino # 0
tiene dependientes colocar (0})
a) Hijos mencres de 18 afies (entregar registro civil de cada uno). Anexo S NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil de cada une y recibo de pago de matricula o certificado de pagos a NO X
1 didos per la entidad aprobada por el ICFES). Anexo
c) Hijos en situacién de dependencia originada en factores fisicos o psicolégices. (entregar registro civil de cada uno y certificado a NO X
expedide por medicina legal 6 EPS). Anexo
d) Cényuge o compafiero permanente, en situacién de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 260 UVT
(2023) $11.027.120 anuales (entregar certificado de Contader Plblico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicolégicos S NO X
entregar Certificade de medicina legal 6 EPS). Anexo
e) Padres y los hermanos por situacién de dependencia sea por ausencia de Ingresos 6 ingresos menores a 260 UVT (2023)
$11.027.120 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psiceldgicos entregar St NO X
certificade de medicina legal 6 EPS). Anexo
12 |Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. S NO X
13 (OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una retencién en la fuente superior ala s
establecida en el (pardgrafo 3 del Articulo 383 £T), la cual serd de:

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del page de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensidn correspende a les
Iingresos provenientes del contrate materia del pago sujeto a retencidn.

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS TOPES
ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bogota D.C. alos: oo 30 mm[_a ] aa

AL\ \y
FIRMA N
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4.3 CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO MAYO

Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.
CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 & 336 del Estatuto Tributario Nacional )
Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del pardgrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el i enla de entregar esta ante la Entidad
contratante, deberd ser informada a la U.A.E. Direccidn de Impuestes y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracién tributaria me imponga las sanciones
pertinentes.
De on la me permito bajo la gravedad de lo siguit
1 |Nombre del Contratista JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO
2 [identificacion x| ] Numere| 79869599 N contrato | IDRD-CDTO-0816-2024
3 |Responsable del impuesto a las ventas Sl NO X
4 |Pertenece al Regimen Simple sl NO X
5 |Residente en el pais (Extranjercs) si NO X
6 Mis ingresos totales en el afio gravable 2023, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2023), equivalentes a $59,376,800 st NO X
Valor de los aportes al Sisterna de Social al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR provenientes del
contrato materia de pago sujeto a retencion.
Namere de planilla 1063744655 Fecha de pago) 15/05/ 20 24 Valor pagado S 67.100,00
7
[Aporte Obligatorio de Salud mensualizado § s 27.10000| APorieObligatoriode | o 34.700,00
Pensién mensualizade $
[Afiliacidn Aportes Riesgos Laborales ARL S 5.300,00 [Nota: ¢ vakor pagado por ARL o disminye 1 Base de a retercion e & fusree
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
8
AFC S{ Ahorro Voluntario Pension §
Intereses en créditos de vivienda de habitacién.
9 |certificado expedido por la entidad vigiada per la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el afio sl NO x
inmediatamente anterior [2023). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo
Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, conyuge y hasta dos hijos)
10 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio inmediatamente anterior sl NO x
(2023). Anexo
DEPENDIENTES: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas con numero de y vinculo de las cuales soporto,

tienen dependencia econdmica de mi.
De acuerdo al Art. 7 de la ley 2277 del 2022  solo se podra deducir hasta un valor mensual de $282.390 por cada dependiente econdmico, y

hasta un méximo de cuatro (4) dependientes. Certifico bajo la gravedad de el numero de (sino # [
tiene dependientes colocar (0]

) Hijos menores de 18 afies (entregar registro civil de cada uno). Anexo s1 NO X

b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes {entregar regstra civil de cada uno y recibo de pago de matricula o certificado de pagos | NO x

11 |expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo
) Hijes en situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicolégicos. (entregar registro Gvil de cada uno y certificado

sl NO X
exsedido per medicina legal 6 E9S). Anexo
d) Conyuge o compaiero permanente, en situacién de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingreses menores a 260 UVT
2023) $11.027.120 anuales (entregar certificado de Contador Pablico. Cuande sea dependencia factores fisices o psicolégicos sl NO x
entregar Certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
e) Padres y los b por situacion de sea por ausencia de ingresos & ingresos menores a 260 UVT (2023)
$11.027.120 anuales (entregar certificado de Contador Piblico. Cuande sea ia factores fisicos o psi icos entregar sl NO X
certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
12 [Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. 51 NO X
13 (OPCIONAL) Come declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una retencién en la fuente superior 2 la s

establecida en el (pardgrafo 3 del Articule 383 ET), la cual serd de:

Certifico bajo 1a gravedad del juramento que 105 documentos Soportes del pago gt aportes 0Bl gatonos al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensidn corresponde a 16
ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencidn.

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS TOPES
ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bogotd D.C. 2 los: Di )I 30 I MM I 5 l AA I 2024 l
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4.4 ACTA DE INICIO

ACTA DE INICIO
CONTRATO = CONTRATO APROVECHAMIENTO ECONOMICO O
CONVENIO O CONTRATO INFERIOR AL 10% DE LA MENOR CUANTIA O
No.: IDRD-CTO-0816-2024
NOMBRE DEL CONTRATISTA CABIATIVA SARMIENTO JOVANY ANTONIO
superviSOR []  INTERVENTOR WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO

PRESTAR SUS SERVICIOS COMOC ENTRENADOR(A) DE TECNIFICACION 3.1 PARA DISENAR, PLANIFICAR, EJECUTAR Y VERIFICAR LOS
PLANES DE ENTRENAMIENTO Y PREPARACION DE LOS ATLETAS DEL REGISTRO DE BOGOTA EN LA DISCIPLINA ASIGNADA.

27 4 2024

FECHA DE INICIO oia oS Ao

26 12 2024

FECHA DE TERMINACION o oo Ao
VALORTOTAL _$ 29.960.000 VALOR APORTE IDRD $

{Este espacio debe ser aligenciade dnicamenty para canvenios)

DILIGENCIAR SOLO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y APOYO A LA GESTION

EL CONTRATISTA SE ENCUENTRA AFILIADO A UNA ADMINISTRADORA DE RIESGOS LABORALES Si X___NO _

27 4 2024
Dia Mes Afio

FECHA DE INICIO COBERTURA

NOTA: En caso que el contratista no se encuentre afiliado y no cuente con la cobertura de una Administradora de Riesgos Laborales, NO podra dar
inicio a la ejecucion del contrato conforme a lo sefialado en el articulo 6 del Decreto 723 de 2013.

Se firma la presente acta, en Bogota D.C., alos _ 27 dias del mesde _abril  de 2024 .
|

.i—\ I
FIRMA . Ju S y - FIRMA vy

NOMBRE SUPERVISOR O INTERVENTOR WILLAM ARMANDO NIETO GUERRERO NOMBRE CONTRATISTA: CABIATIVA SARMIENTO JOVANY ANTONIO.
CARGO SUPERVISOR O INTERVENTOR

Profesions

SENOR SUPERVISOR: INDICAR AL CONTRATISTA LA SIGUIENTE RUTA, PARA LA CONSULTA DE LA INFORMACION CORRESPONDIENTE AL|
SISTEMA DE GESTION DEL IDRD:

Ingresar al aplicativo ISOLUCION en la ruta: isolucion.idrd.gov.co

Digitar usuario: consultas

Digitar contrasefia: consultas

Ubicarse sobre la pestafa que dice "documentacién”, hacer click en el icono “Mapa de procesos”.

Una vez ubicado en el mapa de procesos, dar click en el vinculo del proceso al cual usted hace parte

, Cuando haga click sobre el proceso, se desplegard |a caracterizacién en donde podré consultar todos los documentos del mismo.

O nEON -

En mi calidad de contratista, dejo constancia que recbi por parte del supervisor del contrato las instrucciones para la consulta de la informacion
general del Sistema de Gestion del Instituto Distrital de Recreacion y Deporte — IDRD.

tratos de prestacion de

Igualmente, adjunto el cetificado de afiiacién a la Administradora de Riesgos Laborales.

prof

|
_JC;. HoAAN /|

YV
CABIATIVA SARMIENTO JOVANY ANTONIO
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45 CRPCTO 816-2024

0211 INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE - IDRD

BOGOTA UNIDAD EJECUTORA 01 GILBERTO Firmado digitalmente

A T por GILBERTO AUGUS
CERTIFICADO DE REGISTRO PRESUPUESTAL UGUSTO ALMANZA HERNANDE
ALMANZA Fecha: 2024.04.15

HERNANDEZ 14:24:27 -05'00'
NOmero : 5146

EL SUSCRITO RESPONSABLE DEL PRESUPUESTO CERTIFICA GILBERTO AUGUSTO ALMANZA HERNANDEZ
RESPONSABLE PRESUPUESTO

Que se ha efectuado registro presupuestal para atender compromisos asi:

RUBRO DESCRIPCION DEL RUBRO CONCEPTO DEL GASTO FONDO VALOR

Implementacion de una estrategia
023011601200000007850 para el desarrolio deportivo y
competitivo de Bogota

0232020200992912 Servicios de 1-100-F001 VA-Recursos

educacién deportiva y de recreacion distrito 29.960.000

Total 29.960.000

CDP :2595
Tipo y Nimero de Compromiso :12 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS - 816

Objeto:

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR A DE TECNIFICACION 3 1 PARA DISENAR PLANIFICAR EJECUTAR Y VERIFICAR LOS PLANES DE
ENTRENAMIENTO Y PREPARACION DE LOS ATLETAS DEL REGISTRO DE BOGOTA EN LA DISCIPLINA ASIGNADA

Beneficiario : 1000342983 CC 79869599 JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO
Modalidad de Seleccién :10 CONTRATACION DIRECTA

Bogota D.C. ABRIL 15 DE 2024

Documento firmado por:GILBERTO AUGUSTO ALMANZA HERNANDEZ / Cargo: RESPONSABLE PRESUPUESTO
Aprobd:  GALMANZA 15.04.2024

Elaboré: JREYES 15.04.2024

Impresion:15.04.2024-12:22:49 GALMANZA 5000678218 0001

De conformidad con el Decreto 2150 de 1985, la firma mecanica aqui plasmada tiene plena validez para todos los efectos legales. Con el codigo de verificacién puede constatar la
autenticidad del Certificado en la entidad que expide dicho documento.
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4.6 ARL POSITIVA

CERTIFICADO DE AFILIACION

@) POSITIVA

COMPANIA pE SEGUROS

POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

HACE CONSTAR QUE:

Verificada la base de datos de afiliacion en el Ramo de Riesgos Laborales se evidencié que, JOVANY
ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO identificado con CC No. 79869599, registra |a siguiente informacién.

Datos del Contratante

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y
DEPORTE - N. 860061099

Datos de la Relacién Laboral
Fecha de inicio de cobertura: 27/04/2024
Estado Afiliacién: ACTIVO
Fecha de inicio de Contrato: 26/04/2024
Fecha fin de Contrato: 28/12/2024
Tipo Vinculacion: TRABAJADOR INDEPENDIENTE
Clase de Riesgo: 3

t Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma automdtica la novedad
H de retiro, por lo anterior, en caso de tener un nuevo contrato o prorroga debera realizar la correspondiente

novedad a través de nuestro portal www.positivaenlinea.gov.co, para continuar con la cobertura.

'VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el siguiente cddigo (vélido por un mes): 202401014481901.

‘ ’ Para validar la informacién emitida en este certificado, visite nuestra pagina web y seleccione la opcién

Esta certificacion se expide en la ciudad de Bogota D.C. a los 26 dias del mes de abril de 2024.

Cordialmente,

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES

POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

Positiva Compafiia de Seguros S.A

Nit: 860.01.153-6 - Linea gratuita nacional: 01-8000-111-
Defensor del Consumidor Financlero: Ana Maria Gir
Carrera 1A No 96 - 51 Oficina 206 Bogota. Teléfono: (601) 610 8164

Pagina 12 de 27

efensordelcliente@positiva.gov.co

LA ASEGURADORA
DE TODOS LOS
COLOMBIANOS

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6



K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE
ACTUALMENTE REPORTAN)

4.7 CERTIFICADO BANCARIO

@ DAVIVIENDA

nda SA

CERTIFICADO

BOGOTAD.C,, 15/05/2024
DISTRITO

CAPITAL,

COLOMBIA,

A quién interese

Por medio de la presente hacemos constar que el sefior JOVANY ANTONIO CABIATIVA
SARMIENTO con Cédula de Ciudadania nimero 79869599

Posee en el banco Davivienda:

CUENTA DE AHORROS DAMAS
Nimero 488438087790
Fecha de apertura 21/03/2023

Cordialmente,

BANCO DAVIVIENDA

Sanco Dawivienda SA
NIT860.034313-7
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4.8 CERTIFICADO PENSION PORVENIR

M

porvenir

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.

FONDO DE PENSIONES Y CESANTIAS PORVENIR

CERTIFICA QUE:

JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO, identificado(a) con cédula de ciudadania 79.869.599, se
encuentra afiliado(a) al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir y al Fondo de Cesantias Porvenir.

La presente certificacion se expide el 15 de Mayo del 2024.

Cordialmente,

Gerencia de Clientes

\
71\

Tenga en cuenta:

Es fundamental que revise periédicamente su Historia Laboral, el capital ahorrado y las semanas que tiene registradas, si
presenta inconsistencias, ingrese a WWW.porvenir.com.co y actualice su Historia Laboral.
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4.9 CERTIFICADO SALUD

=

=

EPS suras
CERTIFICADO DE AFILIACION AL PBS DE EPS SURA

EPS SURAMERICANA S.A. en desarrolio de su programa especial para la garantia del Plan de Beneficios en Salud denominado EPS
SURA

CERTIFICA

Que JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO identificado(a) con CEDULA DE CIUDADANIA nimero 79869599 esta
registrado(a) en el PBS EPS SURA con la siguiente informacion:

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION CC 79869599

NOMBRES Y APELLIDOS JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO
TIPO DE AFILIADO TITULAR

PARENTESCO TITULAR

ESTADO DE AFILIACION TIENE DERECHO A COBERTURA INTEGRAL
CAUSA ESTADO DE LA AFILIACION COBERTURA INTEGRAL

FECHA DE INGRESO A EPS SURA 01/11/2019

FECHA RETIRO EPS SURA ACTIVO(A)

SEMANAS COTIZADAS EN EPS SURA 231

SEMANAS COTIZADAS ULTIMO ANO 51

DIRECCION DE AFILIACIONES
Fecha de generaci6n: 15/05/2024

ESTE DOCUMENTO NO ES VALIDO PARA LA PRESTACION
DEL SERVICIO, NI PARA TRASLADOS

EPS SURAMERICANA S.A

Medellin, Antioquia, Colombia. Lineas de ion: Barranquilla: 605 318 7901, Cali: 602 380 8941,
Medellin: 604 448 6115, Bogota: 601 448 7941

Linea Nacional: 018000 519 519

epssura.com
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410 RUT

OIAAN Formulario del Registro Unico Tributario m.

2.Concepto [0 [ 2] Actuaizacion

4. Numero de formulario 14882569804
ll]‘s»v7ovzl!]!JJa|sJJO) o!L)uljzllst‘la
5. Numeeo de Kertficasion Trioutara (NIT) 6.V | 12. Direccitn seorional 14, Buzbe elecrbrico
798695 9 g7 |mueserconsom 32|
IDENTIFICACION

24. Tipo de contrbuyente 25. Tipo ce documenta 265, Numero da Icentcacin 27. Focha expodicitn

Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 79869599 19931123
Lugar de expedictn 2. Pais 28 Depertamento |30 cudesiscivio

COLOMBIA 1 6 9 |BegotaD.C. 11 |Bogots, D.C. 001
31. Primer apelida 32. Segunco apelico 3. Primer nambire 3% 0trds nambees
|CABIATIVA SARMIENTO JOVANY ANTONIO

35 Hazén scclal
'35 Nomore comercial { 37 Sigia

UBICAGION

38 Pais 39, Depanamento 40, Cudastunicipic
|coLovBIA 1 6 9 |BogotaD.C. 1 1 |Bogota, D.C. 001
41, Direccion penipel -

CL 128 A BISA 92 12 BARA RINCON RUBY

42 Correo elecrinico giovanni-cabiativa@hotmail.com

43. Cécigo pastal 42, Toldtgro-1 601682606 545 Tottonn 3118200313

CLASIFICACION
Actividad econémica Ocupacién
| Actividad principal Actividad sacunaar Otras actividades 52 Nimero
46.Cocigo 47, Fecha iniio actividad 48.Codi> a8 Fechdinich soiived | 5o, Codigo 1 2 51. Coego esanomentas
esse2llioosoio2l| (L|h (oo | || lsars| \

Responsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 " 12 17 1 1% 16 7 18 19 20 kal k=3 k] 2 % %

mossgala 8| | | bINT | I T [ 1] |
49 - No responsable de VA

Usuarios aduaneros | Exportadores.

1 2 3 a4 s 6 7 8 8 W

I | ‘ ‘ | I I 55, Forma 56. Tpa Seevicio 1 2 3
54.Coclgo 57. Maco

n 2 13 14 15 16 7 18 19 20 y Q
| | [ [ | | | — ] |

Sin perjuicio de las  que haya lugar, I inscripcion en ef Registro Unico Tributario -RUT- tendeé vigencia indefinids y 10 e exigirh

Para uso exclusivo de 1a DIAN
59.Arexcs I no [x] 60, No. de Folios 0 61.Focha  |2022-12-12/12:30:31 |

La informaadn suministrada a traves del formulanio oficial de inscpcion, actualzacion, suspensidn | Sin perjuico de las verificacionss que la DIAN realios.
¥ cancelacicn del Registro Unico Tribulario (RUT), deberd ser exaela y veraz; en cas0 06 constalsr | jma autorizada:

naxacitd en alguno da ks datos 56 Ios

sancionatonos © de suspensicn, segin el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.12.6 del Decreto 1625
del 2016 De igual manera o formalizar ol trémite el usuario fue informado y acepta la politica de
tratamiento de datas ley 1581 de 2012 aga. Nomiee  CABIATIVA SARMIENTO JOVANY ANTONIO

Firma cel solicitanse:
985. Cargo CONTRIBUYENTE

Fecha gereracion cocumnento PDF: 18-03-2024 04:06 13PN
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4.1

PANTALLAZO SECORP I

@ Chrome Archivo Editar Ver Historial Favoritos Perfiles Pestaia Ventana Ayuda B3 T A o) [E Juebdejun. 2:27:06 p.m. Giovanni Q @ =
00

Editar x  + v
<« C @ secop.gov.co/COContrac gement actEdit/View?docUnia ifier=CO1.SLCNTR.12617522 o x 0@ :
© YouTube @ Maps @ Noticias (J§ Correo: giovannic.. @ Nuevapestaia & Jovany Cabiativa-.. @ Posipedia: Ingresa... SquashSkills | Hi.. % SQUASHTV | Veal.. secopll M Gmail & SQUASH Jovany... Notificacién de pl.. @ SIMINICIO [ Resoomer | Resu.. »

%S Colom uTC -5

] o jovany

Blsqueda ¥ Mis procesos ¥ Ment ¥

Escritoro = Mend = Administracién do cx

Informacion general

Condiciones

~

@

Bienes y servicios

Documentos del Proveedor

a

Documentos del contrato

o

L)

Informacién presupuestal
o Ejecucion del Contrato
[:) Modificaciones del Contrato

) ncumplimientos

waios - Ver contrato

@© cancelar

VER CONTRATO
Ejecucién del Contrato

< | Evaluacion de la Entidad Estatal | >

Porcentaje  Recepcion de articulos

Plan de Pagos

¢Se requieren emisiones de cédigos de autorizacién?  Si © No

identificacion de pago numero de factura Fecha de emision

No existen resultados que cumplan con los criterios de busqueda especificados

Fecha de recepcion

Valor total de la factura

Estado

crear
Documentos de ejecucién del contrato
Descripcion Nombre del archivo Cargado por
CRP CTO 816-2024.pdf CRP CTO 816-2024.0df Comprador Descargar  Detalle
ARL CTO_0816_2024.pdf ARL CTO_0816_2024.pdf Comprador Descargar  Detalle
ACTA DE INICIO CTO-0816-2024.pdf ACTA DE INICIO CTO-0816-2024.pdf Comprador Descargar  Detalle
Borrar | Carga nueva

Cancelar

©VORTAL 2019 Términos deuso Normativa  Soporte Remoto  Ayuda | Espafiol (Colombia) v
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412 PANTALLAZO DEL VISTO BUENO DEL METODOLOGA'Y LIGA

6/6/24,15:05 Correo de IDRD - Informe de actividades mes de Mayo 2024

INSTITUTO DISTRITAL DE

RECREACION Jovany Antonio Cabiativa Sarmiento <jovany.cabiativa@idrd.gov.co>
Y DEPORTE

Informe de actividades mes de Mayo 2024

Jovany Antonio Cabiativa Sarmiento <jovany.cabiativa@idrd.gov.co> 6 de junio de 2024, 15:02
Para: lisbog2011@gmail.com, Presidente Lisbog <ejecutivolisbog@gmail.com>

Buenas tardes

Sefiores:

Liga De Squash De Bogota

Lisbog-Ciudad

Por medio del presente documento informé a la liga Bogotana de squash LISBOG las actividades desarrolladas en el
periodo correspondiente al 27 de abril al 30 de mayo 2024 para su visto bueno adjunto el documento informe de
actividades mes de mayo, con la planificacion sustentacién del plan de entrenamiento, plan grafico, microciclos,

mesociclos, actualizacion de programas caracterizaciéon del deporte, competencias de los deportistas a mi cargo de
talento y reserva y tecnificacién.
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE
ACTUALMENTE REPORTAN)

413  PLANILLA SIM

@ Excel Archivo Edicion Ver Insertar Formato Datos Ventana % Ayuda M 2 & L A ) @ Jue6dejun. 2:30:27 p.m. Giovanni
e0e [™ ASISTENCIA MAYO 2024.xIsx
DEHGOES L B& 0 6 24 (@E &R @ a-

| Diseio | Tablas | Grificos | SmartArt | Formulas | Datos | Revisar | |~ 3
£aitar Fuente Ainsacién Nimero fomata Cass Tomss
ﬁ . [#] relienar ~ [arial [-]1e [-]|As|Ar (= = labc~ | 5 Ajustar texto v | General |~
- - - 5= wo | |$30]_00 ici
pegar () Borar ~ J LAl 2| ([ Combinar o 0% | |Zgo|5a) : Cpndicional Insertar  Eliminar Formato - Temas
. | 1 N 2 i 3 i a4 n ] n 6 i 7 i 8 n 9 i 10] i 1 . 12) n 13] i 14 ll 15, . 16] n 17| i 18] RN . R =
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e Recreacion y Deporte
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[ P T T P T
‘m ‘\‘ ‘m ‘m ‘é ‘w ‘N ‘H ‘O “9 ‘m ‘\‘ ‘m ‘U‘ ‘& ‘W

6l

7

ENTRENADOR:

Jovany Cabiativa

19

LUGARES DE ENTRENAMIENTO:

Lugar: Virtual,Nacional Ciudades:Medellin. Escenarios: SIMON BOLIVAR ( SECTOR UNIDAD DEPORTIVA EL SALITRE ),

DEPORTE / MODALIDAD:
FECHA DE REPORTE Periodo 2024-05-01 a 2024-05-31 )
No. AILETAS SEXO DOCUMENTO DE DIRECCION TELEFONO ETAPA Dias TOTAL sEelonee
) IDENTIDAD Asistencias | Fallas | ExcusaMédica PLAN REAL % DE ASISTENCIA
1 Sofia De aza Mayorga Hombre 1031425354 64No.22120INT 1APTO2( 3167596470 | Talentoy Reserva 17 0 0 17 17 100,0
2 Isabella Castafio Duque Hombre 1019907534 Cra 15 # 85-39 apto 501 3044503897 Talento y Reserva 13 0 ] 13 13 100,0
3 Maria Gabriela Gomez Sierra Hombre 1145928644 Calle 50 # 70C 12 3118568324 Talento y Reserva 13 0 0 13 13 100,0
4 Maria Angélica Cubaque Sandoval Hombre 1013143543 Cra 71#51-18 3214446455 Talento y Reserva 17 o ] 17 17 100,0
5 Mariana Isabella Castillo Galindo Hombre 1141337166 . BB #6B - 75 Torre 7 Apto. 1 3044328719 Talento y Reserva 17 0 [ 17 17 100,0
6 Thiago Herera Monroy Hombre 1016961024 Calle 123 #70a-48 3124628360 | Talentoy Reserva 17 o 0 17 17 100,0
7 Tomas Gonzalez Arango Hombre 1014886141 Calle 77 no 9-87 3105657336 Talento y Reserva 17 0 ] 17 17 100,0
8 Sergio Galindo Virguez Hombre 1014884383 ra 55-151-69 torre 1 apto 804 3203219375 Talento y Reserva 9 0 0 9 9 100,0
9 o 0
LANILLA ENTRENAMIENTOGS | +

Vista Disefio de pagina | Introducir
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414  PLAN GRAFICO, MESOCICLOS

& Pégina principal - Google Drive X 3.Plan de Entrenamiento 202 X 4+ v
& 5 C @ docs.google.com/spreadsheets/d/1CXAYpUCZKXEQNT! DJtbt20caalpgN. it#gi )06 an v 0@ :
@ YouTube ” Maps @ Noticias ﬁ Correo: giovannic.. @ Nuevapestaia & Jovany Cabiativa-.. @ Posipedia: Ingresa... SquashSkills | Hi... ‘A SQUASHTV | Veal.. secopll ™ Gmail & SQUASH Jovany... Notificacién de pl... @ SIM INICIO m Resoomer | Resu... »

3.Plan de Entrenamiento 2024 ¥ & & 0 B - 2, Compartir  ~ @
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda

QMenis © @ & F 7% v | 8 % O 0 @ Al - —[2]+ B I = A % @ =+t - AY oo B @Y @B ~
AP34 v | fx CA
2 PLAN GRAFICO DE ENTRENAMIENTO DE "DEPORTE"
‘ ENTRENADOR:_JOVANY CABIATIVA SARMIENTO DEPORTISTA / GRUPO: TECNIFICACION
N CATEGORIA: CONVENCIONAL / OLIMPICO FECHA DEL PLAN ANUAL:__1/4/2024 al _ 3/30/2025

! OBJETIVOS

CAMPEONATO SUDAMERICANO JUVENIL BRASILIA -.MEDALLA DE ORO EN INDIVIDUAL MASCULINO CATEGORIA SUB 11. FEBREO 5 AL 10/ 2024
ICLASIFICATORIO SURAMERICANO CHILE 2025 - RAMA MASCULINA Y FEMENINA- CATEGORIAS SUB11 Y SUB13

| VALIDA NACIONAL BOGOTA MARZO 15/17/2024
u Il VALIDA NACIONAL MEDELLIN MAYO 17/19/2024

" I VALIDA NACIONAL CARTAGENA JULIO 26/28/2024

" IV VALIDA NACIONAL CALI SEPTIEMBRE 27/29/2024

'V VALIDA NACIONAL VILLAVICENCIO OCTUBRE 25/27/2024

VI VALIDA NACIONAL BUCARAMANGA NOVIEMBRE 22/24/2024

AUMENTAR EL NUMERO DE COMPETENCIA CON DEPORTISTAS DE CAT. INTER.

. VALORACION

» HIGIENE POSTURAL Y FLEXIBILIDAD

z AUMENTAR VELOCIDAD 2%

= CONTROL DE EMOCINES, FRUSTRACION A LA DERROTA.
= HABITOS ALIMENTICIOS.

may| jun | jun | jun | jun | jul | jul | jul | jul | jul |lago|ago| ago | ago | sep | sep sep
02 09|16 |23 30|07 |14 21|28 04|11 |18 | 25 | 01 | 08 15 22

09 /10|11 |12 (13 |14 |15 |16 [ 17 | 18 |19 [20 | 21 | 22 | 23 24 25

12 112 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 | 12 | 12 | 12 12 12 -

w B Ejemplos ¥ Macro ¥ Meso ¥ Micro1 ~ <
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NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE
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415 PLAN GRAFICO MICROCICLO

& Pégina principal - Google Drive X 3. Plan de Entrenamiento 202© X + v
&« Cc @ docs.google.com/spreadsheets/d/1CxAYpUcZKXEqNTKCSE: DJtbt2ocaalpgN. @ d A« 0O e H
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E 3. Plan de Entrenamiento 2024 ¥ & & 0 = O~ 2, Compartir ~

Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda
QMenis © @ @ F 9% ~ | § % 09 123 Predet. v - [n|+ B I & A% @ v Rlv A~ @Y @ = ~
AJ10 ~ | fx Contenidos de la sesion: Calentamiento Movilidad articular, dinamico, especifico y coordinacién 15- 20 min TRABAJO FISICO Desarrolio y fortalecimiento de las capacidades fisicas fuerza, velocidad, objetivo: equilibrio, balance, propiocepcion en tren superior e
—0O
A A AK AL M AN 20 e AQ
1
2 Objetivo o Meta: MEJORA DE LAS CAPACIDADES
3
4
Bl compilado Ejemplo VOL Micro Lunes VOL Micro Martes VOL Micro Miércoles VOL Micro Jueves VOL Micro Viernes VOL Micro Ssbado
6
7 Tipo Sesién
8 % Volumen 80% 90% 60% 80%
9 Volimen UM
Contenidos de la sesién: Calentamiento Contenidos de la sesion: Contenidos de la sesion: Contenidos de la se:
Movilidad articular, dinamico, especifico y Calentamiento Movilidad articular, Calentamiento Movilidad articular, Calentamiento Movilidad articular
coordinacién 15- 20 min TRABAIO FISICO dinamico, especifico y coordinacién dinamico, especifico y coordinacién  dinamico, especifico y coordinacién
Desarrollo y fortalecimiento de las 15- 20 min TRABAJO FISICO 15- 20 min TRABAJO FISICO 15- 20 min TALLER DE
capacidades fisicas fuerza, velocidad, Desarrollo y fortalecimiento de las Desarrollo y fortalecimiento delas  FORTALECIMIENTO 30' FOGUEO DE
resistencia, flexibilidad. objetivo: capacidades fisicas fuerza, velocidad, capacidades fisicas fuerza, velocidad, SQUASH COMPONENTE
Estabilidad, equilibrio, balance, resistencia, flexibilidad. objetivo: resistencia, flexibilidad. objetivo: COMPETITIVO. ESTIRAMIENTO
propiocepcién en tren stperior e inferior. Estabilidad, equilibrio, balance, Estabilidad, equilibrio, balance,
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y BOLA propiocepcién en tren stiperior e propiocepcién en tren stiperior e
Caracterizacién del squash, conceptos inferior. HABILIDAD CON LA RAQUETA inferior. HABILIDAD CON LA RAQUETA
técnicos y tacticos. Componentes trabajo Y BOLA Caracterizacion del squash, Y BOLA Caracterizacion del squash,
individual, en grupo con el entrenador y conceptos técnicos y tacticos. conceptos técnicos y tacticos.
competencia. Materiales raqueta, bolas de Componentes trabajo individual, en Componentes trabajo individual, en
squash Ejercicios: TRABAJO INDIVIDUAL en grupo con el entrenador y grupo con el entrenador y
cancha objetivo control de raqueta y bola competencia. Materiales raqueta, competencia. Materiales raqueta,
10'. TRABAIO EN GRUPO:Juegos bolas de squash Ejercicios: TRABAJO bolas de squash Ejercicios: TRABAJO
condicionados habilidades cerradas de INDIVIDUAL en cancha objetivo INDIVIDUAL en cancha objetivo
posicion, golpes basicos drive y reves, control de raqueta y bola 10", control de raqueta y bola 10",

° Activdad | combinacion de jugadas paralelas, dos TRABAJO EN GRUPO:Juegos TRABAJO EN GRUPO:Juegos
paredes, cruzadas y voleas. TRABAJO CON condicionados habilidades cerradas condicionados habilidades cerradas
EL ENTRENADOR. Desarrollo componente de posicion, golpes basicos drive y de posicion, golpes basicos drive y
tactico ataque, anticipacion, presion, reves, combinacién de jugadas reves, combinacién de jugadas
cambios de ritmo y defensa. Desarrollo paralelas, dos paredes, cruzadas y paralelas, dos paredes, cruzadas y
técnico aproximacién, distancia, posicién, voleas. TRABAJO CON EL voleas. TRABAJO CON EL
swing, grip. Drylles dirigidos por el ENTRENADOR. Desarrollo ENTRENADOR. Desarrollo
entrendor en cancha 45' ESTIRAMIENTOS componente tictico ataque, componente tictico ataque,
ANALISIS INTERPRETACION DFL anticinacion. oresion. cambios de anticinacion. oresion. cambios de

+ = Macro ~ Meso ~ Micro1 ~ <

Ejemplos ~
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416  PANTALLAZO DE LAS EVIDENCIAS REUNIONES
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417 PANTALLAZO DE LAS EVIDENCIAS ENTRENAMIENTOS
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418 PANTALLAZO DE LAS EVIDENCIAS CAPACITACIOES

EL COLEGIO COLOMBIANO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Certifica que:
Jovany Cabiativa Sarmiento

Con cédula de ciudadania nimero .
- — 79869599 ’B“i ‘*
L 0 L E D S ‘ IDRD | BOGOT/\

Participé como asistente enla:

JORNADA DE CAPACITACION

"Implicaciones y alcances de la ley del entrenador deportivo"
(Ley 2210 del 2022)
Realizado en Bogota - Colombia, Mayo 23 del 2024

=

NESTOR ORDONEZ SAAVEDRA
Presidente Colegio Colombiano de Entrenamiento Deportivo
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4.20 INFORME DE COMPETENCIA

BOGOT.
e Recrescion y Deporte
1 INFORME TECNICO DE COMPETENCIA
2 DEPORTES CON RAQUETA (CONVENCIONAL Y PARALIMPICO)
3
a TORNEO O COMPETENCIA: Il VALIDA NACIONAL LUGAR MEDELLIN FECHA 17/05/2024
5 [ENTRENADOR: JOVANNY CABIATIVA DEPORTE: SQUASH
6
No DEPORTISTA CATEGORIA C"gg:ﬁp"gs“ LUGAR PLANEADO oéﬂ(;:go MEDALLA O TROFEO c‘;ﬂprj(‘)"”‘ OBSERVAC'OEE(?MSF,%E;E"E‘CE;DESARROLL"
7
Excelente desempeiio medalla de
PLATA entrega en la competencia
8 1|Laura Tovar DAMAS PRIMERA 16 1,4 2 Sl Sl llegando a la final.
Excelente desempeiio medalla de
ORO entrega en la competencia
9 2|Luciana Martinez SUB17 FEMENINO 7 1,4 1 Sl Sl llegando a la final.
Excelente desempeiio entrega en la
10  3|Isabella Hernandez SUB17 FEMENINO 7 1.4 4 NO Sl competencia.
Excelente desempefio medalla de
ORO entrega en la competencia
11 | 4|Miguel Angel Rodriguez PRIMERA MASCULINA| 16 1,4 1 Sl SI llegando a la final.
Excelente desempeiio medalla de
BRONCE entrega en la competencia
12 | 5|Juan Antonio Irisarri PRIMERA MASCULINA 16 1,4 3 Sl Sl llegando a la semi final.
Excelente decsamnefin entrena en la_|

[<>> PELOTA (3) | +
yiy

Vista narmal Listo Sumaw0 v
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BOGO

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

4.21 PRUEBAS TECNICAS.
_ B [ C [ D [ E [ F [ G [ H T | J [ K
7
3 DEPORTISTA: MARIA ANGELICA CUBAQUE CATEGORIA  SUBI11
9
10
11
PARALELAS
DE DRIVE
12 1min 15 14 17 17 68.0
PARALELAS
DE REVES
13 1min 7 18 16 18 72,0 28 844
VOLEA
14 DRIVE 1min | 20 2 24 2 60.0
VOLEADE
15 REVES imin| g 12 23 2 575
“DESPLAZA
MIENTO 2
PASOS EN 1
16 min 28 93,3
Bl e 1833 91,7
MIENTO 4
ESQUINAS
17 EN 1 min 18 90,0
18 TOTAL, TEST TECNICO (DESPLAZAMIENTOS Y GOLPE) 735 @ 735
19
20 VALORES DE REFERENCIA
21
22
100%: 25 GOLPES Y |100%: 40 GOLPES Y
MAS MAS
64%-96%: ENTRE 16 |85%-97%: ENTRE 34 Y
24 Y 24 GOLPES |39 GOLPES
44%- 63%: ENTRE 11 70%-82%: ENTRE 28 Y
25 Y 16 GOLPES |33 GOLPES
7% - 40%: MENOS DE|1% - 67%: MENOS DE
26 11 GOLPES |27 GOLPES
27
. 100%: 30 YMAS |100%: 20 Y MAS
76%-99%: ENTRE 23 [75%-95% ENTRE 15Y
29
66%-75%: ENTRE 20 |55%70%: ENTRE 11Y
30 Y22 14
1% - 65%: MENOS DE | 1% - 55%: MENOS DE
31 20 10
32
33 CRITERIOS DEL ENTRENADOR
34
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