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3. RETIRO[ ]
8. TRAB. EN ALTURAS [ |

4.CONTROL | ]
9. ESPACIOS CONFINADOS [ |

1.INGRESO [X]
6. REUBICACION|[ ]

NOMBRE: ROLANDO ALBERTO DE LEON DE LA HOZ DOC. IDENTIDAD: CC 12560375

CARGO: ADMINISTRATIVO EDAD: 58 ANOS

3.RESPIRATORIO[ |

6. ERGONOMICO] ] 7.0TROS{ ]

REMISIONES SI[ ] NO[X]
1.5E RECOMIENDA ESTILO DE VIDA Y TRABAJO SALUDABLE.
2.DIETA SANA , ACTIVIDAD FISICA REGULAR COMO EJERCICIOS O ACTIVIDADES FISICAS AEROBICAS DE FORMA REGULAR ENTRE 150 A 300 MINUTOS POR SEMANA (OMS), PARA
INCREMENTAR LA HABILIDAD DE UTILIZAR OXIGENO PARA EL RENDIMIENTO EN EL TRABAJO Y PARA MANTENER UN PESO ADECUADO A SU TALLA (IMC)
3.IMPLEMENTACION DE MEDIDAS ERGONOMICAS PARA PREVENSION DE DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS
4 HIGIENE POSTURAL.
5.PAUSAS ACTIVAS.
6.USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ACORDES CON LA EXPOSICION A FACTORES DE RIESGO LABORAL.
7.LINEAMIENTOS NACIONALES PARA PREVENCION DE CONTAGIO Y PROPAGACION DE COVID-19, COMO LAVADO DE MANOS FRECUENTES, USO DE MASCARILLAS NASOBUCALES,
DISTANCIAMIENTO MINIMO ENTRE PERSONAS DE 2 METROS
8,.SEGUN CIRCULAR EXTERNA 30 DE 2020 NO PRESENTA PREEXISTENCIAS DIAGNOSTICADA SUCEPTIBLES DE AGRAVAR POR COVID-19
S IMPLEMENTAR POLITICA DE AUTOREPORTE
10. SIN ALTERACION DE LA CAPACIDAD LABORAL PARA EL CARGO
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