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Ciudad

Ref.. EXAMENES MEDICOS LABORALES 2024

Cordial Saludo,

IPS PROGRESANDO EN SALUD SAS, es una empresa especialista en servicios de Salud Ocupacional, certificada
en ISO 9001:2015, REGISTRO CO-SC-CER489141. Estamos comprometidos en satisfacer las necesidades de sus
clientes, contando con un alto desempefio y un excelente personal capacitado y especializado en las diferentes
areas, también somos CRC con registro ONAC 22- CEP — 038 y registro RUNT: 22437543

Siempre orientados a la seguridad y Salud en el trabajo mediante procesos confiables y seguros, con un eficiente
servicio de calidad para mantener las condiciones generales de salud de los trabajadores, empresas de la regién y
del pais, brindando un servicio confiable.

Para nuestra empresa es un gusto presentarles los servicios requeridos, a continuacion, relacionamos el servicio
solicitado con sus respectivos valores.

Actualmente contamos con sede propia en CUCUTA Y OCANA-NORTE DE SANTANDER, también pertenecemos a
una red nacional en todo el PAIS.

VALOR
POR
ITEM | LUGAR DESCRIPCION PERSONA
MAXIMO A
OFRECER
Talleres de forma presencial, los talleres deberan tener una intensidad horaria de
seis (6) horas activas, tener presente que las horas del almuerzo y de los refrigerios
es un tiempo adicional.
Maximo de 40 personas por taller.
Para el desarrollo de estos temas, se deben utilizar herramientas como la
programacion Neurolingiistica (PNL), la Inteligencia Emocional y Liderazgo
1 ARMENIA Transpersongl. Se 'recor(.jara la |mpor'te.1nC|a C!e'l recono'mm'le.nto y cuidado dg c;gda $200.000
una de sus dimensiones: mental, espiritual, fisica y psicolégica desde una visién
holistica.
Los temas a tratar son los siguientes:
1. Mental: cambio de paradigmas
2. Espiritual: Reconciliacion — paz
3. Fisico: Autocuidado — cuidado de la salud
4. Psicologico — Emocional: Salud mental.
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Al final de cada tema del taller se deberd suministrar una cartilla guia para la
orientacion general de los temas presentados y una guia de trabajo para la| $50.000

aplicacion en su vida diaria.

Suministro de un (1) refrigerio en las horas de la mafiana, el cual comprendera de
una bebida caliente (café o aromatica) de 9 onzas o bebida fria (jugo natural) de 12
onzas, servido de forma individual, acompafiado de un producto de panaderia | $30.000
(pandebono o almojabana o pan queso o sandwich de jamén y queso 100 gramos u

otra opcidn sujeto a eleccién de la Entidad), servido de forma individual.

Suministro de un (1) refrigerio en las horas de la tarde, el cual comprendera de una
bebida caliente (café o aromatica) de 9 onzas o bebida fria (jugo natural) de 12
onzas, servido de forma individual, acompafiado de un producto de panaderia| $30.000
(pandebono o almojabana o pan queso o sandwich de jamén y queso 100 gramos u

otra opcidn sujeto a eleccion de la Entidad), servido de forma individual.

Suministro de un (1) almuerzo, con servicio de mesa y menaje, el cual comprendera
de una sopa o crema, una proteina, un carbohidrato, leguminosas o verduras, $60.000

ensalada, bebida y postre.

SUBTOTAL

$ 370.000

IVA UNITARIO POR PERSONA

$ 70.300

VALOR TOTAL POR PERSONA INCLUIDO IVA

$ 440.300

ITEM

LUGAR

DESCRIPCION

VALOR
POR
PERSONA

ARMENIA

Talleres de forma presencial, con una intensidad horaria de cuatro (4) horas por
seccion, con un maximo de 40 personas por taller distribuidos de acuerdo a la
clasificacion en la que se encuentran en el Sistema de Vigilancia Epidemioldgico,
es decir, sintomético leve, moderado y severo.

Los talleres estardn basados en la auto monitorizacién y el auto refuerzo del
individuo, mediante terapia cognitiva, que busca incidir sobre sus estrategias de
afrontamiento y permite identificar soluciones para recuperar el control frente a la
experiencia del dolor.

Las sesiones a realizar son las siguientes:

Sesion 1: Introduccion a la Terapia Cognitivo Conductual
Sesion 2: Respiracién y relajacion

$180.000

Suministro de un (1) refrigerio en las horas de la mafana, el cual comprendera
de una bebida caliente (café o aromatica) de 9 onzas o bebida fria (jugo natural)
de 12 onzas, servido de forma individual, acompafiado de un producto de
panaderia (pandebono o almojabana o pan queso o sandwich de jamon y queso
100 gramos u otra opcion sujeta a eleccion de la Entidad), servido de forma
individual.

$30.000

Suministro de un (1) refrigerio en las horas de la tarde, el cual comprendera de
una bebida caliente (café o aromatica) de 9 onzas o bebida fria (jugo natural) de
12 onzas, servido de forma individual, acompafiado de un producto de panaderia
(pandebono o almojabana o pan queso o sandwich de jamén y queso 100
gramos u otra opcion sujeta a eleccion de la Entidad), servido de forma
individual.

$30.000

Suministro de un (1) almuerzo, con servicio de mesa y menaje, el cual
comprendera de una sopa o0 crema, una proteina, un carbohidrato, leguminosas
0 verduras, ensalada, bebida y postre.

$60.000
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SUBTOTAL $ 300.000
IVA UNITARIO POR PERSONA $57.000
VALOR TOTAL POR PERSONA INCLUIDO IVA $ 357.000
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LINK DE CUCUTA

CUCUTA
autorizacionesipsprogre

LINK DE OCANA

OCANA
ordenes.ocana.proqre

sando@gmail.com

sando@gmail.com

t

LINK DE VILLA DEL
ROSARIO

VILLA
ROSARIO
autorizacionesipsprog

DEL

Direccién: Calle 212
# Ob-75 Barrio Blanco
Celular: 3172352910 -
3042479156

Direcci6on: Calle 11
# 24 -65 Barrio las
Llanadas

Celular: 3168197014

resando@gmail.com
Direccion: Calle 11
# 8-15 Barrio la
Palmita

Celular: 3172352910
- 3042479156

No se requiere confirmar el recibido del correo,

contamos _con_la

capacidad instalada para prestarles los servicios sin cita previa.

*Empresa:

*NIT:

*Nombre del trabajador:
*Cédula del trabajador:
*Cargo:

*Quien cancela los examenes

*Tipo de Examen:

*Examenes Complementarios:

NOTA: Se adjunta modelo para que sea ajustado a la necesidad del

cliente.

Lunes — Viernes

06:00 a.m.- 12:00
m

02:00 p.m. -
05:00 p.m.

Sabados

06:00 a.m.- 12:00
m

HORARIO VILLA
DEL ROSARIO

Lunes — Sabado
06:00 a.m.- 12:00

m

Atendemos  por
orden de llegada.

VALIDEZ DE LA COTIZACION: 31 DE DICIEMBRE 2024

NOTA: Actualmente contamos con sede propia en CUCUTA Y OCANA-NORTE DE SANTANDER, también
pertenecemos a una red nacional en todo el PAIS, por si desea cotizar agradecemos comunicarse a los teléfonos
ventas@ipsprogresandoensalud.com -

5489755,

CELULAR 3212152214

-3042479154 o al

comercialprogresando@gmail.com que con gusto sera atendida.

rogresandoensalud.com

Calle 21a # 0b-75 Barrio el Rosal
Celular: 3212152214 - 3135968100

correo

ventas@ipsprogresandoensalud.com
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