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1. DATOS DEL INFORME

Periodo reportado del 01/05/24 | Al 31/05/24
Informe nimero: 3des
Fecha presentacion informe 04/06/2024

2. DATOS GENERALES DEL CONTRATO

Nombres y apellidos del
contratista:

BRAYAM AIDENAUR ASPRILLA TORRIJOS

Plazo de ejecucion:

Namero de .
identificacién: 1069751914 de Fusagasuga.
Fecha de acta de inicio: 01/03/2024 Numero de contrato: | CPS 014-2024 |
Fecha de suscripcion 29/02/2024 Fecha de finalizacion contrato: 31/07/2024
del contrato:

CINCO (05) MESES, TERMINO CONTADO A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL

ACTA DE CONTRATO

Objeto del contrato:

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA
COMO INSTRUCTOR DEL IDERF

Dependencia:

OFICINA MISIONAL

Supervisor del contrato:

GLADYS MARCELA MARTINEZ TORRES

Numero del CDP:

2024000025 | Namero del RP: | 2024000029

Valor contrato:

NUEVE MILLONES DOSCIENTOS DIECIOCHO MIL PESOS Mfcte. (9.218.000)
INCLUYE IVA, IMPUESTOS Y DEMAS RETANCIONES DE LEY.

forma de pago:

El Instituto pagara al contratista la suma pactada producto del presente contrato de la
siguiente manera: a) Cinco pagos parciaies correspondiente a mensualidades vencidas
por la suma de UN MILLON OCHOCIENTOS CUARENTA Y TRES MIL SEISCIENTOS
PESOS MICTE. ($1.843.600). Lo anterior, previo recibido a satisfaccion del supervisor
del contrato, la presentacion de los documentos idoneos que acrediten el cumplimiento
del pago a los sistemas de seguridad social en salud, pension y ARL, y de los demas
documentos correspondientes. E| pago se realizard previa presentacion de la
certificacion de cumplimiento dada por el supervisor del contrato.

2.1 EN CASO DE ADICION Y/O PRORROGA DILIGENCIE

Tiempo de prorroga NIA Nueva fecha de finalizacion NJA
No.1 contrato:
Nuevo plazo ejecucion: /A
Numero del CDP: /A | Nmero del RP: [ NIA
Valor adicion (si aplica) N/A
Nuevo valor contrato (si NIA
aplica)
Periodo reportado del | N/A | Al | NIA | Informe nimero: | N/A | de | N/A
3. INFORMACION DE PAGO
VALOR CONTRATO | $9.218.000
# PAGO PARCIAL | SALDO CONTRATO PAGO PARCIAL VALOR NUEVO SALDO
1 $9.218.000 $1.843.600 $7.374.400
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7 $7.374.400 $1.843.600 $5.530.800
3 $5.530.800 $1.843.600 $3.687.200 -
3.1 EN CASO DE ADICION Y/OPRORROGA DILIGENTE
ADICION No. SALDO ANTERIOR VALOR ADICION NUEVO SALDO
MN/A MIA MNI& MiA
INFORMACION DE PAGO
#PAGO PARCIAL | SALDO CONTRATO | PAGO PARCIAL VALOR NUEVO SALDO
NIA NIA N/A NIA
4. INFORMACION BANCARIA
BANCO | DAVIVIENDA |#CUENTA: | 0550488400904246 g E‘EE_ AHORROS

5. ESTADOFISICO
Hasta la fecha 31/05/2024 el contrato de PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN EL PROGRAMA
DE ACTIVIDAD FISICA COMO INSTRUCTOR DEL IDERF. No. CPS (115-2024, presenta una ejecucion
del 0% contra una programada de! 100%.

6. ACTIVIDADES Y DESARROLLO

1 ITEM 1 | Fuente verificacion: Evidencias fotogréficas

ACTIVIDAD REFERENCIADA 1: Planear y ejecutar un cronograma de actividades de mejoramiento de la
condicion fisica, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, dirigido a la poblacion Fusagasuguena,
donde se ejecute minimo una actividad masiva mensual; Si para su desarrollo requiere de algdn apoyo, este
debera ser acordado y aprobado por su supervisor, con un minimo de 15 dias calendario, al finalizar la actividad
debera presentar el debido informe con soportes.

ACCIONES REALIZADAS:

Para el mes de mayo se realizaron las diferentes sesiones de actividad fisica en los barrios Pardo leal Gaitan,

Camino real, San Fernando y Villa Natalia, en donde se llevaron a cabo actividades y sesiones de actividad

fisica, enfocandonos en Ia capacidad de la fuerza tomando esta como objetivo principal.

Junto al grupo de actividad fisica se realizo la planeacion del cronograma de actividades, con el fin de
ejecutarse mensualmente en los escenarios del municipio de Fusagasuga, también se llego al acuerdo de
actividades con tematicas especificas como o son eventos de baile y canto en donde cada instructor estara a
cargo de realizar una actividad mensual, en el mes de mayo se organizo el evento mensual masive (maraton
de tendencias musicalizadas) dirigido a los grupos del municipio de Fusagasuga donde participaron 450
personas realizando una jornada de aerobicos; actividad con baquetas y rumba dirigida por los instructares, el
evento se realizo en el colisec Carlos lleras restrepo en una intensidad horaria de 3 horas el evento transcurmio
con total normalidad.

ITEM 2  Fuente verificacion: Evidencias fotograficas

ACTIVIDAD REFERENCIADA 2: Atender los grupos de usuarios asignados, de acuerdo con las indicaciones,
parametros, cronograma de actividades, intensidad horaria, lugares y demas requerimientos establecidos par el
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IDERF a través del supervisor del contrato y segun acuerdo con la comunidad, el instructor no podra cambiar el
compromiso sin previo aviso y autorizacion de la supervision

ACCIONES REALIZADAS: para el mes de mayo se realizaron sesiones de clase en cada uno de los barrios
asignados Camino real lunes, martes y miércoles de 7am a 8 am. Pardo leal lunes, miercoles y viernes de 8 am
a9 am. San Femando martes 6am a 7 am jueves y viemes de 7 a 8 am Gaitan miércoles jueves y viernes de 6
am a 7 am y villa Natalia lunes miércoles y viemes de 8 am a 9 am llevando a cabo ejercicios especificos con
elementos de acompafiamiento como la pelota, el aro, las pesas y a colchoneta, Se realizaron clases de rumba
aerdbica una vez por semana con el fin de incentivar a la poblacion para que se vinculen a los grupos de actividad
fisica en cada uno de los barrios.

ITEM 3 | Fuente verificacion: planeaciones

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3: Planear las sesiones de clases y/o actividades a desarrollar teniendo en cuenta
los parametros establecidos dentro del programa.

ACCIONES REALIZADAS: En el mes de mayo se realizaron planeaciones para cada una de las comunidades
y se adjuntan en el presente informe las planeaciones para el mes de junio con los parametros establecidos,
objetivo, fase inicial, fase central y fase final acorde a las capacidades de los beneficiarios,

ITEM 4 | Fuente verificacion: evidencias fotograficas

ACTIVIDAD REFERENCIADA 4: Apoyar y realizar el proceso de inscripcion ante el IDERF de los grupos
designados y mantener un control de asistencia en cada sesidn de clase y actividad realizada de la poblacion
beneficiada, Debe garantizar |a cantidad minima de inscritos presentando reporte mensual de participantes
activos durante la clase o actividad segun referencia con la base de datos del IDERF.

ACCIONES REALIZADAS: Se desarrolio una metodologia para apoyar el proceso de inscripcion la cual fue
entregar una copia del formulario, para que se le facilitara a cada uno de los integrantes la renovacion de
inscripcion al programa, y cada clase se tomd evidencia fotografica de la asistencia de cada uno de los
participantes de los grupos con el fin de llevar un control sobre la poblacion para el afio 2024 la inscripcion no
tendra ningun cobre con el fin de incentivar a la poblacion a que haga parte del programa

ITEM 5 Fuente verificacion: evidencias fotograficas

ACTIVIDAD REFERENCIADA 5: Participar y apoyar activamente en la convocatoria y organizacion de los
encuentros de actividad fisica, recreacion y deporte que lidere el Instituto y el proyecto. Ademas, realizar apoyo
técnico yio logistico, en el desarrollo de los juegos Intercolegiados, escolares, comunales, clasica de ciclismo,
carrera atlética, ciclovia y copa ciudad jardin, entre otros.

ACCIONES REALIZADAS:

El dia 22 de mayo se realizo el evento mensual masivo (maraton de tendencias musicalizadas) en donde
participaron 450 personas pertenecientes al municipio de Fusagasuga.

Los dias 28,29 y 30 de mayo se realizo el apoyo a la 27° clasica de ciclismo en |a ciudad de Fusagasugé en
donde se apoyb con la logistica, organizacion y desarrollo de esta clasica con una intensidad horaria de 4 horas
diarias .

ITEM 6 | Fuente verificacion: N/A

ACTIVIDAD REFERENCIADA 6: Asistir en representacion del IDERF a las reuniones o comites que le
sean designados por el supervisor; diligenciar las matrices, formatos e infarmes que sean solicitados.

ACCIONES REALIZADAS En el mes de mayo de 2024 no se realizaron acompafnamientos a reuniones por
parte de! IDERF, pero estoy presto a cumplir con la obligacién cuando sea solicitado por parte del instituto,
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ITEM 7 | Fuente verificacion: veedores comunitarios

ACTIVIDAD REFERENCIADA 7: Presentarse minimo 15 minutos antes de iniciar cada clase y/o actividad con
los implementos para la realizacion de sus actividades, en el lugar asignado.

ACCIONES REALIZADAS: se brindd un buen servicia en cuanto a |a realizacion de sesiones de actividad fisica
y se& llego a un acuerdo con cada uno de los barrios en donde se iniciaria las sesiones sobre la hora acordada,
con el fin de que todos los participantes lleguen a tiempo. En el lugar donde se ejecutan las sesiones se llega 15
minutos anies para darle apertura al escenaric deportivo y recibir la comunidad, se verifico material e
implementos necesarios para realizar una sesion optima de acuerdo con lo programado.

ITEM 8 | Fuente verificacion: N/A

ACTIVIDAD REFERENCIADA 8: Acompanar en representacion del IDERF a |as delegaciones deportivas,
recreativas y de actividad fisica que participen en los eventos y competencias gue se realicen fuera del municipio

de Fusagasuga y sean designadas por el supervisor.

ACCIONES REALIZADAS: en el mes de mayo de 2024 no se requirid del servicio de acompanamiento, pero
estoy en disposicion de cualquier requerimiento por parte de |a entidad IDERF.

[TEM 9 | Fuente verificacion: veedor comunitario

ACTIVIDAD REFERENCIADA 9: El contratista se compromete a cuidar y hacer un buen uso de los bienes
entregados para la ejecucion y el desarrolio del objeto contractual, aplicando las mejores practicas de uso e
higiene, ademéas de devolver al finalizar el contrato en las condiciones y caracteristicas entregadas con
conformidad con los procedimientos establecidos, para el tramite de |a paz y salvo.

ACCIONES REALIZADAS En el mes de mayono se han recibido prendas institucionales, pero se ha asistido a
las sesiones de clase con buena presentacion personal e higiene, no se solicitd materiales en el mes de abril ya
gue la poblacion cuenta con sus prapios elementos de trabajo.

ITEM 10 | Fuente verificacion: medios virtuales /WhatsApp.

ACTIVIDAD REFERENCIADA 10: Mantener una permanente, efectiva y oportuna comunicacion siguiendo el
conducto regular,

ACCIONES REALIZADAS Se informo y se mantuvo comunicacion con el coordinador para informar horarios
de las sesiones de clase, informando los horarios establecidos para el mes de mayo de 2024, todo se realizé por
medio de via Telefonica y mensajes de WhatsApp.

ITEM 11 | Fuente verificacion: evidencias fotograficas

ACTIVIDAD REFERENCIADA 11 Asistir a las reuniones programadas por el IDERF.

| ACCIONES REALIZADAS: ¢l dia 7 de mayo se realizé reunion con el equipo de actividad fisica con el fin de dar
@ conocer apoyos y eventos proximos a realizar en el mes de mayo.

El dia 9 de mayo se realizé una capacitacion a todo el personal del iderf con el fin de dar a conocer los riesgos
¥ normas en el ambiente laboral.

El dia 14 de mayo se realizé reunion con el grupo de actividad fisica con el fin de dar a conecer los puntos
nocturnas de actividad fisica y dar las ultimas indicaciones para el evento del dia 22 de mayo.

El dia 21de mayo se realizo una reunién con el grupo de actividad fisca con el fin de organizar el evento de la
maraton de tendencias musicalizadas.

El dia 23 de mayo se realizo una reunion general con el fin de dar a conocer los Gltimos detalles con respecto a
|la carrera ciclistica que se realizo el dia 28,29 y 30 de mayo.
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Yo, BRAYAM AIDENAUR ASPRILLA TORRIJOS identificado con la cédula de cludadania nimero 1.069.751.914
de Fusagasuga, certifico bajo la gravedad de juramento:

CUue en cumplimiento del Decreto No. 1070 del 28 de mayo de 2013, Articulo 3 “Contribuciones al Sistema General de Seguridad
Soclal. De acuerdo con lo previsto en el articulo 26 dela ley 1333 de 2010 y el articuln 108 del Estatuto Tributario, la disminucion de fa
base de relencion para las persenas naturales residentes cuyos ingresos no provengan de una retacion laboral, o legal y reglamentaria,
por concepto de contribuciones al Sistema General de Seguridad Soclal, perenezcan o no a la categoria de empleadas, estard
condicionada a su pago en debida forma, para lo cual se adjuntara a la respectiva factura o documento equivalents copia de la planilla o
documenta de paga”. Los documentos soporten |a afiliacitn de aportes obligatonios al Sistema General de Sequridad en Salud, Pensiones
y Riesgos Laborales, efectuados durante el mes de ABRIL- corresponden a los ingresos provenientes del contrato nimero CPS 014-2024
acuerco al siguienie detalle:

No. De Numero de Fecha de CAJADE :
pago planilla Do EPS 1BC AFP o F5P ARL COMPENSACION INTERES TOTAL
i 0a245272% | PA032024 | S48.800 §350.000 $52 400 §4.100 50.0 $2.200 $117.500
2 1062406613 | (9042024 | §162500 | $1.300.000 | $20.000 | S13600 i 52100 £355 200
3 WIEI6904E | 14053024 | B162.500 51.300.000 $208.000 513,600 500 52600 $386.700
a4
5
[
7
B
Dada en Fusagasuga - Cundinamarca a los 04/06/2024
_
FIRMA “Gregam ]l\s::w.lL. (000 T
NOMBRE BRAYAM AIDENAUR ASPRILLA TORRIJOS
CEDULA C.C No 1069.751.914 DE FUSAGASUGA
CARGO CONTRATISTA
Eanarn BRATAMAIDENUSH ASPRLLA TORRIICS
Revisa, GLADYS MARCELA MARTINET TORRES
Adinin  Evidancia kfografico oo (3] fodes
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ITEM 12 | Fuente verificacion: supervision

ACTIVIDAD REFERENCIADA 12: Presentar mensualmente un informe de las Actividades masivas realizadas
en cumplimiento del objeto del presente contrato, con sus respectivas evidencias

con sus respectivas evidencias fotogréaficas

ITEM 13 | Fuente verificacion: secop |l

ACTIVIDAD REFERENCIADA 13: Radicar mensualmente el informe de actividades ante el supervisor del
contrato, durante los primeros diez (10) dias calendario al vencimiento de cada periodo, de conformidad con la
forma de pago establecida; y realizar las publicaciones de los documentos en el Portal Unico de Contratacion
(SECQP lI), segtn corresponda

ACCIONES REALIZADAS: El informe se radico durante las fechas establecidas en el mes de mayo de 2024
con sus respectivas evidencias fotograficas

ITEM 14 | Fuente verificacion: evidencias fofograficas

ACTIVIDAD REFERENCIADA 14: Todas las deméas actividades inherentes a la naturaleza, objeto y/o ejecucion
del contrato y las que sean identificadas como necesidad del servicio por parte del supervisor del programa o
direccion.

' ACCIONES REALIZADAS:

El dia 22 de mayo se realizd el evento mensual masivo (maraton de tendencias musicalizadas) en donde
participaron 450 personas pertenecientes al municipio de Fusagasuga,

Los dias 28,29 y 30 de mayo se realizé el apoyo a la 27° clasica de ciclismo en la ciudad de Fusagasuga en
donde se apoyd con la logistica, organizacion y desarrollo de esta clasica con una intensidad horaria de 4 horas
diarias. El evento se desarrolld con total normalidad.
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MES: MAYD CONTRATISTA; BRAYAM AIDENAUR ASPRILLA

DESCRIPCION

NUMERO DE CONTRATO: CPS 014-2024

OBLIGACIONES:1 - 2

Venficacion
sesines ge
tlase

Fecha 1adtde
MAYD de 2024

o Ay

N

|

CBLIGACION:
4-5.14
Apoyos y eventos |
masivos
Fecha 123l de
MEYD de 2024
.)) Carrara 3 Mo 14 A. 60 Coliseo Cobnrrgn - Futaal
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Cadigo: FOR-GCO-34

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Version: 01

Pagina 2 de 2

OBLIGACION: 11

Buniones

rogramadas por el
derf

1331 de MAYO de
P24

Fusagasugd - Cundinamarca a los 04/06/2024

F AR '%:ﬁm J;v?u\ "?:r:n 165
NOMBRE BRAYAM AIDENAUR ASPRILLA TORRIJOS
 CEDULA C.C No 1.069.751.914 DE FUSAGASUGA
CARGO CONTRATISTA ' |
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..Q: DERF PLANEACION ACTIVIDAD FISICA

Codigo: FOR-GRA-06

Version: 01
Pagina 1de 1
INSTRUCTOR: BRAYAM ASPRILLA TORRIJOS
|PROGRAMA: ACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD:|GAITAN
|FECHA: 19,2021 LUGAR:|POLIDEPORTIVO
[OBJETIVO: mejorar |a capacidad funcional del cuerpo mediante ejercicios de fuerza con elementos. Enfocados a la poblacion de adulto y adulto mayor de la ciudad de fusagasuga
ACTIVIDAD DURACION
19 de junio 2024 1 hr OBSERVACION

F. _z_n______,_. CALENTAMIENTO, toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular m_maﬁ_om de estiramiento 10 min
|F.CENTRAL se realizan repeticiones de ejercicios especificos, sentadillas, zancadas, peso muerio, involucrando brazos,piemas y hombros 40 min

estos ejercicios se reallzan con repeticiones y series cortas ulilizando el baslon o palo de escoba

F.FINAL. ESTIRAMIENTO, se realiza la ejercicios de elongacion muscular y de respiracion para regresar a la calma 10 min
[DIAY FECHA JUEVES 20 de Junio 2024 1hr

F.INICIAL, CALENTAMIENTO, toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicios de estiramiento 10 min

F.CENTRAL, se realiza ejercicios de fuerza con movimientos de elongacion muscular cada participante debe realizar 10 repeticiones 40 min

moderadas tanto con los brazas, hambros y piemas con &l fin de fortalecer cada uno de los musculos nombrada

F FINAL. ESTIRAMIENTO, se realiza ejercicios de elongacion muscular y de respiracion para regresar a la calma 10 min

Y de junio 2024 1 hr

FANICIAL. CALENTAMIENTO, loma de frecuencia nma_mnm y movilidad aricular ejercicios de estiramiento 10 min

F.CENTRAL. RUMBA AEROBICA DIRIGIDA DE BAJA INTENSIDAD | con diferentes géneros musicales se realizan diferentes 40 min

coreografias que deben ser imitadas por los participantes, se realizan pausas para hidratar. ‘#

10min

N e

F.FINAL. EST NTO, se realiza ejercicios de elongacion muscular y de respiracion para regresar a la calma

FIRMA DEL INSTRUCTOR

~’I D ERF
\\\lul -

Caoawvera 32 Mo

<0

FIRMA APOYO A LA SUPERVISION

14 A . BE Colisoo Coburgo — Fotsal

Teléfonos: (091) B74 B0OS0
Calulsr 322414277
MNIT: S20680338 -1

E-snmail: atencicvnalcedasdanomiderf. sov.co

WMEEB: wwosnidesfoerov.cn
Cadigo Postal: ZTS22X1
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Codigo: FOR-GRA-06

.f DERF PLANEACION ACTIVIDAD FISICA Version: 01

'!l‘u'dl‘l

_| ~ Pagina 1 de 1

INSTRUCTOR: BRAYAM ASPRILLA TORRIJOS

[PROGRAMA: ACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD:[GAITAN

FECHA: 5,6,7 da junio LUGAR:|POLIDEFORTIVO

OBJETIVO: . , , , S , ;

_ mejorar |a capacidad funcional del cuerpo mediante ejercicios de fuerza con elementos. Enfocados a la poblacion de adulio y adulto mayor de la ciudad de fusagasuga

ACTIVIDAD IDURACION OBSERVACION

1hr

[DIAY FECHA miercoles 5 de junio 2024 1 hr

F.INICIAL. CALENTAMIENTO, loma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicios de estiramiento

10 min

|F.CENTRAL se realizaran ejercicios de extencion de brazo involucrando biceps y Iriceps con el fin de fortalecer estos grupos musculares. 40 min

involucraremos ejercicios de sentadillas con el elemento mancuerna con el fin de fortalecer el tren inferior (cuadriceps, gluteos y femoral)

F FINAL. ESTIRAMIENTO, se realiza ejercicios de elongacion muscular y de respiracion para regresar a la calma 10 min

_ﬂ.:ﬁifamﬁﬁf_. 2024[pelota) i hr
F.INICIAL. CALENTAMIENTO, toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicios de estiramiento 10 min
F.CENTRAL .RUMBA AEROBICA DIRIGIDA , con diferentes géneros musicales y el elemento pelota se realizan diferentes coreografias que 40 min

deben ser imitadas por los participantes, se realizan pausa de hidratacion y una pausa especial para tomar la frecuencia cardiaca

F.FINAL. ESTIRAMIENTO, bajar la temparatura corporal por medio de ejercicios de respiracion elongacion muscular

10 min
Y FECHA viemes 7 de 2024

1hr
F.INICIAL. CALENTAMIENTO, toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicios de estiramiento

10 min
F.CENTRAL. RUMBA AEROBICA DIRIGIDA DE BAJA INTENSIDAD , con diferentes géneros musicales se realizan diferentes 40 min
coreografias que deben ser imitadas por los parlicipantes, se realizan pausas para hidralar.
F FINAL. ESTIRAMIENTOQ, se realiza ejercicios de elongacion muscular y de respiracion para regresar a ks calma

10 min
\\1..Nu\fha\\ .

_u__ﬂih_ DEL INSTRUCTOR
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FIRMA AP _n. b LA SUPERVISION
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A\: DERF PLANEACION ACTIVIDAD FISICA

n...,_ima“ FOR-GRA-06

Version: 01
| \\l YRS Mo I Pagina 1 de 1
INSTRUCTOR: BRAYAM ASPRILLA TORRIJOS
PROGRAMA: ACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD:JCAMIND REAL
FECHA: 18.24.25 LUGAR:|POLIDEPORTIVOD CAMIND REAL
OBJETIVO: mejorar la capacidad funcional del cuerpo mediante ejercicios de fuerza con elementos. Enfocados a |a poblacion de adulto y adulto mayor de la ciudad de fusagasuga
ACTIVIDAD DURACION COMENTARIO

DIAY FECHA MIERCOLES 19 DE JUNIO DE 2024 (caminata)

1hr
FINICIAL. CALENTAMIENTO, toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicios de estiramiento 10 min
F.CENTRAL. se realizara una caminata alrededor del barrio haciendo estaciones didacticas involucrando actividad fisica 40 min
F.FINAL ESTIRAMIENTO, se realiza ejercicios de elongacion muscular y de respiracion para regresar a la calma
DIA Y FECHA LUNES 24 DE JUNIO DE 2024 ( FORTALEC CON BANDA ELASTICA ) 10 min
F.INICIAL. CALENTAMIENTO, toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicios de estiramiento s
F.CENTRAL. se realiza ajercicios de fuerza con movimientos de elongacion muscular cada participante debe realizar 10 repeticiones 10 min
moderadas tanto con los brazos, hombros y piernas con el fin de fortalecer cada uno de los musculos nombrado 40 min
F FINAL. ESTIRAMIENTO, se realiza ejercicios de elongacion muscular y de respiracion para regresar a la caima 10 min
DIA'Y FECHA MARTES 25 DE JUNIO 2024 (aro) 1 hr
F.INICIAL.CALENTAMIENTO, toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicios de estiramiento 10 min
F.CENTRAL.Se realizaran juegos y actividades que involucre el trabajo en equipo, uno de eslos es hacer grupos de tres personas y 40 min
y tomados de las manos hacer que los aros recorran todo el cuerpo niciando por los pies.
F.FINAL. ESTIRAMIENTO, se realiza ejercicios de elongacion muscular y de respiracion para regresar a la calma 10min

=0

IRMA DEL INSTRUCTOR

Carrera 1 Mo 14 A 68 Coliseos Coburmpo — Futaal

.\‘ Talifomos: (091) 74 BOK0
.t.’.\__ _\ _u _m a _\H Celular: 3224164377
MNIT: BES0SES0GAIR-1

b el e E-malil: stencionalciedadaneiidertfmoy.co

\t WEB: wwyiderfmey.on

Cadigo Postal: 2EIT11

FIRMA l_u_n_{ﬁ_ A LA SUPERVISION
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® \. = |Cédigo: FOR-GRA-06
~NIDERF PLANEACION ACTIVIDAD FISICA Version: 07
L= \\l SCRTEON FAMTIO ¢ T Pagina 1 de 1
INSTRUCTOR: BRAYAM ASPRILLA TORRLIOS
PROGRAMA: ACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD:JCAMINO REAL
FECHA: 12,1718 LUGAR:|PCLIDEPORTIVDO CAMIND REAL
OBJETIVO: mejorar la capacidad funcional del cuerpo mediante ejercicios de fuerza con elementos. Enfocados a la poblacion de adulto y adulto mayor de la ciudad de fusagasuga
ACTIVIDAD DURACION COMENTARIO
DIAY FECHA MIERCOLES 12 DE JUNIO 2024 Fortalecimiento de tren superior (elemento banda elastica) 1 hr
F.INICIAL.CALENTAMIENTO, toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicios de estiramiento 10 min
F.CENTRAL. se realizan ejercicios en donde intervienen brazos, hombros y piernas involucrando la banda como elemento principal 40 min
involucraremos ejercicios de sentadillas con el elemento banda elastica con el fin de fortalecer el tren inferior (cuadriceps y gluteos)
F.FINAL. ESTIRAMIENTO, se realiza la ejercicios de elongacion muscular y de respiracion para regresar a la calma 10 min
DIAY FECHA LUNES 17 DE JUNIO 2024 (baston) d 1 hr
F.ANICIAL. CALENTAMIENTO, toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicios de estiramiento 10 min
F.CENTRAL. se realizan repeticiones de ejercicios especificos, sentadillas, zancadas, peso muerto. involucrando brazos, piernas y 40 min
hombros estos ejercicios se realizan con repeticiones y series corlas utilizando el baston o palo de escoba
F.FINAL. ESTIRAMIENTO, se realiza la ejercicios de elongacion muscular y de respiracion para regresar a la calma 10 pie
DIA Y FECHA MARTES 18 DE JUNIO 2024 1 hr
F.INICIAL. CALENTAMIENTO, toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicios de estiramiento 10 min
F.CENTRAL .RUMBA AEROBICA DIRIGIDA | con diferentes géneros musicales se realizan diferentes coreografias que deben 40 min
ser imitadas por los participantes, se realizan pausa de hidratacion y una pausa especial para tomar la frecuencia cardiaca
F.FINAL. ESTIRAMIENTO, bajar la temperatura corporal por medio de ejercicios de respiracion elongacion muscular 10 min ..._
Z= BN
FIRMA DEL INSTRUCTOR FIRMA APDYO A LA SUPERVISION
..\ Cairera 3 Mo 14 A. 68 Coliseo Coburgo — Futaal
Teléfonaos: (091) 874 S050
~NIDERF e R
\\.II P FETALAN e E saail: lmﬁFn-ﬂthﬂd.M»m..ﬁ%E

Cadige Poatal:

£2121
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P \‘ Caodigo: FOR-GRA-06
~NIDERF PLANEACION ACTIVIDAD FISICA Versién: 01
- \ v e 1 e _u_mm_:m_ 1de1
INSTRUCTOR: BRAYAM ASPRILLA TORRIJOS
PROGRAMA: LACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD:|SAN FERNANDO
FECHA: 18,20,21 DE JUNIO LUGAR:{SALON COMUNAL
|OBJETIVO: mejorar la capacidad funcional del cuerpo mediante ejercicios de fuerza con elementos Enfocados a la poblacion de adulto y adulto mayor de la cludad de fusagasuga
ACTIVIDAD DURACION COMENTARIO
_ﬁ.ﬂj HA MARTES 18 de junio 2024 (pesas) 1hr
F.INICIAL. CALENTAMIENTO, foma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicios de estiramiento 10 'min
F.CENTRAL se realizan repeticiones de ejercicios especificos, sentadillas, zancadas, peso muerto. involucrando brazos plemas y hombros 40 min
eslos ejercicios se realizan con repeticiones y series corlas ulilizando el baston o palo de escoba
F.FINAL. ESTIRAMIENTO, se realiza la _m_maﬁ_am de elongacion muscular y de respiracion para regresar a la calma 10 min
_ VES 20 de junio 2024 [banda elastica) 1 hr
ﬂ INICIAL. CALENTAMIENTO, toma nm frecuencia cardiaca y mowilidad articular ejercicios de estiramiento 10 min
F.CENTRAL . se realiza ejercicios de fuerza con movimientos de elengacion muscular cada pariicipante debe realizar 10 repeliciones 40 min
moderadas tanto con los brazos, hombros y piemas con el fin de forfalecer cada uno de los musculos nombrada
F FINAL ESTIRAMIENTO, se realiza ejercicios de elongacion muscular y de respiracion para regresar a la caima 10 min
ES 21 de junio 1 hr
F _z_n____._. nzrmz._.b___.____mza loma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicios de estiramiento 10 min
F.CENTRAL .RUMBA AEROBICA DIRIGIDA , con diferentes géneros musicales se realizan diferenies coreografias que deben 40 min
ser imitadas por los participantes, se realizan pausa de hidralacion y una pausa especial para tomar la frecuencia cardiaca A
m.m_ﬁr%_ bajar Ia lemperatura corporal por medio de ejercicios de respiracion elongacion muscular 10min 1/ /7 J_
i~ Vt A
" FIRMA DEL INSTRUCTOR FIRMA rmc...ﬁ A LA SUPERVISION
Carrera A Mo 14 A 68 Coliseo Coburpo - Futanl

.\‘ ..-.lu.u.hn_..l.niﬂ (091} 874 S080
IDERF o
—~ e F-smail: stencionslcindsdsnoiidert.roy.co

WEB: www.iderfcey.co
Cadigo Postal: 252211
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~IDERF PLANEACION ACTIVIDAD FISICA

Codigo: FOR-GRA-06

Version: 01

Pagina 1 de 1

.

INSTRUCTOR: BRAYAM ASPRILLA TORRIJOS

PROGRAMA: ACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD:] SAN FERNANDO
FECHA: 16,7 DE JUNIO DE 2024 LUGAR:{SALON COMUNAL
DRETIwE |mejorar la capacidad funcional del cuerpo mediante ejercicios de fuerza con elementos. Enfocados a la poblacion de adullo y adulto mayor de |a ciudad de fusagasuga
ACTIVIDAD DURACION COMENTARIO
[DVA Y FECHAmartes 4 de junio de2024 (banda elastica) 1hr
FINICIAL CALENTAMIENTO, loma de frecuencia cardiaca y movilidad arficular ejercicios de estiramiento 10 min
F.CENTRAL, se realizan ejercicios &n donde intervienen brazos, hombros y piernas involucrando la banda como elemento principal 40 min
involucraremos ejercicios de sentadillas con el elemento banda elastica con el fin de forlalecer el tren inferior (cuadriceps y gluteos)
F_FINAL. ESTIRAMIENTO, se realiza la ejercicios de elongacion muscular y de respiracion para regresar a la calma 10 min
de 24 2 1 hr
F.INICIAL. CALENTAMIENTQ, toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicios de estiramient 10 min
F.CENTRAL .RUMBA AEROBICA DIRIGIDA | con diferentes géneros musicales se realizan diferenles coreografias que deben 40 min
ser imiladas por los parficipantes, se realizan pausa de hidratacion y una pausa especial para lomar la frecuencia cardiaca
F.FINAL. ESTIRAMIENTO, bajar la temperatura corporal por medio de ejercicios de respiracion elongacion muscular 10 min
DIA Y FECHA viernes 7_de junio de 2024 1 hr
F.INICIAL. CALENTAMIENTO, toma de frecuencia cardiaca y movilidad arficular ejercicios de estiramiento 10 min
F.CENTRAL .RUMBA AEROBICA DIRIGIDA , con diferentes géneros musicales se realizan diferentes coreografias que deben 40 min
ser imitadas por los participantes, se realizan pausa de hidratacion y una pausa especial para tomar la frecuencia cardiaca !
F.FINAL. ESTIRAMIENTO, bajar la temperatura corporal por medio de ejercicios de respiracion elongacion muscular 10 min f mlw
=z ( -
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7| A.: DERF PLANEACION ACTIVIDAD FISICA

Codigo: FOR-GRA-06

Version: 01
by L e Pagina 1 de 1
m_,zﬂ.m_._nam._ BRAYAM ASPRILLA TORRIJOS
|PROGRAMA; ACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD:JVILLA NATALIA
[FECHA: 14,1719 DE JUNIO 2024 LUGAR:|POLIDEPORTIVG
Eﬂ_cﬂh |mejorar la capacidad funcional del cuerpo mediante ejercicios de fuerza con elemenios. Enfocados a la poblacion de adullo y adulto mayor de la ciudad de fusagasuga
ACTIVIDAD DURACION COMENTARIO

DIA Y FECHA viernes 14 de junio 2024 (pesas) 1 hr

F.INICIAL. CALENTAMIENTO toma de frecuencia cardiaca y mowilidad articular ejercicos de estiramianto 10 min
|F.CENTRAL se realizaran ejercicios de extencion de brazo involucrando biceps y triceps con el fin de fortalecer estos grupos musculares. 40 min
[involucraremas ejercicios de sentadillas con el elemento mancuema con el fin de forlalecer el tren inferiar (cuadriceps, gluteos y femoral)

F.FINAL. ESTIRAMIENTO se realiza la ejercicios de elongacion muscular y de respiracion para regresar a la calma 10 min

DIA Y FECHA lunes 17 de Junio 2024 (baston) 1 hr

FINICIAL CALENTAMIENTO, toma de frecuencia cardiaca y movilidad arficular ejercicios de estiramiento 10 min

F.CENTRAL se realizan ejercicios en donde intervienen brazos, hombros y piernas invelucrando la banda como elemento principal 40 min
|imvalucraremos ejercicios de sentadillas con el elemento banda elastica con el fin de lorlalecer el tren inferior (cuadriceps y gluleps)

F FINAL ESTIRAMIENTDO, se realiza la ejercicios de elongacion muscular y de resplracion para regresar a la calma 10 min

oles 19 de Junio 2! ] The

F. _z_nS_. n__.__.mzq___.____.____mz._d toma de #maizn_m cardiaca y maovilidad articular ejercicios de estiramiento 10 min

F.CENTRAL .RUMBA AEROBICA DIRIGIDA , con diferentes generns musicales se realizan diferentes coregrafias que deban 40 min fi

ser imitadas por los participantes, se realizan pausa de hidratacion y una pausa especial para tomar |a frecuencia cardiaca Il
F.FINAL. ESTIRAMIENTO, bajar Ia lemperatura corporal por media de ejercicios de respiracion elongacion muscular 10 min LA —/1
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Codigo: FOR-GRA-06

.____:. DERF PLANEACION ACTIVIDAD FISICA Versién: 01
L _.\-l s e | et |Pagina 1 de 1
INSTRUCTOR: BRAYAM ASPRILLA TORRIJOS
PROGRAMA: ACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD:|PARDO LEAL
FECHA: 13,1718 del 2024 LUGAR:|POLIDEPORTIVO
OBJETIVO: mejorar ka capacidad funcional del cuerpo mediante ejercicios de fuerza con elementos. Enfocados a la poblacion de adullo y adulto mayor de |a ciudad de fusagasuga
ACTIVIDAD DURACION COMENTARIO
[DIAY FECHA jueves 13 de junio de 2024 1hr
[FINICIAL. CALENTAMIENTO, movilidad articular ejercicios de estiramiento 10 min
[F CENTRAL con el elemento aro realizaremos actividades de coordinacion individual y grupal ubicaremos los aros en el suelo 40 min
por parejas deberan alrevezar una distancia deferminada, luego individualemnte deben hacer girar por un min &l aro en sus brazos

F FINAL ESTIRAMIENTO, bajar la temperatura corporal por medio de ejercicios de ‘mmgmﬁn: .elongacion muscular 10 min
DIA Y FECHA lunes 17 de junio 2024 1hr
F INICIAL CALENTAMIENTO, loma de frecuencia cardiaca y mowilidad ariicular ejercicios de estiramienio 10 min
|F CENTRAL. se realizan ejercicios en donde inlervienen brazos, hombras y piemas involucrando la banda como elemento principal A0 rmun
____..E_ﬁa_.manm gjercicios de sentadillas con & elemento banda elastica con el fin de forfalecer el fren infenor (cuadnceps y gluteos)
F FINAL. ESTIRAMIENTO, se realiza la ejercicios de elongacion muscular y de respiracion para regresar a la calma 10 min

Y FECHA martes 18 de junio 2024 (rumba) 1 hr
F.NICIAL. CALENTAMIENTO, toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicios de estiramienlo 10 min
F.CENTRAL .RUMBA AERCBICA DIRIGIDA , con diferentes géneros musicales se realizan diferentes coreograflias que deben 40 min :
ser imitadas por los participantes, se realizan pausa de hidralacion y una pausa especial para tomar |a frecuencia cardiaca . =
F FINAL. ESTIRAMIENTDbsjar la temperalura corporal por medio de efercicios de respiracion elongacion muscular 10 min | .__,..m,\ 1

i oec
F DEL INSTRUCTOR

O

Cammera 3 Ho 14 A 68 Coliseoe Coburpo - Fulsal

~/IDERF e

Calular: 3224154377

WEB: www.iderf.gov.co

YT PP ¥ Sy E-muail: atencionnlcivdadanemiderfrov.co

Coadigo Postal- 252211
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Codigo: FOR-GRA-06

PLANEACION ACTIVIDAD FISICA Version: 01

ﬂm.m__..m 1dei

I\' n

INSTRUCTOR: ERAYAM ASPRILLA TORRIJOS

" |PROGRAMA. _u_n._._q_m____,m _u_m__n_.pr COMUNIDAD: CAMIND REAL
FECHA: 25,27 DE JUNIO DEL 2024 LUGAR:|FOLIDEPORTIVO CAMIND REAL
OBJETIVO: mejorar 1a capacidad funcional del cuerpo mediante ejercicios de fuerza con elementos. Enfocados a la poblacion de adulto y adulto mayor de la ciudad de fusagasuga
— - ACTIVIDAD DURACION COMENTARIO

DIA Y FECHA martes 25 de junio 2024 (aro) 1 hr

F_INICIAL CALENTAMIENTO, loma de frecuencia cardiaca y movilidad arficular ejercicics de estiramienio 10 rman

F CENTRAL Se realizaran juegos y actividades que involucre el trabajo en equipo, uno de eslos es hacer grupos de tres personas v 40 min

y lomados de las manos hacer que los aros recorran todo el cusrpe niciando por log pies

F.FINAL ESTIRAMIENTO, se realiza ejercicios de elongacion muscular y de respiracion para regresar a la calma 10 min

DIAY FECHA jueves 27 de junio 2024 (pesas) 1 hr

F.INICIAL, CALENTAMIENTO loma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicos de estiramiento 10 min

F.CENTRAL se realizaran ejercicios de extencion de brazo involucrando biceps y tniceps con el fin de forlalecer eslos grupos musculares. 40 min
linvolucraremos ejercicios de sentadillas con el elemento mancuema con el fin de fortalecer el tren infenior (cuadniceps, gluteos y femaral)
F.FINAL. ESTIRAMIENTO, se realiza fa ejercicios de elongacion muscular y 08 respiracion para regresar a la caima 10 min
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FIRMA APOYO A LA SUPERVISION

Coarrera 3 Mo 14 A G5 Colisoo Colrmargo — Fut=al
Telilesfogos: (1) 574 SOE0
Chlulnr: AZZALE43T7T

: BSSO068033A8-1

WVER: www . iderf.royv.co
Cadige Postal: 252211
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PAGOSIMPLE |  ucuauoacion

Focha creacion reporte: 2024-05-14, 03:00005 FM  Tipa Planilia: I PLANILLA INDEPENIMENTES Numére Planiilla: 1063500 148

Parioda Cotizacian:  abel do 2024 Periodo Serviclo: abril de 2074 Referencia pago [PIN): 88105654341

PAGADO 14/05/2024

-
|
I
=

I. DATOS DEL APORTANTE

Razén Sockal BRAYAM AIDENAUR ASPRILLA TORRLIOS

Documento CC 1069751914 - Direccion 'CL 148 A - 22 LA FLORIDA B
Tipo do Emprosa INDEPENDIENTE B Teléfono 3172859842

Tipo Persona NATURAL | Forma Presentacion | UINICO

Cludad FUSAGASUGA Departamento CUNDINAMARCA

Total Afiliados L ARP POSITIVA DE SEGUROS

Il DETALLE DEL APORTANTE

| Datos dol __.&__.E Riesgos n._ﬂ w. Parafiscales. Total
e — T S| - | _ it A o MO L i fa ..|“_| W e ame
I.TOTALES S o
Pruema s ”Eas 10 oo besica 314000 .:_m . e §a 13 _ o _:_“ I..|=I 5.,_||| sze00 438700

Trgra 1 an |
Lineds de Servicio FonoSIMPLE: Bogotd 601 4848634 - Call: 602 540677 - Medellln: 604 5146669 - Bucaramanga; 807 S435000 - Cartagena: 005 6345444 - Pareira: 606 1402582 - Barranquifia: 805 3818250 - Resto dof Pass. 010000 971 071 . (Mis que Ficil, SIMPLE)

Antes do HPENNIT, BREGUTREE e S84 rrElmens necesain. Proteger gf medio amblente 8518 i NUEKTAs MANGs



CUENTA DE COBRO N° 03

EL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE, LA RECREACION, EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, LA EDUCACION EXTRAESCOLAR
Y LA EDUCACION FISICA DE FUSAGASUGA “IDERF"

NIT :890.680.338-1

DEBE A:
BRAYAM AIDENAUR ASPRILLA TORRIJOS

CC: 1069751914 DE FUSAGASUGA
Calle 1ra No 8a-22 |a florida- Fusagasuga

LA SUMA DE:

UN MILLON OCHOCIENTOS CUARENTA Y TRES MIL SEISIENTOS PESOS
($1.843.600) MICTE.

correspondiente a las actividades realizadas del 01 de MAYO al 31 de MAYO de 2024 en
cumplimiento del contrato de Prestacion de Servicios No. CPS 014-2024.

Mota: Manifiesto v certifico que me acojo al beneficio de la retencidn an la fuente en cumplimiznto del articuio 383 del Estatuto Tributario,
para efectos de determinar el régimen que me es aplicable en matenia de retencidn en la fuente para el afo 2024, bajo la gravedad da
juramento que sumando el valar de todos mis contratos no exceden las trescientas (300} LWT

Dada a los cuatro (04) dias del mes de JUNIO de 2024,

CORDIALMENTE,

'frf?)l.:.t;/;;m ﬂ'-rjr‘mur’ ,zlqujrr"l"l ﬁ,‘r:;-..}c,\}

BRAYAM AIDENAUR ASPRILLA TORRIJOS
CC No 1069751914 EXPEDIDA EN FUSAGASUGA.
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Codigo: FOR-GCO-33
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NIDERF | cermiFicACION DE SUPERVISOR Versién: 01

o= -

Pagina 1 de 1

EL SUSCRITO SUPERVISOR DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES NUMERO CPS 014 - 2024, SUSCRITO ENTRE IDERF Y BRAYAM AIDENAUR
ASPRILLA TORRIJOS

CERTIFICA

Que de acuerdo al informe de actividades N° 03 presentado por BRAYAM AIDENAUR ASPRILLA
TORRIJOS identificado con la cedula de ciudadania 1069751914 de Fusagasuga en su condicion de
contratista, dio cumplimiento al objeto del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES N° CPS 014 -2024, por el periodo comprendido entre 01/05/2024 y 31/05/2024, cuyo
objeto es: PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA COMO
INSTRUCTOR DEL IDERF

Que las actividades fueron realizadas conforme a las obligaciones pactadas en el CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES numero CPS 014-2024, para constancia el
contratista entregd informe de actividades,

De otro lado, se certifica que el valor correspondiente al pago del presente informe de actividades y de
acuerdo con el registro presupuestal generado en el contrato celebrado entre las partes, podra ser
cancelado de la siguiente forma:

| RUBRO SECTOR | PROGRAMA | PRODUCTO | META | FUENTE | CPC | VALOR

[ 2.3.2.02.009 43 430 4301037 772 123118 | 82912 | 1.843.600

he verificade el cumplimiento de los aportes al sistema de seguridad social en salud, pensiones v ARL de los
meses de ABRIL DE 2024

CAJADE
No. De Numera da Fecha da AFP o

pago planilta pego ERS IBC Fsp ARL | COMPENSACION | INTERES | TOTAL
3 | 1053655148 | TAM52074 | 162500 | 31300000 | 5208000 | S135600 (1] L2800 386,700

Gastitn Docurmental, Area Misional
Crriginaé Dastinataro: Campeta Contrato N CPS 0142024
1 copia: Tesoreria IDERF

Coarrera 3 Mo 14 A 68 Coliseo Coburpe — Futead
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