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ereams o esn v v INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD
INGRESO )

DATOS DEL PACIENTE

' Fecha 21112/2022 15: 48 00 Empresa SUPERNOT_AR!ADO -SUPERINTENDENCIA DE NOTAR[A

Temporal
| Nombre CHRISTIAN RUBEN GUERRA PACICHANA Edad 30 Afios

Cargo AUXILIARADMIN!STRATIVO Doc. Identidad CC 1085302998

SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO

RECOHAG!GHES. Y OBSERVACIONES

SE DAN RECOMENDACIONES SOBRE LLEVAR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE, REALIZAR ACTIVIDAD FISICA AEROBICA, AL MENOS 5 |
VECES A LA SEMANA EN SESIONES DE MEDIA HORA, MANEJO DEL ESTRES, REALIZACION DE PAUSAS ACTIVAS, HIGIENE POSTURAL,
| USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL, CUMPLIR CON LOS PROTOCOLOS DE SEGURIDAD, HIGIENIZACION, ‘
| LAVADO DE MANOS FRECUENTE, CUMPLIR MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD Y PREVENCION COVID 19. CONTROL ANUAL POR OPTOMETRIA
EN EPS - USO DE CORRECCION VISUAL PERMANENTE

RESTRICCIONES LABORALES

PR VIGILANCIA )
Visual ©) Audtivo ()  Respiratorio ()  Cardiovascular O Psimsooialo Ergonémico (%) Otos O )
REMISION 'SIONO® ARL SiIOIN0OQOEPS  [SIONOQ
§ Manejo por ARL/EPS Ocupacionales Habitos y estilo de vida <
Control PYP EPS (O | Control periédico ocupacional Q| Dieta ®
Remision EPS (O | Higiene postural ® | Ejercicio regular ®
Continuar manejo medico (O | Uso de elementos protecc. personal )| Dejar habito fumador D)
Remisién ARL (O | Uso de ayudas ergonémico (O | Reducir consumo alcohol O
Optometria anual (O | Capacitacion trabajo en alturas (| Recreacion O
Valoracién en EPS (| Pausas activas (®) | Medidas antiestasis venosos O
Proceso de calificacion de origen en EPS | (O | Otro: Otro;

Odontologla O

Titulacién hepatitis (@)

Otro:

e J
ONSENTIMIENTO INFORMADO: Yo Certifico que he side informado(a) acerca de la naturaleza y propdsito de fos esy D P tarias que la empresa SONAR SAS

realizars, igualments sutorizo pars que sean efectuados ios parsclinicos comespondientes para dicha valoracién ocupacional. Recibi copia de la valoracion médica ocupacional. LEY DE

PROTECCION DE DATOS PERSONALES conforme a fas disposiciones establecidss en ia Ley 1581 de 2012 de proteccion de datos personales en cualquier momento podré enviar una comunicacion
a prgsfi@sonarsas.com cancelando la autorizacion de uso de datos personales, de lo contrario se asumird que estan autorizados.

Dra Nancy Lillana Vasquez Jimenez Trabajador: CHRISTIAN RUBEN GUERRA '|
Esp. Ocupacional - 1085302998 ; |
LG, Sts 2P0 mqmmu@ﬁwmaum b gt
Rm: 1085271333 i i



