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La educacion

es de todos

.GRUPO DE EDAD TODOS
DEPARTAMENTO
COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANO
INDIGENA
GRUPO ETNICO I PUEBLO |/ PALENQUEROS
SIN PERTENENCIA
ey K ETmica
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO
ALIMENTO PROTEICO Came de res, pechuga de pollo, huevo, came de cerdo
CEREAL Armoz, pasta
TUBERCULOS - -
PLATANOS - DERIVADOS DE Papa comun, papa criolia, yuca, papa, Name, platano verde, maduro, aracacha, arepa, pan.
CEREAL
VERDURAS Malz tierno, aceigas, apio, b brécoli, colifior, lech pepino b
pepino criolio, p 6n, rabano, repolio - repolio morado, tomate, zanahoria, cebolin
FRUTA Pguacate, banano, curuba, fresa, gt limén, lulo, mango, mora, tomate de arbol, naranja, papaya, sandia, malon
AZUCARES Aziicar, panela
GRASAS Aceite - margarina
LACTEOS Leche entera pasteurizada - leche en poivo, queso
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REALIZA LAMINUTAY LISTADE
INTERCAMBIOS POR PARTE DE LA ENTIDAD TERRITORIAL
MATRICULA PROFESIONAL 44 434§,aéf
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