
BENEFICIOSBENEFICIOS

IMPORTANCIAIMPORTANCIA

JUEGOS A REALIZARJUEGOS A REALIZAR

Nos hace sentir bien, reírnos,
disfrutar de un ambiente distendido y
mejorar nuestro estado de ánimo. Y

todo ello gracias a las endorfinas, las
hormonas de la felicidad que el

cuerpo segrega ante emociones
placenteras.

Mejorar las capacidades de los niños
para planificar, organizar, llevarse
bien con los demás y regular sus

emociones. Además, el juego ayuda
con el lenguaje, las destrezas

matemáticas y sociales e incluso
ayuda a los niños a sobrellevar el

estrés.

Arranca la yuca.
La gallina ciega. 
Agua limonada.
Los pollos de mi cazuela.

JUEGO ENJUEGO EN
FAMILIAFAMILIA

QUE ES?QUE ES?
Es el medio a través del cual se
puede fomentar una interacción
familiar sana y valiosa para crear

lazos de unión entre los miembros de
la familia, es una herramienta

importante ya que facilita la unión de
la familia y refuerza los vínculos

afectivos.



ARRANCA LA YUCAARRANCA LA YUCA

AGUA LIMONADAAGUA LIMONADA

GALLINA CIEGAGALLINA CIEGA

LOS POLLOS DE MI CAZUELALOS POLLOS DE MI CAZUELA

Consiste en que una persona que se
agarra de un poste y varias personas

empiezan a halarla hasta que la
persona que esta agarrada de poste
se suelte y si no se suelta gana de lo

contrario perderá.

Los participantes forman un círculo y
giran en el mismo sentido tomados

de las manos mientras cantan la
canción. Cuando dicen ¡Hey! cambian
de sentido cantando una vez más. Al

finalizar la canción, el círculo se
rompe y se forman grupos

dependiendo de lo que el/la profe
ordene.

Da tres giros sobre sí misma y sale
en busca de algún jugador que pillar.

Una vez haya localizado a alguien
tendrá que intentar reconocer quien

es, solamente con el tacto. Si
descubre su identidad, esa persona

será la nueva 'gallina ciega'

Mientras se canta la canción, los
participantes se ven cara a cara y

realizan     mímicas que ponen               
en “escena” la interpretacion de la

cancion.



ACCIDENTES
PREVENCIÓN  DEPREVENCIÓN  DE

EN EL HOGAREN EL HOGAR

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
 SEDE COREA

CUIDADO CON LA
ELECTRICIDAD 

Cubrir las tomas eléctricas
y no acercarse a objetos
calientes como tomas y

velas encendidas

CUIDADO CON LAS
SUSTANCIAS

TOXICAS
Mantener fuera de su alcance sustancias

tóxicas como: cloro, insecticidas y
detergentes.

¡CUIDADO TE PUEDES
QUEMAR!

No dejar en la cocina el sartén con
el mango a su alcance, así como

ollas con cosas calientes

CUIDADO CON LOS
OBJETOS PEQUEÑOS 

Vigilar donde se encuentren
que no haya objetos pequeños
sucios o peligrosos que puedan

llevarse a la boca.



AMALFY DEL CARMEN OROZO GARCIA 

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL  

NO INTRODUCIR
OBJETOS  EN LOS

TOMAS ELÉCTRICOS 

No introducir objetos a las tomas
eléctricos, podrían

electrocutarse

NO DEJAR
CUCHILLOS AL

ALCANCE DE LOS
NIÑOS

RECOGER LOS
JUGUETES 

Recoger los juguetes del
suelo al terminar de usarlos

ya que alguien podría
resbalar.

ACTIVIDAD EN
FAMILIA 

Con la ayuda de los papitos,
realiza un video donde el niño
pueda identificar los posibles

factores de riesgo de un
accidente  en el hogar.

Cuidado con los cuchillos y  objetos
cortopunzantes, pueden causar accidentes  

en los niños.

Aux. Pedagógico 

SEDE COREA



Infografia
Agente educativo 

Ana Lucía Gonzalez
Martinez

CDI Corea
El Copey, Cesar



Actividad en la  
que participará
toda la familia

Cada parte de la casa, debe
ser realizada con mucho
amor ya que es nuestro

lugar seguro.

En el techo debe haber
protección,  todos los niños

en su hogar deben estar
protejidos

Puedes recortar las imagenes
protección y pegarla. 

En las paredes de la casa
debe ir las imágenes,

buen trato, amor,
alimentación saludable y

cuidado

En la puerta, debe ir
la imagen de

seguridad.

Con cajas de cartón
elaboraremos una casa

utilizando la
creatividad realizada

por la familia 

Cada parte de la
casa debe llevar
estos elementos 

MI LUGAR MAS
SEGURO ES MI
CASA CON MI

FAMILIA.











DEISY SIERRA

Aux. Pedagógico 

NIÑOS 
Cuidando a nuestros 

Los niños de cualquier cultura, raza, religión o grupoLos niños de cualquier cultura, raza, religión o grupo

socioeconómico pueden ser víctimas del abuso sexual. Nosocioeconómico pueden ser víctimas del abuso sexual. No

hay una forma infalible de proteger a los niños contra elhay una forma infalible de proteger a los niños contra el

abuso sexual, pero sí hay pasos que puede tomar paraabuso sexual, pero sí hay pasos que puede tomar para

aminorar dicho riesgo. Si algo le sucede a su hijo(a),aminorar dicho riesgo. Si algo le sucede a su hijo(a),

recuerde que el perpetrador es el culpable, no usted nirecuerde que el perpetrador es el culpable, no usted ni

mucho menos su hijo(a). Abajo encontrará algunasmucho menos su hijo(a). Abajo encontrará algunas

precauciones que puede tomar para ayudar a proteger aprecauciones que puede tomar para ayudar a proteger a

los niños en su vida.los niños en su vida.

Y NIÑAS 



Con la ayuda de los papitos enviar evidencias
(videos o fotos) sobre las actividades realizadas en
familia, de la importancia del cuidado de los niños y

niñas

Para realizar en familia 

IMPORTANTE 
Es importante enseñar a nuestros

niños y niñas, a través de
canciones, juegos y charlas,  sobre
el valor de nuestro cuerpo y no
quedarnos callado, ante algún

toque incómodo, por parte de otra
persona.

DEISY ESTHER
SIERRA SERRANO

Aux. Pedagógico 

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL 

Sede San Toro



COMUNICACIÓN 
MEJORA LA COMUNICACIÓN
EN EL ENTORNO FAMILIAR

familiafamilia

AUTOESTIMA
AUMENTA LA CONFIANZA, LA

SEGURIDAD Y  EL
AUTOESTIMA EN LOS NIÑOS 

BUENA REALIZACIÓN 

EL COMPARTIR TIEMPO EN
FAMILIA FAVORECE QUE LA
RELACIÓN ENTRE TODOS LOS

MIEMBROS QUE LA
CONFORMAN SE FORTALEZCA

AUTOESTIMA
AUMENTA LA CONFIANZA, LA

SEGURIDAD Y LA
AUTOESTIMA EN LOS NIÑOS.

 compartir    compartir   Im
po

rt
ancia de

IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN EL
CRECIMIENTO DE NIÑOS Y NIÑAS ES

CENTRAL, YA QUE ESTE ES EL PRIMER
ESPACIO DE SOCIALIZACIÓN DE TODO

INDIVIDUO, TENIENDO UN PAPEL PRIMORDIAL
EN LA INTRODUCCIÓN A LA CULTURA, LA

APROPIACIÓN DE VALORES Y EL
APRENDIZAJE QUE SE VA GENERANDO EN

LOS PRIMEROS AÑOS

EnEn



BUENA REALIZACIÓN 

EL COMPARTIR TIEMPO EN
FAMILIA FAVORECE QUE LA
RELACIÓN ENTRE TODOS LOS

MIEMBROS QUE LA
CONFORMAN SE FORTALEZCA

TRABAJO EN  EQUIPO 

NO SE TRATA SOLO DE
DIVERTIRSE JUNTOS, SINO

TAMBIÉN GENERAR LAZOS DE
CONFIANZA Y FORTALECER
EL CARIÑO QUE SE TIENEN

FamiliaFamilia
Compartiendo  Compartiendo  

ACTIVIDAD
CON LA AYUDA DE TUS

PAPITOS, REALIZA UN VIDEO  
DE ACTIVIDADES

COMPARTIENDO EN FAMILIA,
YA SEA NOCHE DE CINE,

JUGAR EN FAMILIA,
CAMPAMENTO DE  FAMILIA,

ETC.

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL 
Sede San Toro 

DUBIS MARIA PACHECO CASTRO
Docente 









INELSA SIERRA  SERRANO 
Agente Educativo 

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL 
Sede Corea

En los niños y niñas 







INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR 

FUNDACIÓN CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL 

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL EL COPEY 

 

 

 

 

El juego, es base de La socialización 

                                                  

        Establece nuevas conexiones 

  

Son la base de normas sociales         

                                                  

El juego de artes y oficios : primer paso del 

proyecto de vida y orientación vocacional 



     

 Libera emociones negativas 

Previene adicciones 

 

Se le dará una explicación sencilla frente a la importancia del juego en los niños y niñas, luego 

con los juguetes que tienen en casa van a ponerse a la par de nuestros infantes y van a jugar, 

al final van a enviar un comentario sobre como se sintieron y como se portaron ese día los 

niños, enviarán evidencia de lo realizado (video). 

 

 

 

 

Propuesta:  JUEGA CONMIGO 

Presentado por: LEDYS BUELVAS ARIÑA 



Almacenamiento
Eficiente

Ventajas de los
Alimentos No
Perecederos

Actividad Corta:
Desafío de la Cena

6

4

1Introducción
Los alimentos no perecederos son
una pieza fundamental para tener
una despensa siempre abastecida y

lista para cualquier ocasión.
Descubre cómo aprovechar al

máximo estos alimentos duraderos
para mantener tu hogar preparado

y nutrido.

5

CLAVES PARA UNA DESPENSA
SALUDABLE Y SEGURA

Alimentos que pueden
almacenarse durante largos

períodos sin necesidad de
refrigeración.

Ejemplos: arroz, pasta, latas de
atún, frijoles secos, harina.

¿Qué Son los
Alimentos No
Perecederos?

2

Durabilidad: Pueden almacenarse
durante meses o años.

Conveniencia: Siempre a mano para
comidas rápidas y fáciles.

Seguridad: Menos riesgo de
contaminación comparado con

alimentos frescos.

3

Objetivo: Fomentar la creatividad
y el uso efectivo de alimentos no

perecederos mediante la
preparación de una cena en

familia usando solo estos
ingredientes.

Granos: Arroz, quinoa, avena.
Legumbres: Lentejas,
garbanzos, frijoles.

Conservas: Atún, tomates,
vegetales enlatados.

Ingredientes Básicos: Harina,
azúcar, aceite, especias.

Lugar Adecuado: Mantén los alimentos
en un lugar seco y fresco, alejado de la

luz directa.
Recipientes: Usa frascos de vidrio o

recipientes herméticos para prolongar
la frescura.

Rotación: Coloca los productos con
fechas de vencimiento más cercanas al

frente.

Categorías
Clave

Alimentos No
Perecederos



Consejos para
Comprar

Conclusión 6

4

Materiales
Necesarios:

Variedad de alimentos no
perecederos disponibles en casa.
Recetarios o acceso a internet
para buscar recetas.

Duración: 20-30 minutos

5

Explorar la Despensa:
Todos los miembros de la familia
revisan la despensa y eligen
algunos alimentos no perecederos
que les gustaría usar.

Buscar Recetas:
Utilizando recetarios o internet,
encuentren recetas que puedan
prepararse únicamente con los
ingredientes seleccionados.

Pasos a Seguir:

Preparar la Cena:
Cocinen juntos la cena usando
solo los alimentos no
perecederos. Pueden dividir las
tareas entre los miembros de la
familia.

Compartir y Disfrutar:
Disfruten juntos la cena y
comenten sobre la experiencia y
las diferentes formas en que se
pueden usar los alimentos no
perecederos.

Mantener una despensa bien
surtida con alimentos no

perecederos te asegura estar
preparado para cualquier

situación. ¡Experimenta, organiza
y disfruta de una alimentación

segura y conveniente!

Granos: Arroz, quinoa, avena.
Legumbres: Lentejas,
garbanzos, frijoles.

Conservas: Atún, tomates,
vegetales enlatados.

Ingredientes Básicos: Harina,
azúcar, aceite, especias.

Compra a Granel: Ahorrarás dinero y
reducirás el empaquetado.

Verifica las Fechas: Siempre revisa las
fechas de vencimiento antes de

comprar.
Incorpora a Tus Comidas Diarias: No
reserves estos alimentos solo para

emergencias; úsalos en tu dieta regular.

Categorías
Clave

Centro de Desarrollo Infantil
Sede: San Toro - El Copey, Cesar

Elaborado por: Lissette Gutierrez Calvos
Manipuladora de alimentos



Leer estimula elcerebro y mejora lacapacidad cognitiva,incluyendo la memoria,la concentración y lacomprensión.

Elaborado por  la Docente LUZ MARINA ARRIETA

Leer puede ser unaforma efectiva de reducirel estrés y la ansiedad,ya que reduce lafrecuencia cardíaca y latensión muscular.

La lectura expone a los

lectores a nuevas ideas,

perspectivas y conocimientos

sobre una amplia gama de

temas.

LITERATURA 

Disfrutando
la



CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL 
Sede Corea

Docente LUZ MARINA ARRIETA

Desarrollo del lenguaje: la

lectura estimula la

adquisición de vocabulario,

mejora la expresión verbal y

fortalece las habilidades de

comunicación

La lectura puede ayudar adesarrollar habilidadessociales, como la empatía yla comprensión de diferentespuntos de vista y culturas.

LITERATURA 
Disfrutando la

ACTIVIDAD 
Para realizar en familia 

Con la ayuda de tus
papitos, realiza un video,

donde disfruten de la
lectura, ya sea leyendo o
dramatizando un  cuento 



PREVENCION DEL ABUSO
SEXUAL INFANTIL EN

NIÑOS Y NIÑAS

Maria Teresa Muñoz Rico

CDI  corea



PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL EN NIÑOS Y NIÑAA

  Orientar a las familias como prevenir en los

niños y niñas el abuso sexual por medio de la

cancion reconociendo las partes de mi cuerpo.

cancion infantil “las parted de mi cuerpo, donde

vamos cantando las partes prohibidas. 



Orientar a las familias como prevenir en las niñas y niños el
maltrato sexual infantil. un dialogo en familia con los niños y
niñas. 

Dialogo en familia  con los niños y niñas que estan en el hogar 

PREVENCION DEL MALTRATO
SEXUAL INFANTIL EN NIÑOS Y NIÑAS  



Orientar a las familias como prevenir  en los niños y niñas la

violencia sexual infantil en niños y niñas, leer o dramatizar un

cuento infantil.

leer o dramtizar un cuento infantil con los niños y niñas 

PREVENCION DE VIOLENCIA SEXUAL
INFANTIL



Gracias



Beneficios del Arte

Docente  Maribel Salas Salas

1

2

ARTE CON

Su concentración y
fomenta la

perseverancia 

La expresión  
por medios  
no verbales 

Permite

Mejora

AMOR
El arte permite percibir la vida con
más profundidad. Las niñas y los
niños se vuelven más empáticos,
comprensivos y, por lo tanto,
mejores seres humanos

3 Favorece

Las relaciones
personales al  
realizarse en  

grupo 



www.reallygreatsite.com

4

5

6
5

Su destreza y ayuda

a desarrollar
habilidades de  
resolución de
problemas 

Lorem ipsum dolor sit amet,

consectetur adipiscing elit. Ut

malesuada lobortis leo, id porta

ex laoreet ut. Pellentesque sit

amet commodo ante. 

A observar,
analizar,

descubrir e
interpretar 

A desarrollar
su creatividad
e imaginación 

Anima

Ayuda

Actividad  para realizar en familia 

Estimula

Con ayuda de los papitos,

realizar un dibujo  y

rellenarlo con material

reciclable del medio 

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL 
Sede San Toro 

MARIBEL DE JESÚS  SALAS SALAS
Docente 



CUIDANDOCUIDANDO
NUESTRONUESTRO
CUERPO ENCUERPO EN
FAMILIAFAMILIA  

Ropa limpia 
Mantén tu

Lávate Las manos
constantemente 

Cepíllate
los dientes 3 al día 

Nasly Jiménez 
A U X .  P E D A G Ó G I C O  

Aprender a cuidar de tu
propio cuerpo es una parte

importante de tu proceso de
crecimiento.

CENTRO DE DESARROLLO
INFANTIL  

Sede San Toro 

Es muy  importante para
evitar enfermedades y el mal
aliento.

Al lavarse las manos
se evitan virus y
bacterias  👐

Evita infecciones en
la piel. Además es
tener un buen aseo
personal. 



Límpiate
Bien después de ir al
baño

Bien las Uñas

Bañate bien

Nasly Jiménez
A U X .  P E D A G Ó G I C O  

CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL 

Ayuda a
deshacernos de
las bacterias que
causan el mal olor

Ayuda a deshacernos de
las bacterias que causan

el mal olor

Sede San toro

Límpiate

Evita que sea
transportadora  de
hongos y bacterias 

ACTIVIDAD PARA
REALIZAR EN FAMILIA 

Realiza un video de un
SPA, donde se observe al
niño  cuidando  su
cuerpo (lavado de
manos, cepillarse los
dientes, limpiarse las
uñas, etc.).







Riesgos que tienen los niños en el hogar

Favorecer la construcción de ambientes protectores en el hogar que permitan que nuestros niños se puedan desarrollar 
de una forma adecuada y segura, teniendo en cuenta todos los entornos q afecten la vida y la integridad de los mismos.

que es un accidente?

Un accidente es un evento que se produce de forma inesperada y sin intención q puede
generar en los niños lesiones físicas o psicológicas

- riesgo de asfixia: por obstrucción de vias respiratorias, por acceso a bolsas.

- riesgo de ahogamiento por inmersión por acceso a cualquier almacenamiento de
como mínimo 5 cc de agua.

- riesgo de caída de altura.

- riesgo de quemaduras.

- riesgo de intoxicaciones.

- riesgo de electrocución.

- riesgo por herida con objeto cortopunzante.

- riesgo por mordedura de un animal

- riesgo de accidente por arma de fuego.

- riesgo por accidente de transito



2023800103050 UDS COREA        VICTOR ALFONSO GONZALEZ MARTINEZ

202381114456 SAN TORO          AUXILIAR ADMINISTRATIVO



La naturaleza 
En familia En familia 

Una de las formas más efectivas de cuidar
la naturaleza es reduciendo el consumo

de recursos naturales, reutilizando
productos y reciclando materiales. 

Cuidemos la

Reducir, reutilizar y reciclar

CDI Sede San Toro

Cierra el grifo mientras te cepillas los
dientes, repara cualquier fuga de agua en
tu hogar y utiliza métodos eficientes para

regar tus plantas y jardines.

Ahorrar agua

Opta por formas de transporte más
ecológicas, como caminar, andar en

bicicleta o utilizar el transporte público.

Medios de transporte

Participa en proyectos de reforestación o
siembra árboles en tu comunidad.

Además, cuida de los espacios verdes
existentes y evita la deforestación.

Plantar árboles

Aprende sobre temas ambientales,
comparte tus conocimientos y participa

en campañas y actividades relacionadas
con la protección del medio ambiente.

Infórmate



AHORRO DE ENERGÍA

USO DE PRODUCTOS ECOLÓGICOS

REDUCCIÓN DEL CONSUMO DE
AGUA

FOMENTO DE LA BIODIVERSIDAD

Apaga los electrodomésticos cuando no
los estés usando, utiliza bombillas LED y
mejora el aislamiento de la casa para
ahorrar energía y reducir el impacto

ambiental.

Utiliza productos de limpieza y de cuidado
personal ecológicos para reducir el uso de
productos químicos tóxicos. Además, trata
de evitar el uso de plásticos en el hogar, ya

que son uno de los materiales que más
tardan en descomponerse en la naturaleza.

Reduce el consumo de agua en el hogar
tomando duchas cortas, reparando las fugas de

agua y utilizando el agua de lluvia para regar
las plantas. De esta forma, ayudarás a

conservar el agua, un recurso limitado en
muchas partes del mundo.

Fomenta la biodiversidad en el hogar
plantando especies nativas, creando

refugios para insectos y aves y evitando el
uso de pesticidas. Esto contribuirá a
mantener un equilibrio natural en el

ecosistema local.

ACTIVIDAD EN FAMILIA 
Con la ayuda de tus paitos, envia fotos y
videos donde se aprecie el cuidado de la
naturaleza, ya sea sembrando un árbol,

reciclando, ahorrando energía, etc.

YANEIRA CONTRERAS 
Agente Educativo 



Lista de Alimentos No
Perecederos Esenciales

Granos y Cereales: Arroz, pasta, avena,
quinoa.
Legumbres: Lentejas, garbanzos, frijoles.
Conservas: Atún, tomates, verduras
enlatadas.
Frutos Secos y Semillas: Nueces, almendras,
chía.
Otros: Harina, azúcar, aceite, especias.

Alimentos No
Perecederos

LA BASE DE UNA DESPENSA SOSTENIBLE

Introducción
Los alimentos no perecederos son
esenciales para mantener una
despensa bien abastecida y preparada
para cualquier situación. Estos
alimentos tienen una larga vida útil y
pueden ser una opción saludable y
conveniente para toda la familia.

¿Qué Son los Alimentos
No Perecederos?

Alimentos que tienen una larga vida útil
y no requieren refrigeración.
Ejemplos: legumbres secas, arroz, pasta,
conservas, cereales, frutos secos.

Beneficios...
Larga Vida Útil: Pueden almacenarse
durante meses o incluso años.
Conveniencia: Fáciles de almacenar y
usar en diversas recetas.
Economía: Comprar a granel puede ser
más económico y reduce las visitas al
supermercado.

Cómo Almacenar
Alimentos No
Perecederos

Lugar Fresco y Seco: Mantener en un lugar
seco, fresco y alejado de la luz solar directa.
Contenedores Herméticos: Usar recipientes
herméticos para proteger contra la humedad y
las plagas.
Organización: Colocar los alimentos con fechas
de vencimiento más cercanas al frente.



Consejos
Compra Inteligente: Compra a granel y en
promociones para ahorrar.
Rotación de Productos: Utiliza los antiguos.
Verifica Periodicamente: Revisa la despensa
cada pocos meses para mantenerla
ordenada.

Actividad: "Inventario
de la Despensa"

Objetivo: Aprender cómo organizar y
mantener un inventario de los
alimentos no perecederos en casa.

Materiales
Papel y bolígrafo o una pizarra
blanca
Marcadores
Duración: 10-15 minutos

Pasos a Seguir:
Revisar la Despensa:

Vacía y revisa todos los alimentos
no perecederos en la despensa.

Hacer un Inventario:
Anota en una lista o en una pizarra
todos los alimentos no perecederos
disponibles, incluyendo las
cantidades y fechas de vencimiento.

Organizar la Despensa:
Coloca los alimentos con fechas de
vencimiento más cercanas al frente y
los más nuevos detrás.
Agrupa alimentos similares juntos
(granos, legumbres, conservas, etc.).

Mantener el Inventario Actualizado:
Anima a todos en casa a revisar y
actualizar la lista cada vez que utilicen
o compren alimentos no perecederos.

Centro de Desarrollo Infantil
Sede: Corea - El Copey, Cesar

Elaborado por: Yarilis Espitia Villa - Manipuladora de Alimentos

Conclusión
Mantener una despensa bien organizada y
abastecida con alimentos no perecederos
no solo facilita la planificación de
comidas, sino que también asegura que
siempre tengas opciones nutritivas y
convenientes a mano. ¡Empieza hoy
mismo!
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Pacto FamiliarPacto Familiar
Organiza una reunión familiar para establecer
normas y límites. Cada miembro puede sugerir

reglas y participar en la elaboración de un pacto
familiar.

Promover el desarrollo integral de los niños a través de
experiencias significativas que fomenten el buen trato, la
comunicación asertiva, y la construcción de identidad.

Establecer normas y límites de manera consensuada
contribuyendo a un entorno seguro y protector donde
todos los miembros de la familia se sientan valorados y
respetados.

Objetivos

Dedica una tarde a cuidar de ti mismo y de tus
hijos. Incluye actividades como masajes

suaves, aplicación de cremas hidratantes y
relajación con música suave.

Día del Spa FamiliarDía del Spa Familiar

DESARROLLO INTEGRALDESARROLLO INTEGRAL
EXPERIENCIASEXPERIENCIAS

Diario de FamiliaDiario de Familia

Comunicación
Asertiva

Comunicación
Asertiva

Mantén un diario donde cada miembro de la familia
pueda escribir o dibujar sus pensamientos y
sentimientos. Reúnanse semanalmente para leer y
discutir las entradas.

Normas y Limites
en el Hogar

Normas y Limites
en el Hogar
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Cuidado Sensible

y Autocudiado Cuidado Sensible

y Autocudiado 
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Participación Activa: Involucrarse en las actividades
propuestas con entusiasmo.
Escucha Atenta: Fomentar la comunicación asertiva y el
respeto por las opiniones de todos.
Ambiente Seguro: Mantener un entorno seguro y
protector en el hogar.
Celebración de la Diversidad: Valorar y respetar las
diferencias individuales y culturales de cada miembro
de la familia.

Compromisos

Zona SeguraZona Segura
Designa un espacio seguro en el hogar para que los

niños jueguen y exploren sin riesgos; Utiliza
carteles y decoración que promuevan la seguridad y

el buen trato.

Organiza una tarde en la que cada miembro de
la familia pueda mostrar y compartir sus
talentos e intereses, como cantar, bailar,

dibujar, etc..

Taller de TalentosTaller de Talentos

DESARROLLO INTEGRALDESARROLLO INTEGRAL
EXPERIENCIASEXPERIENCIAS

Historias del MundoHistorias del Mundo

Fomento delRespeto y laInclusión

Fomento delRespeto y laInclusión
Lee y discute historias y cuentos de diferentes
culturas. Habla sobre la importancia de respetar y
valorar las diferencias.

Entornos Seguros

y ProtectoresEntornos Seguros

y Protectores
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Construcción de

Identidad Construcción de

Identidad 
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