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s QuUé es el Buen Trato en familia?

El buen trato en familia implica comunicarse con
amor, respeto y comprension. Es importante porque
sienta las bases del desarrollo emocional y social
de los nifios, promoviendo su bienestar y felicidad.
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Couvicacien
CalinieSa;

Habla con tus
hijos de manera
dulce y positiva.

Valora sus
sentimientos y
opiniones, aunque
sean pequehos.

Tiempo de Calidad

Junites

Refuerza los lazos
emocionalesy
crea recuerdos

compartidos.

Facilita la resolucion
de conflictos y
fortalece la conexion
emocional.
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ijVvamos a hacer un portarretrato con
materiales reciclables!

Usa cartdn, papel de revistas y
pegamento. Recorta el cartdn en forma
de marco, decéralo con recortes de papel
y coloca una foto familiar. Esta actividad
fomenta la creatividad y el tiempo de
calidad juntos.
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DEDICA TIEMPO DE CALIDAD: g *.i /

Juegaq, canta y lee con tus hijos diariamente.
Trata de entender las emociones de tu hijo y
responde con cariho. ‘ l

Las rutinas brindan seguridad y estabilidad a
los nifios.

Desde el CDI LAS
MARGARITAS, te invitamos a

mantener un buen trato en

familia. jLa armonia y el amor
€n casa son la clave para un
futuro brillante de nuestros
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OBJETIVO

< y‘ \ fomentar la creatividad en

nuestros ninos haciendo uso de
los colores con diferentes
Y técnicas artisticas.

INICIO

saludo.

con ayuda de mama encuentra
objetos de diferentes colores

luego pronuncia su color(amarilio,
azul, rojo, verde, naranja).

» ACTIVIDADEQ

J
l.vistete de color amarillo y envia una
fotografia
2.decoremos la nube con bolitas de
papel azul cometa
-

3.coloca las huellas de tus manos con
tempera de color azul en una hoja de
block y pegala en tu cuarto

Y. Mamita vistete de caperucita roja y
cuéntale el cuento a tu hijo

5. Realiza saltos como el sapo y elabora
un curioso titere de este animal

6. Prepara con ayuda de mama una

deliciosa gelatina de naranja y disfruta en

familia

’ DESCRICION @

DE MOMENTOS

- I.Busca en tu armario una prenda de color
o & _— amarillo, vistete con ella y envia tu hermosa
-/ — fotografia

2. Rasga pedazos de papel cometa y forma bolitas
para luego decorar la nube.
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3. Pinta tus manos de color azul y plasmalas
en una hoja de block déjala secar y pégala en
tu cuarto

Y. Mamita vistete de rojo representando a
caperucita y narra el cuento preguntale a

tu hijo este color

n tamilia realiza saltos como el sapo a
una distancia de tres metros.
con material recicable elabora el titere del

sapo.
6. visista la cocina y busca los ingredientes

para preparar una deliciosa gelatina sabor a -

naranja,espera que cuaje para luego

disfrutar.

DIVIERTE CON
LA RULETA

Elabora con cartdn un circulo y dividelo en 5

partes iguales, colorea con tempera cada
una con los colores vistos (amarilo, azul,
verde, rojo y naranja) y ubica una flecha
que indique el color cuando gire la
ruleta,observa la imagen,uego juega en

familia adivinando los colores

CANCIONES

Aprende la cancién conejito.
conejito blanco que come maiz, que le gusta
tanto que mueve la nariz, las lentejas mueve

las orejas, bananos mueve las manos.

CIERRE

Se despertara en los ninos la imagina

creatividad, la fantasia, la aventura y la
curiosidad por aprender diferentes técnicas

artisticas, despertando en ellos el interés por
conocer y aprender un nuevo color

BIEMHESTAR
FAMMILILAR
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RESICLﬂH ES TENER UN MUNDO SAND

(que es Reciclar?
“es dar una nueva vida a los envases, reduciendo el
consumo de recursos y la degradacion del planeta.
Sin embargo, para poder obtener todos los
beneficios del reciclaj je. es necesario hacerlo bien.
Debemos conocer qué se puede reciclar y qué no

para separar correctamente

1 Reduce

Compra sololonecesario, !  piensaenencontrarun ! SeParalosresiduos para
eleige prodcutos con nuevo uso alo que tires que.las industriaslos
menos empaques - - manejen-adecuadamente

—-—-—-—-—--—--—-—-—
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RESIDUOS ORGﬂIIICOS

Cuando hablamos de basura orgdnica
hablamos de aquellos residuos de
origen bioldgico, es decir, que tienen
su origen en los seres vivos, o los
resultantes de todo el procesamiento
de los productos alimenticios.

i &%
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Restos de carne
“Pan
Uerduras
Cascara de fruta
Cascara de huevo
Servilletas de papel
usado
« Heces
o Pastooramas
 Huesos

RESIDUOS INORGANICOS

Son aquellos deshechos cuyo origen no
es bioldgico. Son estos residuos los que
pueden resultar muy perjudiciales
para el medio ambiente pues al estar
elaborados con elementos sintéticos
son mucho mas dificiles de _c_legrngr. ‘

; |




IMPORTANTE RECICLAR

Reduce el volumen de

: Reduce los impacto
residuos

_1ambientales negativos

!; y

fihorra energia

Reduce la utilizacion de Crea nuevos puestos -
de trabajo

recursos naturales

‘Disminuye las
- emisiones del C02

COLORES DE
RECICLAJE

GRIS AMARILLD
Desechos en Plistico y envase
general Metdlicos

4




ALIMENTACION SALUDABLE s

La Refrigeracion Consiste en conservar los alimentos a una
temperatura, entre 0 °C y 8 °C, cercana al punto de congelacion se suele
usar en alimentos frescos como verduras, frutas y lacteos para conseguir que
la proliferacion microbiana sea mucho mas lenta. La Congelacion Consiste en
bajar la temperatura de los alimentos como carnes, pollo, entre otros por
debajo del punto de congelacién, habitualmente entre -18 °C y -22 °C,
imposibilitando asi la proliferacion de bacterias.
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rar construir

Para 09
\udables Y

entornos sa
una buena convivencia,

establecer normasy
limites son muy
importantes desde la

Primera infancia.

Es importante conocer en que
que pasa
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COmprensibles

deben comprender la
motivo Y las
cumplirlas.

ntes las rutinas a 1€
lementar una nueva
y limite, s€ pueden hacer @

través de juegoy creacion de
imagenes con las actividades que

deben ejecutary ponerlas en un
lugar visible del hogar.

o: Cada vez que juega, debe recoger los

iuguetes en un lugar establecido.

do se levanta por las

Cepillarse los dientes cuan
mafanas.

Son importa
hora de imp

Ejempl

azo0s afectivos
ha activa
importante en este

, los acuerdos donde los
a Sus hijos

aprendan @ i

Recuerda
a que en el CDI
Margaritas estamos pal!:s

cami
an tl::joa tc:'ee construir entornos
s para una b
. . uena
convivencia entre sus
integrantes.
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ARFISTHICAS
CCREANDO UN CUENTO EN CASA,

SQUE ES LITERATURA?

o Es la puerta de entrada a un mundo lleno de
aprendizaje imaginacion y emociones a traveés
de los libros los nihos pueden explorar
realidades diferentes emociones y situaciones
nuevas todo desde la segquridad y comodidad
Py de un entorno familiar.

SPOR QUE PROMOVER LA
LECTURA EN LOS NINOS?
o L

La lectura es importante porque lleva el nino el
desarrollo de las imaginacion a expresar sus ideas
pensamientos emociones y sentimientos.

COMO FOMENTAR LA LECTURA
EN LOS NINOS.

® 1 Acordar todos los dias un momento especifico para @
leer juntos ( antes de dormir o después de una
actividad)
2. Permitir a los ninos que ellos elijan el libro que
quieran para asi fomentar su interés y participacion.
3. Crean un rincdn de lectura (libros, almohadas,
® mesas..) ®

A\CUERDOS PARA FOMENTAR
LA LECTURA

L
Para que la lectura no sea un requisito si no mas bien un

placer, lo padres y los directivos debemos comprometernos
en promover en |los ninos el estudio de esta, por medio de
imdagenes, relatos, videos, canciones... buscando el interés

del nino y un deseo por aprender de este hermoso habito.
L L

P COLOMBIA x (?}f'

BIEMESTAR Vl D A FUNDACION
FaMILIAR CONSTRUYENDO
TEMDO SOCTAL
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ARFISTHICAS
CCREANDO UN CUENTO EN CASA,

EENEFICIOS

1. Desarrolla la imaginacion y la creatividad.
2. Aumenta la concentracion.
3. Ejercita el cerebro.
® 4. Desarrolla habilidades linguisticas. Py

INVITACION

De manera formal invito a los padres de familia a
implementar en su rutina la CREACION DE UN CUENTO
EN CASA. Fomentado asi en el nino (a) la imaginacion,
la autonomia, la relacion interpersonal...

Logrando un cambio significativo en la vida del niho,
porque, leer abre caminos a mundos inimaginables.

MATERIALES

® Se puede utilizar lo siguiente: o
1. Pintura.
2. Fotografias.
3. Recortes.
4. Dibujos.
® 5 Colores.. o

)
e
A

REFLEXION

Crear cuentos en casa es una hermosa forma de cultivar la imaginacion,
fortalecer el vinculo familiar y estimular el desarrollo cognitivo de los
pequenos. En este proceso, no solo se estdn tejiendo palabras y dibujos,
sino también se estdn construyendo recuerdos entranables y habilidades
que perdurardn a lo largo de la vida.permitiéndoles expresar sus ideas,
emociones y perspectivas Unicas. Estas historias hechas en casa no solo
son un reflejo de la creatividad infantil, sino que también son un
testimonio del amor y la dedicacion de quienes participan en su
elaboracion.

crear cuentos en casa va mas alld del acto de contar una historia; es
sembrar la semilla de la imaginacién, el amor por la lectura y el valor de
la creatividad compartida.

o
W COLOMBIA '_':_(3;
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RECREANDO

NN
SON LOS

ACONTESIMIENTOS O
LAS SITUACIONES
QUE SE
EXPERIMENTAN DIA A
DIA

LOS PADRES ACOMPANAN EN
ESE PROCESO ES VAL|OSO
PARA EL DESARROLLO DE

HABILIDADES EMOCIONALES,

DE LENGUAJDE, ESTABILIDAD,

Y FOMENTA EL DESARROLLO

INTEGRAL DEL NINO/A

3

TODOS LOS ACONTECIMIENTOS
SOY MUY |IMPORTANTE POR
QUE DEJA UNA MARCA PARA
TODA LA VIDA PUEDEN SER
POSITIVOS O NEGATIVOS

EN ESTA ETAPA DE LOS
NINOS Y LAS NINAS SE
EMOCIONAN CUANDO SE VEN
EN IMAGENES EN SUS
ACTIVIDADES CON SUS
FAMILIARES




FAMILIAR

e Armer 3 Prenlivoncive
Courspririrmes Teplilo Soedanl

HACER UN ALBUM CON

FOTOGRAFIAS QUE LE

GUSTEN A LOS NI|NOS Y

A LAS NINAS CON LAS

ACTIVIDADES DURANTE
SU DESARROLLO

m s EEENREREN

SIENTA CON TUS H|J0S Y
MUESTRALES LAS FOTOS
DE LOS MOMENTOS MAS

ESPECIALES QUE HAS
LOGRADO GUARDAR

HEEENEREN
CREA TV ALBUM

ORGANI|ZA LAS FOTOS
SEGUN LA CRONOLOGIA Y
CREA LOS ALBUMES
JUNTO CON TUS H|J)0S

FORTALECE LOS VINCULOS
AFECTIVOS.
FLORECEN LAS EMOCIONES
SE GENERA ESPACI|ON
PARA COMPARTIR




) ME CUIDO CON

ncas IVIIS PADRES

Habitos saludables y
alimentacion sana

;QUE DEBO COMER?

Debo comer alimentos
frescos y variados como
en el plato saludable

<Y PARA CRECER
SANO?

Evitar pasar mucho tiempo
en la pantalla del celular o
la tv.

Consume leche, queso
yogurt para tener
Jmusculos, huesos y dientes,
fuertes.

QUE HA
ENFERMARME

Evitar el consumo de embutido,
alimentos enlatados y
procesados.
consume frutas y verduras
para mejorar la digestion y

Jviceras una vez a la semana
para reforzar el sistema inmune

)

CONCLUSIONES

Adloptar habitos de estilo
de vida saludable es la
mejor inversion que le
puedes dar a tu vida .

cuidate y cuida a los nifos
y ninas que te rodean




& ;cOMO DEBE SER
e UN PLATO

SALUDABLE?

a'u_" Basadas en Alimentos
. ¢ para la poblacién COlombiana
mayor de 2 anos

Tomado: ICBF (2015) Gabas. Gulas
Adimentarias Bazadas en Alimentos

para la poblacion Colombiana mayor
de 2 ahos.

:YCOMO SEVEEN LA
VIDA REAL?

. Guiate por esta i imagen

- ,djsfruta con tu f"arnlllg . S une
ol - alimentacion sana« E 3
B
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Pasos para
prevenir riesgo en
el hogar

1.Observa los espacios y
objetos de tu casa esto
permitira identificar
factores de riesgo y
estrategias para
prevenirlos

3. Evitemos
ahogamiento

Cierralos tanques de
almacenamiento de agua
con tapas (alberca, valdes,
entre otros

karen Dangond
auxiliar administrativo

BIENESTAR
FAMILIAR
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VIDA

Pasos para
prevenir riesgo en
el hogar

6. Cero
intoxicaciones

No almacenes limpido,
desinfectante , Varsol u otra
sustancia quimica en envases
qgue hayan contenido bebida o
alimentos.

8. Recuerde que los
los riesgos

Se pueden evitar

Pueden ser fatales.

Producen crisis en el hogar.
Pueden causar danos fisicos y
emocionales.

R} ~a i 'L V= o,
ﬁ - Com e dle ot *-b""_'";ﬁ.'
'::"Qa_-__— S A LS,
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& Limaa 141
» Whotsapp
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karen Dangond
auxiliar administrativo
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» ALIMENTOS NO PEREGEDEROS

Los alimentos no perecederos son aquellos alimentos que
tienen una larga vida util y que solo comienzan a
descomponerse cuando son-abiertos o por una mala ®
manipulacion o almacenamiento. :
Generalmente los alimentos no perecederos son aquellos que :
se encuentranen latas, en plastico o en carton. = s

+
5 |
-

OBJETIVO '’

Una conservacion es imprescindible para
evitar las alteraciones naturales,
proliferacion y contaminacion por
microorganismos. Hay alimentos que se
conservan adecuadamente con frio,
mientras que otros necesitan ser
preservados de la luz, del oxigeno, del
aire o de la humedad.

CARAGTERISTIGA

La caracteristica principal de
los alimentos no perecederos
es su capacidad para resistir
el crecimiento de
microorganismos y
mantenerse seguros para el

IMPORTANCIA

incluso anos.
Los productos no
perecederos te permiten
afrontar estas situaciones
con calma y confianza, ya que
no requieren refrigeraciony
pueden almacenarse durante
largos periodos sin
deteriorarse.

TIPOS ° ¥

VERDURAS EN LATA: 2
Mantiene sus ATUN ENLATADO:
propiedades

uno de los productos
mas populares del
mundo. Puede durar
hasta 3 anos

E \ PASTAS: Se pueden

consumir hasta los
18 meses.

nutritivas durante
mucho tiempo.
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AZUCAR, SAL, CAFE
Y ARROZ: Cuentan
con una vida util muy
larga si se sigue un
correcto
alamcenamiento.

PRODUCTOS EMBASADOS: En
esta categoria entrarian las
mermeladas, mieles y aceites y
pueden durar varios anos si se
almacenan correctamente hay
wy que estar muy atentos si cambian
("} de color o aspecto.

COMO SE DEBE ALMAGENAR UN ALIMENTO NO
PEREGEDERO

Mantenerlos en un espacio
— seco, fresco, ventilado y sin
luz natural.

Se recomienda que la %
temperatura sea entre
15°C y 18°C para que no
aparezcan cualquier clase
o de insectos o bacterias.

En el espacio donde se ubica
el material no debe entrar la
luz solar, ya que esta puede
hacer que los alimentos
pierdan sus componentes y
su valor nutricional.

En el caso de que el
balaje utilizado no fuera
practico, se aconseja emplear
recipientes herméticos para
que no accedan los insectos.

Una de las recomendaciones
mas importante es que el
producto se mantenga en su
envase original cuanto mas
tiempo mejor.
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La lectura de cuentos en
familia es una actividad
divertida que ayuda a
estrechar lazos afectivo
entre padres e hijos

IMAGINACION

Para la lectura de cuentos es
importante tener en cuenta la edad de
tu pequeiio, los cuentos que se
requeridos propios de la edad, para el
disfrute y gozo de la lectura y asi

dejar volar su imaginacion

HABILIDADES LINGUISTICA

- JlLa lectura de cuentos en el contexto
_ §familiar enriquece el vocabulario de
| tus hijos, sus habilidades
comunicativas y la comprension del
mundo.

| RECREACION P
3 i Como padres debemos motivara 11 e - |

nuestros nifios lectura de cuentos, por
eso, es importante recrear con ellos k _
espacios agradables de la casa, utilizar TR
disfraces fantasticos y promover a
crear cuentos nuevos en familia




HABITOS DE LECTURA

Es de vital importancia fomentar en
nuestros hijos habitos de lectura,
Para que el niiio desarrolle interés y
responsabilidad por su necesidad y
motivacion de leer.

Es recomendable,

I. Puntualizar un horario habitual
2. Deja que tu hijo escoja el cuento
que quiere leer, muestrale
diversidad.

3. Con su cuento favorito, trabaja
con calma y amor.

BENEFICIOS DE LEER CUENTOS

La lectura ofrece muchos beneficios
a nuestros infantes, potencializar el
amor por la lectura, enriquecer los
valores eticos, ejercitar la mentey
mejorar la atencion.

En nuestro CDI queremos
acompaiarte en este linda actividad
pedagoégica y orientarte para que
fortalezca y comparta momentos
agradables através de lalectura
de cuentos infantiles.




FamILIAR

PRACTICAS PARA EL
ALMACENAMIENTO DE
ALIMENTOS

La conservacion por frio es uno de los principales sistemas
para preservar en el tiempo diversos tipos de productos, desde
alimentos y bebidas hasta productos farmacéuticos. A bajas
temperaturas, se reduce la capacidad de desarrollo de los
microorganismos, por tanto de, de contaminar y degradar o
alterar las propiedades del producto refrigerado o congelado.

OBEJTIVO

Consiste en someter los alimentos a
la accion de bajas temperaturas
para reducir o eliminar la actividad
microbiana y enzimatica y para
mantener determinadas condiciones
fisicas y quimicas del alimento.

IMPORTANCIA

ey
; Si aprendes a guardar de manera

o | -Ié adecuada los diferentes grupos de

Ewac® :

—p— alimentos en la nevera, conservas su

.r{.-."ii'”:" = £ . .
v rescura Yy tu organismo recibe todos sus
| nutrientes. La correcta organizacion y
almacenamiento de los alimentos tambien
es parte de la construccion de un estilo de
vida saludable.

CARACTERISTICAS DE LOS
EQUIPOS DE REFIGERACION Y
CONGELACION

Los equipos de refrigeracion y congelacion deben
contar con un termometro o con un dispositivo de
registro de temperatura en buenas condiciones de
funcionamiento y colocado en un lugar accesible
para su monitoreo.



RECOMENDACIONES
[y

Refrigere o congele
inmediatamente los alimentos
perecibles. Se deben colocar los
alimentos que requieren
refrigeracion en el refrigerador

Mantenga sus aparatos a las temperaturas
adecuadas. Mantenga la temperatura de su
refrigerador a 40°F (4° C) o menos. La
temperatura del congelador debe ser O° F (-18°
C). Verifique periodicamente las temperaturas.
Los termometros de los artefactos son la mejor
forma de conocer estas temperaturas y
generalmente son economicos

Mantenga sus aparatos a las
temperaturas adecuadas. Mantenga la
temperatura de su refrigerador a 40°F (49
C) o menos. La temperatura del
congelador debe ser O° F (-18° C).
Verifique periodicamente las
temperaturas.

Consuma los alimentos listos para comer
tan pronto como sea posible. Se deben
consumir alimentos listos para comer
refrigerados tan pronto como sea posible

(limpie sus manos, superficies y
productos, separe los alimentos
crudos de los alimentos listos
para el consumo y cocine a
temperaturas seguras), esto
reducira aun mas su riesgo de
enfermarse
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Los nifios que cuentan con Desarrollla
suficientes momentos i)
para jugar libremente UI ncu !os ‘
crecen mas saludables afectivo &

desarrollan mas sus
capacidades y habilidades
cognitivas

Mediante los juguetes
nuestros hijos aprenden a
perfeccionar sus
relaciones interpersonales
con miembros de la familia
Y amigos.

Creatividad

El vinculo entre el
juguete y nuestro
pequeiios promueve ala
creatividad y la
imaginacion mientras se
divierten.

Habilidades
comunicativas

Al jugar con nuestros hijos
se aprende el arte de la
comunicacion, a reconocer
el lenguaje corporal y a
entablar una conuersacion
con sentido de lo que se
piensa.



Promueve de
valores en el
hogar

Cuando los nifios y las
nifnas juegan con sus
juguetes favoritos
expresan su amor y
amistad a traves de estos
aprende el valor del

compartir y el resSpetos

Juguetes
segun su
edad "

Es importante saber que
como padres y cuidadores
debemos escoge el
juguete adecuado para
nuestros hijos teniendo el
cuenta su edad y el
beneficio.

Beneficios

Jugar con los juguetes
ayuda al nifio al desarrolio
cognitivo, a las relaciones
personales, al desarrollo
de la motricidad y al
desmuolverse en su

entorno.
‘ o
= -__7 ..'
:' El CDI te invita a crear con
T T tus hijos sujuguetes
\ e favoritos y compartir en
— familia estas experiencias

B significativa.



BUENES RABITES DE
ALIMENTACKRN ¥ NUTRICKRON -

adecuar u organizar el sitio
donde se va a desarrollar la
actividad planeada.

La ensenanza de practicas de

saludable es crucial para el bienestar de los
nihos ya que podemos ensenarse a Lava

rse las manos antes de comer y después de
comer y es fundamental ensenarle la

importancia de la alimentacion balanceada y
variada para su salud

El higiene alimentario es fundamental
para prevenir enfermedades
transmitidas por los alimentos es
importante lavarse las manos antes de
manipular alimentos mantener la
superficies de trabajo y utensilios
limpios cocinar y  almacenarlos
adecuadamente.

Para preparar los alimentos de manera limpia y
cuidadosa es importante seguir las pautas basicas de
higiene lavar las manos con agua y jabén antes y
después de manipular los alimentos utilizar tablas
de cortar carnes y vegetales cocina los alimentos a
temperatura segura y refrigera adecuadamente los
los alimentos perecederos.

Es fundamental ensenar a los ninos
a consumir alimentos de manera
cuidadosa y equilibrada se pueden
formar habitos saludables
ensenandoles sobre la importancia
de las proteinas, ladcteos y cereales
en su alimentacion diaria.

Maria Esther Lobo.
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Es importante-incluir a los niitos en
la preparacion de comida saludables
la planificacion de actividades
fisicas y la toma de decisiones sobre
su bienestar les da un sentido de
control y empoderamiento..

Los nifos tienden a imitar lo que ven por lo que
mostrarle habitos saludables como comer

| frutas y verduras hacer ejercicio y mantener
una rutina de suefo puede influir
positivamente en sus elecciones.

Explicarles de manera sencilla la
importancia la alimentacion equilibrada
para que entiendan porque es
beneficioso para ellos.

Es importante que los padres sean
modelos a seguir consumiendo
ellos mismos una dieta
balanceada y variada.

Los Padres pueden establecer
horarios regulares para la comida y
merienda evitando asi El consumo
excesivo de alimentos poco
saludables entre comidas.

Maria Esther Lobo.




HABITOS DE

HIGIENE

MARLENE PAEZ

LAVARSE LAS MANOS

Recuerda que es fundamental lavarse las manos
con aguay jabon durante al menos 20 segundos,
especialmente antes de comer y después de ir al
bafio.

CEPILLARSE LOS
DIENTES

Es recomendable cepillarse los dientes al
menos dos veces al dia, preferiblemente

después de las comidas.
DORMIR LO
SUFICIENTE
Es fundamental para mantener la salud y el
bienestar general.

HACER EJERCICIO
REGULARMENTE

2

Hacer ejercicio regularmente es fundamental
para mantener un estilo de vida saludable.

BEBER AGUA

Beber suficiente agua es un habito muy
saludable. El agua es esencial para el
funcionamiento adecuado del cuerpo
humano.




HABITOS DE

HIGIENE

MARLENE PAEZ

CAMBIO DE ROPA

El cambio regular de ropa interior y prendas
exteriores, especialmente después de actividades

fisicas o sudoracion.

CUIDADO DEL
CABELLO

Lavar y peinar el cabello regularmente para
mantenerlo limpio y saludable.

JUGUETES

Mantener limpios los juguetes,
especialmente aquellos que se llevan a la
boca.

LIMPIEZA DE >

LIMPIAR LA CASA
Mantiener limpios los espacios de convivencia,
como la casa
LIMPIEZA EN LA
COCINA
Mantén limpios y protegidos platos,
vasos y cucharas
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AVENTURAS EN FAMILIA -
CALIDAD DE TIEMPO

QUE ES

Es aquel tiempo que pasamos con
nuestros hijos, familia con
conexion afectiva y presencia
plena, sin distracciones,
interrupciones ni pantallas.

PARA QUE NOS SIRVE

Para jugar, explorar, conocernos,
compartir, generar confianza y
crear vinculos fuertes que los
acompanaran toda la vida.

QUE PODEMOS
HACER

1. Jugar en Familia el juego de
preferencia del nino o nino

2. Realizar paseos -
exploracion de la naturaleza

3. Hacer una sesion de cine
en casa

4. ir al parque - rios- lugares
turisticos

Mayra Herrera Ferrer
Coordinadora Pedagogica
CDI LAS MARGARITAS - MANAURE
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AVENTURAS EN FAMILIA -
CALIDAD DE TIEMPO

5. realizar una sesion de
lecturas de cuentos en voz
alta

. ¥ -"'dd—-.
Z, &
1 A ( 6. Hacer una cometa y
. ) %5
™

X | disfrutar
L

LY

BENEFICIOS DE PASAR TIEMPO
DE CALIDAD EN FAMILIA

. Mejora la comunicacion
familiar

 Fomenta el desarrollo de los

ninos y ninas fisico, social,
afectivo y cognitivo
e fortalece los vinculos afectivos
e Los hijos se divierten y son
felices.

Mayra Herrera Ferrer
Coordinadora Pedagogica
CDI LAS MARGARITAS - MANAURE
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FUNDACION $ EIEHESINI
CONSTRUYENDO FAMILIAR

DESCUBRIENDO

NUESTRO ENTORNO

Fomentar la curiosidad y la
exploracién, orientando a los nifios y
nifias a desarrollar su capacidad de
observacién y reconocimiento de
elementos naturales y urbanos que
los rodean.

g }
S

El entorno que nos rodea esta lleno de maravillas por
descubrir. En la naturaleza, podemos encontrar
arboles altos, flores de colores, animales curiosos y
rios tranquilos. En la ciudad, vemos edificios altos,
calles transitadas, autos que van y vienen, y personas
que caminan con prisa. Todo esto forma parte del
mundo que nos rodeaq, y es emocionante explorarlo y
aprender sobre él.

Realizaremos con ayuda de nuestros
papitos una lupa con materiales del
medio, la cual nos permitira observar
mejor y mas detallado los animales y
plantas (sus partes, colores, etc)
ademds también otros objetos del
medio.

Para la realizacion de la lupa
usaremos materiales como:

(cartén, bolsa plastica
transparente, colbén, temperas,
papel celofan, botellas

plasticas, cinta, etc)



FUNDACION BIENESTAR
Py g FAMILIAR

Ahora que hemos descubierto y realizado juntos (la
lupa) observaremos nuestra naturaleza, jvamos a

hacer una caminata al aire libre con papa y mama!
papay
Pueden ir juntos al parque a buscar flores, contar
pdjaros y ver otros animales o simplemente disfrutar
del sol. ;Diviértanse explorando y cuidando nuestra
i P Y
naturaleza!"
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. AGENTE EDUCATIVO:
| RUBY CECILIA ANGARITA




la investigacion
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Una excelente estrategia para
despertar el interés de los nifios y
nifias por la ciencia desde una edad
temprana es realizar experimentos
caseros y divertidos

PENSAMIENTO
CRITICO

Los experimentos ayudan a nuestros nifios a
desarrollar pensamiento critico, constructivo,
desarrollan la curiosidades y empiezan a
cuestionarse por el mundo que les rodea.

Todas las experiencias cientificos
en un ambiente lidico y motivador
para nuestros hijos desarrolla

gue esten deseosos y
expectantes de que llegue el
momento “magico” del
experimento.

N
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CREATIVIDAD E
IMAGINACION

Los experimentos son importantes
para desarrollar la creatividad e
iniciativa, agudizar su sentidos
sensoriales darles una mayor
significacion al aprendizaje de las
ciencias naturales.




OBSERVACION
EXPLORACION E
INVESTIGACION

Con esta experiencia pedagogica
los nifios y nifias pueden explorar y
descubrir el mundo q lo rodea,
fomentando la solucion de
desafios y el amor por el
aprendizaje.

TRABAJO EN EQUIPO

Los experimentos caseros impulsa
a nuestros hijos a trabajar en
equipos, debido a que se centran en
los objetivo y tienen en cuenta las
opiniones e informacion posible
para aprender.

BENEFICIOS

La ciencia ayuda a nuestros
pequenos a

*Aprender haciendo y jugando
*Explorar la naturaleza

*A fortalecer los valores eticos
*EXpresar sus pensamientos

Los agentes educativos del CDI
estamos para orientarte en esta
linda actividad pedagégica cargada
de muchos desafios emocionante.
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POTENCIA DE
o VIDA
TENDO SOCIAL BIENESTAR

FAMILIAR

CONECTATE CON‘

LOS JUEGOS
o TRADICIONALES CY

Involucrar a los ninos y
ninas en los juegos
tradicionales para

estimular su desarrollo,

imaginacién y fortalecer
su identidad y tradiciones
familiares

MM
Alqunos Jueqos que
Pucdcn implcmcntar

en ¢asa

Juguemos o
la peregrina .

Los jugadores toman turnos B
1 lanzando la ficha (piedra, |
* checa)dentro del cvadroy &
luego saltan con un pie dentro
de cada cuadro sin pisar las
lineas. ]

la Gallina
ciega

Se vendan los ojos a
un jugador, el adulto le
da varias vueltas, para
gque busque o atrape a
los jugadores a través
de las voces.

We 1y la chapa

3. Por turno  cada 2
participante  impulsa § :
con el dedo la checa,
intentando  avanzar .
el méximo recorrido
del camino. q

p.
Avuxiliar pedagodgico Yennifer c;
Torrado Ramire2 ‘(‘hmn‘*‘-

CDI las Margavritas You |
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A VIDA sENESTAR

CONECTATE C()Nt
LOS JUEGOS
o TRADICIONALES

Desavvrollo de
<5 coda actividad
en familia

&

La peregrina

1. desarrolla la
imaginacion,
coordinacion
equilibrio y
flexibilidad .

la  Gallina ciega

desarrolla

£ cooperacion en
¥ grupo y

coordinacion

avditiva

3.

lo chapa desarrolla &

su creatividad Y
trabajo en equipo.

WV 9

L Auxiliar pedagodgico Yennifer |
Torrado Ramirez You.
CDI las Margavritas
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Gota a gota el agua se agota

) | &

Cuidemos el agua Paraquesirveel

agua
El cuidado del agua es
responsabilidad de todos.
Pequenas acciones pueden
marcar la diferencia en la
preservacion de nuestro
planeta y garantizar un futuro
sostenible para las proximas
generaciones.

En los hogares, ademas de
como bebida, el agua es
necesaria para la higiene y
el lavado, para cocinar, etc.
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Vigila que las llaves
queden bien cerradas
despues de usarlas

Reutlliza el agua de la lluvia,
puedes lavar tu auto, regar
las plantas de interior o
limpiar el sanitario.

|/

Cierra el grifo mientras
te cepillas o lavas las
manos.



Lava la ropa en cargas
completas.

No demores mucho en

la ducha, 5 miniutos son
suficientes.

No arrojas al drenaje
aceite nilos residuos
organicos

Riega las plantas de
noche

'1

Alix Acosta Martinex
Servicio general
CDI Ias margaritas



	VERDURAS
	Las verduras aportan nutrientes vitales para la salud y el mantenimiento del cuerpo también  son fuente importante de muchos nutrientes, como potasio, fibra dietética, y ácido fólico.

