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 Cotización.2024-38 

Montería, 19 de junio de 2024 

 

Señores: 
SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE -SENA 
Regional Córdoba 
Montería. 

 
Ref: Cotización 

 

 
Cordial saludo, 

 
A continuación, presentamos descripción de los valores unitarios IVA incluido de acuerdo con sus 

requerimientos de presentación y especificaciones del proceso cuyo objeto es: Contratar la compra 

de uniformes e implementos deportivos para los funcionarios de la regional. 

 
ITEM ARTICULO ESPECIFICACIONES UNIDAD MEDIDA CANT V UNIT IVA TOTAL 

1   SUDADERA : con logotipo del 

SENA regional Córdoba bordado. 

Color por definir, tallas surtidas 

UNIDAD 18 95.100 18.069 2.037.042 

2 UNIFORME PARA 
JUEGO (SOFBOLL) 

Bombacho con   bolsillos traseros.   
Logotipo     del     SENA regional 

Córdoba. Color por definir 

UNIDAD 18 120.300 22.857 2.576.826 

3 Camiseta interna manga larga. Color 
por definir 

UNIDAD 18 57.300 10.887 1.227.366 

4 Camiseta para softbol con el logotipo 

del SENA regional córdoba bordado. 

UNIDAD 18 96.300 18.297 2.062.746 

5 Correa bombacho para softball: 

correa elástica para béisbol. Color por 

definir 

UNIDAD 18 21.300 4.047 456.246 

6 Medias largas nylon color a definir, 

con el logotipo del SENA en la parte 

lateral color a definir. Color por 
definir 

UNIDAD 18 28.300 5.377 606.186 

7 Tenis de presentación UNIDAD 18 114.300 21.717 2.448.306 

8 Gorras bordadas del color del 
uniforme 

UNIDAD 18 19.800 3.762 424.116 

9 UNIFORME PARA 

JUEGO 
(VOLEYBOL) 

Camiseta para Voleybol: color por 

definir, numeración en la espalda, 
logotipo del SENA, y regional 

córdoba, según diseño presentado.  

Tallas surtidas. 

UNIDAD 10 57.300 10.887 681.870 
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10 Licra con falda o  licra: color por 

definir. Logo SENA según diseño. 

UNIDAD 10 67.800 12.882 806.820 

11 Tenis de presentación UNIDAD 10 114.300 21.717 1.360.170 

12 Medias deportivas: media de 100% 

poliamida en tallas y colores surtidos. 

UNIDAD 10 28.300 5.377 336.770 

13 Muñequeras UNIDAD 10 91.443 17.374 1.088.172 

14 Rodilleras  UNIDAD 10 144.300 27.417 1.717.170 

15 UNIFORME PARA 

JUEGO (TEJO) 

Camiseta tipo polo de color por 

definir. Logotipo del SENA regional 

córdoba bordado a la altura del pecho 
lado izquierdo.  

UNIDAD 10 78.300 14.877 931.770 

16 Pantalón: con logotipo del SENA 

regional Córdoba bordado. Color por 
definir, tallas surtidas 

UNIDAD 5 141.300 26.847 840.735 

17 Tenis de presentación UNIDAD 5 114.300 21.717 680.085 

18 Toalla o panola de algodón UNIDAD 5 30.300 5.757 180.285 

19 Medias nylon tobilleras media pierna 

color por definir. 

UNIDAD 5 21.300 4.047 126.735 

20 gorras de presentacion Gorras bordadas para presentacion 

:Cachuchas deportivas elaboradas 
100% en dril, velcro trasero color por 

definir, parte frontal con el logo del 

SENA Regional Córdoba bordado 

UNIDAD 75 23.550 4.475 2.101.838 

21 UNIFORME PARA 

JUEGO 

(ATLETISMO) 

Camiseta tipo esqueleto  Tallas 

surtidas colores institucionales, y 

logotipo del SENA regional córdoba 
estampado 

UNIDAD 6 67.800 12.882 484.092 

22 Medias nylon tobilleras media pierna 

colorblanco con vivos color a definir 
en la parte de arriba, con el logo del 

SENA en la parte latera 

UNIDAD 6 39.300 7.467 280.602 

23 Tenis de presentación UNIDAD 6 114.300 21.717 816.102 

24 Pantalonetas o licras :   Tallas 
surtidas colores institucionales, y 

logotipo del SENA regional córdoba 

UNIDAD 6 162.300 30.837 1.158.822 

25 UNIFORME PARA 
JUEGO (NATACIÓN) 

Gafas para natación: Lentes para 
competencia en piscina, lente y clip 

lateral de ajuste integrados, Color 

ahumado con reducción a la 
transmisión de la luz al ojo y 

minimizador de brillo sin distorsionar 

de color para piscina abierta 
Protección UV contra rayos solares y 

polarizados. Lentes con 

antiempañante, Marco en Caucho 
termoplástico de color negro. Marco 

y puente nasal son una misma pieza 

para un ajuste superior Fácil ajuste al 
contorno de los ojos lo que garantiza 

resistencia a las fugas y un ajuste 
seguro Mecanismo de sujeción de la 

Banda a los lados según imagen 

Banda de Silicona dividida en la parte 
posterior para mayor resistencia y 

durabilidad con impresión de 

referencia y/o marca posterior según 
imagen. Lentes con estuche incluido 

en caucho termoplástico 

UNIDAD 6 36.800 6.992 262.752 
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26 Gorros de competencia :Color por 

definir gorro de natación para 
competencia.  

UNIDAD 6 23.200 4.408 165.648 

27 Pantalon  de   baño   para   caballero   

en lycra.  color:  por   definir     
resistente   y confortable y para las 

damas vestidos de baño enterizo en 

lycra tallas varias  

UNIDAD 6 87.800 16.682 626.892 

28 Tenis de presentación UNIDAD 6 114.300 21.717 816.102 

29 CHAQUETAS Impermeables  marcada con logo 
sena cordoba 

UNIDAD 6 113.300 21.527 808.962 

30 UNIFORME PARA 

JUEGO (TENIS DE 
MESA) 

Camiseta tipo polo de color por 

definir. Logotipo del SENA regional 
córdoba bordado a la altura del pecho 

lado izquierdo.  

UNIDAD 10 78.300 14.877 931.770 

31 SUDADERA : con logotipo del 
SENA regional Córdoba bordado. 

Color por definir, tallas surtidas 

UNIDAD 5 95.100 18.069 565.845 

32 Tenis de presentación UNIDAD 5 114.300 21.717 680.085 

33 Medias nylon tobilleras media pierna 

color por definir. 

UNIDAD 5 19.800 3.762 117.810 

34 UNIFORME PARA 
JUEGO (MINI TEJO) 

Camiseta tipo polo de color por 
definir. Logotipo del SENA regional 

córdoba bordado a la altura del pecho 

lado izquierdo.  

UNIDAD 10 78.300 14.877 931.770 

35 Pantalón: con logotipo del SENA 

regional Córdoba bordado. Color por 

definir, tallas surtidas 

UNIDAD 5 141.300 26.847 840.735 

36 Tenis de presentación UNIDAD 5 115.800 22.002 689.010 

37 Medias nylon tobilleras media pierna 

color por definir. 

UNIDAD 5 19.800 3.762 117.810 

38 UNIFORME PARA 

JUEGO (FUTBOL) 

Camiseta para FUTBOL: color por 

definir, numeración en la espalda, 

logotipo del SENA, y regional 
córdoba, según diseño presentado.  

Tallas surtidas entre (M) grande y L. 

UNIDAD 18 67.800 12.882 1.452.276 

39 Pantalonetas:   Tallas surtidas colores 
institucionales, y logotipo del SENA 

regional córdoba 

UNIDAD 18 46.800 8.892 1.002.456 

40  Licras :  Tallas surtidas colores 
institucionales, y logotipo del SENA 

regional córdoba 

UNIDAD 18 53.800 10.222 1.152.396 

41 Medias largas a la rodillas nylon 
color a definir, con el logotipo del 

SENA en la parte lateral color a 
definir. Color por definir 

UNIDAD 18 28.300 5.377 606.186 

42 GUAYOS PROFESIONALES: 

Tallas surtidos para la competencia 

UNIDAD 18 300.300 57.057 6.432.426 

43 Tenis de presentación UNIDAD 18 115.800 22.002 2.480.436 

44  CAMISETAS DE 

PRESENTACION: con logotipo del 

SENA regional Córdoba bordado. 
Color por definir, tallas surtidas 

UNIDAD 18 88.900 16.891 1.904.238 
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45 SUDADERA  DE 

PRESENTACION: con logotipo del 
SENA regional Córdoba bordado. 

Color por definir, tallas surtidas 

UNIDAD 18 95.100 18.069 2.037.042 

46 UNIFORME PARA 
JUEGO (AJEDREZ) 

Camiseta tipo polo de color por 
definir. Logotipo del SENA regional 

córdoba bordado a la altura del pecho 
lado izquierdo.  

UNIDAD 1 88.900 16.891 105.791 

47 Pantalon  UNIDAD 1 89.300 16.967 106.267 

48 Sudadera con logotipo SENA 

regional Córdoba bordado. Color por 
definir, tallas surtidas 

UNIDAD 1 95.100 18.069 113.169 

49 Tenis de presentación UNIDAD 1 115.800 22.002 137.802 

50 Medias nylon tobilleras media pierna 

color por definir  

UNIDAD 1 19.800 3.762 23.562 

51 UNIFORME PARA 
JUEGO (BILLAR) 

Camiseta tipo polo de color por 
definir. Logotipo del SENA regional 

córdoba bordado a la altura del pecho 

lado izquierdo.  

UNIDAD 2 88.900 16.891 211.582 

52 Pantalón negro UNIDAD 2 89.300 16.967 212.534 

53 Sudadera con logotipo SENA 

regional Córdoba bordado. Color por 
definir, tallas surtidas 

UNIDAD 2 102.300 19.437 243.474 

54 Tenis de presentación UNIDAD 2 115.800 22.002 275.604 

55 Medias nylon tobilleras media pierna 

color por definir  

UNIDAD 2 19.800 3.762 47.124 

56 Balas Atletismo Balas 2kg UNIDAD 6 102.690 19.511 733.207 

57 Balas Atletismo Balas 3 KG UNIDAD 4 209.790 39.860 998.600 

58 Escalera deportiva de 

coordinación y 
agilidad Atletismo 

Escalera deportiva de coordinación y 

agilidad peldaños son plásticos tiene 
5 MTS de longitud y 12 pasos 

 

UNIDAD 

 

2 147.315 27.990 350.610 

59 Juegos de banda 

theraband  

Juegos de banda theraband paquete x 

5 de colores Azul, Verde, Amarillo, 
morado y rojo de diferentes medidas: 

longitud 30,5 cm, ancho: 7,5 cm  

UNIDAD 10 70.560 13.406 839.664 

60 Conos Plásticos 
deportivos 25 cm 

Atletismo 

Conos Plásticos deportivos 25 cm UNIDAD 20 29.505 5.606 702.219 

61 Platillos Plásticos 
deportivos Atletismo 

Platillos Plásticos deportivos 
multicolores 

UNIDAD 20 3.623 688 86.216 

62 Cronometro deportivo 
Atletismo 

Cronometro deportivo UNIDAD 1 99.120 18.833 117.953 

63 Cinta Metrica 
Atletismo 

Cinta metrica de 50 Metros UNIDAD 1 58.065 11.032 69.097 

64 Pito Atletismo Pito UNIDAD 1 22.365 4.249 26.614 

65 Jabalinas Atletismo Jabalinas 500 GR UNIDAD 10 576.000 109.440 6.854.400 
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66 Jabalinas Atletismo Jabalinas 600 GR  UNIDAD 10 565.000 107.350 6.723.500 

67 Disco Atletismo Disco 1,5 KG  UNIDAD 10 166.425 31.621 1.980.458 

68 Vallas Atletismo Vallas de saltos de agilidad 

graduables de medidas. 

UNIDAD 20 432.000 82.080 10.281.600 

69 Aros Atletismo Aros ula ula medianos UNIDAD 20 9.077 1.725 216.039 

70 Colchonetas  Atletismo colchonetas fit medidas 160 x 60 x 15 UNIDAD 10 196.350 37.307 2.336.565 

71 Raquetas tenis de mesa  Raquetas 2000, cumple con las 

especificaciones tecnicas de la ITTF 
La serie Wakaba de Butterfly está 

diseñada para jugadores avanzados. 

El caucho Wakaba produce un 
enfoque más agresivo de velocidad y 

giro. 

UNIDAD 10 216.300 41.097 2.573.970 

72  Mesa de tenis de mesa MESA DHS T2023 18MM, 
RODACHINES, cumple con las 

especificaciones tecnicas de la ITTF.                                                                                

Dimensiones: Superficie de juego: 
2,74 x 152,5 x 76 Cm Grosor tabla: 

18mm Características: Aprobada por 

la CTTA Líneas de demarcación: 2 
Cm Peso: 102KG. 

UNIDAD 2 4.675.300 888.307 11.127.214 

73 Bolas de tenis de mesa  Bolas DHS paquete por 10 unidades, 

cumple con las especificaciones 
tecnicas de la ITTF.                                                                                     

Bola para entrenamiento marca DHS, 
en presentación de caja por 10 bolas, 

D40+  con costuras ABS, novedad de 

2019,. 

UNIDAD 5 45.045 8.559 268.018 

74 Mallas para tenis de 

mesa 

Malla DHS P145 de rosca, cumple 

con las especificaciones tecnicas de la 

ITTF. Neto: 410 Fijación de red: 
Interior 

UNIDAD 2 341.355 64.857 812.425 

75 Red de captura de 

pelotas tenis de mesa  

Red atrapa pelotas tenis de mesa 168 

x 45 x 71 ( largo, ancho, alto ), 
material de nylon o poliester. 

UNIDAD 1 944.475 179.450 1.123.925 

76 Malla voleibol Malla voleibol con Guaya,  antena y 

porta antena 
1m de alto por 9.50m de ancho 

En calidad Poliéster 100% Rígido de 

Alta Resistencia 
Guaya de 1/16 

Medidas de cuadros 14 cm x 14 cm 

UNIDAD 1 189.630 36.030 225.660 

77 Balones voleibol BALÓN VOLEIBOL  V5M5000 
* Balón original, profesional 

* Tecnologías FLISTATEC y SOFT 

TOUCH brinda estabilidad de vuelo y 
mayor suavidad al golpe 

* Aprobado por la FIVB y 

FEDEVOLEI para la alta 
competencia 

* Elaborado en cuero composite 

laminado 
* Cubierta PU suave 

* Diseño moderno, mejora de la 

visibilidad cuando rota en el aire * 
Peso (260 -280 g) 

UNIDAD 12 289.000 54.910 4.126.920 

78 Inflador de balones Bomba De Inflado De Piso De Alta 

Presión De 160 PSI Tubo De 
Aluminio Sin Costura Boquilla De 

Aire Universal Con Manómetro  

UNIDAD 1 276.024 52.445 328.469 

79 Mochila TULA BALONERA 100% 
POLYESTER LONA (10 BALONES 

Aprox), con una manija larga y dos 

pequeñas para transportarla, ojales de 

UNIDAD 1 178.920 33.995 212.915 
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estructura metálica, cuenta con cierre 

de cordón de amarre, para un cierre 
ajustable. 

80 Tensor 2  TENSOR GALVANIZADO 5/16 

PULGADA GANCHO Y 
ARGOLLA 

UNIDAD 4 25.053 4.760 119.252 

81 eslingas eslingas para carga amarre, que 

Soporta 500 kilos, Longitud 5 
metros,Ancho de la cinta 25 mm 

UNIDAD 4 86.993 16.529 414.084 

82 Carro Balonero Estructura en aluminio plegable con 

rodachines. Medidas de 88cm de alto 
X 62cm² Tula en poliester color 

negro removible, Medidas de 45cm 

de profundidad X 60cm² Capacidad 

Aproximada para 25 balones (11kG) 

UNIDAD 1 1.513.050 287.480 1.800.530 

83 PULL BOY 
NATACIÓN 

22cm. de largo, 12cm. de ancho, 
grosor 9cm. superior e inferior y 

5,5cm.Marca arena o sppedo 

UNIDAD 10 84.315 16.020 1.003.349 

84 MANOPLAS O 
PALETAS 

NATACIÓN 

Tallas M Y L Marca Decatlón 
Nabaiji 900 DE GOMAS 

PARES 5 118.230 22.464 703.469 

85 Juegos de banda 
theraband paquete x 5 

NATACIÓN 

Bolas DHS paquete por 10 unidades, 
cumple con las especificaciones 

tecnicas de la ITTF.                                                                                     

Bola para entrenamiento marca DHS, 
en presentación de caja por 10 bolas, 

D40+  con costuras ABS, novedad de 

2019,. 

UNIDAD 2 71.820 13.646 170.932 

86 SNORKEL 

NATACIÓN 

El tubo tamaño 30 cm de largo y 

diámetro interior de entre 1,5 a 2,5 

cm,  forma de L o de J  boquilla en el 

extremo inferior  de caucho o 

plástico. Set De Careta SNK 500 

marca Swimmer en  Silicona 

PARES 5 174.300 33.117 1.037.085 

87 PITOS NATACIÓN  PITOS O SILBATOS UNIDAD 1 42.000 7.980 49.980 

88 CRONOMETRO 

DEPORTIVO 

NATACIÓN 

CRONOMETRO UNIDAD 1 111.825 21.247 133.072 

89 Balones N°5 FUTBOL Balones  N°5 Cumple 

especificaciones técnicas de la FIFA 

Tecnología Thermotech, 
técnicamente laminado 

Vuelo con precisión en distancia y 

velocidad 
Máxima suavidad 

Trayectoria predecible 

Balón oficial del Fútbol Profesional 
Colombiano – DIMAYOR: 2008-

2010 

Balón #5 
Peso: 410 a 450 g 

Circunferencia: 68 a 70 cm 

Rebote: 125 a 155 cm 

UNIDAD 10 295.000 56.050 3.510.500 

90 Tula para balones 

FUTBOL 

Tula para balones 

TULA BALONERA 100% 

POLYESTER (12 BALONES 
Aprox)-T985439 

 

Construido en red abierta de malla y 
poliester, ojales de estructura 

UNIDAD 2 240.450 45.686 572.271 
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metálica, cuenta con cierre de cordón 

para un cierre ajustable de amarrar, 
correa para transportarla, cuenta con 

base en PVC, posee refuerzo con lona 

de alta resistencia en el cuerpo parte 
inferior y superior, incorpora 

cargadera ajustable para hombro, 
compartimiento amplio con 

capacidad para 12 balones 

aproximadamente.. 
Candado 25mm. 

91 Escalera deportiva de 

coordinación y 
agilidad 

Escalera deportiva de coordinación y 

agilidad peldaños son plásticos tiene 
5 MTS de longitud y 12 pasos 

UNIDAD 2 99.910 18.983 237.786 

92 Juegos de banda 

theraband paquete x 5 

Juegos de banda theraband paquete x 

5 

UNIDAD 2 179.735 34.150 427.769 

93 Conos Plásticos 

deportivos 25 cm 

Conos Plásticos deportivos 25 cm UNIDAD 15 52.530 9.981 937.661 

94 Platillos Plásticos 

deportivos 

Platillos Plásticos deportivos UNIDAD 15 22.660 4.305 404.481 

95 Cronometro deportivo Cronometro deportivo UNIDAD 2 138.844 26.380 330.449 

96 Petos Petos Material: Malla Pool.  Talla: L UNIDAD 22 44.290 8.415 1.159.512 

97 Piito Piito UNIDAD 3 41.406 7.867 147.819 

98 inflador de balones Bomba De Inflado De Piso De Alta 

Presión De 160 PSI Tubo De 
Aluminio Sin Costura Boquilla De 

Aire Universal Con Manómetro  

UNIDAD 2 319.465 60.698 760.326 

99 Carro Balonero Estructura en aluminio plegable con 
rodachines. 

Medidas de 88cm de alto X 62cm² 

TULA BALONERA 100% 
POLYESTER (12 BALONES 

Aprox)-T985439 

UNIDAD 1 1.422.430 270.262 1.692.692 

100 Tablero Táctico De 
Fútbol En Aluminio 

Borrable Magnético 

ANCHO 30 CM X 45 CM DE 
ALTURA  

UNIDAD 1 151.544 28.793 180.337 

101 DOCENA DE 
PELOTAS M1201 

Modelo M1201, color blanco, tamaño 
12 pulgadas 

UNIDAD 4 115.824 22.006 551.320 

102 GUANTES DE 
SÓFTBOL DE 

CUERO  

Talla  Size 12.75, Material  Cuero 
100%, Orientación de la mano  Tiro 

derecho, Cordón de cuero, para 

adultos. 

UNIDAD 2 497.284 94.484 1.183.536 

103 BATTING TEE  Varillas de aluminio/fibra de vidrio 

ligeras y duraderas con junta de 

conexión de goma resistente , 
Dimensiones del paquete: largo x 

ancho x alto  17 x 12 x 2.9 pulgadas 

Peso del paquete  4,22 Kilogramos 
Dimensiones del artículo Largo x 

Ancho x Altura  1 x 1 x 1 pulgadas 

Peso del producto  9,21 Libras  

UNIDAD 1 575.255 109.298 684.553 

104 CONOS Set Conos Base Cuadrada Huecos 32 

Cm De Alto. 

UNIDAD 15 23.515 4.468 419.741 
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105 KIT ESCALERA, 

PARACAÍDA, 
PLATILLO  

Kit de entrenamiento de agilidad 

rápida incluye escalera de agilidad 10 
conos de entrenamiento redondos, 

paracaídas de resistencia, 4 estacas, 

Material paracaida: Nailon, es 
ajustable, Largo: 5.7 m, Peso: 883 g, 

Ancho: 40 cm, Bolsa de transporte: 
Sí. Escalera:  la distancia entre 

peldaños se puede ajustar para 

adaptarse a tu escenario de 
entrenamiento. Utiliza las estacas de 

acero incluidas para mantenerlo en su 

lugar. 

UNIDAD 1 421.064 80.002 501.066 

106 OBSTACULOS DE 

AGILIDAD 

PLEGABLE  

Los obstáculos de agilidad están 

hechos de material ABS resistente, 

duradero y de alta flexibilidad, 
resistente al desgaste y resistente a . 

Ligero y apilable en el asa de 

transporte, cómodo y fácil de usar, 
con una altura de 15 centímetros, 

Material: ABS. 

UNIDAD 8 180.920 34.375 1.722.354 

107 COLCHONETAS Material: espuma interior de alta 
densidad (cassata). 

Forrada en cordobán impermeable. 

Ideal para trabajos en el piso 
Medidas: Largo; 100 cm. Ancho; 47 

cm. Grosor; 3 cm. 

Uso profesional - Tráfico pesado 
Rodillo de espuma fuerte 321 – 

Masajeador de tejido profundo de alta 

densidad extra firme con canal 
espinal. 12.75 pulgadas x 5.25 

pulgadas de diámetro, ligero pero 

resistente rodillo de masaje de núcleo 
sólido con zonas de masaje 3D de 

triple rejilla que imita el dedo, la 

palma y el pulgar de las manos de un 
terapeuta. Apto para viajes de solo 1 

libra.  

UNIDAD 4 205.794 39.101 979.579 

108 RODILLOS PARA 
TRABAJAR 

ESPALDA 

Rodillo de espuma fuerte 321 – 
Masajeador de tejido profundo de alta 

densidad extra firme con canal 

espinal. 12.75 pulgadas x 5.25 
pulgadas de diámetro, ligero pero 

resistente rodillo de masaje de núcleo 

sólido con zonas de masaje 3D de 
triple rejilla que imita el dedo, la 

palma y el pulgar de las manos de un 

terapeuta. Apto para viajes de solo 1 
libra.  

UNIDAD 2 172.525 32.780 410.610 

109 RODILLO PARA 

TRABAJAR 
ABDOMINAL  

Rueda Abdominal Rodillo Grueso 

Con Mango Antideslizante, Peso 
máximo soportado: 100 kg, 

Materiales de la rueda abs de alta 

resistencia 

UNIDAD 2 164.852 31.322 392.347 

110 BANDAS 

ELASTICAS 

Set de 5 bandas de resistencia desde 2 

kg hasta 57 kg, 100% Látex, Incluye 
bolso de transporte.  Banda Amarilla 

2 - 7 kg. Baja resistencia para 

calentamiento, estiramiento y 
entrenamiento de fuerza ligera. 

- Banda Roja 7 - 15 kg. Resistencia 

ligera a media a ejercicios de 
movilidad y estiramiento. 

- Banda Negra 14 - 28 kg. Resistencia 

moderada para ejercicios de fitness 
moderados. 

- Banda Morada 18 - 36 kg. 

UNIDAD 2 86.417 16.419 205.672 
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Resistencia moderada a severa para 

ejercicios de fitness moderados y 
entrenamiento de fuerza. También 

adecuada como soporte medio para 

pull-ups, dependiendo de tu peso y el 
número de repeticiones sin asistencia. 

- Banda Verde 23 - 57 kg. Gran 
resistencia para entrenamiento de 

peso pesado, fuerte apoyo en pull-

ups.  
111 BELILLOS ALTA 

VELOCIDAD 

Está elaborada en acero trenzado 

cubierto con PVC, lo que otorga alta 

maniobrabilidad para realizar saltos 
avanzados como doubleunders. Posee 

rolineras que incrementan la 

velocidad máxima que puedes 
alcanzar y cuenta con longitud 

ajustable. 

Esta cuerda de saltar es excelente 
para disciplinas tales como: Crossfit, 

Boxing, MMA o acondicionamiento 

físico. 

UNIDAD 3 167.633 31.850 598.448 

112 Ajedrez Profesional Altura, peso, proporciones 

El tamaño de las piezas debe ser 

proporcional a su altura y forma; 
también se podrán tener en cuenta 

otras consideraciones tales como 

estabilidad, consideraciones estéticas, 
etc. El peso de las piezas debe 

ser adecuado para un cómodo 

movimiento y una buena estabilidad. 
Las alturas recomendadas de las 

piezas son las siguientes: Rey – 9,5 

cm, Dama – 8,5 cm, Alfil – 7 cm, 
Caballo – 6 cm, Torre – 5,5 cm y 

Peón – 5 cm. El diámetro de la base 

de una pieza debe ser el 40-50% de 
su altura. Estas dimensiones pueden 

variar hasta un 10% de las 

recomendaciones anteriores, pero se 
debe 

mantener la relación (por ejemplo, el 

Rey es más alto que la Dama, etc). 

UNIDAD 2 258.046 49.029 614.149 

113 Relojes de ajedrez  Reloj de doble esfera, digital. UNIDAD 2 270.097 51.318 642.831 

              129.346.243 

SON: CIENTO VEINTINUEVE MILLONES TRECIENTOS CUARENTA Y SEIS MIL DOCIENTOS 
CUARENTA Y TRES PESOS M/DA C/TE  
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