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7 Fortalecerr'e‘n.e_l grupo de atencion el desarrollo iniciativas colectivas para la promocién de la lactancia materna como
-~ derecho a Ia~alnmentacgégrg§_:‘[a_;primgf@»infaﬁcia;,Prégtrica 16.5. ~ '

encuentros grupales
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En compafiia-de los agentes educativos se realize _ér'qla‘bie'm‘/rgnida‘a los_usuarios y sus acudientes con la cancion la ronda de la
lactancia y la ambientacion se realizara acorde a la tematica de lactancia materna, para esta habra imagenes alusivas a la leche

materna, al no uso del _teter,o',ﬁadﬁemé;s las docentes Y €quipo de salud y nutricién estaran con camisetas alusivas a la lactancia, la
ambientacion tendra-médulos de:la-leche

materna y las
nutricional y como complementarla de forma adecuar
debe Iniciar antes o después de'estaedad: = S B PR :
En la ronda se utilizaran carteles de los grupos de alimentos para hacer la representacion audiovisual del mensaje que se pretende

dejar que no hay mejor alimento para él.bebe que la leche materna y que solo a partir de los seis meses debo complementar con

mamas, que representen principalmente los beneficios, su composicion
da mediante la alimentacién a partir de los seis meses dejando claro que no se
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Parte tres

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Se les entregara una caja donde una usuaria o acudiente de
forma voluntaria escoja una tarjeta donde estara una frase en
torno a la lactancia materna la cual deberan clasificar en un cartel
dependiendo a si corresponde a mitos o verdades, mientras
hacen la clasificacion con ayuda de los asistentes se motivaran a
los usuarios a expresar sus experiencias en cuanto a los mitos
gue han escuchado en su familia o sus vivencias, asi como si en
ese momento sabian que era un mito o los consideraron
verdades.

Luego de realizada la actividad se aclarara porque son mitos a fin
de que no queden dudas acerca del tema y se logre promover |a|
practica de la lactancia de forma exclusiva desde el nacimiento
hasta los seis meses de vida y complementaria hasta los dos
afos o mas.

|_MITOS ___§ _ VERDADES

LA LTCHE MATERNA NUNCA DE A OF
ALIMENTAR. VA CAMBIANDO SU
COMPOSIOION NUTIICIONAL A

MEDIDA QUE EL MINO CRECE

ADAPTANDOSE A SUS NECESIDADES

HAY GUE DEJAR QUE EL NIRO TERMINE D
TOMAR DEL PRIMER LADO ANTES DE
OFRECER FL SEGUNDO, AUNQUE ESTO
SIGNIFIQUE QUE RECHACE FL
SEGUNDO PECHO

S1 LA MUJER TIENE GRIPE, TOS, ESTA
RISTUADA O TIENE ALGUNA FNF ERMEDAD
LEVE PUEDE SEGUIR AMAMANTANDO.
ANTES DE TOMAR MEDICACION DESE
CONSULTAR AL MEDICO.

L TAMARD DE LOS PECHOS NO INFLUYE
LA LACTANCIA £5 UN PROCESO REGIDO
POR LA LEY DE LA DFERTA Y LA DEMANDA
CUANTO MAS SE AMAMANTE, MAS
LECHE SE PRODUCIRA

€S MAS DIFICIL (1 ENGANCME, HAY
DESPOSITIVOS PARA SACAR LOS PEZONES
INVIRTIOOS, SORRESALDIAN MAS A MDA
QUE EL BEBE COMIENCE A SUCOIONAR

NO HAY ALIMENTOS QUE AUMENTEN O
DISMINUYAN LA PRODUCCION DE LECHE
ES CONVENIENTE UNA DRETA BALANCEADA.

Con las nifias y los nifios

Con las gestantes:

Se realizard observacion de las diferentes posiciones de
lactancia realizadas por las madres lactantes y analizaran la
experiencia de las usuarias, asi mismo podran expresar que
esperan de la etapa de lactancia, sus dudas, miedos e
inquietudes mientras estan en la dulce espera.

Con las lactantes: Se dar4 un espacio denominado lactando
con amor, donde las madres afianzaran vinculos afectivos con
sus hijos expresandoles todo su amor, mientras alimentan a
sus bebes con el alimento mas nutritivo.
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“1 Planear el encuentro grupal: M o5 de todos
Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: i Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?
N ggnggn:gucllrea;)grgi fgﬁzﬁa‘f?lU?Iev\fila?nIea:mtléi?;asnc';aanggrgﬁ En este momento se les solicitara de forma voluntaria a
Q una_ sopa de letras. ca dap usuaria o articr:)i ante que cuatro participantes tomar la voz del grupo y expresarla de
_ — desee e?ncontrar uné Alabra tambiénpex rgsaré que forma escrita en el cuaderno de encuentro grupal. Cada
o © entiende de la alabr?a encontrada. al pfinal 'ur?tos voluntario expresara su opinion y la de los asistentes en
I= Q. CONSrUIremos unapfrase ue conten a’ 2l Menos djos de torno a cudl fue el mejor momento del encuentro, ¢que han
LCE E las palabras encontradag en la sc? 2 de letras v se aprendido?, es decir los conocimientos que se llevan, asi
o b realigaré el analisis de la misma refltfxionando asi ()j/e la como ¢en gue quedamos? 1os compromisos que asumen
S . i . ’ i las familias luego del encuentro y si tienen o no sugerencias
o importancia que tiene la leche materna, no solo a nivel para mejorar el préximo encuentro
= 0 nutricional, sino en el fortalecimiento de vinculos '
g : afectivos entre la madre y su hijo.
= =
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L GreteletelTTEB el ElRIGIVIElR | .I\/Io,dulos de la leche materna, glandulas mamarias,
P ofd vIn[Vv[a[e[e[u[1[u[E[L[N[P[L]E \' imagenes de no al tetero, imagenes de alimentacion
s Q@ RIEJL|S|DIL|T]U|M]E]C]OJO]I]U complementaria acorde a las GABAS para el menor
— O|E|[J|[I[A|[N|D|N|I|T|E[M[D|I|V ~ H
% t' TR [AlP L elo i ellw]  \ de.dos afnos, sopa_de letras, marcadores, lapiceros,
N (G s[a[v[i|o[a[n][y[r[c]s[alal1]E ) hojas, musica, sonido.
& Palabras a encontrar: / I ' 8
VENTAJAS BENEFICIO SEISMESES
LECHEMATERNA S PROTEJE
PREVIENE LACTANCIA DEFENSAS
VINCULO VIDA SALUDABLES
UNION MADRE ECONOMIA
ANTICUERPOS
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Hagan uncierre al final de| encuentro

preguntas y escriban acé las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre Ias siguientes

éCuél fue el mEJOr momento del encuentro? ' : Algunas ideas para mejbrai' el préximo encuentro
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P Registro visual: es de todos

Pegue ac3, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal (esto es opcional), no olviden tener un permiso firmado para el
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Cién del €ncuentro grupal por eI talento huma J esdetodos fiice:

B
- Pt

Aca se recoge |
avozd
el talento humano que lideré y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

¢Cudl fue el mejor momentodel
> encuentro?

’ sa 7 /’95"?&!//’ Brcie ).
me &w& %‘%ﬁéz‘ W% 7

éCémo se vivieron Ias experiencias éSe logré la intencionalidad?, ¢Por qué?

é_Como se vnvneron las mteracciones con las nmasylos nlnos desde su -
e gestacnén? e s S
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Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

encuentros grupales

ecuerda que este apartado de planeacion y valoracion pedagogica se debe copiar igenciar
Planear e' encuentro grupal' ara cada encuentro grupal que se realice, las veces que sea necesario.
. Sini P Del 21 al 24 de mayo 5 L PnA
EncuentrogrupalNro. =~ . ,}3 SnEis:  Fecha S ' Hora V/’ 00/%/% %ﬁ

MERCEDES ARTETA ESTRADA
Rol: - PROFESIONAL EN SALUD Y NUTRICION.

N —

YERALDINE PEREZ VASQUEZ
M‘m&——_—'—q - ‘ . Rol:  APOYOEN SALUD Y NUTRICION.
' N S o RR Rol: AGENTE EDUCATIVO

Rol: AUXILIAR PEDAGOGICA
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Fortalecer en el grupo de atencion el desarrollo |n|c1at|vas colectlvas para la promocién de la lactancia materna como
derecho a la alimentacion de la prlmera infancia. Practica 16. 5.

Parte tres

Momento uno: bienvenida ) g i
En companiia de los agentes educativos se realtzaré la:bnenvemda a los usuarios y sus acudientes con la cancién la ronda de la

lactancia y la ambientacion se realizaré acorde ala-tematica: de lactancia materna, para esta habra iméagenes alusivas a la leche
materna, al no uso del tetero, ademés las docentes y: eqmpo 'de salud y nutricién estaran con camisetas alusivas a la lactancia, la
ambientacién tendra moédulos de la leche” materna y las'mamas, que representen pnnmpalmente los beneficios, su composicién
nutricional y como complementarla de forma adecuada medlante la alimentacién a partir de los seis meses dejando claro que no se
debe Iniciar antes o después de esta edad

En la ronda se utilizaran carteles de Ios grupos de allmentos para hacer la representacién audiovisual del mensaje que se pretende
dejar que no hay mejor alimento para éI bebe que |a leche materna y que solo a partnr de los seis meses debo complementar con

------- Cuaderno de acompafiamiento Grupal-—----- i“

BIENESTAI
FAMILIAI

<&

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

/N

Planear el encuentro grupal:

El futuro

es de todos

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

encuentros grupales

Parte tres

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Se les entregara una caja donde una usuaria o acudiente de
forma voluntaria escoja una tarjeta donde estara una frase en
torno a la lactancia materna la cual deberan clasificar en un cartel
dependiendo a si corresponde a mitos o verdades, mientras
hacen la clasificacion con ayuda de los asistentes se motivaran a
los usuarios a expresar sus experiencias en cuanto a los mitos
gue han escuchado en su familia o sus vivencias, asi como si en
ese momento sabian que era un mito o los consideraron
verdades.

Luego de realizada la actividad se aclarara porque son mitos a fin
de que no queden dudas acerca del tema y se logre promover |a|
practica de la lactancia de forma exclusiva desde el nacimiento
hasta los seis meses de vida y complementaria hasta los dos
afos o mas.

|_MITOS ___§ _ VERDADES

LA LTCHE MATERNA NUNCA DE A OF
ALIMENTAR. VA CAMBIANDO SU
COMPOSIOION NUTIICIONAL A

MEDIDA QUE EL MINO CRECE

ADAPTANDOSE A SUS NECESIDADES

HAY GUE DEJAR QUE EL NIRO TERMINE D
TOMAR DEL PRIMER LADO ANTES DE
OFRECER FL SEGUNDO, AUNQUE ESTO
SIGNIFIQUE QUE RECHACE FL
SEGUNDO PECHO

S1 LA MUJER TIENE GRIPE, TOS, ESTA
RISTUADA O TIENE ALGUNA FNF ERMEDAD
LEVE PUEDE SEGUIR AMAMANTANDO.
ANTES DE TOMAR MEDICACION DESE
CONSULTAR AL MEDICO.

L TAMARD DE LOS PECHOS NO INFLUYE
LA LACTANCIA £5 UN PROCESO REGIDO
POR LA LEY DE LA DFERTA Y LA DEMANDA
CUANTO MAS SE AMAMANTE, MAS
LECHE SE PRODUCIRA

€S MAS DIFICIL (1 ENGANCME, HAY
DESPOSITIVOS PARA SACAR LOS PEZONES
INVIRTIOOS, SORRESALDIAN MAS A MDA
QUE EL BEBE COMIENCE A SUCOIONAR

NO HAY ALIMENTOS QUE AUMENTEN O
DISMINUYAN LA PRODUCCION DE LECHE
ES CONVENIENTE UNA DRETA BALANCEADA.

Con las nifias y los nifios

Con los nifios y nifias de 6 a 11 meses: Se realizard la actividad
manos que prueban ojos que saborean donde se Invitara a las familias a
disponer de alimentos propios de nuestro territorio como verduras, frutas
0 especias. Estos alimentos estaran previamente lavados, y cortados o
rayados. Luego se les propondra que con ayuda de los acudientes los nifios
y las nifas disfruten con de los aromas, colores y texturas de estos
alimentos, aclarandoles la importancia de que los nifios y nifias puedan
tomar los alimentos con sus propias manos, los puedan oler, tocar,
saborear. También se dialogard con los nifios y nifias durante la exploracién
de los alimentos sobre sus colores y texturas, si son suaves o rugosos, si son
“aguados” o secos, duros o blandos, y sobre sus sabores permitiéndoles que
expresen mediante sus expresiones a qué les sabe. En esta actividad se
tendrd en cuenta el semaforo de los alimentos donde se resaltard la
importancia del consumo saludable de alimentos a partir de los seis meses
y en qué presentacion, textura y variedad de preparaciones ofrecer.

$
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Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Se invitara a los usuarios a armar platos saludables
acorde a la edad de sus nifios para lo cual tendremos
imagenes de alimentos variados propios de nuestro
territorio y en diferentes consistencias de tal forma que
las madres o acudientes realicen el momento de acuerdo
a sus experiencias personales, una vez construyan el
plato con ayuda del resto de los asistentes se explicara
si esta acorde a las recomendaciones nutricionales de las
GABAS o hay que mejorar algo ya sea en presentacion,
combinacion de los alimentos o técnicas de preparacion.
Se aclaran dudas que expresen los participantes dando
asi por finalizada la actividad.

En este momento se les solicitara de forma voluntaria a
cuatro participantes tomar la voz del grupo y expresarla de
forma escrita en el cuaderno de encuentro grupal. Cada
voluntario expresara su opinion y la de los asistentes en
torno a cuél fue el mejor momento del encuentro, ¢que han
aprendido?, es decir los conocimientos que se llevan, asi
como ¢en qué quedamos? los compromisos que asumen
las familias luego del encuentro y si tienen o no sugerencias
para mejorar el proximo encuentro.

¢Qué recursos usaran?

Médulos de la leche materna, glandulas mamarias,
imagenes de no al tetero, imagenes de alimentacion
complementaria acorde a las GABAS para el menor
de dos afios, sopa de letras, marcadores, lapiceros,
hojas, musica, sonido.
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Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acé |as respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes 11
preguntas: . {
¢Cuadl fue el mejor momento del encuentro? Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro |
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Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte tres: encuentros grupales

¢Cudl fue el mejor momento del
encuentro?

¢Como se vivieron las experiencias éSe logré la intencionalidad?, ¢Por qué?
pedagdgicas?

”%W;é&wm_ gj{(%‘%/é ) é// %"&M%gm
i e ol e Cypocins *S e, st

¢Como se vivieron las interacciones con las nifias y:Ios n_iﬁos de_sd‘é'su}' i ¢Qué se puede mejorar para el préximo encuentro?
gestacion? Eii e e e ; S
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& Parte tres: encuentros gru palles

Recuerda que este apartado de planeacion y valoracion pedagdgica se debe copiar y diligenciar
[ ]

Planear e' encuentro grUPal- para cada encuentro grupal que se realice, las veces que sea necesario.
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% g MERCEDES ARTETA ESTRADA _ - S R _

”5 - YERALDINE PEREZ VASQUEZ i ol ~ Rol: - PROFESIONAL EN SALUD Y NUTRICION.

E R A . > s - .-~ Rol: APOYOENSALUD Y NUTRICION.

= 3? ‘ e Rol: ~ - AGENTE EDUCATIVO

S 0 - ~Rol: -  AUXILIAR PEDAGOGICA

..g el INTENCIONALIDA :

o g _Fortalecer en el grupo de atencion el desarrollo iniciativas colectivas para la promoci6n de la lactancia materna como

O @ |  derecho alaalimentacién de la primera infancia. Practica16.5. - , e

5 C s e e S
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o :.l; Momentouno:ble’nvenldé TR T };;.:;:'F-;;.;;V e e aEe s :

'g' QU | En compaiiia de los agentes educativos se realizara la bienvenida a los usuarios y sus acudientes con la cancion la ronda de la

'S - lactancia.y la ambientacion se realizard acorde a la tematica de lactancia materna, para esta habra imagenes alusivas a la leche

c materna, al no uso del tetero, ademas las docentes Y equipo de salud y nutricién estaran con camisetas alusivas a la lactancia, la

% E ambientacion tendra modulos dela leche materna y las mamas, que representen principalmente los beneficios, su composicion
& | nutricional y como complementarla de forma adecuada-mediante la alimentacién a partir de los seis meses dejando claro que no se
(U|debe Iniciar antes o después de esta edad. e e - ' ,
Q.|Enla ronda se utilizarén carteles de los grupos de alimentos para hacer la representacion audiovisual del mensaje que se pretende

dejar que no hay mejor alimento para ’Vérljbebe'"'que la leche materna y que solo a partir de los seis meses debo complementar con
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Planear el encuentro grupal:

o7 El futuro
es de todos

encuentros grupales

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte tres

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Se les entregara una caja donde una usuaria o acudiente de
forma voluntaria escoja una tarjeta donde estara una frase en
torno a la lactancia materna la cual deberan clasificar en un cartel
dependiendo a si corresponde a mitos o verdades, mientras
hacen la clasificacion con ayuda de los asistentes se motivaran a
los usuarios a expresar sus experiencias en cuanto a los mitos
gue han escuchado en su familia o sus vivencias, asi como si en
ese momento sabian que era un mito o los consideraron
verdades.

Luego de realizada la actividad se aclarara porque son mitos a fin
de que no queden dudas acerca del tema y se logre promover |a|
practica de la lactancia de forma exclusiva desde el nacimiento
hasta los seis meses de vida y complementaria hasta los dos
afios 0 mas.

|_MITOS ___§ _ VERDADES

LA LECHME MATERNA NUNCA DA OF
ALIMENTAR. VA CAMBIANDO SU
COMPOSION NUTIICIONAL A

MEDIDA QUE EL NINO CRECE

ADAPTANDOSE A SUS NECESIDADES.

HAY GUE DEJAR QUE EL NIRO TERMING D
TOMAR DEL PREMER LADO ANTES DE
OFRECER FL SEGUNDO, AUNQUE ESTO
SIGNIFIQUE QUE RECHACE EL
SEGUNDO PECHO

S LA MUJER TIENE GRIPE, TOS, ESTA
RISTUADA O TIENE ALGUNA FNF ERMEDAD
LEVE PUEDE SEGUIR AMAMANTANDO.
ANTES DE TOMAR MEDICACION DESE
CONSULTAR AL MEDSCO,

@
.
2

L TAMARND DE LOS PECHOS NO INFLUYE

oN M PE N LA LACTANCIA £S5 UN PROCESO REGIDO
WWANTAR © TINEN POR LA LEY DF LA DFERTA Y LA DEMANDA:

CHE CUANTO MAS SE AMAMANTE, MAS
LECHE SE PRODUCIRA,

£S MAS DIFICIL (1 ENGANCME, HAY
DESPOSITIVOS PARA SACAR LOS PEZONES
INVIRTIOOS, SORRESALDIAN MAS A MITDIDA
QUE EL BEBE COMIENCE A SUCOIONAR.

NO HAY ALIMENTOS QUE AUMENTEN O
DEMINUYAN LA PRODUCCION DE LECHE
ES CONVENIENTE UNA DRETA DALANCEADA.

Con las nifias y los nifios

Con los niflos y nifias de 1 a 2 afl0s: Se realizard la actividad el
semaforo de los alimentos donde se resaltara la importancia del consumo
saludable de estos, de igual forma los nifios con ayuda de sus madres o
acudientes colocaran en el color correspondiente las tarjetas con alimentos|
en diferente presentacién, textura y variedad de preparaciones que leg
pueden ofrecer acorde a su edad y cuales no deben consumir para evitar
riesgos de bronco aspiracion, sin dejar de ofrecer la lactancia materna que
se va a complementar con los nutrientes recibidos a través de la inclusidn
de los diferentes alimentos.

2
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encuentros grupales

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Se invitar4d a los usuarios a armar platos saludables
acorde a la edad de sus nifios, para lo cual tendremos
imagenes de alimentos variados propios de nuestro
territorio y en diferentes consistencias de tal forma que
las madres o acudientes realicen el momento de acuerdo
a sus experiencias personales. Una vez construyan el
plato con ayuda del resto de los asistentes se explicara
si esta acorde a las recomendaciones nutricionales de las
GABAS o hay que mejorar algo ya sea en presentacion,
combinacion de los alimentos o técnicas de preparacion.
Se aclaran dudas que expresen los participantes dando
asi por finalizada la actividad.

En este momento se les solicitara de forma voluntaria a
cuatro participantes tomar la voz del grupo y expresarla de
forma escrita en el cuaderno de encuentro grupal. Cada
voluntario expresara su opinion y la de los asistentes en
torno a cuél fue el mejor momento del encuentro, ¢que han
aprendido?, es decir los conocimientos que se llevan, asi
como ¢en qué quedamos? los compromisos que asumen
las familias luego del encuentro y si tienen o no sugerencias
para mejorar el proximo encuentro.

¢Qué recursos usaran?

Médulos de la leche materna, glandulas mamarias,
imagenes de no al tetero, imagenes de alimentacion
complementaria acorde a las GABAS para el menor
de dos afos, sopa de letras, marcadores, lapiceros,
hojas, musica, sonido.
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@f Valoracién grupal del encuentro:

Servicio de Desarrallo Infantil en Medio Familiar

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acs las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

preguntas

J_Cual fue el mejor momento del encuentro?

’(//jwﬁ e &(ﬂw /77<9m&ﬂ0{_>

gr pales

|

- ’ J_Qué es lo prmcnpalque han aprendido enel encuentro?
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Algunas ideas para mejorar el pr6ximo encuentro -
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f; Valoracién del encuentro grupal por el talento humaﬁf: gesdeitodos

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participo en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

¢Cudl fue el mejor momento del ¢Coémo se vivieron las experiencias - _¢Se logré la intencionalidad?, ¢Por qué?

S o vy oy Gpek e
| e 1 , lond 2
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—% écérﬁo!sé \(i'vierbqn Ié‘s’iﬁtetacéiﬁ nes con I;ill’sfn_iﬁéé ylos = éQuéjsie_pde_de'igiejprar,para el préximo encuentro?

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte tres: encuentros grupales
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ecuerda que este apartado de planeacion y valoracion pedoqogica se debe copor y ¢ genciar
Planear el encuentro grupal:

ara cada encuentro grupal que se realice, las veces que sea necesario,

Del 21 al 24 de mayo 09oam- 1! ™,
Encuentro grupal Nro. 3 Fecha Hora >
MERCEDES ARTETA ESTRADA
YERALDINE PEREZ VASQUEZ Rol: ~ PROFESIONAL EN SALUD Y NUTRICION.
Lwwee Moo : Rol: APOYO EN SALUD Y NUTRICION.
Dawd ~Fpires Rol:  AGENTE EDUCATIVO

”~
-

Rol: AUXILIAR PEDAGOGICA

Fortalecer en el grupo de atencion el desarrollo iniciativas colectivas para la promocién de la lactancia materna como
derecho a la alimentacién de la primera infancia. Practica 16.5.

Momento uno: bienvenida

En compafiia de los agentes educativos se realizara la bienvenida a los usuarios y sus acudientes con la cancién la ronda de la
lactancia y la ambientacion se realizara acorde a la tematica de lactancia materna, para esta habra imagenes alusivas a la leche
materna, al no uso del tetero, ademas las docentes y equipo de salud y nutricién estardn con camisetas alusivas a la lactancia, la
ambientacion tendréa modulos de la leche materna y las mamas, que representen principalmente los beneficios, su composicion
nutricional y como complementarla de forma adecuada mediante la alimentacién a partir de los seis meses dejando claro que no se
debe Iniciar antes o después de esta edad.

En la ronda se utilizaran carteles de los grupos de alimentos para hacer la representacién audiovisual del mensaje que se pretende
dejar que no hay mejor alimento para €l bebe que la leche materna y que solo a partir de los seis meses debo complementar con

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte tres: encuentros grupales
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Parte tres

Q.

ru

_Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

e les entregara una caja donde una usuaria o acudiente d
orma voluntaria escoja una tarjeta donde estara una frase en
orno a la lactancia materna la cual deberéan clasificar en un cartel
ependiendo a si corresponde a mitos o verdades, mientra
acen la clasificacion con ayuda de los asistentes se motivaran a

b [los usuarios a expresar sus experiencias en cuanto a los mitos

encuentros

ue han escuchado en su familia o sus vivencias, asi como si en
se momento sabian que era un mito o los consideraron
verdades.

Luego de realizada |a actividad se aclararé porque son mitos a fin
de que no queden dudas acerca del tema y se logre promover la
practica de la lactancia de forma exclusiva desde el nacimientol

hasta los seis meses de vida y complementaria hasta los dos[
ANos 0 mas.

__MITOS.___§  VERDADES

Con las ninas y los nifos

Con las gestantes:

Se realizara observacién de las diferentes posiciones de
lactancia realizadas por las madres lactantes y analizaran le
experiencia de las usuarias, asi mismo podran expresar que
esperan de la etapa de lactancia, sus dudas, miedos €
inquietudes mientras estan en la dulce espera.

Con las lactantes: Se dara un espacio denominado lactando
con amor, donde las madres afianzaran vinculos afectivos con
sus hijos expresandoles todo su amor, mientras alimentan a
sus bebes con el alimento mas nutritivo.

--——-Cuaderno de acompaflamiento Grupal-----—
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Momento tres: construyendo Juntos

Momento cuatro: {Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

Se construird una frase alusiva a la lactancia materna

En este momento se les solicitara de forma voluntana a

8 donde:sh dzbe:étn buscar previamente |as palabras en cuatro participantes tomar la voz del grupo y expresarla de
_— :na sopa de letras, cada usuaria o participante que forma escrita en el cuaderno de encuentro grupal. Cada
@ (O esee encontrar una palabra también expresara que voluntario expresar4 su opinién y la de los asistentes en
E & enliende de la palabra encontrada, al final juntos torno a cudl fue el mejor momento del encuentro, (que han
@ o3 | construiremos.una frase que contenga al menos dos de aprendido?, es decir los conocimientos que se llevan, asi
ué a.o las palabras encontradas en la sopa de letras y se como sen qué quedamos? los COmpPromisos que asumen
B A ir:‘a;:;?;?‘c?;aq"f;'stﬁfglf |2éirgaﬁ;?2$:;°nn%ngg|gs; i?vfl las familias luego del encuentro y si tienen o no sugerencias
] .

: ) L ara mejorar el préximo encuentro.
= 0 nutricional, sino en el fortalecimiento de vinculos P J P
S afectivos entre la madre y su hio.
% c
mm VI[I|{N|C|JU|L|O|D|E|B|H|TJAJL]U
3 Al [u[n]T[o[n[P[R[o]T[e]a]E]"
—U LIM[N|[L|E|C|H|E|M|A|T|E|R|N]A :
g: B|E|N|E|JF|I]C|1]|O|8]|A|S|S|DP]|S
o Q RipJefn[G|ofafT[ali]E[s]s]O]S ¢Qué recursos usaran?
a A(R|S|E|{I|S|E|J|C|B|A|E|IP|M|E y
v °° I|E|E|E|JJ|A|A|IN|E|[S|L|R|N|JA|R
8‘0 clVIR|AIN[T[A[m[N[B[E[E[F[O[N
uU s
o E : ; 2 : 2 f : : : ~ z f, : : : 9 Mdédulos de la leche materna, glandulas mamarias,
'g = vin[v]ale[e|o[ T [n[e[c|N[P[c][e]|~" imagenes de no al tetero, imagenes de alimentacion
o Q@ RSl YD R URMHR ] C O O e complementaria acorde a las GABAS para el menor
o = T e \ de dos afios, sopa de letras, marcadores, lapiceros,
Q sIAlv|t|o|Aa[R[Y[P[ ]s|a[a]1]E hojas, musica, sonido.
n © )
& Palabras a encontrar:
VENTAJAS BENEFICIO SEISMESES
LECHEMA TERNA s PROTEJE

PREVIENE LACTANCIA DEFENSAS

VINCULO VIDA SALUDABLES

UNION MADRE ECONOMIA

ANTICUERPOS
4 i --——-Cuaderno de acompafiamiento Grupal-—--— (ﬁ\
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Valoracion grupal del encuentro: esdetods B
Hagan un clerre al final del encuentroy escriban acé las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las sigu/entes
preguntas:
{Cudl fue el mejor momento del encuentro? Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro
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valoracion del encuentro grupal por el talento humano.
Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en el encuentro grupal, escriban sus respuestas.

¢Cuél fue el mejor momento del ¢Cémo se vivieron las experiencias
encuentro? pedagégicas?
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¢Se logré la intencionalidad?, ¢Por qué?
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Momento uno: bienvenida

En compafiia de los agentes educativos se realizara la bienvenida a los usu
lactancia y la ambientacion se realizara acorde a

| materna, al no uso del tetero. 100 de salud y nutricién estaran con camisetas alusivas a la acanca. @
ambientacion tend
nutricional y como comple:
debe Iniciar antes 0 gespu
En la ronda se utilizaran
dejar que no hay mejor a

aMysmwﬂmmthuW&h
|a temética de lactancia materna, para esta habra imagenes alusnas 2 2 leche
r4 modulos de la leche materna y las mamas, que representen principaimente 03 penefic:os. Su COMpOROKT

mentaria de forma adecuada mediante la alimentacion a partr de los seis meses 0eando Caro que no 58
és de esta edad.

caneles de los grupos de
limento para &l bebe que la leche materna y que
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Parte tres: encuentros grupales

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Se les entregard una caja donde una usuaria o acudiente de
forma voluntaria escoja una tarjeta donde estara una frase en
torno a la lactancia materna la cual deberdn clasificar en un cartel
dependiendo a si corresponde a mitos o verdades, mientras
hacen la clasificacién con ayuda de los asistentes se motivaran a
los usuarios a expresar sus experiencias en cuanto a los mitos
que han escuchado en su familia o sus vivencias, as{ como si en
ese momento sabian que era un mito o los consideraron

verdades.

Luego de realizada la actividad se aclarara porque son mitos a fin
de que no queden dudas acerca del tema y se logre promover la
practica de la lactancia de forma exclusiva desde el nacimiento
hasta los seis meses de vida y complementaria hasta los dos|

A0S 0 MAs.
VERDADES

Con las nifas y los nifios

Con los nifios y nifias de 6 a 11 meses: Se realizard la actwidac
borean donde se Invitard a las famias §

manos que prueban ojos que sa
uras, frutas

disponer de alimentos propios de nuestro territorio como verd
o especlas. Estos allmentos estardn previamente lavados, y COTtacos ¢
rayados. Luego se les propondra que con ayuda de los acudientes los n Aot
y las nifias disfruten con de los aromas, colores y texturas ce estor
alimentos, aclarandoles la importancla de que los nifios y nifas puedar
tomar los alimentos con sus proplas manos, los puedan oler, tocar
saborear. Tamblén se dlalogard con los nifios y niRas durante la exploracdr
de los alimentos sobre sus colores y texturas, si son suaves 0 rugosos, sisor
“aguados” o secos, duros o blandos, y sobre sus sabores permitiéndoles que
expresen mediante sus expresiones a qué les sabe. En esta actividad se
tendrd en cuenta el seméaforo de los alimentos donde se resaltard i
importancia del consumo saludable de alimentos a partir de los seis mese:
y en qué presentacion, texturay varledad de preparaciones ofrecer.

Aiindarnn Ada arnmnafamiento Grupal-—-—-—
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Parte tres: encuentros grupales

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: {Qué nos llevamos? y LEn qué quedamos?

Se invitara a los usuarios a armar platos saludables
acorde a la edad de sus nifios para lo cual tendremos
imagenes de alimentos variados propios de nuestro
territorio y en diferentes consistencias de tal forma que
las madres o acudientes realicen el momento de acuerdo
a sus experiencias personales, una vez construyan el
plato con ayuda del resto de los asistentes se explicara
si esta acorde a las recomendaciones nutricionales de las
GABAS o hay que mejorar algo ya sea en presentacion,
combinacién de los alimentos o técnicas de preparacién.
Se aclaran dudas que expresen los participantes dando
asl por finalizada la actividad.

En este momento se les solicitara de forma voluntara a
cuatro participantes tomar la voz del grupo y expresarla de
forma escrita en el cuaderno de encuentro grupal. Cada
voluntario expresara su opinién y la de los asistentes en
torno a cudl fue el mejor momento del encuentro, ¢que han
aprendido?, es decir los conocimientos que se lievan, asi
como ¢.en qué quedamos? |os compromisos que asumen
las familias luego del encuentro y si tienen o no sugerencias
para mejorar el proximo encuentro.

¢Qué recursos usaran?

Mddulos de la leche materna, glandulas mamarias,
imagenes de no al tetero, imagenes de alimentacion
complementaria acorde a las GABAS para el menor
de dos afios, sopa de letras, marcadores, lapiceros,
hojas, musica, sonido.

----- Cuaderno de acompafiamlento Grupal-—---—
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I’ Valoracién grupal del encuentro:
Hagan un clerre al final del encuentroy escriban acé las respuestas que las niias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las sigulentes
preguntas:
¢Cuél fue el mejor momento del encuentro? Algunas ideas para mejorar el préZno encuentro
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f' Valoracién del encuentro grupal por el talento humahs:

El futuro
es de todos

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

¢Cudl fue el mejor momentodel ¢Cémo se vivieron las experiencias ¢Se logré la Intenclonalidad?, ¢Por qué?
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encuentros grupales

Parte tres

El futuro Goblerno
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Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar
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,Planear el encuentro grUPah para cada encuentro grupal que se realice, las veces que sea necesario.

Del 21 al 24 de mayo o -00am - \: ooam
Encuentro grupal Nro. 3 Fecha Hora

MERCEDES ARTETA ESTRADA

Rol: PROFESIONAL EN SALUD Y NUTRICION.
Rol: APOYO EN SALUD Y NUTRICION.

Rol: AGENTE EDUCATIVO

Rol: AUXILIAR PEDAGOGICA
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Fortalecer en el grupo de atencién el desarrollo iniciativas colectivas para la promocion de la lactancia materna como
derecho a la alimentacién de la primera infancia. Préactica 16.5.

encuentros grupales

Momento uno: bienvenida
En compaiiia de los agentes educativos se realizara la bienvenida a los usuarios y sus acudientes con la cancién la ronda de la

lactancia y la ambientacion se realizara acorde a la tematica de lactancia materna, para esta habra imagenes alusivas a la leche
materna, al no uso del tetero, ademas las docentes y equipo de salud y nutricidn estaran con camisetas alusivas a la lactancia, la
ambientacién tendra médulos de la leche materna y las mamas, que representen principalmente los beneficios, su composicién
nutricional y como complementarla de forma adecuada mediante la alimentacién a partir de los seis meses dejando claro que no se
debe Iniciar antes o después de esta edad.

En la ronda se utilizaran carteles de los grupos de alimentos para hacer la representacion audiovisual del mensaje que se pretende
dejar que no hay mejor alimento para él bebe que la leche materna y que solo a partir de los seis meses debo complementar con

Parte tres
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Planear el encuentro grupal:

Elifuturo

es detodos

encuentros grupales

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte tres

Momento dos: creary conversar

Con las y los adultos:

Se les entregard una caja donde una usuaria o acudiente de
forma voluntaria escoja una tarjeta donde estara una frase en
torno a la lactancia materna la cual deberan clasificar en un cartel
dependiendo a si corresponde a mitos o verdades, mientra

hacen la clasificacién con ayuda de los asistentes se motivaran a
los usuarios a expresar sus experiencias en cuanto a los mitos

que han escuchado en su familia 0 sus vivencias, asi como si en
se momento sabian que era un mito o los consideraron
erdades.

Luego de realizada la actividad se aclarara porque son mitos a fin
e que no queden dudas acerca del tema y se logre promover la|

practica de la lactancia de forma exclusiva desde el nacimiento|

hasta los seis meses de vida y complementaria hasta los dos
fos 0 mas.
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Con las nifas y los nifos

Con los nifios y niflas de 1 a 2 afios: Se realizar la actividad e
semaforo de los alimentos donde se resaltar4 la Importancla del consumc
saludable de estos, de Igual forma los nifios con ayuda de sus madres ¢
acudientes colocaran en el color correspondiente las tarjetas con alimentos
en diferente presentacién, textura y varledad de preparaciones que les
pueden ofrecer acorde a su edad y cuales no deben consumir para evital
riesgos de bronco aspiracidn, sin dejar de ofrecer la lactancia materna que
se va a complementar con los nutrlentes recibidos a través de la inclusiér
de los diferentes alimentos.
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" Planear el encuentro grupal:

Elfuturo

es de todos

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte tres: encuentros grupales

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢Qué nos llevamos? y {En qué quedamos?

Se invitard a los usuarios a armar platos saludables
acorde a la edad de sus nifios, para lo cual tendremos
imagenes de alimentos variados propios de nuestro
territorio y en diferentes consistencias de tal forma que
las madres o acudientes realicen el momento de acuerdo
a sus experiencias personales. Una vez construyan el
plato con ayuda del resto de los asistentes se explicara
si esta acorde a las recomendaciones nutricionales de las
GABAS o hay que mejorar algo ya sea en presentacion,
combinacién de los alimentos o técnicas de preparacién.
Se aclaran dudas que expresen los participantes dando
asf por finalizada la actividad.

En este momento se les solicitara de forma voluntaria a
cuatro participantes tomar la voz del grupo y expresarla de
forma escrita en el cuaderno de encuentro grupal. Cada
voluntario expresara su opinién y la de los asistentes en
torno a cuél fue el mejor momento del encuentro, ,que han
aprendido?, es decir los conocimientos que se llevan, asi
como ¢Jen qué quedamos? los compromisos que asumen
las familias luego del encuentro y si tienen o no sugerencias
para mejorar el proximo encuentro.

2Qué recursos usaran?

Mébdulos de la leche materna, glandulas mamarias,
imagenes de no al tetero, imagenes de alimentacién
complementaria acorde a las GABAS para el menor
de dos afos, sopa de letras, marcadores, lapiceros,
hojas, musica, sonido.
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‘f Valoracion grupal del encuentro:

s Elifuturo
es de todos .‘ :

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban ac4 las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus famillas dan sobre las sigulentes

preguntas:

¢Cudl fue el mejor momento del encuentro?

?DQ ey /ﬂleveJqule /m. dva:é

de lactwncls byleona G e <8
O \mﬁ:w\mLe e

a2 el —\—d' e % Cym«dw_:
Mol e O |

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?
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Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte tres: encuentros grupales

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro
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¢A qué se comprometen las familias?
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El/ futuro ]

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

¢Cuél fue el mejor momentodel ¢{Cémo se vivieron las experiencias ¢Se logro la intencionalidad?, ¢Por qué?
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¢Cémose vivieron las interacciones con las nifias y los nifios desde su ¢Qué se puede mejorar para el préximo encuentro?
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encuentros grupales

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte tres
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Elifuturo Goblerno

. . es de todos  HEESEmES
Registro visual:
Pegue acé, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografia
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