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-------Cuaderno de acompañamiento Grupal-------- 
 

Con las niñas y los niños 

 

Con las gestantes: 

Se realizará observación de las diferentes posiciones de 
lactancia realizadas por las madres lactantes y analizarán la 
experiencia de las usuarias, así mismo podrán expresar que 
esperan de la etapa de lactancia, sus dudas, miedos e 
inquietudes mientras están en la dulce espera. 

 

Con las lactantes: Se dará un espacio denominado lactando 
con amor, donde las madres afianzarán vínculos afectivos con 
sus hijos expresándoles todo su amor, mientras alimentan a 
sus bebes con el alimento más nutritivo. 

Planear el encuentro grupal: 
Momento dos: crear y conversar 

Con las y los adultos: 

 

Se les entregará una caja donde una usuaria o acudiente de 
forma voluntaria escoja una tarjeta donde estará una frase en 
torno a la lactancia materna la cual deberán clasificar en un cartel 
dependiendo a si corresponde a mitos o verdades, mientras 
hacen la clasificación con ayuda de los asistentes se motivarán a 
los usuarios a expresar sus experiencias en cuanto a los mitos 
que han escuchado en su familia o sus vivencias, así como si en 
ese momento sabían que era un mito o los consideraron 
verdades. 

Luego de realizada la actividad se aclarará porque son mitos a fin 
de que no queden dudas acerca del tema y se logre promover la 
práctica de la lactancia de forma exclusiva desde el nacimiento 
hasta los seis meses de vida y complementaria hasta los dos 
años o más. 
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-------Cuaderno de acompañamiento Grupal-------- 
 

Planear el encuentro grupal: 

Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¿Qué nos llevamos? y ¿En qué quedamos? 

      

S
e

rv
ic

io
 d

e
 D

e
s
a

rr
o
llo

 I
n

fa
n

ti
l e

n
 M

e
d

io
 F

a
m

ili
a

r 

P
ar

te
 t

re
s:

 e
n

cu
e

n
tr

o
s 

gr
u

p
al

es
 Se construirá una frase alusiva a la lactancia materna 

donde se deberán buscar previamente las palabras en 
una  sopa de letras, cada usuaria o participante que 
desee encontrar una palabra también expresará que 
entiende de la palabra encontrada, al final juntos 
construiremos una frase que contenga al menos dos de 
las palabras encontradas en la sopa de letras y se 
realizará el análisis de la misma, reflexionando así de la 
importancia que tiene la leche materna, no solo a nivel 
nutricional, sino en el fortalecimiento de vínculos 
afectivos entre la madre y su hijo. 

¿Qué recursos usaran? 

Módulos de la leche materna, glándulas mamarias, 
imágenes de no al tetero, imágenes de alimentación 
complementaria acorde a las GABAS para el menor 
de dos años, sopa de letras, marcadores, lapiceros, 
hojas, música, sonido. 

En este momento se les solicitara de forma voluntaria a 
cuatro participantes tomar la voz del grupo y expresarla de 
forma escrita en el cuaderno de encuentro grupal. Cada 
voluntario expresará su opinión y la de los asistentes en 
torno a cuál fue el mejor momento del encuentro, ¿que han 
aprendido?, es decir los conocimientos que se llevan, así 
como ¿en qué quedamos? los compromisos que asumen 
las familias luego del encuentro y si tienen o no sugerencias 
para mejorar el próximo encuentro. 
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-------Cuaderno de acompañamiento Grupal-------- 
 

Registro visual: 

Pegue acá, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal (esto es opcional), no olviden tener un permiso firmado para el 
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-------Cuaderno de acompañamiento Grupal-------- 
 

Con las niñas y los niños 

 

Con los niños y niñas de 6 a 11 meses: Se realizará la actividad 
manos que prueban ojos que saborean donde se Invitará a las familias a 
disponer de alimentos propios de nuestro territorio como verduras, frutas 
o especias. Estos alimentos estarán previamente lavados, y cortados o 
rayados. Luego se les propondrá que con ayuda de los acudientes los niños 
y las niñas disfruten con de los aromas, colores y texturas de estos 
alimentos, aclarándoles la importancia de que los niños y niñas puedan 
tomar los alimentos con sus propias manos, los puedan oler, tocar, 
saborear. También se dialogará con los niños y niñas durante la exploración 
de los alimentos sobre sus colores y texturas, si son suaves o rugosos, si son 
“aguados” o secos, duros o blandos, y sobre sus sabores permitiéndoles que 
expresen mediante sus expresiones a qué les sabe. En esta actividad se 
tendrá en cuenta el semáforo de los alimentos donde se resaltará la 
importancia del consumo saludable de alimentos a partir de los seis meses 
y en qué presentación, textura y variedad de preparaciones ofrecer. 

 

Planear el encuentro grupal: 
Momento dos: crear y conversar 

Con las y los adultos: 

 

Se les entregará una caja donde una usuaria o acudiente de 
forma voluntaria escoja una tarjeta donde estará una frase en 
torno a la lactancia materna la cual deberán clasificar en un cartel 
dependiendo a si corresponde a mitos o verdades, mientras 
hacen la clasificación con ayuda de los asistentes se motivarán a 
los usuarios a expresar sus experiencias en cuanto a los mitos 
que han escuchado en su familia o sus vivencias, así como si en 
ese momento sabían que era un mito o los consideraron 
verdades. 

Luego de realizada la actividad se aclarará porque son mitos a fin 
de que no queden dudas acerca del tema y se logre promover la 
práctica de la lactancia de forma exclusiva desde el nacimiento 
hasta los seis meses de vida y complementaria hasta los dos 
años o más. 
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Planear el encuentro grupal: 

Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¿Qué nos llevamos? y ¿En qué quedamos? 
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 Se invitara a los usuarios a armar platos saludables 

acorde a la edad de sus niños para lo cual tendremos 
imágenes de alimentos variados propios de nuestro 
territorio y en diferentes consistencias de tal forma que 
las madres o acudientes realicen el momento de acuerdo 
a sus experiencias personales, una vez construyan el 
plato con ayuda del resto de los asistentes se explicara 
si está acorde a las recomendaciones nutricionales de las 
GABAS o hay que mejorar algo ya sea en presentación, 
combinación de los alimentos o técnicas de preparación. 
Se aclaran dudas que expresen los participantes dando 
así por finalizada la actividad. 

¿Qué recursos usaran? 

Módulos de la leche materna, glándulas mamarias, 
imágenes de no al tetero, imágenes de alimentación 
complementaria acorde a las GABAS para el menor 
de dos años, sopa de letras, marcadores, lapiceros, 
hojas, música, sonido. 

En este momento se les solicitara de forma voluntaria a 
cuatro participantes tomar la voz del grupo y expresarla de 
forma escrita en el cuaderno de encuentro grupal. Cada 
voluntario expresará su opinión y la de los asistentes en 
torno a cuál fue el mejor momento del encuentro, ¿que han 
aprendido?, es decir los conocimientos que se llevan, así 
como ¿en qué quedamos? los compromisos que asumen 
las familias luego del encuentro y si tienen o no sugerencias 
para mejorar el próximo encuentro. 
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-------Cuaderno de acompañamiento Grupal-------- 
 

Registro visual: 

Pegue acá, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal (esto es opcional), no olviden tener un permiso firmado para el 
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-------Cuaderno de acompañamiento Grupal-------- 
 

Con las niñas y los niños 

 

Con los niños y niñas de 1 a 2 años: Se realizará la actividad  el 
semáforo de los alimentos donde se resaltará la importancia del consumo 
saludable de estos, de igual forma los niños con ayuda de sus madres o 
acudientes colocaran en el color correspondiente las tarjetas con alimentos  
en diferente presentación, textura y variedad de preparaciones que les 
pueden ofrecer acorde a su edad y cuales no deben consumir para evitar 
riesgos de bronco aspiración, sin dejar de ofrecer la lactancia materna que 
se va a complementar con los nutrientes recibidos a través de la inclusión 
de los diferentes alimentos. 

 

Planear el encuentro grupal: 
Momento dos: crear y conversar 

Con las y los adultos: 

 

Se les entregará una caja donde una usuaria o acudiente de 
forma voluntaria escoja una tarjeta donde estará una frase en 
torno a la lactancia materna la cual deberán clasificar en un cartel 
dependiendo a si corresponde a mitos o verdades, mientras 
hacen la clasificación con ayuda de los asistentes se motivarán a 
los usuarios a expresar sus experiencias en cuanto a los mitos 
que han escuchado en su familia o sus vivencias, así como si en 
ese momento sabían que era un mito o los consideraron 
verdades. 

Luego de realizada la actividad se aclarará porque son mitos a fin 
de que no queden dudas acerca del tema y se logre promover la 
práctica de la lactancia de forma exclusiva desde el nacimiento 
hasta los seis meses de vida y complementaria hasta los dos 
años o más. 
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Planear el encuentro grupal: 

Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¿Qué nos llevamos? y ¿En qué quedamos? 
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 Se invitará a los usuarios a armar platos saludables 

acorde a la edad de sus niños, para lo cual tendremos 
imágenes de alimentos variados propios de nuestro 
territorio y en diferentes consistencias de tal forma que 
las madres o acudientes realicen el momento de acuerdo 
a sus experiencias personales. Una vez construyan el 
plato con ayuda del resto de los asistentes se explicará 
si está acorde a las recomendaciones nutricionales de las 
GABAS o hay que mejorar algo ya sea en presentación, 
combinación de los alimentos o técnicas de preparación. 
Se aclaran dudas que expresen los participantes dando 
así por finalizada la actividad. 

¿Qué recursos usaran? 

Módulos de la leche materna, glándulas mamarias, 
imágenes de no al tetero, imágenes de alimentación 
complementaria acorde a las GABAS para el menor 
de dos años, sopa de letras, marcadores, lapiceros, 
hojas, música, sonido. 

En este momento se les solicitara de forma voluntaria a 
cuatro participantes tomar la voz del grupo y expresarla de 
forma escrita en el cuaderno de encuentro grupal. Cada 
voluntario expresará su opinión y la de los asistentes en 
torno a cuál fue el mejor momento del encuentro, ¿que han 
aprendido?, es decir los conocimientos que se llevan, así 
como ¿en qué quedamos? los compromisos que asumen 
las familias luego del encuentro y si tienen o no sugerencias 
para mejorar el próximo encuentro. 
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Registro visual: 

Pegue acá, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal (esto es opcional), no olviden tener un permiso firmado para el 
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