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1. Fortaleceriinteracciones sensibles y acogedoras con los nifios y niflas desde la gestacién (préctica 5)
2. Fomentar en las familias, madres, padres o cuidadores para que hagan contacto visual, tengan cercania y contacto fisico con las nifias 'y nifios (practica 5 accion 4
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De este dia haremos algo especial, iniciando porque el sitio estara debidamente ambientado con carteleras
alusivas al dia de las madres, también con musica infantil (nanas) para que se respire un:ambiente de
arrullos y buen trato hacia los nifios y nifias desde la gestacion.

Las docentes, auxiliares y equipo interdisciplinario recibiran a los beneficiarios de forma amable, cordial
y con una palabrade bienvenida o'una sonrisa en sus rostros como sefial de agrado por volver.a verlos.
De esta manera iniciaremos las actividades pedagogicas.
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' | Planear e] €ncuentro grupal:

Momento dos: crear y'conversar

Con las y los adultos:

Esta;asamblea est4 dirigida hacia el tema “ser o no ser madres” y trata

acerca tener en cuenta todas las particularidades de los adultos frente al
tema, por supuesto partiendo de los saberes previos de cada participante.

Se iniciard preguntando a las madres acerca de:

v' ¢Qué significa la maternidad y como se siente experimentar el
proceso de ser madres?

v' ({COmo esta historia ha llevado a que la maternidad se vea o se
vivencie desde un punto machista?

v" ;Qué opinan:acerca de que las madres siempre tienen que ser
buenas, perfectas y abnegadas, segin los parametros impuestos
por la'sociedad? Y si esto tiene que ver con el hecho de ser

mujer.

I a intencionalidad de la asamblea serd la de sensibilizar a las familias

alrededor de la maternidad para que dado el caso todos colaboren con la

madre en caso que esta lo requiera de'esta manera-entre todos los

miembros de la.casa tendremos un buen trato fortaleciendo vinculos

afectivos entorno a la maternidad responsable.

Con los nifios y nifias de 6 a 11 meses:

: ; -
Motivare a las madres a escoger una frase bonita alusiva a las madres q

estaran en'un mural, luego

Ellas deberan expresar lo que sienten al leer la frase y haciéndose la idea
que su hijo le dice todas esas frases bonitas, y les daran las gracias a sus

hijos por medio-de mimos, abrazos y besos.

Sera una actividad llena de emociones y tendra como finalidad estrechar

vinculos afectivos entre madre ¢ hijos, resaltando el rol tan importante que

cumple una madre en la'vida de un'niiio.
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¥ ridnear
. el encuentro grupal:
Momento tres: construyendo juntos
Construiremos un espacio lleno de diversion por medio deuna
- actividad, que consistira en una ronda cantaremos una cancion y
Q las madres y/o cuidadores de los nifios giraremos, cuando la

cancion termine la docente debera mencionar una accién como

(besar, abrazar, arrullar, acariciar), entre otras, luego se repetird o

se cantara otra cancion hasta que los participantes den todas las

muestras de carifio y afecto a las nifias y nifios.

Parte tres: encuentros grupa

Todo esto con la intencidon de hacer que los cuidadores y los

nifios y nifias desde la gestacion fortalezcan las relaciones

afectivas entre si

v,
Momento cuatro: ;Qué nos llevamos? y :En qué quedamos:

Nos llevamos experiencias maravillosas con todas las expresiones d
carifio y afecto que los cuidadores deberan expresarle a sus nifios }
quedamos en seguir potencializando todas estas actividades en cad:
uno de nuestros pequeiios, que no solo sea el espacio en el DIMF
sino que también que abran un espacio en casa y puedan segui

afianzando estos vinculos afectivos que aqui se fortalecieron.

$Qué recursos se usaran?

Los recursos que se necesitaran para la ejecucion de laplaneacion de
la semana son:

v |Papel
v ILapiceros y/o colores
v" (Cinta de papel o lana

v limpresora
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Parte tres: encuentros grupales

Valoracién grupal del encuentro:

|: - - = . o
Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acé las respuestas que las nifias, nifios,

|preguntas:
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$Qué es lo principal que han aprendido en el
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mujeres gestantes y'sus familias dan sobr

e |las siguientes

¢Algunas ideas para mejorar el

proximo encuentro?
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