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|_Farte tres:

= @ncuentros grupales
anear e] encuentr
0 grupal:
Encuen
CUEntro grupal Nro, icra 8:00 A 11:00 AM.
R
_Apoyo Psicosocial
Apente Educativo

Auxiliar Pedagbgico

Fome i6 : S : }
e :tar I? crealimn d‘e vinculos solidarios entre las madres sestantes y lactantes, promoviendo un espacio de apoyo
¥ cuidado inclusivo, teniendo en cuenta la practica 16.7.
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Momento uno: bienve i ks : :

Bienvenida

El espacio educativo estara ambientado de acuerdo a la practica (16) y accidn (7) se realizara una bienvenida
como gesto de inclusién y empatia por medio del canto y para cerrar con un circulo en el que las madres
compartan sus experiencias, aspiraciones v retos relacionados con el cuidado de los nifios. Cantamos todos la

slgurente cancmn rroz can leche para un mund ilar Reir ¥ lugar (voutube. com
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Planear ¢ encuentro gn?pal:

Momenta d,

"“c'wvcmrswmnlaﬂlmadnltns

t\s LABORES DEL HOGAR
géi::::’r:::’:z:;]t;nta: el concepto de equidad de
asocler o e fichas con palabras que se
al concepto para que asi entiendan un poco
sobre la temitica ¥ llevar a cabo el ejercicio de
preguntas cotidianas que se adapten a su entorno
familiar para que Puedan identificar que es la equidad
de género.
Seguidamente se solicitard a los participantes que las
actividades que se el dia (aseo del
hogar preparacién de alimentos, cuidado de los nifios
(as), adulto mayor, asistir al colegio, reuniones escolares
entre otras. A cada tarea se asignard el tiempo
aproximado para realizarlo la persona encargada.

Al final se reflexionard sobre la importancia de que
todas y todos en casa compartan de manera equitativa
las tareas del hogar.

Tt

Con las nifias y los nifios lactantes y gestantes

La actividad iniciara con el signficado de amor, elogio, juega, aventura ¥
apoyo, para que las madres comprendan 13 kmportancia de hablar con sus
hilos v brindaries afecto par medio de mlswm y frases positivas que
rmitan al blenestar y la confianza emacional.

::n ello s aesa..on.rsm Las madres gestantes y lactantes; la elaboracisn
da frases significativas para su bebe, tenlondo en cuenta los conceptos
anteriarmente socializados y posteriar & esto la plasmardn sobre una hojs;
seguidamente, calocardn al bebé sobre una colchoneta cdmodamente y be
dirdn ln frase que toda su
amor, carifio y afecto, Las madres gestantes de igual manera; efaborardn un
teléfana [ b hila) con el cual an al bebé & del
vientre materno de unz forma espedal y agradable (dedica momentos del
dia a hablarle suavemente, contarle como te sientes y expresarie tu amor)
tanto para ellas como para el bebé; la cual consiste en orientar @ la mujer
Eestante a sentarse cémodamaente sobre una silla o colchoneta y luego,
tomen el telifono laborado y a sus bebés con
las frases de amocr anteriormente descritas, Esta es una prictica
maravillcsa que puede fortalecer of vinculo entre la madre v el bebé,
incluza se cree que puede tener efectos positivos en el desarrolls del bebsé;
ademds, #| puede escuchar sonidos desde el dtera,

Recuerda que lo mis importante es que te slentas conectada con tu bebé y
que disfrutes de estos d Py [Tk e
v tus palabras serdn un regalo invaluable para by bebé!
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7y éEn qué quedamos?

o VOLTEEMOS LA AREPA
si'::::a dde redes de apoyo, se refiere a un
Tl 2 de apoyo y proteccidn que garantiza la
Izlsla'l) :;1 ::so?:;tunidades y derechos para todas
=rsonas, independientemente de su género.
Esto implica prc la corresponsabilidad en
las tareas de cuidado, fomentar el respeto mutuo
y la autonomia de las personas, y garantizar un
entorno seguro y libre de violencia, Estas redes
de cuidado buscan eliminar las barreras de
género y promover la participacién equitativa de
hombres y mujeres en la crianza y cuidado de los
nifios y nifias.
Los participantes construirdn un cuento {dibujo
representado), el cual cambiaran lo roles

tro: IQH‘ nos
de la universalidad de las

Nos llevamos la motivacion ]
familias, y su participacidn activa.

Les entregamas un memito con el cual buscamos tener

palpables sus voces y experiencias por escrito, en los

cuales podrén expresar |as respuestas a interrogantes

como,

¢Cudl fue el mejor momento del encuentro?
Algunas ideas para mejorar el primo encuentro?
£Cué han aprendido en el encuentro?

asignados en el hogar de manera tradicional que £Qué recursos se us?réﬂ?
desempefian tanto hombres como mujeres, t": m;re* para la delap de
nifios, nifias, adolescentes, en casa o vida N B0
tidiana.
% »  Sonido, elamentos de casa
* Hilo, fijeras, Viasos desechables
* Hojas en blanco, lapiceros o marcadores
> Musica infantl, pape! perifdicn o crack
di Famili i ]
. weemCutadl iliar 1)
£83 BUNUSTAR
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oracién grupal del encuentro:

Hagan un cierre g final dei

Preguntas; V escriban acs las respuestas que tng Tinas, ninos, mujeres
£Cudl fu a
El‘ll:l.lerrt: lil mejor momento del || ¢éQué eslo principal que han ¢Algunas ideas para mejorar

| i aprendido en el encuentro? el préximo encuentro?

et f RENARE § W

— ——-Cuaderno de fiamiento famili Lap.)
N 4
A Einea

Scanned with CamScanner



Perue aca, v Jara &l usa de firtngratlas

gree e 4 1L ¥
F. REgistro visual: Encuentro grupal- gestantes- ninos de 0.d 5 fE=E=
I punden slgunias fotos & reeuerd Canla gy en benel un permisg. firmado
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