INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA PRESENTE INFORME:

18 DE JUNIO DEL 2024

No CONTRATO

OBJETO CONTRATO:

C-MT-CD-045-2024 DEL 20 DE FEBRERO DE 2024
PRESTACION DE SERVICIOS DE UN INSTRUCTOR EN EL
GIMNASIO DEL SECTOR URBANO, PARA LA ENSERANZA EN
LA MODALIDAD DE DEPORTE EN FORMACION, SOCIAL,
COMUNITARIO Y COMPETITIVO, DIRIGIDO A LA POBLACION
DE NINOS, ADOLESCENTES Y ADULTOS DEL MUNICIPIO DE

TIBASOSA- BOYACA

PERIODO DE PAGO

15/05/2024 al 14/06/2024 7

No. FACTURA/ CTA DE COBRO:

004 del 18/06/2024

No. PLANILLA SEGURIDAD S. 9466763646 | MES: | MAYO
BALANCE CONTRACTUAL

VALOR INICIAL DEL ACTO | $ 12°000.000.00

CONTRACTUAL

ADICIONES EN VALOR $0.00

PAGOS PARCIALES CANCELADOS

$7°200.000.00

VALOR PRESENTE PAGO

$2°400.000.00

SALDO DEL ACTO CONTRACTUAL

$ 2°400.000.00 |

SUMAS IGUALES

$ 12°000.000.00

$ 12°000.000.00

ACTIVIDADES EJECUTADAS

Responsabilidad contractual

Actividades desarrolladas

Evidencia

Presentar un plan de trabajo
donde se especifique la
metodologia, las actividades,
cronograma y los alcances del
acompafiamiento, en Ia
formacion humana y deportiva
en el Gimnasio del casco
Urbano.

Esta responsabilidad contractual fue desarrollada y
presentada en el periodo comprendido del
20/02/2024 al 14/03/2024 para la escuela de
formacion deportiva en el Gimnasio del casco
urbano.

N/A

Apoyar la convocatoria de
participantes y organizar el
grupo de Gimnasio del casco
urbano.

Esta actividad se desarrollo y se presentd en
el periodo comprendido del 20/02/2024 al
14/03/2024 para la escuela deportiva del
Gimnasio en el casco urbano,

N/A

Realizar treinta (30) horas
semanales de clases de
rutinas acorde con los
elementos con los que cuenta
el Gimnasio, que podran ser
distribuidas en
entrenamientos, practicas y

El horario en el cual se brinda la atencidn a los
usuarios que asisten a esta escuela
diariamente que son aproximadamente 104,
se les brinda atencion en los diferentes
horarios los cuales son 5:30 am a 9:00 am y

participacion en eventos | en la tarde de 5:30 pm a 8:30.
deportivos. ‘
Mantener una  constante

https://drive.google

.com/drive/folders/

1ddy4xZkNCijJD T

Y42uLN2CR xGy4

Crf?usp=drive link

relacion con los participantes
Yy convocar las reuniones que
crea necesarias para
mantener la armonia en el
grupo, tomar decisiones y que

La comunicacion directa y asertiva de parte
del instructor con los asistentes al gimnasio
se brinda por medio del grupo de whatsapp
de forma constante.

https://drive.gooqle

.com/drivel/folders/

1s14VGfARXWf--

qb2Kv4A4wqGKkLzf

haya informacion directa 9CO0V?usp=drive li
sobre el desarrollo  del nk
proceso.
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Gestionar, realizar y participar
en encuentros locales,
reglonales o nacionales de

programas y proyectos de

entrenamiento deportivo en Ia

entrenamiento deportivo donde se evidencia
que los usuarios de los cuales han tenido

No se realizaron aclividades asociadas para el NIA '
2 acuerdo con las posibilidades presente periodo de dicho informe. $
del grupo que conforma el |
grupo de acondicionamiento |
fisico. |
Para mantener acordes los entrenamientos | |
individuales se adoptan nuevos procesos de | https://drive.qoagqla |
1 sobrecargas en repeticiones lentas bajo | comldriye/folders/
Evaluar y proponer acciones . -
de mejorZJ parg la continuidad | '8NSION mecanica y repeticiones en cantidad 1VKDGIXvaT4yKP
6 del bre s d i de | Paratener una buena técnica al aplicar estrés WV--
z. kil et r;{ i metabolico en las diferentes rutinas de forma 9aAWOYx1aW2GIOV |
ARSSISOnAMmIGHS feids. Individual de cada uno de los participantes de i ks ot |
la escuela de formacion del gimnasio | 2usp=drive link |
municipal. "
Garantizar el registro, La adecuacion de cada uno de los asistentes | - . :
sistematizacion y seguimiento | ¢ 1as diferentes rutinas se complementan con | Bt S',Zd,"v;‘ .er '7 ‘
del proceso de las rutinas que el plan de entrenamiento establecido para | :com/drive/folders/ |
2 |establozes . =N 12 | cada rutina de todos los participantes de la 1fr3M- '
programacion semanal en el escuela de formacion del gimnasio. $g18sJCm2iTdfkT6
Gimnasio del casco urbano, | g diligencia una planilla de asistencia MY4ckYvPizaZusp
dando ~cuenta de sus diariamente para garantizar el registro de los =drive link ‘
resultados e impacto. participantes del gimnasio municipal. PSR !
[
Apoyar el proceso , del https://drive.google |
Registro de practicas ~ de Por la afluencia masiva de los usuarios al | .com/drive/folders] f
I8 Deportistas especificas de oS | Gimnasio, se debe mantener un constante | 1pKao5 Y4v6LOOR |
Tibasefios en lo concerniente ‘Registro de los asistentes antiguos y de los snSQVHNCFQLLgz |
a quienes realizan rutinas en nuevos asistentes, este se diligencia de forma PP6?usp=drive lin |
el Gimnasio del casco urbano. diaria en el gimnasio municipal. k 1
|
Disefar, ~aplicar y “evaluar | gq identifican las destrezas y capacidades de '
planes . individuales Y I'los usuarios, de forma individual, donde se bR ‘
colectivos de entrenamiento realiza la seleccion de los asistentes teniendo | NttRS: Tive.doogle
mediante un Proceso | en cyenta: quienes desean bajar de peso, | :comidrivelfolders/
9 cientifico, - pedagogico, tonificar, ganar masa muscular, mejorar el | 1724mZWx9tZjANvI
metodoldgico 'y SIstt_Bmat_lCO- estado fisico,entre otras, donde se S0fGMGGFaNegVq
con el fin de racionalizar implementan diferentes rutinas para trabajar | nt usp=drive link
recursos y optimizar el (e
' ion | BN entrenamientos grupales para que cada
proceso - de preparacion | se adaple a la metodologia del ejercicio
deportiva. disefiado para el grupo en general.
Disedar y ejecutar programas | Por la_ continuidad, disciplina, el https://drive.qoogle
que permitan realizar una p’erfc.eccmnamu_ento y_Ia buena ejecucion de las .com/drive/folders/
10 | adecuada identificacion, | técnicas, la asistencia reiterada y el buen uso 1eDVVEPW2ArAR
seleccion y desarrollo del | del plan de trabajo se evidencian desarrollos y WtyUeAIZiOVAHST
talento deportivo. resultados individuales de los asistentes al YU eAlsl S
gimnasio municipal. 4ea?usp=drive link
Se adaptaron 'rutinas completas para las https:lld‘rive.qooqle
Formar atletas de diferentes | diferentes edades y géneros, donde ya se | :com/drivelfolders!
11 | niveles, categorias y género. | dominan los diferentes ejercicios que requiere 1JINMYUmhHSLrN
cgda uno de Io’s.partlmpantes de la escuela del LLYrZK{7fTfx80iH6
gimnasio municipal. Gv?usp=drive link
Administrar y dirigir . planes, | Se adaptan planes, programas y proyectos de
12

https://drive.gooqgle
.com/drive/folders/
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busqueda de formacion
especializacion y consecuclidn
de altos logros.

continuldad en cada uno de sus procesos esto
conlleva a la consecuclén de alto logros los
cuales se pueden ver en sus redes soclales.

1dAJ_PRITIGAON!

xwCmlwB5HJIPED

mBYYs7usp=drive
link

Dirigir grupos y equipos de

Se sigue avanzando y fortaleclendo los
procesos de entrenamlento, convivencla y

hitps:/Idrive. gooqle
comldrivel/folders/

13 g;::{g o a'“terrgi::g;“a:g respeto de los grupos caracterizados por | 1tDDgmrp75crGUN
renaiie s dp : desempefio, eJecucion y avances Individuales | 4zaKQV7enSCNJU
entrenamiento deportivo. donde se clasifican segun la continuidad de | W1G67usp=drive i
SUS procesos. nk
Se ha establecido una organizacién y hit s:/ld‘ﬂve. 00'7
Organizar, dirigir y controlar | direccién en cada uno de los entrenamientos | :cem/drive/folders/
14 | procesos de preparacién | diarios dirigidos de forma responsable y 1daDQ-
deportiva auténoma por el instructor del gimnasio | 1AHFA1d7NtwtieJ
siempre con responsabilidad, respeto y gKFruftmg8K67us
comportamiento adecuado. p=drive link

EVIDENCIAS

El presente informe de actividades se suscribe a los 18 (dieciocho) dfas del mes de junio de 2024, dentro de

las responsabilidades contractuales para gestionar la cuenta de cobro del periodo comprendido entre el

05/2024 al 14/06/2024.

CONTRATISTA
//
FIRMA: /" o

NOMBRE: Ru/aENp’Amo GARZON REYES

15/

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

