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INFORMACION DEL PACIENTE

Tipo: PREINGRESO Fecha: 09/05/2024

Paciente: ALEJANDRO ARANGO BETANCUR

Doc. Id.: 1017164665 Tipo doc.: Cédula ciudadania

Fecha nac.: 16/11/1988 Sexo: MASCULINO

Estado civil: Soltero(a) Edad: 35 Afos

Direccion: ITAGUI Teléfono: 2733208-3106700654
Municipio: ITAGUI Escolaridad: PROFESIONAL GRADUADO
E.P.S.: SURA EPS A.R.L.: COLMENA RIESGOS PROFESIONALES
F. Pens.: PROTECCION S.A. F. Cesant.: PROTECCION S.A.

Peso: 94.4 IMC: 29,79 Sobre peso

Talla: 1.78 Fecha impr.: 09/05/2024 11:53:53a. m.

CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL

EMPRESA: CONTRATISTA
CARGO A DESEMPENAR: DIFUSION RADIAL
FACTORES DE RIESGO: Ergondmico, Locativos; Uso de la voz

CONCEPTO DE APTITUD PARA EL OFICIO: SIN RESTRICCION PARA LABORAR

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

LUEGO DE INTERROGATORIO GENERAL SOBRE ANTECEDENTES PERSONALES Y FAMILIARES DE ENFERMEDAD, HABITOS DE CONSUMO DE
LICOR, DROGAS, ANTECEDENTES LABORALES, TAMIZAJE VISUAL, EXAMEN MEDICO GENERAL Y OSTEOMUSCULAR, SE CONSIDERA SIN
RESTRICCION PARA EL CARGO.

SE DAN LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES:
-VALORACION MEDICA PARA TAMIZAJE DE TENSION ARTERIAL.
-BUENOS HABITOS DE ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FISICA.

SE RECOMIENDA CUMPLIR NORMAS DE SEGURIDAD DEFINIDAS POR LA EMPRESA PARA EL CARGO, CAPACITACION EN IDENTIFICACION Y
PREVENCION DE RIESGO PUBLICO Y PSICOSOCIAL, PAUSAS ACTIVAS DURANTE LA JORNADA LABORAL, CON ESTIRAMIENTO DORSO LUMBAR
Y ESTIRAMIENTO DE MUNECAS PARA PREVENCION DE LUMBALGIAS Y SINDROME DEL TUNEL CARPIANO. LA FATIGA VISUAL Y LA SEQUEDAD
OCULAR SON TAMBIEN FACTORES DE RIESGO IMPORTANTES, SE RECOMIENDA DESCANSOS CADA HORA CON EJERCICIOS DE RELAJACION
VISUAL AUMENTANDO LA FRECUENCIA DEL PARPADEO OCULAR DE MANERA VOLUNTARIA DURANTE LA JORNADA LABORAL PARA EVITAR LA
SINTOMATOLOGIA DE 0JO SECO.

INGRESAR AL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA (SVE) O PROGRAMA DE PREVENCION Y PROMOCION: CARDIOVASCULAR.

La resolucion 2346 de 2007 establece que la empresa solo puede conocer el CERTIFICADO MEDICO del aspirante. La historia clinica y/o valoraciones
clinicas complementarias que alli reposen son estrictamente confidenciales y estan bajo nuestra guarda y custodia, y el aspirante puede obtener
una copia de ellos cuando lo requiera, entendiendo que hace parte de su historial médico.

"El examinado certifica que no omitio ningtin dato relevante sobre sus antecedentes personales y familiares que pudiesen
enmascarar su estado de salud y que toda la informacion expresada en este documento es cierta.”
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Médico: DEYBER ANTONIO ARRIETA PEREZ Paciente: ALEJANDRO ARANGO BETANCUR
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