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i ELEMENTOS DE PROTECCION EN OBRA CIVIL EN
LA IES CINOC - SEDE MANZANARES

JOSE ALIRIO ALVAREZ CARDENAS

o]
6‘

INGENIERO CViL

COMPONENTE SISTEMA DE ATENCION A EMERGENCIA LABORAL SST
== =o' ENMAVE ATENCION A EMERGE

INFORME No.2 DE OBRA
OPS 086-2024

OBJETO: CONTRATAR LA OBRA CIVIL PARA MANTENIMIENTO GENERA
ANO 2024 DE BIEN INMUEBLE EN COMODATO (INTERINSTITUCIONAL)
COMO EXTENSION ACADEMICA DE LA IES CINOC LOCALIZADA EN
MUNICIPIO DE MANZANARES EN DEPARTAMENTO DE CALDAS 2024

CONTRATANTE: IES CINOC. PENSILVANIA — CALDAS

CONTRATISTA: ING. JOSE ALIRIO ALVAREZ CARDENAS

JUNIO 19 DE 2024
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{ ELEMENTOS DE PROTECCION EN OBRA CIVIL EN
RO T e LA IES CINOC — SEDE MANZANARES

INGENIERO CIVIL

t_ B ™S INFORME DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO Y

Objetivo general: Garantizar que el desarrollo de las obras, se ejecuten cumpliendo
con las medidas de manejo y proteccion del personal de los colaboradores y/o
empleados internos del contratista cumpliendo con los planes basicos de respuesta a
emergencia dentro de una situacion imprevistas dentro del marco legal del contrato de
obra civil.

Objetivos especificos:
1. Establecer las acciones a implementar desde la entrega de Elementos de

proteccién personal a la poblacién trabajadora, el mantenimiento y
almacenamiento de los mismos como estrategia de retroalimentacion.

2. Articular las acciones del programa de elementos de proteccion personal al Plan
de emergencias o incidente laboral.

Marco Normativo: NORMA ARTICULO INTERPRETACION Decreto 1072 de 2015,
Articulo 2.2.4.6.25 "Todo empleador debe implementar un plan de emergencia con
cobertura a todos los trabajadores, independientemente de su forma de contratacién o
vinculacion, incluidos contratistas y subcontratistas, asi como proveedores y visitantes.
El empleador debe implementar planes de emergencias con cobertura a toda la
poblacion trabajadora y visitantes en una empresa.

EQUIPOS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y COLECTIVO: Medidas
basadas en el uso de dispositivos, accesorios y vestimentas por parte de los
trabajadores, con el fin de protegerlos contra posibles dafios a su salud o su integridad
fisica derivados de la exposicion a los peligros en el lugar de trabajo. El empleador
debera suministrar elementos y equipos de proteccion personal (EPP) que cumplan con
las disposiciones legales vigentes. Los EPP deben usarse de manera complementaria
a las anteriores medidas de control y nunca de manera aislada, y de acuerdo con la
identificacién de peligros, evaluacién y valoracién de los riesgos [Capitulo 6 Decreto
1072 de 2015].

garantizando la aplicacion de las medidas de seguridad y salud en el trabajo, seguridad
de los habitantes del sector y del personal vinculado a las obras. La donde estable la
ficha respuesta a emergencia y suministro de elementos de proteccion laboral, donde
establece y posterior a la ficha se establecen unas metas a cumplir por el personal
responsable y personas de articulacion del presente plan de atencién a emergencias de
clasificacion baja a riesgo laboral para ejecucion de contrato de obra civil CONTRATAR
LA OBRA CIVIL PARA MANTENIMIENTO GENERA ANO 2024 DE BIEN INMUEBLE
EN COMODATO (INTERINSTITUCIONAL) COMO EXTENSION ACADEMICA DE LA
IES CINOC LOCALIZADA EN MUNICIPIO DE MANZANARES EN DEPARTAMENTO
DE CALDAS. 2024
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josr. ALIRIO ALVAREZ CARDENAS

INFORME DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO Y
ELEMENTOS DE PROTECCION EN OBRA CIVIL EN

INGENIERO CiViL

FICHA NO.1 DE 1

LA IES CINOC - SEDE MANZANARES

FICHA: SST — VERSION 1

v Cumplir con el Plan de
emergencias generales.

respuestas a

PLAN DE EMERGENCIAS: Es la
respuesta integral que involucra el
compromiso del responsable de obra
en permanente accion para responder

v Identificar los elementos de proteccién personal, | oportuna y eficazmente con las
sus caracteristicas, usos y situaciones de | actividades correspondientes  al
implementacién y plantear las medidas | ANTES, DURANTE Y DESPUES de
correctivas necesarias para solucionar alguna | una emergencia y en actividades
situacién imprevista. laborales de obra civil.

mpacto Identificado

Riesgos bajos en actividades de obra civil por

Prevenmon proteccic‘)n, control vy

correccion

personal laboral (Mano de obra)

”sumlnlstro de eleﬁﬁentos de proteccmn (EPP en funcion de formatos de estrega y usos a
través de matriz de EPP) y plan de respuesta a emergencia laboral.

Prestadores de Servicios de Salud: Hace referencia a las instituciones prestadoras de
servicios de salud - IPS, profesionales independientes de salud, transporte asistencial de
pacientes y entidades de objeto social diferente que prestan servicios de salud.

Prevencién: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los
factores de riesgo biolégico del ambiente y de la salud, que puedan producirse como
consecuencia del manejo de los residuos, ya sea en la prestacion de servicios de salud o
cualquier otra actividad que implique la generacién, manejo o disposicién de esta clase de
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INFORME DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO Y
ELEMENTOS DE PROTECCION EN OBRA CIVIL EN

|| Dostaumoausee caroenas LA IES CINOC — SEDE MANZANARES

INGENIERO CIviL

residuos, con el fin de evitar que aparezca el riesgo o la enfermedad y se propaguen u
ocasionen dafios mayores generando secuelas evitables.

Residuos especiales producto de obra civil: Es cualquier objeto, material, sustancia,
elemento o producto que se encuentra en estado sélido, semisolido, liquido o gaseoso
contenido en recipientes o depositos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque
sus propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo genero.

Seguridad: Es la caracteristica de un producto de aseo, higiene y limpieza de uso
doméstico que permite su uso sin posibilidades de causar efectos toxicos.

ACCIONES A EJECUTAR

La Evaluacion de Riesgos sirve como una herramienta para realizar una evaluacion
cualitativa de riesgos y facilita la clasificacion de las amenazas en los campos de la salud,
seguridad, bienes e imagen de la empresa. Segun el esquema organizacion pertmite el
funcionamiento del plan donde EL. CONTRATSITA GENERAL DE OBRA CIVL, es el que
encabeza Direccion de plan de respuesta a Emergencia (Alta Gerencia) Establecer y
mantener disponibles los recursos necesarios (econdémico, personal y equipos) para
mantener el sistema en buen estado de operacién y dar cumplimiento al plan de atencién a
emergencia -Supervisar el trabajo y los informes presentados al supervisor del contrato
(interventoria), en relacién al presente plan con acciones preventivas y correctivas para
evitar ACCIDENTES LABORALES.

La funcién principal es coordinar y revisar los registros necesarios para -Establecer
requisitos de desempefio fisicos relacionados con el trabajo para los empleados de mano
de obra - Activar el Plan dependiendo del nivel (1, 2 o 3) de la emergencia que se presente
-Seleccionar la estrategia mas adecuada, segun el nivel y tipo de emergencia. -Mantener
informado al Director del Plan - Asumir las operaciones de respuesta (control, contencién,
recuperacion y limpieza, entre otros elementos de proteccion y equipos laborales) -
Determinar el personal, el equipo, facilidades y materiales a emplear. -Asignar tareas
prioritarias a ejecutar -Controlar que las actividades se desarrollen conforme a los
procedimientos de trabajo y normas de seguridad -Solicitar apoyo externo cuando sea
necesario -Elaborar el informe final de los eventos de emergencia suscitados para la
evaluacion y toma de decisiones respectivas.
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JOSE ALIRIO ALVAREZ CARDENAS

INFORME DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO Y

LA IES CINOC — SEDE MANZANARES

INGEMNSERO CIViIL

NO

|/ CONTROLDELA
| EMERGENCIA |

.o IO

nepm:ﬁnade

emergencia
Clasificacion de los riesgos o accidentes laborales: Ninguna lesién 1 Lesién leve primeros
auxilios: atencién en lugar de trabajo y no afecta el rendimiento laboral ni causa incapacidad
2 Lesion menor sin capacidad (incluyendo casos de primeros auxilios y de tratamiento
medico y enfermedades ocupacionales): no afectan el rendimiento laboral ni causan
incapacidad.

La metodologia de atencién de emergencias suscitadas para las que se encuentre
capacitado para: -Ejecutar acciones para el control de las emergencias, de acuerdo a las
érdenes de su superior -Cuando sea necesario, evacuar el personal -Identificar el personal
faltante y efectuar la busqueda de los mismos en el area de emergencia -atender al personal
afectado por la emergencia y ayudar en su traslado cuando sea necesario -Mantener
informado al coordinador o responsable del plan sobre la evolucién de los heridos y/o fallos
del sistema.

Planificacién de las acciones: cualquiera de los empleados del proyecto presencia una
situacién de emergencia, este se comunicara inmediatamente con el Coordinador o director
d e obra, quien esta a cargo de evaluar el nivel de emergencia y consecuentemente activar
el Plan de atencién. Posteriormente debera comunicarse con la supervision del proyecto.
Clasificaciones de las emergencias seg(in sea el caso:

NIVEL 1 : NIVEL 2 NIVEL 3
Emergencia que | Emergencia que puede ser controlada Emergencia que
puede ser | por el personal operativo con apoyo de requiere la
controlada por el |otras 4reas de la empresa. Las | participacién total de la
personal operativo | entidades exlemas de respuestas empresa y de
sin requerir ningln | podran ser alertadas y convocadas por | entidades de apoyo
tipo de apoyo precaucién, pudiendo no se necesaria su | externo

intervencion

Procedimientos basicos de atencién o plan de respuesta a una emergencia Los
procedimientos basicos de atencién o plan de respuesta una emergencia es: * |dentificar el
lugar y el tipo de emergencia * Avisar a la alta gerencia y/o Coordinador del proyecto de la
emergencia * Si hay lesionados trasladarlos para prestacién de primeros auxilios al centro
de salud mas cercano * Si la contingencia es de gran gravedad solicitar ayuda a los
organismos de atencién de emergencias
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. INFORME DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO Y
ELEMENTOS DE PROTECCION EN OBRA CIVIL EN
e LA IES CINOC — SEDE MANZANARES

INGENIERO CIVIL

La notificacion de situaciones inesperadas, sera realizada mediante un sistema de
comunicacion diferente al telefénico, debido a que las lineas pueden dafiarse mediante la
eventualidad. El coordinador de la brigada de emergencia sera el encargado de avisar a las
autoridades competentes y al coordinador general, con quién se dispondra las acciones a
seguir y las nuevas actividades requeridas para atender la emergencia. Una vez definidas
las actividades a implementar, se informara a la comunidad la magnitud de los dafios y las
medidas preventivas y correctivas a implementar. El Coordinador, presentara un reporte
detallado de los eventos sucedidos en los cuales se debe incluir la siguiente informacion;
tal como se indica

FROMATO DE REPORTE DE EMERGENCIA

Fecha: ' | Hora:
Descripcion del evento:

Localizacién ]
Causa:

Acciones de control:

Autoridad encargada de coordinar la emergencia |
Deficiencias observadas a las medidas adoptadas:

Funcionario |

Observaciones generales: Recomendaciones especificas:
Brigada de Emergencia

Responsable: Funcioén:

Articulacién con los planes de Emergencia Municipal, Organismos de Apoyo Externo,
Organismos Gubernamentales e Instituciones Privadas A continuacion se indican las
entidades que pueden participar en la respuesta ante una emergencia en obra:
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INFORME DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO Y
i ELEMENTOS DE PROTECCION EN OBRA CIVIL EN
S e i e LA IES CINOC - SEDE MANZANARES

i INGENIERO Civil
ENTIDAD - TELEFONO DESCRIPCION
Linea de 123 instrumento de cooperacion, planeacién y
Seguridad y articulacion de los sistemas de prevencion y
Emergencias atencion de seguridad y emergencias.

Organizacién para la gestion integral del

Cuerpo Oficial De 119 riesgo confra incendios, los preparatorios y
Bomberos 7672222 atencién de incidentes con materiales
peligrosos

Movimiento que presta servicios de socormo
Cruz Roja 132 voluntario, lleva a cabo planes de accién
7 498252 disefiados para emergencias, desasires
naturales y causados por el hombre

Realiza labores de blsqueda, rescate y
Defensa Civil 144 primeros auxilios. Previene y controla las
7495950 situaciones de desastre y calamidad en la
fase primaria de prevencién

RESPONSABLES DE FICHA DE RESPUESTA

Programa de implementacién: El control y seguimiento al Plan, estara en evidencia entre
las partes de ejecucién de grupo interdisciplinario para ejecucién del proyecto en referencia;
por lo anterior el responsable es director de Obra como primera persona en
comunicacién directa con supervisores, como estrategia de comunicacién.

La informacién que debe incluir el documento de control
e El contratista debe entregar el Ficha del plan de Implementacién a respuesta de
emergencia en el Trabajo con todos los requerimientos establecidos en el contrato
de obra, firmado por el representante legal de la empresa constructora.
e El contratista debe entregar Elementos de proteccién referenciados I.

» Politica de salud y seguridad en el trabajo de la empresa contratista

e lIdentificacion de peligros, evaluacién y valoracion de los riesgos, con su
correspondiente Plan de Accion.

» Matriz de elementos de proteccion personal, de acuerdo a la identificacion técnica
de las necesidades de los mismos por cargo y actividad, de acuerdo a los factores
de riesgo identificados.

 Plan de emergencias o contingencia del personal.
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T INGENIERO CHVIL

Segun la regulacién dada para la implementacion de los protocolos de bioseguridad en el
sector econdémico de la construccion, se han establecido unas responsabilidades
especificas segun los diferentes cargos en la empresa:

CONTRATISTA « Mantener informados permanentemente a todo el personal con relacion
a las medidas preventivas recomendadas para evitar contagios.

+» Seguir los lineamientos establecidos en el presente protocolo y en el Plan de respuesta a
una emergencia laboral.

* Designar al personal para que monitoree o supervise el cumplimiento de los protocolos
expuestos en el presente documento.

» Garantizar los elementos de proteccion personal para el personal de obra, frente a la
contingencia del COVID-19.

» Sancionar a los colaboradores que incumplan las medidas de control expuestos en el
presente documento.

* Velar por el cumplimiento permanente de los protocolos y medidas aportadas por la
empresa.

COLABORADORES (OFICIAL Y OBREROS) « Cumplir las medidas especificas en el
presente protocolo.

* Hacer el uso adecuado de los Elementos de Proteccion Personal.

* Acatar las indicaciones de la persona designada para vigilar la implementacién del
protocolo.

* Informar su jefe inmediato acerca de inconvenientes, imprevistos, necesidades de
equipos, elementos proteccion entre otros.

* Velar por la salud de sus compafieros, siguiendo las medidas de higiene y distanciamiento

NOTA: Si por parte de la Interventoria resultan observaciones y requerimientos de
correccion sobre cualquiera de documentos antes mencionados, estos deben ser
subsanados por parte del Contratista en un plazo no mayor a 8 dias habiles, a partir del
momento en que se recibe la comunicacién por parte de la Interventoria; es fundamental
tener en cuenta que no se debera permitir el inicio de la etapa constructiva del proyecto
hasta tanto no se cuente con los respectivos documentos solicitados y aprobado por parte
del Ente Gestor y la Interventoria.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP): Elementos de Protecciéon Personal
Se suministrard a cada colaborador los elementos de proteccion personal e individual
necesarios para la preservacion de su salud y ejecucion d actividades de obra civil.

Es responsabilidad de cada colaborador hacer correcto uso y mantenimiento de los
elementos en el ejercicio de sus funciones. * Se le entregara diario mascarilla desechable
a cada colaborador para su uso individual. * Se debe dar uso a los guantes de acuerdo con
las Matriz de EPP y riesgos asociados a la actividad que desempena el colaborador. * Usar
gafas o careta, de acuerdo con las Matriz de EPP y los riesgos asociados a su actividad. ¢
El personal debe hacer uso correcto de su dotacién suministradas por el contratista y/o
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responsable de obra, por lo anterior se sumintra la matriz de elementos de proteccién
personal.

© carela de  Enjuagar las gafas o careta con

eg ‘agua fria antes de cualquier

ANZI Z -81-1 Lente claro, | operacidn para eliminar el polvo,
con proteccidn lateral | pafos himedos para limpieza.

Tapabocas quinirgico o -
convencional de un solo

Es obligalorio enjuagar las g

careta con agua fria y jabén antes

de cualquier operacion de

limpleza para eliminar el virus de

las monogafas o careta, secado
con pafios desechables.

F 7 —— SRR
t bolsas disponibles para elio, una
vez salga de las instalaciones,

uso. oficina, campamento, obra,
“mad

By v ey T o T o

Latex estéril/ no estérit  reutilizables, son de un soio uso, permanecer limpios, en sus

| Luego de su colocacion y antes de
irealizar un procedimiento se
{deben revisar solo mediante

superficies de contaclo, 2
administrar  desinfectante de
acuerdo con las recomendaciones

Cum
Norma ANS! Z 89-1

Norma ANZ| Z-41

| inspeccion visual para detectar
| Toturas, fisuras.

El trabajador debe estar atento a
| cuaiquier irritacién, molestia que
i praduzcan los guantes.

del fabricante.

| Botas de seguridad

El casco debe inspecci ¥
desecharse si se decolora, se
agrieta, desprende fibras o cruje al
comprimirfo.  También  debe
desechar si ha sufrido un golpe
fuerte, aunque no presente signos
visibles de haber sufrido dafios.
Se puede limpiar con agua y
detergentes recomendados por el
fabricante.

No compartir su uso.

El calzado de cuero se debe usar

solo por el trabajador. Debe
permanecer limpio y seco, sin
someterio a fuentes intensas de
calor, o a la contaminacién de

| sustancias corrosivas, aceites o
| combustibles; en ese caso limpiar

con detergentes recomendados

: por el fabricante.

a desinfeccién
sumergiendo el casco en una
solucién apropiada, desinfectante
de quinta generacién o agua y
jabén liquido.

Los materiales que se adhieran al
casco, y lodo lo que pueda
transportar fluidos corporales se
pueden efiminar por medios
mecanicos o con un disolvente
adecuado que no atague al
material del que estd hecho.
También se puede retirar con
agua, detergente y un cepilio.

El calzado puede ser una fuente

de transferencia, por tal razén al
principio y al final de la jornada se
debe desinfectar el calzado, a Ia
entrada a oficinas o ingreso a
obra.

Utilice 1a solucién de Amonio
cuatemario en  pulverizador
directamente en zuela y cafia.
(asegurese de usar proteccién
monogafas y tapabocas para
realizar esle procedimiento)

MATRIZ GENERAL EPP
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LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS DE TRABAJO - El personal encargado de las
jornadas de desinfeccion, debera realizar uso constante de los elementos de proteccion
individual para la proteccién visual, respiratoria y de manos. « Para el personal de limpieza,
se utilizaran elementos proteccion personal estandarizados para su labor mas los
elementos que garanticen su proteccion individual. < Los elementos usados deben ser
desinfectados con solucién de desinfectante de quinta generacion, y si son desechables,
destruirlos y desecharlos al final de la jornada laboral en la caneca rotulada para la
disposicion de este tipo de residuos. « El personal encargado de las jornadas de
desinfeccion debera aplicar las medidas que le comunicaron para realizar la limpieza y la
deposicién final de los residuos contaminados.

Elaboracién y aprobacion del contratista:

Se anexa los siguientes documentos solicitados por la entidad contratante:
1. Relacion del personal en obra

2. 2. Las respectivas afiliaciones al sistema de seguridad social de los colaboradores
que han venido ejecutando las actividades constructivas en la IES Cinoc sede
principal y pago de planillas

3. Matriz de EPP

4. Acta de entrega y reposicion de EPP

Nombre Completo:  JOSE O AL CARDENAS
NIT: 16075551-7
Contratista
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