Informe de actividades ejecutadas

Contrato No.

CD-08-2024-3557

Objeto del contrato:

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA ASESORAR EL PROGRAMA ADULTO
MAYOR DEL DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL 'Y PORTUARIO DE BARRANQUILLA

Periodo:

Del 01 al 30 de junio del 2024

Contratista responsable del
informe:

Gina Marcela Lora Castro

NUmero de cédula:

1042443883

Obligacion
contractual

Resultados / Productos

1. Supervisar los servicios
de nutricion prestados
dentro del desarrollo del
programa adulto mayor.

Desarrolle acciones de seguimiento, vigilancia y control en los servicios de
alimentacion de los Centros de vida, con la finalidad de verificar el
cumplimiento de los estandares y/o requerimientos sanitarios y de calidad
establecidos en la normativa nacional asociadas con las buenas practicas
de manufactura.

Se realizo visita de acompafiamiento al centro de produccion de
meriendas, distribuidas en los parques, con la intencionalidad de
inspeccionar el proceso de produccién y distribucién de estos productos
alimentarios.

Se ejecuto prueba organoléptica de muestras de las preparaciones de las
meriendas saludables por parte de 2do operador de ejecucion de las
jornadas de atencidn al parque

Realice verificacion del cumplimiento del ciclo de minutas y de las
condiciones de entrega de las meriendas saludables en las jornadas al
parque (villa san Carlos, Pasadena y salcedo tramo dos)

Desarrolle inventarios de equipos y utensilios de los servicios de
alimentacion y cocinetas de los centros de vida (conidec, la luz, las nieves
y simon bolivar)
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2. Realizar visitas
domiciliarias y hospitalarias
a adultos mayores e
informar sobre las
situaciones y condiciones
desde su éarea de
conocimiento.

Realice visitas domiciliarias en las
cuales se realizaron orientaciones
y/o asesorias nutricionales,
relacionadas con el consumo y
aprovechamiento adecuado de las
meriendas saludables
suministradas en las jornadas de
atencion al parque.

3. Revisar informes de
gestion de los
colaboradores del
programa adulto mayor
desde el componente de
nutricion con el fin de
garantizar una Optima
prestacion de servicio.

Realice verificacion de las cifras numéricas de las raciones
alimentarias y meriendas saludables proyectadas y entregadas a la
poblacion beneficiaria de cada centro y/o jornada de atencion del
proyecto Centros de vida.

Desarrolle revision del componente de nutricion de los informes de
gestion del mes, validando el cumplimiento de los indicadores
establecidos en el marco légico y propuesta de prestacion de servicios
de la atencion a la poblacion mayor.

Ejecute verificacion de las agendas de trabajo para las jornadas y /o
talleres en educacién de la salud nutricional en los centros de vida
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1 |Marca temporal FECHA Seleccione el CDV_ Centro de Produccién Mimero de Raciones FNimero de Raciones ENimero de Raciones
256 6/20/2024 14:44:07 20/06/2024 Juan Mina Juan Mina C
257|  6/20/2024 14:53-20 20/06/2024 La Paz La Manga 48 47 1
258 6/20/2024 14:56:22 20/06/2024 La Manga La Manga 52 &0 K
259 6/20/2024 14:57:37 20/06/2024 Buena Esperanza Carlos Meisel 66 66 C
260  6/20/2024 14:58-37 20/06/2024 San Luis Santa Maria 51 a1 C
261  6/20/2024 14:59:13 20/06/2024 Santa Maria Santa Maria 76 76 C
262 6/20/2024 15:14:59 20/06/2024 Santuario Santuario 145 145 C
263 6/20/2024 15:16:36 20/06/2024 Carlos Meisel Carlos Meisel 49 49 C
264 6/20/2024 15:17-45 20/06/2024 La Sierra La Sierra 96 96 C
265 6/20/2024 15:19-49 20/06/2024 Sourdis Sourdis T4 74 C
266 6/20/2024 15:20:53 20/06/2024 La Sierrita La Sierrita 58 58 C
267 6/20/2024 15:25°04 20/06/2024 Los Olivos Los Olivos 114 m 3
268 6/21/2024 14:10:44 21/06/2024 Buena Esperanza Carlos Meisel 66 66 C
269 6/21/2024 14:11:33 21/06/2024 Santa Maria Santa Maria 76 78 C
270 6/21/2024 14:39-08 21/06/2024 Juan Mina Juan Mina 42 42 C
271 6/21/2024 14:39:50 21/06/2024 Villas de San Pablo  Juan Mina 59 59 C
272 6/21/2024 14:47-12 21/06/2024 San Luis Santa Maria 52 a1 1
273 6/21/2024 14:57:35 21/06/2024 Santuario Santuario 144 144 C
274 6/21/2024 14:58-07 21/06/2024 Carlos Meisel Carlos Meisel 47 46 1
275 6/21/2024 14:58-42 21/06/2024 La Sierra La Sierra 94 90 4
276  6/21/2024 14:59-04 21/06/2024 La Sierrita La Sierrita 58 58 C
277 6/21/2024 15:16:30 21/06/2024 La Paz La Manga 47 45 2 Raciones
278  6/21/2024 15:19:18 21/06/2024 La Manga La Manga 50 47 3 raciones
279 6/21/2024 15:21-17 21/06/2024 Los Olivos Los Olivos 95 88 i
280 6/21/2024 15:26:50 21/06/2024 Sourdis Sourdis 73 73 C
281 r - . . 18224
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VF.IMFORME MAYOR SALUD NUTRICIONAL- junie - Wardl

ndencia

No ACOMPANAMIENTO BEBIDA

72 Sandwich de pollo Bebida Bolea

34 Bandeja de frutas Yogurt-kumis

56 Hayacas de pollo Baobida de fruta

78 Sandwich de jamon y quesa Bebida de fruta
9-10 Bollo de mafz 7 porcion de quese Bebida lctea
11-12 Torla de banano/ porcidn da queso Bebida [Aciea
13-14 TLasafa de pollo Bebida de frutas
7616 | Quibbe de lentejas y carme / bollo de malz Bebida agua 06 aroz
17-18 Porcion de granola Yogurt o kumia con fruta en almibar
19-20 Bollo de maiz 7 porcion de quesa Bebida lactea

Tabla N*4: Cicto de Minutars -Meriendas Saludables.

Es importante mencionar que, con

@ estos gramaje y ciclo de minutas,

\& (o se busca offecer una alimentacion
adecuada a las personas mayores,

@ puesto que es fundamental para su

salud, bienestar y calidad de vida.

s 2 s e s e En este proceso, la calidad y el
produceibn de almentos G valor nutritivo de los alimentos son
aspectos esenciales que se
garantiza en cada etapa del flujo
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10 LaPaz 71| 1a000
11 [La Manga 740) 12000
12 Juan Mina 777 L0000
13 |Carlos Meisel 865 B00O
14 San Luis 01 5000
15 Lasierrita 1052| 4000
- 2
16 Villas de San Pablo 1124 161 1505
2000 1190 1162 1150 1124 1052 501 865 777 740 716
17 Sourdis 1150 o | [T L A
18 [Buena Esperanza 1162] e o & ¢ £ & & &
19 santa Maria 1190) ef § 5’ & :'ST fg ,;’ ~z§ f .f & § f’ .?’J
20 [Los Olivos 1595, FE h,é’ & s;’f - & F ¢
21 Lasierra 1641] b & k4
[Santuari | 2472| <

AGENDA DETRABAJON" 1

Componenie: Acfividodes de Esfilo de Vida Saludable

Responsable: Nutricionista

Nombre del faller: Rociones Aimentarias Vs Mesiendas saludables - [ equilbrio de
la cimeniocién™

Iniroduccion.

8 aumenio de ko longsvidod de ko poblacian s un logro de o humanidod. Los
avances en la fecnologia para prevenir y ralar muchas enfermedodes, osi como
reduck la exposicién a condiciones peligrasas, cumentian la esperarza de vivir una
velez saludable y. por fanfo, vivr una velez adecuoda. Sin embargo, esie resufiodo
biolégico pusde verse ecipsado s ko calidod de vida de una persona no cumple
‘conlas pauias minimas especiicadas.

En los Ceniros de Vida se enfregon Rociones Almentarias gn,_ks modoiidad CDV
fijos con el propésiio de cubsir del 3040% del aporfe caléiico diario y meriendas
Saludables en lo modaidad de CDVP con el propdsfio de cubrir de 10 ol 15% del
‘oporie calérico dianio requerido para la poblacion mayor.

Objetivos

1. Promaver en ko personc mayor ka impariancia dl consumo aporiuno de los

BeacSonoe. Almocdomion 1« mosoncor ek dablo
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4. Participar desde su area
de experticia en las
actividades del programa
adulto mayor en cualquiera
de sus modalidades.

~ 5o 2L 2B participe en mesas

I’rﬁ @ @ de trabajo y
H & reuniones de
» seguridad alimentaria
i 8 [} nutricional,

= ! liderados por enlace
e nacional de la FAO
..., (Organizacion para la

Agricultura  y la

Alimentacion) y algunas dependencias y/o secretarias del distrito. En estas
mesas se abordaron temas alineados con la formulacion y puesta en
marcha de proyectos relacionados con las pérdidas y desperdicios
alimentarios de los diferentes programas y/o proyectos del distrito.

5. Asesorar en las
diferentes actividades vy
mesas de trabajo del
programa adulto mayor
cuando sea pertinente

Participe en los comités de seguimiento operativo, realizando
socializaciones de los hallazgos encontrados en las visitas de
acompafiamiento, para a partir de ello alinear los planes de trabajo y las
acciones de mejora necesarias para el cumplimiento de las metas
establecidas para soperadores del proyecto centros de vida.

Participe en reuniones de trabajo con los grupos de nutricibn de los
operadores con la intencionalidad de fortalecer la ejecucion de las actividades
realizadas a partir de los indicadores de cumplimiento relacionados en las
propuestas de atencion para la poblacion mayor

Gina Marcela Lora Castro

CC: 104244388




