Informe de actividades ejecutadas

Contrato No.

CD-81-2024-2092.

Objeto del contrato:

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES
PARA BRINDAR ASESORIA A LA GERENCIA DE
DESARROLLO SOCIAL EN EL CUMPLIMIENTO DE
SUS OBJETIVOS Y PROGRAMAS.

Periodo:

Al 30 de junio afio 2024

Contratista responsable del informe:

Juanis Yisel Cervantes Sampayo

Numero de cédula:

1045738026

Obligacion contractual

Resultados / Productos

1. Desarrollar y brindar planes de intervencion
psicoldgicas adaptados a las necesidades
especificas presentadas en los proyectos sociales
donde participe la Gerencia de Desarrollo Social.

e Durante el mes de junio, lleve a cabo una
observacién directa para seguir evaluando el
progreso de las participantes, identificando
areas criticas como estrés, ansiedad,
depresion, trauma, bienestar emocional y
social. Los hallazgos destacaron necesidades
especificas en cada area, lo cual me permitio
disefiar planes de intervencion adaptados.

e Brinde apoyo personalizado a 8 mujeres, con
el fin de abordar sus necesidades
emocionales y fomentar su bienestar. Cada
consulta se centré en crear un espacio
seguro y confidencial donde pudieran hablar
libremente sobre sus inquietudes, desafios y
metas personales.

2. Ejecutar y aplicar talleres regulares en las areas
de desarrollo personal, manejo de

conflictos y habilidades sociales en las actividades
de la Gerencia de Desarrollo Social y el proyecto
Juventud con Sentido.

o Desarrolle talleres para abordar en el mes de
junio las necesidades cruciales en desarrollo
personal, inteligencia  emocional, vy
relaciones interpersonales, centrando en
temas como el crecimiento personal, la
prevencion del suicidio con apoyo
emocional, y el manejo del duelo y Ia
pérdida.

® Realice talleres los dias 4, 6, 11 y 22 de junio
del 2024, Estos talleres no sélo ofrecieron




herramientas prdcticas para mejorar la
autoestima, manejar el estrés y resolver
conflictos de manera constructiva, sino
también proporcionaron recursos esenciales
para identificar signos de riesgo, ofrecer
apoyo emocional efectivo en situaciones
criticas, y acompaiiar el proceso de duelo de
manera compasiva y estructurada.

Organicé en colaboracion con la Secretaria
de Salud una capacitacién sobre salud
mental dirigida a 50 mujeres participantes de
los programas de la Gerencia de Desarrollo
Social. El evento esta programado para el dia
8 de julio de 2024 y tiene como objetivo
proporcionar herramientas y conocimientos
clave sobre bienestar emocional, estrategias
de autocuidado y manejo del estrés,
promoviendo asi la salud mental dentro de la
comunidad beneficiaria.

3. Establecer mecanismos para recibir
retroalimentacion de las personas y adaptar los
servicios segln sea necesario.

Recibi retroalimentacién de las participantes
de los talleres, incluyendo la implementacion
de formularios de evaluacién al finalizar cada
sesidn. Estos resultados se utilizaron
sistemdaticamente para ajustar y mejorar
continuamente las futuras sesiones de taller,
asegurando asi que las necesidades y
expectativas de las participantes sean
abordadas de manera efectiva.

Participé en una reunidn organizada por la
Gerencia de Desarrollo Social, para planificar
actividades destinadas al programa Quilleras
Lideres. Se discutieron estrategias para
fortalecer el liderazgo y empoderamiento de
las participantes a través de talleres
enfocados en desarrollo personal y bienestar
emocional. Se establecié un plan de acciéon
con fechas definidas para laimplementacion,
asegurando seguimiento y evaluacion
continuos del impacto del programa.

Realicé 60 llamadas con el fin de verificar la
situacion y el bienestar actual de las
participantes. El propdsito principal de estas
comunicaciones fue establecer un vinculo




personal con cada una, proporcionando un
espacio para que expresaran  Ssus
preocupaciones, requerimientos y otros
aspectos pertinentes para su participacion
en los préximos eventos.

Visite el 20 de junio a 10 beneficiarias de los
programas de la Gerencia de Desarrollo
Social para recoger su opinion sobre las
actividades ejecutadas por la Alcaldia
Distrital de Barranquilla.

4. Brindar orientacién psicoldgica que permita
promover procesos de reconstruccion familiar
y social.

Organicé un encuentro en junio centrado en
proporcionar orientaciéon psicoldgica tanto
individual como grupal para las integrantes
del programa Quilleras Lideres de Ia
Gerencia de Desarrollo Social. Durante estas
sesiones, se abordaron temas como la
gestion del estrés, el desarrollo de
habilidades de autocuidado y la promocidn
del bienestar emocional. Ademas, ofreci
herramientas para mejorar la comunicacion
interpersonal y fortalecer las habilidades de
resolucidon de conflictos, con el objetivo de
apoyar a las participantes en la mejora de sus
relaciones familiares y sociales.

Envie base de datos filtrada con 84 mujeres
para su registro, para el evento de rumba
terapia y entrega de mercado. Este evento
estuvo disefiado para promover el bienestar
emocional y fisico, brindando orientaciéon
psicolégica que facilite procesos de
reconstruccion familiar y social.

5. Evaluar el impacto de las intervenciones
ejecutadas, realizando un seguimiento continuo y
analizando los resultados obtenidos.

Durante la ejecucion de las intervenciones
psicolégicas, lleve a cabo un analisis
detallado de los hallazgos encontrados para
comprender el impacto real en los
beneficiarios. A través de metodologias
como, entrevistas individuales y grupales, asi
como observacion directa, identifique
mejoras significativas en el bienestar
emocional, evidenciadas por la reduccidn del
estrés y la ansiedad. Ademas, se
fortalecieron las habilidades de




afrontamiento y se observé una mejora en
las relaciones interpersonales, indicando un
impacto positivo sostenible en las vidas de
los participantes.

6. Participar en la articulacién interinstitucional
para propender el restablecimiento de los
derechos de las personas en estado de
vulnerabilidad.

Coordiné y participé con la Gerencia de las
TIC en talleres para 30 mujeres lideres,
centrados en el desarrollo del curso de
alfabetizacidn digital.

Asisti y participé en reunidn el dia 17 de junio
de 2024, con la gerente de desarrollo social y
su equipo de trabajo, para el seguimiento de
actividades y eventos relacionados.

Organicé y participé en un evento de
integracion y esparcimiento con 70 Quilleras
Lideres, con el objetivo de fortalecer la
cohesién del grupo y proporcionarles un
tiempo de esparcimiento en el Circo Los
Hermanos Gasca, el dia 25 de junio 2024.

Asisti a un evento liderado por la empresa
Gracol y La gerencia de Desarrollo Social, el
dia 27 de junio del 2024, para apoyar y
promover el bienestar emocional y fisico,
con el fin de facilitar procesos de
reconstruccion familiar y social.

Organicé un encuentro para el préximo 4 de
julio de 2024 en el Centro de Oportunidades
para orientar e informar a 84 mujeres de
Barranquilla sobre cdémo expandir sus
negocios y mejorar sus hojas de vida para
encontrar empleo.

7.Cumplir con las demds actividades inherentes al
objeto del contrato, las relacionadas a la Gerencia,
al proyecto Juventud con Sentido y las que sean
determinadas por el supervisor.

Participé en las reuniones de planificacion
llevadas a cabo por la Gerencia de Desarrollo
Social.

Participé en la clausura del curso de corte y
blower organizado por la primera dama, el
dia 6 de junio.

Colaboré en la organizacion de la carpa de la
Gerencia de Desarrollo Social durante mi




participacién en la Feria Pal Barrio realizada
en Las Américas el dia 7 de junio 2024.

Apoye en la logistica del evento 'Feria de la
Salchipapa' el viernes 21 de junio,
especificamente en el stand de la primera
dama.

Colaboré en la feria de Gestidn Social 'MAS
DAS: MAS QUITAS' el sabado 22 de junio de
2024, ofreciendo apoyo en todas las
necesidades que surgieron durante el
evento.

Estuve presente y participé el dia 23 de junio
en el evento de socializacién y apoyo en el
mercado 'El Gran Bazar'.

Colaboré en la organizacién y ejecucion de la
clausura del curso de cocina asiatica los dias
24 y 25 de junio, donde asistieron 150
mujeres.

Colaboré en la organizacién y ejecucion de la
feria "Pa La Calle" en la localidad sur oriente,
realizada el miércoles 26 de junio de 2024,
especificamente en el barrio san roque.

EVIDENCIAS
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Resultados 2: Talleres sobre salud mental.
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Resultados 3: Mecanismos utilizados para recibir retroalimentacion.

@ Envio de Base de Datos del Evento del 27 de Junio con Gracol: Juanis Yisel Cervantes Sampayo - Outlook - Google Chrome
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Envio de Base de Datos del Evento del 27 de Junio con Gracol

Juanis Yisel Cervantes Sampayo
Para: Jose Cantillo <Josedesarollosocial@gmail.com>
CC: Eduin Correa Granados

BASE DE DATOS QUILLERAS ...
TIKE

Buenas tardes, Jose David Cantillo

Adjunto a este correo encontraras la base de datos actualizada de las participantes del evento del 27 de junio con Gracol, que se llevaré a cabo a partir de las dos de la tarde. Esta base incluye

lainformacién de las Quilleras lideres que estaran presentes.

&, Zoom

© Leido / No leido

& CQlasificar ~ [X Marcar/Desmarcar ~

(© 4 Responder <%, Respondera todos

Copit a Eduin Correa para que, por favor, revise la informacion y asegurense de tener acceso adecuado para la logistica y coordinacion durante el evento.

Cualquier correccion o actualizacién adicional sera compartida a la brevedad.
Si tienen alguna pregunta o necesitan asistencia adicional, no duden en contactarme directamente.

Saludos cordiales,

? JUANIS CERVANTESS.
{ GERENCIA DE DESARROLLO SOCIAL

Teléfono « 3217765967
Barranquilla * Colombia

oia Dt BARRANQUILLA

~> Reenviar

Mié 26/06/2024 14:11




Resultados 4: Orientacion psicoldgicas
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Resultado 5: Registro de sesiones y seguimientos
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Socializacién de ofertas de servicios a Mujeres Quilleras [En persona]

< [aeniEs - | Nancy Mileth Angulo Mendoza <nangulo®@barranquilla.gov.co>
Mar 2 24 11:49
&= Carpetas Hoy Para: Juanis Yisel Cervantes Sampayo <jcervantess@barranquilla.gov.co>: Mileydis Isabel Ofioro Perez <monoro@barranquilla.gov.co>;
— N Nancy b Nataly Maria Reyes Guerrero <nreyes@barranquilla.gov.co>; Claudia Patricia Martinez Martinez <cmartinezm@barranquilla.gov.co>; Liliana
. Ed Bandeja de entrada 40 > O Socald Danith Berdugo Lindado <lberdugo@barranquilla.gov.co>
No hay! Buen dia

lo hay

Wy

rradores )
Bryan feliz semana

> Elementos enviados Esta sen
La Gerencia de Desarrollo social a través del programa Mujeres Quilleras, desean conocer la oferta de servicios de la oficina de

inclusién y desarrollo productivo, empleabilidad, desarrollo productivo y formacién complementaria. Son 92 beneficiarias de lo cual
estimamos recibir 50 este dia.

Ademas también llevaremos dos asesores de CrediChevere para socializar la oferta y que estas mujeres puedan acceder a recursos
que les permitan fortalecer sus unidades productivas.

Carmen Muchas gracias, de ante mano por su disposicion y colaboracion. Juntos construimos una Barranquilla a otro nivel
Drive lla

Cordialmente,

Ba Carpetas

+ Por favor no imprima este correo o sus anexos si no son necesarios. Cuidemos el medio ambiente.
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Favoril Convocatoria a la Feria de servicios PA LA CALLE

} Aplcaciones

¥ Carpel @i Gerencia Desarrolla Social . Responder a todos a

S B Para: Maria Yunis Molinares: Claudia Arzuzar Sanchez Maria Jose Oforo Echeverria: y 21 més Emas Mar 25
v

P Bol  Buenasnoches,

B e

= En atencién a la Feria de servicios PA LA CALLE de la Alcaldia de Barranquilla, que se realizara en el barrio San rogue - localidad flealdia de Barranquille, que se

W Eler liderada por la Gerencia de

Suroriente, liderada por la Gerencia de Desarrollo social, con el apays, compromisoy participacion de todas les dependencias de la
P3 Cof PdMinistiacion Jacion de todas las

5 Ard  En estateria queremos articular todos los servicios que olrece el distrito, y asi brindarles solucién inmediata a las necesidades que
tengan las persanas del sector. |e ofrece el distrito, y asi
@ Nt [ngan las personas del sector.

D) Hist  Facha: miércoles 26 de junio 2024,
Lugar : Calle 28 entre 30-35

Barrio: San Rogue
Localidad Suroriente

Resultado 7: Actividades inherentes al objeto del contrato

ATENTAIMENTE.
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JUANIS YISEL CERVANTES SAMPAYO
C.C 1045738016 DE BARRANQUILLA, ATLANTICO




