




















 

 

 

OBJETIVO 
Acondicionamiento físico, adquisición técnica de los golpes de piso y secuencia del 
golpe de volea. Masificación grupo la tribuna 

LUGAR Complejo deportivo de Facatativá. (villa olímpica) 

FECHA Evidencias periodo del 1 DE JUNIO AL 30 DE JUNIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

OBLIGACION  2 FECHA  22 JUNIO 2024 OBLIGACION  4 FECHA 20 DE JUNIO 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

OBLIGACION  7 FECHA 13 JUNIO 2024 OBLIGACION  1 FECHA 1 MAYO 2024 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

OBLIGACION  9 FECHA 22 JUNIO 2024 OBLIGACION  7 FECHA 24 JUNIO 2024 



 

 

 

OBJETIVO 
Acondicionamiento físico, adquisición técnica de los golpes de piso y secuencia del 
golpe de volea. Masificación grupo la tribuna 

LUGAR Complejo deportivo de Facatativá. (villa olímpica) 

FECHA Evidencias periodo del 1 DE JUNIO AL 30 DE JUNIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

OBLIGACION  4 FECHA  11 JUNIO 2024 OBLIGACION  4 FECHA 4 JUNIO 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

OBLIGACION  7 FECHA 5 JUNIO 2024 OBLIGACION  7 FECHA 1 JUNIO 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

OBLIGACION  9 FECHA 15 JUNIO 2024 OBLIGACION  7 FECHA 19 JUNIO 2024 


