REGISTRO FOTOGRAFICO MENSUAL

(ANEZO PARA INFORME)

~ Pollte Mol ch | =
() m:m‘“!‘ P REGISTRO FOTOGRAFICO HENSUAL
s e )Nomb;eFonmadmoConuatista‘ AN VIVIANA PULDO FARIAS Disciplina deportiva o cakural;  subpuosecto sctivida
3 (Sino aplica colocar N.A.):
SEHARS [ Did: Did: DA
Actividad Actividad Actividad
Did: LUNES 43 JUNIO Did: HARTES 04 DE JUNID Did: HIERCOLES #5 DE JUNIO Did: JUEYES 46 DE JUNIO
CLASE DE RUMAM EN COCLIES CLASE DE RUMBA EN BARANDILLAS Y FIRENZE Walinidad CLASE DE RUMBA SAN GABRIEL T SAN MIGUEL CLASE REHDA EN PORTACHRELS

cHan FESTIVO

Disciplina deportiva o cultural; o subproyecto actividad fisica
(Si no aplica colocar N.A.):

ACTITIBAD FISICA: REHDA

DA Dia: viERNCs 1102 HaTe Did: SABADO #1DE JUNIO Di: DOMINGO #2 DE JUHIO
CLASE PE RN
Activided Activided | MiHZLY Mtisitag | CSERERIMBAERELSECTORDELL | g s REHDA KIBS CICLO TR
Di: JUEYES 6 DE JUHIO Did: WIERKES 47 DE JUNIO Did: SABADO #% DE JUNIO Did: DOHINGO 99 DE JUNIO

N HIGUEL

CLASE REHPA EN PORTACNRELY

TISITA ALESTARI® NECTOR EL2IPA,
CLASE PERRHBA KIDSER EL L

CLASE PE REHPA EN EL SECTOR PE LA
CRaNIA

CLASE PE RIHPA CICLO Y18 DOHINICAL

Dif: JUEYES 13 DE JUNIO Did: VIERHES 14 DE JUNIO Did: SABADO 15 DE JUNIO
CLASE DE RNHD KIDS EN NRIDAD SAN
AsEE 40 o b CLASE DE RNHDA EN ELSECTOR DELS o CLASE BE RINDA
Aalinidad CLASE DE REHPA EN PORTACRNELS Malinidad CARLOS PARA CLEGI® ¥ CORINRTS Aalinidad Py Salinida) INTERCAHPIS BE

ALDORADA REALZ




FESTIVO

LUHES 17 DE JUMIO

MARTES 1% DE JUNIO

HIERCOLES 1% DE JUMIO

CLASE DE RUMBA EN COCLIES

APOTO A EYENTO T CLASE DE RUMBA KIDS EN
ALTAMIRA T CLASE DE RUMBA EN
BARAMDILLAS

CLASE DE RUMBA EN SAN GABRIEL T CLASE

DE RUMBA EM SAN HIGUEL

MARTES 25 DE JUNIO

MIERCOLES 2¢ DE JUMIO

Actividad

Actividad

REUNION COM EL PRESIDENTE DE LA JAC DE
EN SAN PARA CIERRE DEL PUNTO T

CLASE DE RUMBA EN SAN HIGUEL

Di: JUEYES 20 DE JUNIO Dik: VIERNES 21 DE JUNIO Did: SABADO 22 DE JUNIO Di: DOMINGO 23 DE JUNIO
CELEBRACION DIA DEL YOGA T REUNION CON EL SEROR CAPADOR CLASE DE RINBA CICLO YA
Activided | CLASEDERUMBA ENPORTACHUELO | Activided | PRINER PARTIDO COPADE AMERICA |  Activided PARA EL CIERRE DEL PUNTO LA Activided | DOMINICAL- INTERCAMBIO COM EL
COLOMBIA PROFE JHOM Y APOTO DE EYENTO EN

GRANJA

HARIA: ALBORADA REAL 2

Di: JUEYES 27 DE JUNIO Dik: VIERNES 28 DE JUNIO SABADO 29 DE JUNIO Di: DOHINGO 3¢ DE JUNIO
CLASE DERUMBA PARA NIROS EN APOTO A EYENTO DEL DIA DEL
Activided | CLASE DERUNBA ENPORTACHUELO |  Activided | SAMMIGUEL T CONJUNTOENTILLA |  Activided | APDREEM LA CANCHA SINTETITCA |  Activided gt iy

DEJULIO CARO

RUNBA KIDS DOMINICAL CICLO YIA







FLANCALIUN JCMANAL UC AL TITIDAL FIDIGA CHLAD ICM | JAL

F2
PROTECTO: 2IPAQUIRA CIUDAD DE LOS SERVICIOS TLAS
OFORTUHIDADES PROGRAHA: DISCIFLINA 0 SUBFPROTECTO: ACTIVIDADF FISICA
FECHA- #1MOTIZZ ol $1M0EIZORA DOCENTE: AHGIYITIANA FULIDO FARIAS HES: JULID
(B ETRTOESFECTFICT:. Tmplementar Ta planficacion de fas sesiones parala
(BJETIYD GENERAL: MEJORAR LA COODINACION GRUESA MEIDANTE DIFERENTES PASOS RITMICOS. atividad fisica,
ESTRATEGIA
NESESION FUHTO DIATHORA| HODALIDAD QBJETITO DELA SESION ACTINDADES POR FACES INICIAL CENTRAL T FINAL RECURSDS HETODOLOGIER TOLUHEN
WHESEE | oo en | MEORRRLACAPRCDADFIGY | HOBILIDAD ARTICULAR: oo covt CALEMTAMIENTO: rorelizanatraves de ueazetie deeiorsisar imicar o rovidn sapacinlibrop Snin domabiidad aricular Sninde
i SECTOR:COCLIES T:00FM A VARISRITHS GRUESADECADAUNODELDS Faciler, EASE CENTRAL; <) icalizad panada 4o il rimar ¢ bloquer de aorabicar del reninforiray ruperiar, enraya, equipa de trabajoy el dodirots l {45 min ral
#MFH UZUARIOZ ERSEFINAL :crtiramicntar dinamicar prapinuerpa Smin 4o farc Final
HOBILIDAD ARTICULAR: ; rotealizan atraver 4 i do eferziciorritmicar 3 . . i ilidad arti i
STEToR: MARTESDE SLASEDERUNER MEJORARLACAFACIDADFINAY . <ofalo caudal I wﬂm] i e i : il arpacinibrsaral y 5:nlndomnhll‘didcrh‘:u\:rﬁSmmdou
H BARAHDILLAS THAMA VARISRITHIS GRUESADECADAUNODELDS Faciler, EASE CENTRAL; P rimar ¢ bloquer 4o acrabicar ¥ ruperior, seividady lprapincuurya
#I0AH UZUARIOZ ERSEFINAL :crtiramicntar dinamicar Smin 4o farc Final
HOBILIDAD ARTICULAR: ; rotealizan atraver 4 i do eferziciorritmicar iag . . i ilidad arti i
5 | semoroou T:;:::E CLASEDERUMBR M:;E:::;:;:::ES:E::’;:Y - bl , SELEATBHIEN o vfom v P ronieupain v | il
RENZE : VARIOS RITHOS it EisE CEHIRAL; * [kt TR tvidady dlrapinsuira,
#MFH UZUARIOZ ERSEFINAL :crtiramicntar dinamicar Smin 4o farc Final
MIERCOLES DE SLASEDERUNER MEJORARLACAFACIDADFINAY [ HOBILIDAD ARTICULAR: <ofalo coudal CALEHTAMIENTO: r¢ realizans traves d dei § ronida, wpacin fibo Smin de mobilidad artizular! Smin 4o
5 SEGTOR: SAMMIGUEL [ T:00FMA VRS RTHIS GRUESADECADAUNODELDS Faciler, EASE CENTRAL; <) icalizad panada 4o il rimar ¢ bloquer de aorabicar del reninforiray ruperiar, enraya, equipa de trabajoy el dodirots l {45 min ral
#MFH UZUARIOZ ERSEFINAL :crtiramicntar dinamicar prapinuerpa Smin 4o farc Final
_HOBILIDAD ARTICULAR: ;e tealizan atrave i deeiorciciusritmicar 3 . . i Hlidad arti i
, | s HLE:::;:'S CLASEDERUMBR M;;S:::;:E:;:E?:E:E? - el , SBLEHIBHENIL:cdon ol v P ronieupain v I Nt
FARCELACION | YERISRITHOS e EASE CEHTRAL: i ikt o acividody lpropinnerpo
4LiFM LSUARIDS EASE FINAL: ortiramicntar dinamicar Smin do Farc Final
- WESOE | e | MEURRLACIPACAOFIGY | MOBILIDAD ARTIGULAR: ot GALENTAMIENTO: roreslzanstravs o : '“""'“”’“"“"’b”.”"”""" Smindemablidadanicuar Sninde
‘ ) TRt GRUESA DECADAUNODELOS fatle. FASE CENTRA; chwomrizalicobaacomahadado difarsarrinar s o o soraicar ol toninfrivy upoio, ikt indinot ! fdBminds ar sl
FORTAGHUELD VARIOZRITHOS micrafon, srpacialibre, . )
#MFH UZUARIOZ ERSEFINAL :crtiramicntar dinamicar Smin 4o farc Final
arirkenziade o porsonar ol
SECTOR: CONJUNTO | WIERNES DE SLASEDERUNER MEJORARLACAFACIDADFINAY [ HOBILIDAD ARTICULAR: <ofalo coudal CALEHTAMIENTO: r¢ realizans traves d e decjorsicior ritmicor § ronida, wpacin fibo Smin de mobilidad artizular! Smin 4o
1 ALEORADAREAL TH0FHA e — GRUESADE CADA LN DELOS Facilor. EASE CEHTRAL: <! icalizad pahada de il rimar i bloquer de acrabicar dol treninforiray ruperior, enraya, oquipa detrabajayel dodirect l {5 min 4 - ralf|
T:00FM A E00PH #MFH UZUARIOZ ERSEFINAL :crtiramicntar dinamicar prapinuerpa Smin 4o farc Final
CLASEZDERUMEA | VIERHESDE SLASEDERUNER MEJORARLACAFACIDADFINAY [ HOBILIDAD ARTICULAR: <ofalo coudal CALEHTAMIENTO: r¢ realizans traves d dei § ronida, wpacin fibo Smin de mobilidad artizular! Smin 4o
¢ | mbessteronan | wee | o | GRESADECATA N ELOS Faclhe, 'ERSE CEWTRAL; chremursicaleadaacampaiada do-Hforentr rimar  loquor o orabicar el e inferiray uperio, anray,equipndetrsbaiayel ndiroch I 48 min deFarcantral
MIGLEL S:hFH UZUARIOZ ERSEFINAL :crtiramicntar dinamicar Frapin Smin 4o farc Final
otk PLANEACION SEMANAL DE ACTIVIDAD FISICA EN LAS IEM Y JAC
[T
FROTECTO: 2IFACUIRA CIUDAD DE LOS
SERVICIOS ¥ LAS OFORTUHIDADES FROGRAHA: DISCIPLINA O SUEFROTECTO: ACTIVIDADY
FECHA- #3MTI2024 ol 1300702024 DOCENTE: AHGIPITIAHA PULIDD FARIAS HES: JULID
OBJETIVOESPECIFICO: Implementar la planificacion de las sesiones parala
OBJETIVO GEMERAL: Potencializar la resistencia serabica de o3 susfins 4 raves aerobicos y entrenamienta fncional de 13 mano. actividad fisica,
ESTRATEGIA
. DIAT |HODALIDA| OBJETITODE
WSESION|  FUNTO ACTITIDADES POR FACES IHICIAL CENTRAL T FINAL RECURS0S HETODOLOGIC TOLUHEN
HORA 1] LA SESION
A
LUHES DE mejarar |1 HOBILIDAD ARTICULAR: :ofalo 2 audal CALENTAMIENTD; ju:qopirtalay crquive EASE CEHTRAL :re realiza | manzueenaroborellar de arenaplarticar, T i
SECTOR: RERDEIGOZ | . . . . . . . . - . . . L mandodirestoe | min de calentamicntal 30 minde
i T:OFMA t b par blogquer paralor aerobicor v de o Funcionalre trabajar poruntiempo e 2requndar por ejercicio, (rephreries] FASE | ronido,crcenarioparalaciesusion dela
GOGLIES FUHGIOHLES ., L ., . indirectn Fares contralf S min do fare finaly
H0FH delar wruarinr FIHAL; ertiramionto activo clara, y ol propio cuerpa. . .
SECTOR: |MARTEZDE mejorarla HOBILIDAD ARTICULAR: <cFalozaudal CALEMTAMIENTD; juequpirtalay erquiva FASE CENTRAL :rerealiza | manzuernarobotellar de arenaplartizar, e i
REROBIGOS | | . | . i R K . X . . . mandodirectae | min do calentamicntof 30 min 4o
4 EARAHDILLA| T:30AHA ‘ b por bloquer paralor acrobizor y 4o lofuncionalre trabajar por untiempo de 30 roqundar par ojercicio. {rephirerior) ERSE | ronido,ercenarioparalacjecucion dela
FUMGIQHLES . L. . . indirezto Fare zenkralf Smin de Fare Finaly
z H30AM Aelor wruarior FINAL; ertiramicnto aztive lare, yelpropin uerpn, X .
SECTOR: |MARTEZDE mejarar |1 HOBILIDAD ARTICULAR: :ofalo 2 audal CALENTAMIENTD; ju:qopirtalay crquive EASE CEHTRAL :re realiza | manzueenaroborellar de arenaplarticar, T i
RERDEIGOZ| . . . . . . . . - . . . L mandodirestoe | min de calentamicntal 30 minde
3 COMJUNTD | T:00FMA FUNCIONLES t b par blogquer paralor aerobicor v de o Funcionalre trabajar poruntiempo e 2requndar por ejercicio, (rephreries] FASE | ronido,crcenarioparalaciesusion dela i ; Wi defanofind
{ ki
FIREHZE H0FH delar wruarinr FIHAL; ertiramionto activo clara, y ol propio cuerpa. nerestn “MM. e o .u.ro malr
SECTOR: | MIERGOLES mzarls | MOBILIDAD ARTICULAR; <ofalazaudal GALENTAMIENTO: jusaupirtalsy oruiva EASE CENTRAL.:rereslica | mancusrnarabatellar o arnaplarica, o N
REROEICOZ | |, . | . i R K . X . . . mandodireta e | minde zalenbamicniad 30 min 4o
q ZAH  |DE&SOFMA FUNGIONLES ‘ b por bloquer paralor acrobizor y 4o lofuncionalre trabajar por untiempo de 30 roqundar par ojercicio. {rephirerior) ERSE | ronido,ercenarioparalacjecucion dela i ; Fmindofatofn
k b
GAEIREL T:HOFM Aelorwruarior FINAL; ertiramicnto aztive lare, yelpropin uerpn, nresin wml rafemin # .m maly
MIERGALES mejarar |1 HOBILIDAD ARTICULAR: :ofalo 2 audal CALENTAMIENTD; ju:qopirtalay crquive EASE CEHTRAL :re realiza | manzueenaroborellar de arenaplarticar, T i
SECTOR: RERDEIGOZ | . . . . . . . . - . . . L mandodirestoe | min de calentamicntal 30 minde
5 DE315FMA t b par blogquer paralor aerobicor v de o Funcionalre trabajar poruntiempo e 2requndar por ejercicio, (rephreries] FASE | ronido,crcenarioparalaciesusion dela
SAHHIGUEL FUHGIOHLES ., L ., . indirectn Fares contralf S min do fare finaly
415FH delar wruarinr FIHAL; ertiramionto activo clara, y ol propio cuerpa. .
SEGTOR: | JUEVESDE mejorar |2 HOBILIDAD ARTICULAR: <cFalozaudal CALEMTAMIENTD: juequpirtalay erquiva FASE CENTRAL :rerealiza | manzuernarobotellar do arenaplartizar, i
REROEICOZ | |, . | . i R K . X . . . mandodireta e | minde zalenbamicniad 30 min 4o
3 FORTACHUE| T:h0FH A L, b porbloquer paraler acrobizor y 4o loFunzinnalre brabajar por untiempn de 3 roquadar par sjercizio. {replrerice) ERSE | ronidn,creenarinparalagjezusiondela
FUHGIOHLES . L. . . indirecto Fare cenkralf Bmin de Fare Final y
] F00FH Aelorwruarior FINAL; ertiramicnto aztive lare, yelpropin uerpn,
TCTIRT TTr
VIERHEZ DE mejarar |1 HOBILIDAD ARTICULAR: :ofalo 2 audal CALENTAMIENTD; ju:qopirtalay crquive EASE CEHTRAL :re realiza | manzueenaroborellar de arenaplarticar,
COMJUNTO RERDEIGOZ | . . . . . . . . - . . . L mandodirestoe | min de calentamicntal 30 minde
T T:OFMA t b par blogquer paralor aerobicor v de o Funcionalre trabajar poruntiempo e 2requndar por ejercicio, (rephreries] FASE | ronido,crcenarioparalaciesusion dela
ALEORADA FUHGIOHLES ., L ., . indirectn Fares contralf S min do fare finaly
o H0FH delar wruarinr FIHAL; ertiramionto activo clara, y ol propio cuerpa. .
™ TTT
VIERHE=DE mejorar |2 HOBILIDAD ARTICULAR: <cFalozaudal CALEMTAMIENTD: juequpirtalay erquiva FASE CENTRAL :rerealiza | manzuernarobotellar do arenaplartizar,
SECTOR:LA REROEICOZ | |, . | . i R K . X . . . mandodireta e | minde zalenbamicniad 30 min 4o
3 TiFHA L, b porbloquer paraler acrobizor y 4o loFunzinnalre brabajar por untiempn de 3 roquadar par sjercizio. {replrerice) ERSE | ronidn,creenarinparalagjezusiondela
GRAMJA FUHGIOHLES . L. . . indirecto Fare cenkralf Bmin de Fare Final y
E00FH Aelor wruarior FINAL; ertiramicnto aztive lare, vl propio suerpn.
TCTORT TTr
SAEADOZ mejarar |1 HOBILIDAD ARTICULAR: :ofalo 2 audal CALENTAMIENTD; ju:qopirtalay crquive EASE CEHTRAL :re realiza | manzueenaroborellar de arenaplarticar,
VILLAMARIA RERDEIGOZ | . . . . . . . . - . . . L mandodirestoe | min de calentamicntal 30 minde
4 CET:S0AMA t b par blogquer paralor aerobicor v de o Funcionalre trabajar poruntiempo e 2requndar por ejercicio, (rephreries] FASE | ronido,crcenarioparalaciesusion dela
IGRSAS FUHGIOHLES ., L ., . indirectn Fares contralf S min do fare finaly
L H50AH delar wruarinr FIHAL; ertiramionto activo clara, y ol propio cuerpa. -
FIRH#A DEL FORHADOR: Yiviana Fulidn REVISADG 0 REFISADO FOR COORDIAHDOR O FROMOTOR:
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PLANEACION SEMANAL DE ACTIVIDAD FISICA EN LAS IEM ¥ JAC

FROTECTO: ZIPAQUIRA CIVDAD DE
LOS SERVICIOS T LAS

FROGRAHA:

DISCIPLINA O SUBPROTECTO: ACTITIDADF F|

FECHA- 1SMTIZOZA Al 202024

DOCENTE: ANGI YITIAHA PULIDD FARIAS

HES: JULID

OBJETIVO GENERAL: mejorar el eqiibrio, la soodinacion y la capacidad de tetentiva dé los usuarios.

TEJETNOESFECIFICT: Tmpflementar Ta planificacion de Tas sesiones

ara la actividad fisica.

(#BJETITH BE Ld SESISN

RECURS0S

ESTRATEGIA
HETODOLOGICA

TOLUMEH

Faalizar un dia e
<alebrazion, donds lor
wrariarre sientan

imnnrbankor

HOBILIDAD ARTICULAR

i calizadar donde la mibilidad articul doh

Fapal mimiza zon lar manar)

parit i infurint al tiempo

EASE CEMTRAL :+e iniciara sonlar acrabizary a clare 4o bady combat;

LALENTAMIENTO: jucq0imitar 1

EASE FINAL; crtiramicnta: ertiramicntar activar qrupal

e-sarazian, ronido, ersenario
parabagiesusion di laclar,
palodi crzobay ol progin

artruzturar carparalor

implar ¢ camplijor

5 min 4o mabilidad articulor! S min
e calentamicntof 48 min e Fare

centrall B minde Fare final

Faalizar un dia e
<alebrazion, donds lor
wrariarre sientan

imnnrbankor

HOBILIDAD ARTICULAR

i calizadar donde la mibilidad articul doh

Fapal mimiza zon lar manar)

parit i infurint al tiempo

EASE CEMTRAL :+e iniciara sonlar acrabizary a clare 4o bady combat;

LALENTAMIENTO: jucq0imitar 1

EASE FINAL; crtiramicnta: ertiramicntar activar qrupal

e-sarazian, ronido, ersenario
parabagiesusion di laclar,
palodi crzobay ol progin

artruzturar carparalor

implar ¢ camplijor

5 min 4o mabilidad articulor! S min
e calentamicntof 48 min e Fare

centrall B minde Fare final

Faalizar un dia e
<alebrazion, donds lor
wrariarre sientan

imnnrbankor

i calizadar donde la mibilidad articul doh

HOBILIDAD ARTICULAR

Fapal mimiza zon lar manar)

parit i infurint al tiempo

EASE CEMTRAL :+e iniciara sonlar acrabizary a clare 4o bady combat;

LALENTAMIENTO: jucq0imitar 1

ERASE FINAL: crtivamicntn: rtiramicnbar azkivar qrupal

e-sarazian, ronido, ersenario
parabagiesusion di laclar,
palodi crzobay ol progin

artruzturar carparalor

implar ¢ camplijor

5 min 4o mabilidad articulor! S min
e calentamicntof 48 min e Fare

centrald5 mindeFare final

Faalizar un dia e
<alebrazion, donds lor
wrariarre sientan

imnnrbankor

HOBILIDAD ARTICULAR

i calizadar donde la mibilidad articul doh

Fapal mimiza zon lar manar)

parit i infurint al tiempo

LALENTAMIENTO: jucq0imitar 1

EASE CEMTRAL :+e iniciara sonlar acrabizary a clare 4o bady combat;
EASE FINAL; crtiramicnta: ertiramicntar activar qrupal

e-sarazian, ronido, ersenario
parabagiesusion di laclar,
palodi crzobay ol progin

artruzturar carparalor

implar ¢ camplijor

5 min 4o mabilidad articulor! S min
e calentamicntof 48 min e Fare

centrall B minde Fare final

Faalizar un dia e
<alebrazion, donds lor
wrariarre sientan

imnnrbankor

HOBILIDAD ARTICULAR

i calizadar donde la mibilidad articul doh

Fapal mimiza zon lar manar)

parit i infurint al tiempo

EASE CEMTRAL :+e iniciara sonlar acrabizary a clare 4o bady combat;

LALENTAMIENTO: jucq0imitar 1

EASE FINAL; crtiramicnta: ertiramicntar activar qrupal

e-sarazian, ronido, ersenario
parabagiesusion di laclar,
palodi crzobay ol progin

artruzturar carparalor

implar ¢ camplijor

4min 4o mabilidad articulor! S min
e calentamicntof 48 min e Fare

centrall B minde Fare final

Faalizar un dia e
<alebrazion, donds lor
wrariarre sientan

imnnrbankor

HOBILIDAD ARTICULAR

i calizadar donde la mibilidad articul doh

Fapal mimiza zon lar manar)

parit i infurint al tiempo

EASE CEMTRAL :+e iniciara sonlar acrabizary a clare 4o bady combat;

LALENTAMIENTO: jucq0imitar 1

EASE FINAL; crtiramicnta: ertiramicntar activar qrupal

e-sarazian, ronido, ersenario
parabagiesusion di laclar,
palodi crzobay ol progin

artruzturar carparalor

implar ¢ camplijor

5 min 4o mabilidad articulor! S min
e calentamicntof 48 min e Fare

centrall B minde Fare final

Faalizar un dia e
<alebrazion, donds lor
wrariarre sientan

imnnrbankor

HOBILIDAD ARTICULAR

i calizadar donde la mibilidad articul doh

papa mimiza o lar manar)

parit i infurint al tiempo

LALENTAMIENTO: jucq0imitar 1

EASE CENTRAL :so inciara conla acrabicar  a clars o bady cambat
ERSE FINAL sotiramisnta:atiramientar ackivas arupal

e-sarazian, ronido, ersenario
parabagiesusion di laclar,
palodi crzobay ol progin

artruzturar carparalor

simpler y camplejor

5 min 4o mabilidad articulor! S min
e calentamicntof 48 min e Fare

centrall B minde Fare final

Faalizar un dia e
<alebrazion, donds lor
wrariarre sientan

imnnrbankor

i calizadar donde la mibilidad articul doh

HOBILIDAD ARTICULAR

Fapal mimiza zon lar manar)

parit i infurint al tiempo

EASE CEMTRAL :+e iniciara sonlar acrabizary a clare 4o bady combat;

LALENTAMIENTO: jucq0imitar 1

EASE FINAL; crtiramicnta: ertiramicntar activar qrupal

e-sarazian, ronido, ersenario
parabagiesusion di laclar,
palodi crzobay ol progin

artruzturar carparalor

implar ¢ camplijor

5 min 4o mabilidad articulor! S min
e calentamicntof 48 min e Fare

centrall§ minde Fare final
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I R
GREREL | TSIPH
LOLOMELH
MERGOLES | e
P A T
SAHMIGUEL
o | TGOS
LOLOMELH
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s | TGOS
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FECHA- ZZNTIZOZA o ZTIOTIZO

Faalizar un dia e

calsheazinn dnndalor

i calizadar donde la mibilidad articul doh

HOBILIDAD ARTICULAR

parit i infurint al tiempo

| DOCENTE: ANGI TITIANA PULIDO FARIAS

LALENTAMIENTO: jucq0imitar 1

e-sarazian, ronido, ersenario

raralasisencinn dalselaes

ertrusturar sarcaralis

HES: JULID

5 min 4o makilidad articulor! S min

(JBUJETIV GEMERAL: Fiealizar un trabajo en conjunt de los musculas a traves de rutina funcional para el tren superir & inferiar.

CBJETRTIESPECIFICT: Tmplementar T planificacion delas sesiones

parala actividad fisica,

N ESTRA
DIAT
E3| PUNTD . HODALIDAD OBJETI?G DE LA SESION ACTITDADES POR FAGES IHICIAL CEHTRAL T FIHAL RECURS0S TEGIA TOLUHEH
Oh HETOD
SETOR LUHEZDE realizaruna <lare e realazion HOBILIDAD ARTICULAR: < rfalozaudal CALEHTAMIENTD; unareric de crtiramientar dinamizor  |ronidn, solchoneta, paralapicl . B min 4e mokilidad artizularf Smin de
i GOGLIES‘ TA0FMA body zombat ¢ Funzional compahadade ejericinr de FASE CENTRAL :re realizazlare e relajazion y marajer por perindar 4e tiempo, realizandola explizazi Fizizade 224 pazeite, arpacinlibre paral :Iwn * el B i 4 kralf§
{
La00FH rerpirazion y aubamarajer ERSEFIMAL; crriramicnto: ertiramicntor pariva. actividady ol propin 2usrpn. e min de Fare Final
ZECTOR:| MARTEZDE realizaruna slare e realazion HOBILIDAD ARTICULAR: < rfalozaudal CALEHTAMIENTD; unareric de crtiramicntar dinamizor  |ronidn, zolzhoneta, paralapicl . S min de mokilidad artizularf Smin de
¢ [BARANDI T:0AMA bady ambaty Funzional companada do ejercicinr 4o EBSE CEMTRAL :reroaliza clare 4o relajazion y marajer por perindar de tiompn, realizandala cuplizazi Fiziza do 204 azeite, arpazinlibre paral :an " el fdSmin duf brall §
h
LLAZ | #:30AM rorpiracion  aubamarajer ERSEFIMAL; crtiramionto: ertiramionbor pariva. actividady ol propin cuerpo. e min da Fare Final
SECTOR: ) . ) L . \ \ . . ) .
ORI MARTESDE realizaruna lare 4o realacion HOBILIDAD ARTICULAR: <o rfalozaudal CALEMTABIENTD; unareric de ertiramicntar dinamizor  |ronido, zalzhanets, paralapicl y 5 min de mobilidad artizular! Smin de
3 T TOFHA bady cambat y Funcional companada do ojercicinr 4o EBSE CEHTRAL :roroaliza clare 4o relajacion y marajer por perindor do tiompon, realizandala cuplicac Ficica 4o 2ad naceite, erpaciolibro paral ?an " el fdS min da . trall §
b
FRENZE S:00FH rorpiraciony aukomarajer FASE FINAL; crtiramionto: ertiramiontar pariva, actividady ol propin cuerpn. e min de Fare final
SEGTOR:| MIERGOLES realizar una clare do realacion HOBILIDAD ARTICULAR: <orfalocaudal CALEHTAHIENTD; unareric do ortiramicntar dinamicor  |ronido, colzhanota, paralapicl ; 5 min e mobilidad articular! Smin do
q SAH | DERSOPMA body zombat ¥ Funzional companadade sjercicinr de FASE CENTRAL :ro realizaclare de relajacion y marajer por perindor 4o tempo, realizandola explicazi Fizizade cad: nazeite, erpacinlibre paral :Iwn " el 8 min 4. kralf§
k
GAEIREL| T:S0FM respiraziony aukomarajes FASE FINAL; ertiramicnto: ertiramicntar pariva, aztividady ol propin suerpn. e min e Fare final
SECTOR:| MIERCOLES realizar una clare do realacion HOBILIDAD ARTICULAR: <orfalo caudal CALEMTAMIENTO; unareric do ortiramicntar dinamicor  |ronido, colzhanota, paralapicl . 4 min e mobilidad articular! Smin do
g ZAH | DE1SPHMA body zombat ¥ Funzional companadade ejercicinr de FASE CENTRAL :r realiza<lare de relajacion y marajer por perindor de tiempo, realizandola explizazi Fisizade 2ad: azeite, erpasinlibre paral :Im ® el 8 min 4 kralf §
{
MIGUEL |  %{5FH rerpirazion y aukamargjer EBSEFIMAL; crtiramicnto: ertiramicntor pariva, actividady ol propio 2uerpo, e min de Fare Final
SECTOR:| JUEYESDE realizaruna <lare e realazion HOBILIDAD ARTICULAR: < rfalozaudal CALEHTAMIENTD; unareric de crtiramientar dinamizor  |ronidn, solchoneta, paralapicl ; B min 4e mokilidad artizularf Smin de
b [FORTARG| TO0FMA bady ambaty Funzional sompanada de cjercicior 4o EASE CEMTRAL :re realizaslare 4o relajazion ¥ marajer por perindor de tiempn, realizandala cuplizazi Fizizado 204 azeite, arpaziolibre paral :Iwn " el fd8 min de rrall §
{
HUELD | &00FM rerpirazion y aubamarajer ERSEFIMAL; crriramicnto: ertiramicntor pariva. actividady ol propin 2usrpn. e min de Fare Final
COMJUH| YIERNES DE realizaruna slare e realazion HOBILIDAD ARTICULAR: < rfalozaudal CALEHTAMIENTD; unareric de crtiramicntar dinamizor  |ronidn, zolzhoneta, paralapicl . S min de mokilidad artizularf Smin de
1 1] TOOFHA bady ambaty Funzional companada do ejercicinr 4o EBSE CEMTRAL :reroaliza clare 4o relajazion y marajer por perindar de tiompn, realizandala cuplizazi Fiziza do 204 azeite, arpazinlibre paral :an " el fdSmin duf brall §
h
BLEORS|  S:00PM rorpiracion  aubamarajer ERSEFIMAL; crtiramionto: ertiramionbor pariva. actividady ol propin cuerpo. e min da Fare Final
ZECTOR:| VIERHES DE realizaruna lare 4o realacion HOBILIDAD ARTICULAR: <o rfalozaudal CALEMTABIENTD; unareric de ertiramicntar dinamizor  |ronido, zalzhanets, paralapicl y 5 min de mobilidad artizular! Smin de
H LA TOFHA bady cambat y Funcional companada do ojercicinr 4o EBSE CEHTRAL :roroaliza clare 4o relajacion y marajer por perindor do tiompon, realizandala cuplicac Ficica 4o 2ad naceite, erpaciolibro paral ?an " el {45 min da . trall §
b
GRAHJA|  E00FH rorpiraciony aukomarajer FASE FINAL; crtiramionto: ertiramiontar pariva, actividady ol propin cuerpn. e mindaFare Final
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Culbiire, Baeraasibn y
\"'—""-j Daparti dir Tipdgiing

ri; EGISTRO DE ESTADISTICAS Y RESULTADOS MENSUALES DE ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

=
Mombre del I
profesarformadar Viviana Pulido Mes: JULIO | Senale conuna ® segan carmespd Cultura: Departes Actividad Fisica_¥_
imistrgchor;
SRR T IT e ouleygas
TOTALIZ £ 42 < 408 2% Eg.ﬂé E”;‘EE éngéﬁ;a TOTAL CULTURALIDEPOR B
| | : z g Jdofk|s D [% a’|® 2=g% TIVO{ACTIVIDAD Deptaljacionjterna
g
DISCIPLINA{o | TiopE | LUGARDONDE | BV | 1ol 1ol 10| & ¢| o| 8| | o| 8| | ol &|Centraliz|Desconcen ol 3o fa (5o B
ACTIVIDAD | POBLACION nEsmglgnLLu E g‘ EEEEEE % £ ﬁ % L él % & é’ % ado | wacion [TORE EUEHTD_LUEEEEEEEEEE
Rumba Convencional  |Los Coclies Tprfajafopty3(z(old4ja(aysjzjapt1|oja 16 I 20 Caclies
Rumba Corwencional  |FincdndeBarandild 2 | 1 (O Ojojo(ofojd|0fays|ijal1] 0|1 33 33 Barandilas
RFumba [conjunto Firen Convencional | Seleccione U3 opdopr(|oj2p1{ofw 3101 3{0ofa0 25 a0 conjunta Firenze
Rumba Convencional  |'3an Gabriel 2l 2|0(0fdjapdjofoprjpofepa(aojojayan 10 10 Jan Gabiel
RFumba [Barria San Miq Convencional | Seleccione T2 10p0pt3pd(z|oj2po(opmprpap1{ofan 20 a0 San Miguel
Rumba Convencional  |Partachuelo T2 ajafojojs(ofoptjofaysjij{artr|oja 1 1 Partachuela
RFumba(conjuntos & Convencional | VillaMaria dpapajopajprjofofayrpopEpe|oj2p1)a =] 24 conjunto Alborada Feal 2
Pumba(nifas San MigConvencional | Selecciane e ajopzymjofojojojojaofojojoraga 5 5 nifas 5an miguel
Fumba(laGranja)  [Corwencional  |Seleccione 2101413132 3{aj2(0japd4{1|0]5)01|0 il &0 LaGranja
Seleccione Seleccione 1N I I
Y 5 A L SN S A D 1 O S A il
MOTAL COBERTURA | )| |
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ DE ACTIVIDAD FISICA

PROYECTO: DI!-:IPLIHﬁ-:ISUFPMI'fE-:TH ACTIMIDAD FISICA
JULID HORARID | MARTESCE: 7:00FM A 5:00PM nr:-:mim::H.n.l;....l....u.n{ THDRS LAS EDADES CICLOYITAL: | ABULTY
PARHAROR: YNk FOLIDS ESCEHARI: | SALGH COHURAL CHHUHAMBARRIG: | COeLIES
Heqistro de asistencia
HOMERES Y APELLIDOS . OBSERYRCIOHES RN ORIERYRCIOHES LR ORIERYRCIOHES ML ORIERYRCIOHES LA ' ORIERYRCIOHES
1 Elizabeth Fiang & &
: Elizabeth Sandival 4 4
! Erika Bermudez A A
| Luz Dary A A
: PaulaHerrera F F & &
: Luz Everniz ; 3 A A
Tatiana Guzman z z A A
Larena Guzman 1 1 & &
fndrey Mendez [ [ A A
Margarita Vargas y v A A
Blexander Mendez 0 0 & &
Gigvarny Guzman A A
Maritza Jimenez A A
Siman Mantes A A
Sandra Lopez & &
findrea Cebilla A A
fnderzan Rodiguez A A
I Elena Rodriguez & &
" finderzan Rodiguez A A
u Camila Cifuentas A A
) " o ) . |0ranatrabsjade “Laanialraniadebe learewn wnpaele Falugrdbinn diarin elanalur planmart en el Furmals “Reginlen Falugrdfion mrannal” Gingurals para ello en el 568 de Liralidad,
Gonwenzioner diliqenciamicnto de arirkencia
Arirtenia # | Fetirada F|Permira |P | PIEH# MOEHADR: HIYIGHA PULIDY Wake, SUPERYISHE:
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" | A

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

PROVECTS: DISCIFLIHG & :unpkﬂzcmﬂ ACTIVIDAD FIZICA,
HES: JULID | HORAKIG |I".'1.-".F!TESDE: TA0AM & &3040 cnr:-:¢nin|::n.n,l:....l....n.n.|| TS LAS EDADES CICLO PITAL: | ADULTH
PoRHADOE: VIMIAHA FULIES ESCEHARI] FOLIDEFORTIVG CoHUNAIBRRRIC: | BARAHBILLAS
Ha, HOHERES ¥ AFELLIDYS TTRT AT ITH 1] ITATH H—':‘Eﬂnﬂ arirtsncie il TTE] T T 1]
HRSERNACIOHES HESERNACIOHES HESERNACIOHES SRSERVACIOHES SRSERVACIOHES
A T L e " g f H
2 Ingrid Gizell 4 ] i .
1 Johanna Ariaz W " W [
1 [daly Czaria B A i A
15 Esperanza Mara W H W [
iE Luz Everniz W " W 0
? Luz Ampara 4 A A ]
N | Maria Castra A [ ] [
1 Qlivia Martinea A " W [
Rl Fiazn Yargas W ] A A
Ik Estela Bermudez i W i (]
R Rery Pinzen u A i A
Rt Roana Jimenca W " W ]
il Andrea Mlarin i W i (]
)1 Flar Malina A A W A
HE Roelia Mankes W " W ]
T Fara Lopez W ] A ]
R Valenting Jimenca W " W [
AT Lorena &5, W A W i
k] Juzzica Rizaralda W A W A
1 Mariam Fajas W A W A
1 n Camila Latarre W [ ] [
(AR Angela Rodriguez W
R Jezzica Daminguez "
E] Angela Raodriguea i
sl u Caraling Gomea W
A Elena Paz "
T Derlia Sandaval W
AR  eimmy Meta W
R Eofia Samudio
IRt Alexa Samudio
|| Maria Lopea
¥ o R it I “Lu snielensia drke Irare se suparlr EnlaqrdFins fiarinrl mnal ar plosmerd ro | farmala “Foryielrs Felugr iFins mranal” dinparale pararlleea ol 5654 Lo ralidad,
Cunarasianrn dilinrusiamivalsdr anialensis




4-:)- Insliituti:l Municip%f de | 5 z-ﬁé
Cult |R o :
Ny o ecacond | & @@’ﬁ REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FISICA
Ly
FROVECTO: DISBIPLIN#DSUEPRGTEGTq AETMIDADFIZICA
HES: JuLla | HORARIC | MIERCOLES DE: 7-00PM A 2:00PM ¢ﬁTEGDHfﬁ[5iHnﬁpIin:nImrH.ﬁ.* TODASLAS CATEGIRIAS BIELOVITAL ABULTG
FORMADOR: VIVISHARULIDD ESGENARIEI:| POLIFODERTIND COMUNAEARRID: | SRNGAERIEL
Reqistro de asistencia
Nz, NOMERES ¥ APELLIDOS LIM|{H[d|V M| H LIM{H|df0] 5] O MM
OBSERVACIONES OBZERVACIONES OBSERVACIONES OBSERVACIOHES OBZERVACIONES
i Carmen Osorin A A A
2 Sara Pinzon i i
} Racio Murcia A A
d Wiliam Ramirez # ’
5 Andrea Lopez
§ Libiz Rizno i
i Mariana Contreras A
3 Sebastian Pinzon i ’
g Jeizzon Pinzon A
il Fredy Garnica ’ i
i Angela Constreras A
it Federich Antonio i
1 Alejandra Sanchez A
1 Camila Cifuentes A
% Iessica Lopez [
) L L Df:.n.:.trab:.iad.:. Falla "Laarirkenziadebe kenerunsoports fokogrSfiza diario ol 2ualre plarmard en el Farmatn "Rie qirkro Fokogrdfizo menrual’ dirpucrbn para llo on ol 285 2 laentidad,
Conwenciones diligenciamiznta de asistencia
Hsistencia Retirade R | Permiza . FIRMAFORMADOR: YNIAHAFLULIDD Yabo. SUFERVS0R:




\

,-:)t Instituto Municipal de

Cultura, Recreaeldn
Deporte de Zipaguir

'IJh
.\1&#

F
7

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FISICA

FROVECTO:

DISCIFLINAD SUBF‘RD'l'EGTq

ALTIMDADFIZICA

HES:

o

| HORARID ‘ MIERCOLES: #:15RM A%:15FH

CATEGORI A (%iNo Aplica solozar H.ﬁ.* T00AZLAT EDADES

CICLOYTAL: |

AOULTO

FORMADOR:

YIMANAFULIDD

ESGEH#HIO:| FOLIDERORTIG

COMUHAEARRID: |

SAHHILEL

NOMERES ¥ APELLIDDE

Registro de asistencia

L 1
OESERVACIONES (ESERVACIONES

L{H|M] (¥ 5] D LIM{H{J Y] 5| D

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

OBSERYACIONES

Vzlenting Soache

Francisco Tomas

Adriana Guzman

Patricia Samudio

hasa Lamarzo

Lina Bermudez

sandra Morales

Lorena Alvarado

Elq&-ﬁﬁ-—a%m.ﬂ.ww_..

Lorena Fulido
Jezzica Morales

Jessica Carrero

Catalina Chiquiza

Martha Alanzo

Marcels Lopwez

Narizol Incapie

Raguel Avellanea

Jesuza Martinez

Milena Rincon

Mery Cseres

2 2= 2= 2= I I 2= 2= 2= I 2= 2= 2= 2= 2 2= 2= I I 2=

:n—:n—:n—:n—:n—:n—:n—:n—:n—:n—:n—:n—:n—:n—:n—:n—:n—.:n—:n—

Johana Mendez

Convenciones diigenciamiznta de azistenda

Dinnotrbajode | -|Falla
Asistencia # | Ritirade R | Farmize ‘P |

*Laarirtenzia debe tenerunroparts Fataqrdfiza diarin el sualre plamard en ol Farmeato "Fie-qirtea Fatoqrdfico menenal” diepuerta para elloon ol 536 de l1entidad,

FIRHAFORMADOR: HIMIAHAFULIDD

Yaba, ZUFERVISOR:




oo . Gl - e - G -
) o by | G5 | Zpa
=" Goporte de ipaauird — @ REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ DE ACTIVIDAD FiSICA
FROYECTS: IEIIIP'I.IHI'IIJEI.IWRIII'I'ECTq RCTIVIDAD MISICA
HES: JULIO WoRRRI | JUEVES DE: 7-00PM & 8:00PM m-:mtiﬁ|::n.n.|:....|....u.1 TODAS LAS EDADES CICLaYITAL: | ADULTS
FORHADOE: VIYIRHA FULIDG EECEHI'IP.‘IIII:l SHLOH DEEYEHTOS COHUHR'BRERID: | ALBORADAREAL 2
Reqgistro de asistencia
Ha. NOMERES T AFELLIDOS o A ORIERYACIORES LR ORIERYRCIOHES LR Ee ORIERYACIORES A ! ORIERYACIOHES b ENE ORIERYRCIOHES
1 Beatriz Pena l A A
z Jezenia Benjamin A & A
3 Marlen Chiquiza A & A A
4 Laura Betancuart & A A A
g Luz Mary A A A A
B Saria Pinila A A A A
7 Tatiana Suarez & A 8 A
g Melisza Barrera A A A &
g Mariam Castra & A A A
¥ JessicaFonseca A A 8 A
1 Lina Calrdes . A A -1
IH Herrlany Canliblanen A A -] -]
1 Amanda Tromato ] ] ] A
i Jaunrl Canliblanan A A A -1
15 Frdra Cibaga & & ) A
) . o ) ) {anotrabajado - |Falla H “Laaninlenniadebe lrurr annnpuele Fulagrdfinn diarin el unal ur planmard u el Furmale “Erginlen bulugrdfinn mrannal” dinguenln para ello ea el SGCde L ralidad.
Conuencinner filiqenciamicnta de arirtencia
Arirtonsia # | Rictiradu Fi|Permirn |P | FIEH# PR HADOF: VIVIAHR FULID Yaba, SUPERYITOR:




- L] Irmbituts BMunicipal de i e 2 i
— Goporte da Zipaquin tﬁ? ‘ &"_’.} REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA
FROYECTO: DIEEIPLIHHGEUDPED*EETH RCTIVIDAD HEICH
HEE: JULID | HiEAR |JL|E"."E5|:|E T-00PM & :00PM CﬁTEGOkiR|5iH.H,Ii.mImrH.F|.|| THbAS LA EDADES CICLOVITAL: | ABULTH
HEHRDAE: VI FULIES :sc:nnm¢:| SALUH DR EVERT S COHUHAMBARELD: | ALbRAD REALY
Registro de asisteacia
Ha. MOMERESY SPELLIDOS LIH|H] ] Y NLILIEIRER LIH|H] Y] & 1] L{H[H[ " 5D L{H|{H|} i
ORSERYRCINHES ORSERYACIOHES ORSERYRCIVHES ORSERYRCINHES ORSERYACIOHES
1 Luz Mary f f f
? Matalia Lanon A A A
3 Manuela Sancher A A A
] lesandra laarrica ! ! !
5 Lugia Lasto A || || F
B Leticia Femandez A A A A
T Matide Alarcan A A A R
5 Melendy Escobar A A A 1
g fntanela Lasdenas A A A [
¥ Melisza Suarez A A b
1 Bertha Hincon A A 0
u Fernanda bamica f f f
1 Lerardo Bernal A A A
1 Merling Harra A A A
1 LCamila Siosa A A A
% Magda Joca A A
" khaty Larvajal A A
1 kimberly Betancourt A A
1 Leydi Aquacia A A A
u Lilizna Mahecha f f f
S  {btanatrabaisde rals H “L avnlrastadrbe Ieare vunnperly Falugedfin darinelanalue planmard vaeliaemals "Regalrn oluprdtinn mransal* el para el o 60 0 L vlid,
Gonvencioner diliqensiamiento e arirtensia
Arirkenzia fi |Retirado R |Fermirn |F' | FRHA PORHRADGOR: VIYIAHA FULIDG Wahn, SUFERVISOR:




A &) L5 [ e L [ 1" Lorena [~ N ! o mo L AR ALAYAW AL Al A= [mll FLAIALAL A ALE (g1~
—

,..:.,- Institute Municipal de | A2 ft : f?t
N2 G Rocia o ?ﬁ' G@i REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ DE ACTIVIDAD FiSICA
e
FROVECTI: ISGIPLIHAUEUBPHHTEBT} ACTIDADFISICA
HES: o HORAFRID SARADDDE: &-00PMASDOPM  |ATEGORIA{SiHo Ao clacar A TODASLAS EDACES BIELOWTAL: ADULTOMAYOR
FORMADOF: UMAHA FULIDD ESCEMARIL: ESCENARIDDER ORTNODE FUTECLDE SALON COMUNRIARRID: | VILLAMARIA SECTOR CASAS ROJAS
Registro de asistencia
Mo, NOMERES Y APELLIDOS L mufd]r]s|o L{MH[d]|r]s|D L{M[H[J{u] 5| D L{M{nfd|r|s|o R
UBSERMACIONES QESERWACIONES QBSERVACIONES UBSERMAIDES QESERMACIONES
! Paolz Neme b b b A
: Merlyn Cruz b b b A
4 Andrea Girasol A 4 4 A
5 Soledad Morz A 4 4 A
b Patty Dominguez b b b A
: Fernanda Garnica A 4 4 A
y Gerardo Bernal A 4 4 A
i Merlina Parra A 4 4 A
i Merlina Parra 4 A
it Merlina Parra 4 A
i Angelo Muraz A
i Mauricio Cardenas 4 4
Coions ot de Difaho trabsjnd - |Fall *Laainknciodebo onar oyt Faagrdfica disia e cualse hamard an ol ormata RiqirraFotngedficamaneusl"dirpucetapara sl em ol SC4e nentidad,
haistencia  |Ftirade R {Pemisa p FIRMAFORMADOF: A& FULIDD Yka, SUPERMSDR;




[l [
2 Gl necreariany | (Y Zipa J
G e ot | oy | @LMee REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ DE ACTIVIDAD FisicA
FEOYECT: DIECIP‘I.IHI'IIIIEI.IFP'P.'IJ'I'EETq HCTIVIDADFISICA
HES: I_||_||_||:| | HORARIO | SQBQDD |:|E -|"5|:|F'|""'||':'| EEDAM n:nr:-:-min|s:n.n,|i....|....n.n.|| TODRSLRS EDRDES CICLOYITAL: ADULTH HAYOR
FORHADOR: WIVIRHA BULIDG EE':EHRRIIJ:| EXCEHARIODERORTIY DE FUTEOL COHUHAMPARRIY: LA GRARIA
Registro de asistencia
Ha, MOMERES Y AFELLIDOS LIH|[H[ I Y H LIH|H[J[Y| § LIH|H[J|¥]| § [} L{H|H] ! H
ORSERYACIOHED ORIERYACIOHES ORSERYACIOHED ORIERYACIOHES ORIERYACIOHES

1 Johana Pinzan [ A )

! Hicardn Lonzalez A A [ i

! Jesus Sanchez A [ [ |

i LCarmen Perez A [ P i

! Fernanda Hamirez [ a P R

] Leanor Sanzs [ A ) k

i aitha Mendoza P A f 3

! Lucia funiga A [ )

1 Jeberson Lonzalez A [ [ b

! Jeniny Lorzalez A [ P i

! Famer Sanchez [ a P L

i Jesus Perez [ A )

! Brdrey Perer A A [ P

] Josue Sanzs A [ [ u

! Jogepth Mendaza A [ P H

! | omas Mendoza A [ P 1

! Federica Mendoza [ [ [ 0

1 iquel funiga [ A )

# atias funiga A [ )

L Maten Salazar A [ f

[ Fernanda Lhiguiza A [ A

[ Odce Maria Plar A [ [

# auicin Wargas A [ [

0 Felipe Lonzales A A A

0 Juan Lavid Marin A [ )

i Ligqa leri A [ A

1 aul Hamirez A [ I

i CamioF arias A A [

u Antonio Salazal [ A )

u Jose Manwel Tamez A [ )

u|  Hobero Laceres Avares A [ f

u duan Felipe gzman [ [ [




[=) 1=

auricio Wargas

[

"ol

[SEELINN L' RS |

[ IR ]

[mln}

(] S LN | B o ] By | IR LR T}

[mll

(il it C  E L ]|

et

Felipe Lonzalez

an David Marin

ieqa [ eri

Haul Hamirez

CamilaF aras
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