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COMPROBANTE DE EGRESO CE N°00249
Documentos Asignados
Num Doc. Fecha Doc. Fe@hd AR Exdedicion:
00210 04/07/2024

| Nito Cedula:  [1041232647 -0
Beneficiario:  |LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO

Concepto de este Egreso

QUINTO PAGO AL CONTRATO NUMERO 08 DE 2024 PRESTACIOIN DE SERVICIOS OCOMO MONITOR DEPORTIVO PARA LA
INICIACION Y FORMACION DEPORITVA MOTRIZ Y FISICA EN LA DISCIPLINA DE BALONESTO,

Rubro Descripcion Valor Rubro
2.3.2.02.02.009 SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES 2.599.000,00
CCPETO1-CPC V2.1 AC 96520 Servicios de funcionamiento de instalaciones deportivas 2.599.000,00

y recreativas
EEEF’CET%J”‘DAD 1.0 ENTIDADES DIFERENTES A ENTIDADES 2.599.000,00
Y TERRITORIALES - GESTION GENERAL
CCPETOS - FUENTES DE 123148 TASAPRODEPORTE Y RECREACION 2.599.000,00
FINANCIACION
CCPETS! - CPI- CATALOGO 4301001 Servicio de apoyo a la actividad fisica, la recreacion y el 2.599.000,00
DE PRODUCTOS
INVERSION deporte
CCPETE3 - ATRIBUTO 6 Con Situacién de Fondos 2.599.000,00
EJECUCION CON /SIN
SITUACION DE FONDOS
CCPETE4 - ATRIBUTO 120501 Ingresos sin destinacién especifica 2.599.000,00
DESTINACION DE LA
RENTA
CCPETES - INGRESOS 4 LEY 2023 TASAPRODEPORTE 2.599.000,00
86 -GASTOS 423 TASADEL DEPORTE 2.599.000,00
Total de la Presente Orden Total Retenciones Total a Pagar

[ 2.599.000,00 | I 137.747,00 | [E 2.461.253,00 3

Valor en letras:
DOS MILLONES CUATROCIENTOS SESENTA Y UNMILDOSCIENTOS CINCUENTA Y TRES PESOS MI/L xxxxxxxxxxxXxxxxxxxxxuxx

Detalle de Movimiento de Bancos y Caja
Codigo Detalle Documento Valor
215 31448000136-6 CUENTA CORRIENTE TASA PRO 0000007-14 2.461.253,00
L. ____|DEPORTE
RETENCIONES
DESCRIPCION % VALOR

ESTAMPILLAPRO HOSPITAL 0,50 12.995,00
INDUSTRIA Y COMERCIO 0,80 20.792.00
ESTAMPILLA PROANCIANOS 4,00 103.960,00]

] B \ Desarroliado por Sistemas Aries S.A.S. Reservados todos los dereches - 19_ce_inderpedol.rdic - Version AriesNet

g Impreso por: LEONOR RAMIREZ LOPEZ. el dia: jueves, 4 de julio de 2024 siendo las: 13:54:18
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ORDEN DE PAGO OP N°00210
Documentos Asignados
Num Doc. Fecha Doc, Fecha de Expedidldm7/2024
00010 01/02/2024
[ Nito Cedula:  |1041232647 -0
Beneficiario: LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO

PorConcepto de;

QUINTO PAGO AL CONTRATO NUMERO 08 DE 2024 PRESTACIQIN

INICIACION Y FORMACION DEPORITVA MOTRIZ

Rubro

Y FISICA EN LA

Descripcion

DE SERVICIOS OCOMO MONITOR DEPORTIVO PARA LA
DISCIPLINA DE BALONESTO.

Valor Rubro

2.3.2,02.02.009

CCPETQ1 -CPC V2.1 AC

SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES

2.599.000,00

96520 Servicios de funcionamiento de instalaciones deportivas 2.599.000,00
y recreativas
gJCEPCET“éUN‘DAD 1.0 ENTIDADES DIFERENTES A ENTIDADES 2.599.000,00
U Tns TERRITORIALES - GESTION GENERAL

CCPETOS - FUENTES DE 1.2.3.1.18 TASA PRODEPORTE Y RECREACION 2.599.000,00
FINANCIACION
CCPETE! - CPI- CATALOGO 4301001 Servicio de apoyo a la zctividad fisica, la recreacion y el 2.599.000,00
DE PRODUCTOS
INVERSION deporte
CCPET83 - ATRIBUTO Con Situacién de Fondos 2.599.000,00
EJECUCION CON / SIN
SITUACION DE FONDOS
CCPET84 - ATRIBUTO 120501 Ingresos sin destinacién especifica 2.599.000,00
DESTINACION DE LA
RENTA
CCPET85 - INGRESOS 4 LEY 2023 TASA PRODEPORTE 2.599.000,00
§6-GASTOS 423 TASA DEL DEPORTE 2.599.000,00

Valor en letras:

DOS MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y NUEVE MIL PESOS MIL XXXXXXXXXXXXAXXXXXXXAXXXXX

RETENCIONES
DESCRIPCION % VALOR
ESTAMPILLA PRO HOSPITAL 0,50 12.995,00
INDUSTRIA Y COMERCIO 0,80 20.792,00
[ESTAMPILLA PROANCIANOS 4,00 103.960,00

Fuente de Financiacion

Valor Fuente de
Financiacién

Valor Retencién por
Fuente de Financlacién

Total: Fuente -
Retenciones

1.2.31.18 - TASA PRODEPQRTE Y RECREACION

2.699.000,00

137.747,00

2.461.253,00

Total de la Presente Orden

Total Retenciones

Total a Pagar

2.699.000,00

] L 137.747,00

2.461.253,00

B |

Desarrollado por Sistemas Aries §.A.S. Reservados todos los derechos
Impreso por: LEONOR RAMIREZ LO PEZ, el dia: |

- 19_op_inderpefiol.rdic - Version AriesNet

ueves, 4 de julio de 2024 siendo las: 13:53:06
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CERTIFICADO DE REGISTRO Y COMPROMISO PRESUPUESTAL CRP N°00010
Documentos Asignados
Num Doc. Fecha Doc. Fecha de Expedicién: 01/02/2024
00010 29/01/2024

CERTIFICA, que en las im putaciones del Presupuesto de la vigencia fiscal 2024, Existe un Com promiso Presupuestal, para atender los
compromisos Adquiridos:

Nit 6 Cedula: 1041232647 -0
Beneficiario: LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO

Rubro Descripcion Valor Rubro
2.3.2,02.02.009 SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES 15.594.000,00
CCPETO! -CPC V2 1AC 96520 Servicios de funcionamiento de instalaciones deportivas 15.594.000,00

y recreativas
CCEP({?T??éUN‘DAD 1.0 ENTIDADES DIFERENTES A ENTIDADES 15.594.000,00
EJECITORA TERRITORIALES - GESTION GENERAL
CCPETOS - FUENTES DE 1:2:3.1.18 TASA PRODEPORTE Y RECREACION 15.594.000,00
FINANCIACION
CCPETE! -CPI-CATALOGO 4301001 Servicio de apoyo a la actividad fisica, la recreacion y el 15.594.000,00
DE PRODUCTOS
INVERSION deporte
CCPET83 - ATRIBUTO C Con Situacion de Fondos 15.594.000,00
EJECUCION CON /SIN
SITUACION DE FONDOS
CCPETE4 - ATRIBUTO 120501 Ingresos sin destinacion especifica 15.594.000,00
DESTINACION DE LA
RENTA
CCPET85 - INGRESOS 4 LEY 2023 TASA PRODEPORTE 15.594.000,00
66 - GASTOS 423 TASA DELDEPORTE 15.594.000,00

Valor en letras:
QUINCE MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y CUATRO MIL PESOS M/L XXXXXXAXXKXX XXX XX XX XX KKK X

Objeto del Compromiso

PRESTACIO‘JN DE SERVICIOS OCOMO MONITOR DEPORTIVO PARA LA INICIACION Y FORMACION DEPORITVA
MOTRIZ Y FISICA EN LA DISCIPLINA DE BALONESTO.

Gerente

Desarrollado por Sistemas Aries §.A.5. Reservados todos los derechos - 19_crp_inderpefiol.rdlc - Versién AriesN et
Impreso por: LEONOR RAMIREZ LOPEZ, el dia: jueves, 4 de julio de 2024 siendo las: 13:52:13




617/24,7.25

Aviso de transferencia interbancaria

Banco Agrario de Colombia <bancavirtual2@banceagrario.gov.co>

para mi, GERENCIA, tesoreria, gerencia

Aviso de transferencia interbancaria - inderpe@gmail.com - Gmail

Recibidos

4 jul 2024, 21:02 (hace 10 horas)

Aviso de transferencia interbancaria

i Cuenta Origen
Titular:
Numero de cuenta:
Monedas:
Tipo:
:: Cuenta Destine
Titular:
Numero de cuenta;
Moneda:
?’tpd:
i Datos de la operacién
Operador:
Concepto:
Monto:
Fecha:
:: Resultado
Estado:
Referencia;
Cadigo:

Moy

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES EDUCACIO
FEFE1366
$

Cuenta corriente

LUIS MIGUEL MARIN
“*+9938
%

Cuenta de ahorros

EDGAR UBALDO HENAO MARIN
22030101
$ 2451253,00

04/07/2024

Aprobada
1534133868
21578862

Se aprobé la transaccion correctamente

Si tiene cualquier duda, comuniquese gratis a la Linea Contacto Banco Agrario 01 8000 915 000 y desde Bogota al
594 85 00.

Nota. Este e-mail es generado de manera automatica, por favor no rasponda a este mensaje,

. Responder | { Responder atodos ( Reenviar
Vaissidionll & Sima _

wwiw.bancoagrario.gov.co

OCBOM bancagratio

N
)

https:!lmail.google.comfmaiI/uIOI?lab=rm&ogbi#inbox."FMfcngVxRLnnknerszszsttTTTr

111
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RAZON SOCIAL :

IDENTIFICACION
{COD. DEPENDENCIA o SUCURSAL

NOM DEPENDENCIA O SUCUHSAL

FECHA GENEHACION HEPORTE

'FECHA LIMITE DE PAGO

FECHA DE PAGD

ENTIDAD DE PAGO

‘2024-06

LUIQ MIGUEL MPHIN VALLEJO

f..u- -04‘- 232!34?'

0

202d -06- 29

‘20240;-::
2024-06-20

BANCO DE OCCIDL ~JTL

PERIODO PENSION:
PERiODO SALUD: 20206
INUMERO PLANILLA:  esaesaTia )
TOTAL COTIZANTES: [T ]
-ﬁke?éﬁréﬁléiﬁ—bé‘PZ\ES e CEEET '
T_II;B—E;E PLANFVLLA ‘- i l
1 ; I
oAp | N | T AFILDOS pa ; SOLIDARIDAD | SLESSTENCIA | xNTrgRTé\cI;ESI sﬁ%?&?&ﬁ ot i v
? 0156284 | NLEVAEFS.SA ' $ 130000 so] f“‘ﬁ e :!7 Csumse]
800227043 | COLFONDOS v $ 1.300009 $0 sal ¢ $ 298 000 $2
860011153 EP"JS”“"A V-I_Luﬁﬁ_.’t: “—";:;:Ki ._F*_—_&-C_" o :‘Tﬁ N _'.kﬁlgii T o “E; PR IR _—;
230000841 EC&)MFMM ANTICGULA ! $ 1,300,000 $0 a8l _;_F_ S ) ‘Aém—, 5
Tolal a pagar S_ﬂ - _S__ =N _5_0_ e $ e £ __S

FECHA DE PAGO DEL SIGU!ENTE ME:S

13/08/2024




DOCUMENTO SOPORTES EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR
(Articulo 1,6,1,4,12 Decreto 1625 de 2016 Unico Re

glamento en Materia Tributaria)

INDERPE

NIT: 811.006.655-3
Transv 6 Cr20 - 12 Unidad deportiva El

Autorizacién

Numeracién de Facturacion 18764067408659

Marzo 15 del 2024 Rango Autorizado Prefijo INP

P
Vs

S T BRI R R

Penol (Ant) No 1 AL 200 Vigencia 12 meses
Ciudad y Fecha:
iudad y Fecha JULIF) 02 de 2024 INP-80
Proveedor: LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO
CEDULA O Nit: 1041232647
Direccion: Cra23 AA#8-10 Teléfono: 3217062995
CANTIDAD V/ UNITARIO CONCEPTO VALOR/TOTAL

1 2.599.000.00

QUINTO PAGO A CONTRATO

NUMERO 08, COMO MONITOR

DEPORTOIVO PARA LA INCIICACION Y FORMACION DEPORTIVA
MOTRIZ Y FiSICA EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO PARA EL
PRIMER SEMESTRE DEL ANO 2024

$ 2.599.000.00

retencion en la fuente

Declaro que por los servicios aqui facturados, cancele en forma oportuna los aportes a la seguridad social
establecidos en la Ley. Este valor sera tenido en cuenta como disminucién de la base gravable, para la

SON: DOS MILLONES QUINIENTO NOVENTA Y NUEVE MIL PESOS M.L

$ 2.599.000.00

LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO

ELABORO

|
FIR?/IA PROVEEDOR
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NIT:811006655-3
“AVANCEMOS POR EL PENOL”

DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA | Cédigo:
MUNICIPIO DE EL PENOL

Version:

SUPERVISION

INFORME DE SEGUIMIENTO DE Fecha de aprobacién

Pdgina:1l de 1

MARTES 02 | pe: |

Juuo | De:

| 2024

INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATO DE PRESENTACION DE SERVICIOS 08-2024

Objeto del contrato: PRESTACION DE SERVICIOS COMO MONITOR DEPORTIVO PARA LA INICIACION Y
FORMACION DEPORTIVA MOTRIZ Y FISICA, EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO PARA EL PRIMER SEMESTRE

DEL 2024.

ASISTENTES A LA REUNION

SUPERVISOR: JOHNEISON CASTANO BEDOYA

Por parte del contratista: LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO

Lugar donde se realiza la | GERENCIA
reunion

Hora de inicio (a.m. /p.m.) Hora

de finalizacién(a.m./p.m.)

VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES CO

EN EL CONTRATO

NTEMPLADAS

OBLIGACIONES DEL CONTRATO
ACTIVIDADES

DESCRIPCION DEL AVANCE

ESTADO DE CUMPLIMIENTO

|

1. Presentar un cronograma mensual
de actividades, con la aprobacion del
Supervisor, que se radicard ante el
INDERPE, para su respectivo
seguimiento.

Se realiza el cronograma
de las actividades a
realizar para el siguiente
mes, teniendo en cuenta
los avances obtenidos en
el mes pasado nuestros
deportistas. Para seguir
fortaleciendo en estos
mismos al igual ver en que
estamos aun débiles para
empezar a fortalecer en
ello.

El contratista cumplio y Se
realizo el cronograma de las
actividades a realizar para el
siguiente mes, teniendo en
cuenta los avances
obtenidos en el mes pasado
nuestros deportistas. Para
seguir fortaleciendo en estos
mismos al igual ver en que
estamos aun débiles para
empezar a fortalecer en ello.

2.Formador de las divisiones menores

Con el fin de seguir
mejorando en la parte
técnica y tactica de

nuestros deportistas,
estamos realizando las
sesjones de

entrenamiento con mayor
intensidad; al igual que en
los partidos de ligas y
festivales se les ve
mejorias en la toma de
decisiones en el campo de
juego y esto nos da mejor
lectura de lo que podemos
llegar a lograr a corto y
largo plazo con nuestros

El contratista ejecuta las
actividades; Con el fin de
seguir mejorando en la parte
técnica y tactica de nuestros
deportistas, estamos
realizando las sesiones de
entrenamiento con mayor
intensidad; al igual que en
los partidos de ligas vy
festivales se les ve mejorias
en la toma de decisiones en
el campo de juego y esto nos
da mejor lectura de lo que
podemos llegar a lograr a
corto y largo plazo con

nuestros procesos.




procesos.

3. apoyar el desarrollo fisico y motriz de
los nifios del CDI de nuestro municipio

Se viene teniendo un
bonito proceso con estos
ninos del CDI mi casita
alegre en el cual
contamos con el alrededor
de 78 nifos entre los 3y 4
anos, ya podemos
visualizar en ellos mejor
su orientacion y la parte
coordinativa; mediante las
habilidades motrices
basicas. Con ellos
estamos dedicandoles
alrededor de 50 minutos
por sesion.

El contratista realizo las
actividades, en cuales Se
viene teniendo un bonito
proceso con estos nifos del
CDI mi casita alegre en el
cual contamos con el
alrededor de 78 nifios entre
los 3 y 4 afios, ya podemos
visualizar en ellos mejor su
orientacion 'y la  parte
coordinativa; mediante las
habilidades motrices basicas.
Con ellos estamos
dedicandoles alrededor de
50 minutos por sesion.

4. apoyo logistico en el manejo de las
plataformas de los juegos escolares,
Intercolegiados, departamentales vy
juegos campesinos

Estamos realizando las
diferentes inscripciones a
las plataformas de los
eventos institucionales los

cuales son
CAMPESIONQOS,
ESCOLARES E

INTERCOLEGIADOS. Al
igual que se esta
realizando el  cargue
documental de los
diferentes  equipos a
participar de los juegos
CAMPESINOS el cual se
realiza en el municipio de
SAN LUIS 'y nos
preparamos a realizar las
de los juegos escolares.

El contratista ha cumplido las
diferentes inscripciones a las
plataformas de los eventos
institucionales los cuales son
CAMPESIONOS,
ESCOLARES E
INTERCOLEGIADOS. Al
igual que se esta realizando
el cargue documental de los
diferentes equipos a
participar de los juegos
CAMPESINOS el cual se
realiza en el municipio de
SAN LUIS y nos preparamos
a realizar las de los juegos
escolares

5. Las deméas actividades que se
relacionen con el objeto contractual y
su alcance.

Se estuvo realizando el
apoyo en los centros
zonales de las olimpiadas
campesinas y dia del
campesino en la vereda
de santa Inés y Palmira,
donde se logro interactuar
con la comunidad del
campo al igual ayudar en
las actividades que se
vinieron realizando
durante estos centros
zonales.

Como lo fueron comase la
rosca, fuerza tomatera, el
mejor ganadero, Bara de
premios...

El contratista ejecuto vy
cumplié realizando el apoyo
en los centros zonales de las
olimpiadas campesinas y dia
del campesino en la vereda
de santa Inés y Palmira,
donde se logrd interactuar
con la comunidad del campo
al igual ayudar en las
actividades que se vinieron
realizando durante estos
centros zonales.

Como lo fueron comase la
rosca, fuerza tomatera, el
mejor ganadero, Bara de
premios. ..




—

BALANCE FINANCIERO DEL CONTRATO
Balance General del Contrato Pagos realizados al contratista
Concepto
P Compromiso
(Anticipo, Fecha Val
Concepto lor s
p Va sctas, de pago
pagos)
Pago Acta N° 1 FEBRERO DE 2024 $2.599.000
Valor inicial del contrato 315.594.000
Pago Acta N° 2 MARZO DE 2024 $2.599.000
T —_— $10.396.000 Pago ActaN° 3 ABRIL DE 2024 $2.599.000
Valor causado que no se | $2.599.000 Pago Acta N°4 MAYQ DE 2024 $2.599.000
| ha pagado
. .995. Acta N° 5 .599.0
Vslor totel elscltans $12.995.000 Pago JUNIO DE 2024 $2.599.000
Valor saldo por ejecutar 52,5980

El valor a pagar por la presente acta es de  DOS MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y NUEVE MIL PESOS (52.599.000)

OBSERVACIONES AL PERIODO DE EJECUCION CONTRACTUAL QUE SE SUPERVISA.

El contrato de prestacion de servicios No. 8 de 2024, se esta ejecutado en los términos en que fue
pactado, cumplieéndose con las actividades, entregables y obligaciones.

SUSPENSIONES, REANUDACIONES, MODIFICACIONES, REAJUSTES

El contrato no ha sido objeto de suspensiones, reanudaciones, modificaciones o reajustes.

VERIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES DE PARAFISCALES

El contratista presenta los documentos que acreditan que se encuentra a paz y salvo por concepto del
pago de aportes a los sistemas de seguridad social en salud, pensiones y ARL, de conformidad con lo
dispuesto en el articulo 50 de la ley 789 de 2002.

ANEXOS

¢ Informe de actividades final

e Cuenta de cobro N°5

« Comprobante de pago al sistema de seguridad social pensiones, salud y ARL

« Declaracion juramentada para disminuir la base gravamen de las retenciones en la fuente.

APROBACION DEL PAGO




De acuerdo con el seguimiento efectuado y presentacion de los informes, soportes y cuenta de cobro se
constata que se cumplieron las actividades y obligaciones contractuales emanadas del contrato.

Por tanto, la supervision aprueba y solicita realizar el respectivo pago de acuerdo con la cuenta de cobro y
el balance financiero.

Para constancia, se firma la presente acta en el Municipio de El Pefiol el 02 JULIO de 2024

LUIS MIGIEL MARIN VALLEJO
CONTRATISTA

. /) o 7
’ ’f(;n/‘,,l,l- (IJ(', n CEFJ ZH?U /C/)_

JOHNEISON CASTANO BEDOYA
COORDINADOR -Inderpe
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El Pefiol, JULIO 3 DE 2024

Senor:

JOHNEISON CASTANO BEDOYA

i PN AGA,

U DEPORTES, EQUCACION FISICA, RECKEAGIO

NIT: 811006655-3
iAVANCEMOS POR EL PEROL!

Asunto: Informe mensual de actividades

INFORME N.°5
NOMBRE: LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO
CEDULA: 1041232647

PERIODO DEL INFORME:

3 JUNIO AL 3 DE JULIO

OBJETO DEL PRESTACION DE SERVICIOS COMO MONITOR
CONTRATO: DEPORTIVO PARA LA INICIACION Y FORMACION
DEPORTIVA MOTRIZ Y FiSICA, EN LA DISCIPLINA DE
BALONCESTO PARA EL PRIMER SEMESTRE DEL 2024.
CARGO ENTRENADOR

ASPECTOS GENERALES:

Se rinde informe de actividades en cumplimiento a mis obligaciones y responsabilidades

en calidad de contratista, dejando evidencia fisica como constancia del trabajo realizado
en el periodo comprendido del 3 DE JUNIO 03 de JULIO de 2024

PROCESOS TRABAJADOS

SEMILLEROS [ESCOLARES|INTERCOLEGIADOS| CDI MI CASITA |DEPARTAMENTALES| TOTAI
(A) ALEGRE

M F | M| F M F M F M F M| F

4 12 | 19 | 20 | 11 14 36 42 70 | 88
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VTG 08 DR o €5, EGUCACION FISICA, REGREAGION Y ACTIVIUAL HISICA DE KL PENG

NIT: 811006655-3
IAVANCEMOS POR EL PEROL!

RELACIONAR LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO

N°® Obligaciones del Contrato

Descripcion - Desarrollo de la obligacion

1. Presentar un cronograma
mensual de actividades, con la
aprobacion del Supervisor, que se
radicara ante el INDERPE, para su
respectivo seguimiento.

Se realiza el cronograma de las actividades a realizar
para el siguiente mes, teniendo en cuenta los avances
obtenidos en el mes pasado nuestros deportistas. Para
seguir fortaleciendo en estos mismos al igual ver en

que estamos aun débiles para empezar a fortalecer en
ello.

2.Formador de las divisiones
menores

Con el fin de seguir mejorando en la parte técnica y
tactica de nuestros deportistas, estamos realizando las
sesiones de entrenamiento con mayor intensidad: al
igual que en los partidos de ligas y festivales se les ve
mejonas en la toma de decisiones en el campo de
juego y esto nos da mejor lectura de lo que podemos
llegar a lograr a corto y largo plazo con nuestros
procesos.

3. apoyar el desarrollo fisico y
motriz de los niflos del CDI de
nuestro municipio

Se viene teniendo un bonito proceso con estos nifios
del CDI mi casita alegre en el cual contamos con el
alrededor de 78 nifios entre los 3 y 4 afios, ya podemos
visualizar en ellos mejor su orientacién y la parte
coordinativa; mediante las habilidades motrices
basicas. Con ellos estamos dedicandoles alrededor de
50 minutos por sesion.

4. apoyo logistico en el manejo
de las plataformas de los
juegos escolares,
Intercolegiados,
departamentales y  juegos
campesinos

Estamos realizando las diferentes inscripciones a las
plataformas de los eventos institucionales los cuales
son CAMPESIONQOS, ESCOLARES E
INTERCOLEGIADOS. Al igual que se esta realizando
el cargue documental de los diferentes equipos a
participar de los juegos CAMPESINOS el cual se
realiza en el municipio de SAN LUIS y nos preparamos
a realizar las de los juegos escolares.

6. Las demas actividades que
se relacionen con el objeto
contractual y su alcance.

Se estuvo realizando el apoyo en los centros zonales
de las olimpiadas campesinas y dia del campesino en
la vereda de santa Inés y Palmira, donde se logro
interactuar con la comunidad del campo al igual ayudar
en las actividades que se vinieron realizando durante
estos centros zonales.

Como lo fueron cémase la rosca, fuerza tomatera, el
mejor ganadero, Bara de premios...




AR

RSTITUTO BE DEPORTES, BOUCACION FisiCA, RECHEAGIGH Y AGUVIDAU FIBICA OE It #RGe

NIT: 811006655-3

{AVANCEMOS POR EL PENOL!

PLANEACION, SIGUIENTE MES

INSTITUTO DE DEPORTES, EDUCACION FISICA, RECREACION Y ACTIVIDAD
FISICA DE EL PENOL

Plan mensual de entrenamiento

2024

Entrenador LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO
Disciplina BALONCESTO
Categoria SEMILLERO
Mes JULIO
DIA FISICA TECNICA TACTICA TEORICA PSICOLOGICA
Continuacio
Mantenimiento | Entradas al ndela
fisico método aro, en doble ensefianza
Tabatha 30seg x | ritmo conaro | Uno vs uno del
marTes | 20seg pasado Dos vs dos reglamento
Se les
Seles habla |hablaa
Trabajo de Se continuacon |dela tener una
fuerzay los trabajos de ocupacion mente
fortalecimiento | Entradas al aro | defensa tres vs de espacios | positiva en
con su propio en pasary tres en el campo |el campo
Semana 1 MIERCOLES | CUBIPO cortar Cuatro vs cuatro | de juego de juego
Objetivo: Mejorarla Se les
defensa explica cada
individual ejercicio y se
les habla en
el campo de
Trabajo de juego que
velocidad con el | Trabajos de Entrega del pase | utilidad
Jueves | baldn crossover a una mano tiene
Se motivan
a seguir
buscando
Juego, de cuatro ser
vs cuatro de mejores
VIERNES cancha completa dia a dia.
Semana 2 adaptacién a la Pantalla con Hablamos
Objetivo: mejorar resistencia Direccionalida | puerta atras, con de que
la ocupacion del | apres | anaerdbica por |d con halén caida al aro trabajamo
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Espacio del juego

medio de s para ser
baterias de un mejores en
minuto y medio la vida y el
juego
Trabajos de
lanzamiento Se les habla
Trabajo de de cortay dela
flexibilidad y media ocupacion
MIERCOLES | coordinacion distancia Salida de 3vs 3 de espacio
Se les
Se les mutra |habla
como se mucho del
debe abrir la | estaren
Definicién por cancha, para | constante
medio de Nos enfocamos mejor movilidad
cortesde uno |enlaaperturade |desarrollo enla
JUEVES contra cero la banda del juego cancha.
Se les
muestra por
medio de la
Juego libre, tabla, como
observando su debemos
ocupacion de movernos en
espacios en la el campo de
VIERNES cancha juego
Se les
se continta Se les habla |sigue
Lanzamientos |trabajando las desde las trabajando
Trabajo de encorteala pantallas y caida | reglas de una mente
MARTES | juego libre canasta en picanroll juego fuerte
Se les explica
Pase y tiro de cuales cortes
Trabajo media vanenly
aerodhico con distancia. Con | Salida de tres con | cuales son
Semana 3 MIERCOLES | baldn corte al aro tiro del codo. en diagonal
Objetivo: S busca Se les
mejorar el motiva a
volumen de tiro seguir
mejorando
en sus
habilidade
Trabajo de s, de juego
resistencia con | Entrada alaro |Se les corrige la y asi poder
bandas de por los perfiles | técnica del llegar mas
JUEVes | poder en aro solo lanzamiento. lejos.
Juego usando solo
VIERNES tiros de mediay
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corta distancia ¢.
Direccionalida |Trabajo defensivo | Se les habla
Mantenimiento |d conconosy |con bandas desde el
marTes | fisico, circuitos | balén cerradas reglamento.
Semana 4 Salida en Se les habla
Objetivo: Mejorar trehza. con dela
las tomas de Resistencia y balon Salida de tres defensa en
decisiones en el velocidad terminando en |terminando en toda la
campo de juego, |MIERCOLES método Tabatha | uno vs cero tres vs tres cancha
mediante unas Se les
buenas motiva a
transiciones Pases en seguir,
Coordinacion movimiento, buscando
trabajos de picado y de Ocupacion de mejores
jueves | disociacion pecho espacios resultados.
Realizamos juego
sin drible,
utilizando mucho
VIERNES el pasar y cortar.
INSTITUTO DE DEPORTES, EDUCACION FISICA, RECREACION Y ACTIVIDAD
FISICA DE EL PENOL
Plan mensual de entrenamiento
2024
Entrenador LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO
Disciplina BALONCESTO
Categoria ESCOLARES
Mes JULIO
DIA FISICA TECNICA TACTICA TEGRICA PSICOLOGICA
Se les habla de
S lVla,n.tenimient ' Realizamos la g
Objetive: MEjorar o} f|5|-co por Lanzamlf_!ntos pasesy corte a concen_trac;on
&l iilimse de medio de por medio de |la canasta con defensiva que
fifes MARTES | Circuitos la12 x 60 defensa se debe tener
Trabajo de Lanzamientos |Salida de tres Se les habla
mIErcoLes | coordinacion | de tiros librey | terminado en de la
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por medio de |del codo tiro de la apertura de
disociacion esquina de larga |la cancha
distancia para lograr,
abrir la
defensa
Se les habla de
la importancia
de mejorar el
volumen de
Fuerzay tiro, es decir
resistencia por Pase y caida al que no
medio de las | Tiro de larga aro usando el tengamos
bandas de distancia. Con |tiro de media frustracién al
JUEVES | poder defensa larga distancia fallar.
Esto nos
Juego usando ayuda a
solo tiros de mejorar la
mediay larga ocupacion de
VIERNES distancia espacios
Se les
pregunta qué
creen ellos
Trabajo Trabajo de Pantallas Se les habla | que han
aerobico con |pasary cortar |directase desde el avanzado en
marTes | balon a la canasta indirectas reglamento | los trabajos
Trabajo de Ocupacién de
SEIaTA fuerza con Trabajo de espacio por Se les habla
Objetivo: Mejorar bandas crossover, con | medio del pase |dela
la movilidad y cerradasy definicionala |y la movilidad apertura de
ocupacion del |MIERCOLES theraball. canasta sin balon las bandas.
espacio en el SeiEs h‘-’?bla de
la capacidad
terreno de o
K Juego de tres vs fisica que
Juego Circuito de tres abriendo debemos
resistencia, Definicion la las bandas, en tener para
velocidad y canasta aro espacio defender al
Jueves | fuerza pasado reducido rival
B Juego, nos Se les sigue
enfocamos en la trabajando
ocupacion de una mente
VIERNES espacio. fuerte
Semana 3 Resistencia entrega del
Objetivo! aerdbica, balén mano a
aprender a método Tiro con corte | mano. Se les habla
diferenciar las Tabatha con |al aro, usando |Terminando en |desde el
pantallas marTes | balon, el picanroll UNo Vs uno reglamento
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directas de las

Capacidades

Se les
indirectas condicionales Juego en pregunta qué
(coordinacion espacio creen ellos
y reducido que han
direccionalida | Tiros de media | usando avanzado en
MIERCOLES | d) distancia. pantallas los trabajos
Se les
explica cada
Realizamos ejercicio y se
trabajos de cortesy les habla en
flexibilidad lanzamientos | uno vs uno el campo de
mediante el con caida al dos vs dos juego que
| Jueves | estiramiento | aro. tres vs tres utilidad tiene
Juego sin usar el
drible, Se les habla de
obligdndolos a los avances
mejorar su que se notan
VIERNES movilidad. en los trabajos
Se les habla
Tresvstresen |dela
media cancha importancia
Entrada ala (espacio del juego en
Bateria de canasta en reducido) sinel |un espacio
marTEs | fuerza doble ritmo uso del drible pequefio
Salida de tres
contra cero; Se trabaja la
o Trabajo de terminando en mente fuerte
Objetivo: mejorar resistencia con | trabajo Tecnificacién de desde la fatiga
la técnica bandas defensivo dos | la postura y la intensidad
defensiva y MIERCOLES | cerradas 0 uno defensiva defensiva
resistencia Tiro de media Manejo del
aerdbica de toda Trabajo de combinando la | Defensa a espacio del
la cancha flexibilidad y |entrada en aro | presion cancha |campo de
Jueves | coordinacion |pasado completa juego
Juego
enfocandonos
en la defensa a
presién Se les habla de
impidiendo que que una
le equipo rival buena defensa
logre hacer una gana
VIERNES transicion campeonatos
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INSTITUTO DE DEPORTES, EDUCACION FISICA, RECREACION Y
ACTIVIDAD FISICA DE EL PENOL
Plan mensual de entrenamiento
2024
Entrenador LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO
Disciplina BALONCESTO
Categoria PRE-JUVENIL
Mes JULIO
DIA FISICA TECNICA TACTICA TEORICA PSICOLOGICA
Se trabaja la
Acondicionami | Trabajo de mente fuerte
ento fisico pasary Juego usando desde la fatiga
(fuerza, cortarala pantallas y la intensidad
|__MARTES | resistencia) canasta ciegas. defensiva
Juego usando
mucho el corte | Se les habla de
Trabajo de en L hacia el la importancia
fuerza con Trabajode |lado contrario |de realizar los
iy bandas lanzamiento, | al que se cortesy la
Objetivo: VOIver a cerradasy tiro de tres | entrega el ocupacion de
recuperar la MIERCOLEs | theraball. puntos baldn. espacio
parte fisica y Se encuentran
técnica, en torneo
durante las interno el cual
ausencias de les ayuda a
estas seguir
vacaciones mejorando su
desarrollo del
JUEVES | juego
Nos
Juego dirigido centramos en
con miras hacia corregir los
las errores de
eliminatorias juegos
de los juegos anteriores en
VIERNES escolares la defensa.
lica
—— Pasary Juego de 4vs 4 Isaec:iefsere:r?cia
Trabajo de cortar hacia |de cancha
Shlssivo: resistencia la canasta, | completa entre una Se les habla de
mejorar la aerdbico terminando | usando pantalla no dar un
agresividad método en un tiro de | pantallas directa y otra | balén por
defensivaen | | ires | Tabatha. esquina indirectas. indirecta. perdido
de cancha Trabajo de Tiro de Salida de tresy Se les sigue
miErcoLes | salto, media y terminando en trabajando
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coordinativos. |larga dos vs uno una mente
distancia fuerte
Se encuentran
en torneo
interno el cual
les ayuda a
seguir
mejorando su
desarrollo del
JUEVES | juego
Seguimos
buscando
generar en
Practica estos equipos
usando ya mas una mente
trabajos de Seleshabla |45
saque de fondo | desde el competitiva y
VIERNES y lateral reglamento |fuerte
Con el
ejerciFio Aprender a
anterior se les manejar la
muestra las
diferentes Gaima an't’e
Enfoque de opciones que | YN Presion
velocidad y Pantallaalta  |tiene a la hora | S€a del
desplazamient | Trabajode |con picanrolly |de tomaruna |Contrario,
o lateral lanzamiento, | puesta detrds | accién de entrenador o
mMARTES | (defensivo) en 12x60 del pasador. juego. equipo.
s Definicién en | Trabajo
etivas EC Trabajo de flotadora, defensivo, Se les sigue
continua fuerza con realizando | buscando que trabajando
trabando una bandas cambiode | elrival no Se leshabla | una mente
mejor reaccion cerradas y direccion ataque porel |desde el fuerte y
defensivay migrcoLes | theraball hacia el aro | centro. reglamento competitiva
toma de Se encuentran
decisiones bajo en torneo
presion interno el cual
les ayuda a
seguir
mejorando su
desarrollo del
JUEVES | juego
Se les
Practica plantean
enfocandonos acciones de
en la defensay juego donde
VIERNES ayudas. ellos toman
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decisiones
bajo presion

Trabajos de

finalizacion, |Juego de 5vs5
mediante el |sin usar el Se les habla de
Trabajo de pasary drible de toda | la transicién
MARTES | juego libre cortar. la cancha del juego
Se motivan a
Trabajo de Se les habla seguir
resistencia con Juego en desde las buscando ser
bandas Tecnificacion | espacio reglas de mejores dia a
MIERCOLES | cerradas del drible reducido. juego dia.
Se encuentran
Semata i en torneo
Objetivo: Mejorar interno el cual
el juego téctico I58 a\_/Uda d
seguir
mejorando su
desarrollo del
JUEVES | juego
Motivamos a
dar el 100% en
Juego cada uno de
trabajando los juegos y asi
mucho las buscar
jugadas (doble, obtener
amarillo y mejores
VIERNES abierto) resultados.
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ENTRENADOR: LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO

C.C: 1041232647

NUmero Celular: 3217062995
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