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ACTA DE REUNION

TEMA: Campafia SACALE TARJETA ROJA A LA VIOLENCIA EN EL CONTEXTO
FAMILIAR

Hora: 10: 00 Am a 12:00

Pm Fecha: 18,19Y 20/ 06/2024

Lugar- UDS-: DIMF SAN JUAN DE MIS AMORES

Componente que

convoca: Componente de familia, comunidad y redes sociales

Visibilizar a las familias el impacto negativo que tiene la
violencia en el contexto familiar hacia los nifios y las nifias a
Objetivo: través de la campafia SACALE TARJETA ROJA A LA
VIOLENCIA EN EL CONTEXTO FAMILIAR

esta actividad se llevé a cabo tedrico practico a través de una

Metodologia: marcha

Agenda:

1. Bienvenida y saludo de parte de apoyos psicosociales, funcionarios de comisaria de
familia y policia de infancia y adolescencia.

N

Conocimientos previos del tema a cargo de comisaria de familia- violentometro

w

Rutas de atencion en caso de vulneracién en caso de violencia en el contexto familiar a
cargo de policia de infancia y adolescencia

Conclusiones y compromisos.
Evaluacion de la actividad.
Sugerencias y recomendaciones.
Despedida.

No ok

Desarrollo y Descripcién de cada Actividad:

En el municipio de san juan de Nepomuceno, siendo las 10:00 a.m. de los dias 18,19y 20
del mes de junio del 2024, el equipo psicosocial, comisaria de familia, policia de infancia y
adolescencia y padres, madres o cuidadores se reunieron para dar inicio a la Campafia de
prevencion SACALE TARJETA ROJA A LA VIOLENCIA EN EL CONTEXTO FAMILIAR.

Esta campafa fue liderada por la el equipo psicosocial de la fundacion raiz social y fue
ejecutada por comisaria de familia y policia de infancia del municipio con la finalidad de
prevenir incidencia de esta problematica en las familias vinculadas a este contrato, por lo
cual esta campafa represento una oportunidad para orientar la atencién hacia los desafios,
las acciones y apuestas que tenemos como sociedad para la expansion de las capacidades
familiares de cuidado, Con el fin de brindar herramientas a las familias para la sana
convivencia y aportar en la disminucion del riesgo en el aumento de violencia intrafamiliar.

Por otra parte, la comisaria representada por la doctora Wendy Barrios hablo de

¢, Cuales son las principales acciones para prevenir la violencia en el ambito familiar?
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o Establecer normas claras con la familia para la convivencia. Es importante definir
reglas que incluyan derechos y deberes a los que viven bajo en un mismo techo, pues
éstas ayudan a establecer limites de la conducta. Deben ser de facil interpretacion y
deben ser aceptadas por todos los miembros de la familia.

« Fortalecer los canales de comunicacién al interior de la familia. Escuchar activamente,
tratar de no caer en juicios, evitar las criticas, ponerse en los zapatos del otro,
demuestran interés y respeto por los sentimientos de los demés. Asi generamos un
ambiente de confianza clave para mejorar la comunicacion en casa. Recuerda que la
palabra debera ser coherente con la accion.

o EI didlogo y la mediaciébn pueden ser estrategias alternativas para resolver los
conflictos que surjan. Establecer el costo emocional que provocan los conflictos es
ganar terreno en la resolucién de los mismos. A través del consenso, la neutralidad y
la confidencialidad el método de la mediacion familiar ayuda a crear ambientes de
negociacion y cooperacion. Busca que un tercero medie la situacion y esto permitira
que el conflicto no escale.

e Busca técnicas de control emocional que ayudarian a manejar cualquier tipo de
situacion que se pueda generar. Exterioriza oportunamente las emociones. Técnicas
de respiracion, salir fisicamente de la situacién de estrés, pensar en lo peor que puede
pasar son metodologias de distraccion que disminuiran el nivel de exaltacion y lograra
mantener la calma, permitiendo pensar dos veces antes de decir o actuar ante
cualquier situacion.

o Expresar el afecto que se siente hacia todos los miembros de la familia. Dejar de lado
el orgullo y la timidez hace que se puedan expresar mas facilmente los sentimientos,
romper el hielo, sonreir, hacer actividades conjuntas mostrando interés ser amable y
ofrecer disculpas son las conductas mas recomendables para comunicar lo importante
gue es cada miembro de la familia.

Siguiendo el margen de ideas la policia de infancia y adolescencia hablo sobre:

Factores desencadenantes de la violencia y rutas de atencion en caso de
presentarse violencia en el hogar

o Dificultades de comunicacion en familia.

e Consumo de licor y/o sustancias psicoactivas por parte de algin miembro del nucleo
familiar pueden desencadenar conductas violentas.

o Dificultades en la relacion de pareja; infidelidad, dependencia econdmica y/o
emocional de la pareja.

« Interferencia por parte de terceros (suegros, hermanos u otras personas) en la relacion
de pareja y/o la crianza de los hijos.

e Que alguno de los miembros de la pareja (0 ambos), ha sido victima de violencia en
su familia de origen.

« Experiencias trauméticas vividas por alguno de los miembros del nucleo familiar.

« Dificultades econdmicas, de salud fisica y/o psicoldgica de algun miembro del nucleo
familiar.
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o Inadecuado uso en el manejo de la autoridad y distribucion de roles en la familia.
e Pocas habilidades o desconocimiento para ejercer el rol de padres o madres.
o Desconocimiento de estrategias alternativas para la solucién de conflictos.

« Dificultad para reconocer y respetar los puntos de vista, opiniones, gustos, decisiones,
entre otros.

Partiendo de estas premisas es importante el reconocimiento de las familias como agentes
de transformacion social, donde se orientan acciones en favor del cuidado y la crianza
enriguecidas que incluyan relaciones de afecto, construccion de ambientes seguros y
protectores y el reconocimiento de condiciones que favorecen el desarrollo de los nifios y
las nifias. Asi mismo, se orientan acciones en favor de distintos procesos propios de las
dindmicas internas de la familia tales como la convivencia democrética, la construccion de
vinculos afectivos, la resolucion de conflictos y la prevencion de la violencia intrafamiliar. Es
alli cuando brindamos herramientas a las familias que faciliten el cuidado y crianza de los
nifos y nifas, donde se provee y se desarrollan dinamicas que potencialicen sus
conocimientos, generen interacciones con otras redes de su comunidad que se interesan
por los temas de infancia.

La accion desarrollada para lograr el fortalecimiento familiar tuvo intencionalidad educativa,
facilitando a las familias la reflexion sobre sus dinamicas, la apertura a otras alternativas de
interaccidon y construccion de vinculos afectivos entre sus miembros, el enriquecimiento y
generacion de nuevas practicas de cuidado y crianza. Desde esta intencidén se constituye el
acompafnamiento a las familias como estrategia fundamental en sus procesos de desarrollo.

Desde la Fundacion raiz social nos encontramos comprometidos con la intervencion
oportuna a las familias que nos permita cumplir con los objetivos propuestos desde la
Primera Infancia, trabajamos desde lo social hasta lo particular, mediante estrategias que
permitan la cercania con la comunidad y las familias vinculadas a las diferentes
modalidades.

Conclusiones y Compromiso.

Para culminar se realizé la toma de las evidencias del desarrollo de la actividad y se adquiere
el compromiso de promover la armonia y la sana convivencia familiar

siendo las 12:00 P.m. para mayor constancia se firma el dia 20 de junio en el Municipio DE
SAN JUAN NEPOMUCENO, Bolivar.
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FIRMA RESPONSABLES
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LUZ Profesional De
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE LA ACTIVIDAD DIA 18 DE JUNIO, GRUPO
GESTANTE Y LACTANTES
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REGISTRO FOTOGRAFICO DIA 19 DE JUNIO, PADRES Y ACUDIENTES NINOS Y
NINAS DE 6 A 11 MESES
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