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ACTA DE REUNION O ACTIVIDAD 

CONVOCA: Equipo salud y nutrición. 

TEMÁTICAS A DESARROLLAR: RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD. 

FECHA: JUNIO DEL 2024 

DIRIGIDA A: TALENTO HUMANO LUGAR: DIMF SAN JUAN DE MIS AMORES  

OBJETIVO: Identificar el conjunto de atenciones integrales para la promoción y mantenimiento de la salud 
que garanticen los derechos de las mujeres gestantes, niños y niñas en la primera infancia. 

METODOLOGIA: 
• Explicativa, Participativa. 

AGENDA DEL DIA: 
✓ Saludo. 
✓ Introducción y parte teórica. 
✓ Conclusiones y compromisos. 

DESARROLLO DE LOS PUNTOS: 
Se realiza la capacitación y entrega de folletos sobre RUTAS DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD; de manera 
presencial aplicando. 
Se inicia con el saludo y la bienvenida, se hace una introducción explicando la importancia que tiene el tema a 
tratar para nuestra población atendida y Posteriormente se les pregunta RUTA DE ATENCIONES EN SALUD para 
ellos ¿qué es? ¿Por qué creen que es importante? Entre otras. 
Luego de esto se promueve la conversación explicando el tema: 
El objetivo de las RIAS es garantizar la atención integral en salud a las personas, familias y comunidades a partir 
de intervenciones de valoración integral de la salud, detección temprana, protección específica, diagnóstico, 
tratamiento, rehabilitación, paliación y educación para la salud, teniendo en cuenta el mejoramiento de la 
calidad en todo el continuo de atención, el logro de los resultados esperados en salud, la seguridad y aumento 
de la satisfacción del usuario y la optimización del uso de los recursos. Por tanto durante la primera infancia, se 
requiere un conjunto de acciones de promoción y atenciones en salud, como parte del bienestar físico, mental 
y social adecuado de las niñas y niños, por ello se invita a reconocer la importancia de llevar a cabo buenos y 
oportunos controles a la salud oral, valoración integral, vacunación y demás atenciones, a todos los que 
componen el núcleo familiar, con el fin de preservar la salud; que estas prácticas se lleven a cabo a través del 
tiempo. Teniendo en cuenta lo anterior se trabajan diferentes subtemas como: crecimiento y desarrollo 
“desparasitación”, “suplementación con micronutrientes”, “higiene oral”, “vacunación”, y demás atenciones 
orientadas al buen estado de la salud y al goce de una vida digna y sana. 
Más adelante se procede exponiendo que , durante la primera infancia, se requiere un conjunto de acciones 
de promoción y atención en salud, como parte del bienestar físico, mental y social adecuado de las niñas y 
niños, por ello se invita a reconocer la importancia de llevar a cabo buenos y oportunos controles a la salud 
oral, valoración integral y vacunación a todos los que componen el núcleo familiar, con el fin de preservar la 
salud , además que estas prácticas se lleven a cabo a través del tiempo. Teniendo en cuenta lo anterior se 
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trabajan diferentes subtemas como: “desparasitación”, “higiene oral”, “suplementación con micronutrientes” 
y “vacunación”, todos orientados al buen estado de la salud y al goce de una vida digna y sana. 
Se procede con la aplicación de la actividad creativa, llamada “Correcto cepillado de dientes” se divide a los 
asistentes en 3 grupos, se les hace entrega de cepillos y crema dental. Cada grupo deberá crear la forma como 
se cepillan los dientes, que tiempo debe durar el proceso, los cuidados y riesgos que puede tener el no aseo 
bucal. Luego cada grupo expone el trabajo realizado, haciendo en vivo el ejemplo y la dinámica del juego, al 
final se premiará según los aplausos de los asistentes y se elige el que más acertó en la dinámica y la forma 
correcto del lavado de dientes, se llevará el triunfo. Seguido se realizan actividades acordes a los asistentes. 
Con los adultos 
En esta oportunidad con los adultos se llevará a cabo una actividad en torno a que redacten en cartulinas de 
colores sus ideas y conocimientos acorde a las siguientes interrogantes: 

▪ ¿Qué es atención en salud a la primera infancia? 
▪ ¿A qué controles de salud debe llevar al niño menor de 5 años? 
▪ Quienes hacen parte de este grupo de primera infancia. 
▪ ¿Pueden diferenciar el correcto cepillado de dientes? 
▪ ¿Alguna vez han llevado a sus niños a controles o chequeos en salud oral? 

En este espacio se creará un compartir de conocimientos y se resolverán las diferentes dudas que tengan al 
respecto. 
Madres Gestantes y Lactantes  

En este momento las madres analizarán los siguientes interrogantes: 
• ¿Tienen certeza de los riesgos que corre un niño e incluso ellas mismas al no visitar de manera 

frecuente al odontólogo? 

• ¿Saben que antiparasitarios y suplementos con nutrientes deben proporcionar a los niños en 
crecimiento? 

• ¿Pueden ustedes evitar enfermedades e infecciones a sus niños? ¿Cómo? 

• ¿Qué beneficios traerá a los niños el debido control a sus valoraciones con crecimiento y desarrollo? 
Para niños y niñas de 6 meses hasta 5 años: En este grupo se deben brindar todas las atenciones en salud, 
que favorezcan la integridad y bienestar de cada niño. Promover desde el nacimiento todas las atenciones 
para un óptimo crecimiento y desarrollo de nuestros niños y niñas. 

▪ Llevar al niño a sus controles de crecimiento y desarrollo. 
▪ Colocar las diferentes vacunas en las fechas estipuladas a los niños. 
▪ Evitar alimentos que puedan dañar la dentadura. 
▪ Erradicar del hogar elementos que pongan en peligro la vida del niño. 
▪ Construyo cultura de aseo 

Desparasitar bajo formula médica a los niños y en el tiempo indicado. 
▪ Incentivar el lavado de dientes desde temprana edad a nuestros hijos para que crezcan sanos. 

Con estas pequeñas recomendaciones se pueden evitar enfermedades que pueden afectar la salud de los niños. 
Así puedan crecer en forma satisfactoria, libre de infecciones que impidan su bienestar social. 
CEPILLANDO MIS DIENTES: En este caso se tienen a la mano cepillos de dientes, Colgate y agua. Luego se 
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motiva a los niños, niñas a proceder con el cepillado de sus dientes, cada uno a su manera y así puedan 
limpiar y asear su dentadura. 
MUJERES GESTANTES Y LACTANTES 

Las diferentes usuarias del programa recolectaran totumos, tarros usados, cestas de basura para esta actividad 
y deben pintarlos en ellos realizaran una nota alusiva que indique cada cuanto deben llevar a los niños a control 
de crecimiento y desarrollo, que tipo de crema dental deben usar los niños, cada cuanto deben desparasitar a 
sus niños y que recomendaciones se pueden dar para una atención en salud integral a la primera infancia. 
NIÑOS DE 6 A 5 AÑOS: Promoviendo la atención en salud se procede a realizar un juego de roles, en los cuales, 
los padres de familia agentes educativas y auxiliares, niños, niñas, y mujeres gestantes, representaran las 
situaciones concretas vividas por los mismos a la hora de asistir a los diferentes controles de salud, con el fin 
de: 

• Promover cambios de actitudes. 

• Entrenar una conducta que se llevará a cabo en la vida real. 
Para finalizar la experiencia pedagógica nos llevamos el conocimiento de lo que es atención en salud, 
periodicidad de los controles de crecimiento y desarrollo, desparasitación, suplementación con micronutrientes 
y salud oral. Lo reconoceremos en algunas fichas. 

LOGROS: Se observa conocimiento por parte del talento humano sobre la temática socializada. 
DIFICULTADES: No se obtuvo ninguna. 

COMPROMISOS: Replicar la información adquirida con los padres de familia. 

FIRMA ASISTENTES  

Nombre Cargo / Dependencia Firma  

 
ANDRES HARNISCH 

 
NUTRICIONISTA 

  

MARIA NAVARRO NUTRICIONISTA 

 

 

MELISA ALVAREZ NUTRICIONISTA 

 

 

MARIA VILLALBA APOYO SALUD Y NUTRICION 

 

 

YEFRY SELUAN NUTRICIONISTA 
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