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Seguimiento a la garantía de derechos durante el periodo de receso 

Estándar 15: Realizar periódicamente la toma de medidas antropométricas a cada 
niña, niño y mujer gestante y hace seguimiento a los resultados. 
 
La Entidad Administradora de Servicio Fundación Construyendo Tejido Social quien 
suscribió el contrato No. 20001102024 para la atención en el Servicio CDI Sin 
Arriendo Institucional cumple con el Estándar 15, realizando periódicamente la toma 
de medidas antropométricas a cada niña, niño y mujer gestante y haciendo 
seguimiento a los resultados. Se han implementado procedimientos estandarizados 
para la toma de medidas, análisis de datos, monitoreo individualizado y seguimiento 
de casos con desnutrición aguda moderada o severa. Se garantiza el registro de la 
información en los formatos establecidos por el ICBF y en el Sistema de Información 
Cuéntame, cumpliendo con las obligaciones contractuales y legales. 
 
¿Cómo hacemos el seguimiento? 
 

1. Tomamos medidas periódicamente: Contamos con personal capacitado y 
equipos adecuados para medir el peso y la talla de manera precisa. 

2. Registramos los resultados: Guardamos un registro cuidadoso de las 
medidas de cada niño y niña en el formato F11.MO12. PP Formato Captura 
de Datos Antropométricos v4 y en el Sistema de Información Cuéntame. 

3. Analizamos los datos: Estudiamos los resultados para identificar 
tendencias y patrones de crecimiento. 

4. Monitoreamos individualmente: Seguimos de cerca el crecimiento de 
cada niña y niña, comparando sus medidas actuales con las anteriores y 
con los estándares de crecimiento establecidos por el ICBF. 

5. Intervenimos cuando es necesario: En caso de identificar algún caso de 
desnutrición aguda moderada o severa, implementamos acciones 
oportunas para atender la situación, siguiendo las directrices del ICBF. 

 
 
¿Qué pasa con los casos de desnutrición aguda moderada o severa? 
 

• Registro detallado: Registramos la información sobre el seguimiento 
antropométrico de estos casos en el formato establecido por el ICBF y en el 
registro de novedades. 

• Reporte en Cuéntame: Informamos sobre el seguimiento antropométrico 
de estos casos en el Sistema de Información Cuéntame, cumpliendo con la 
obligación de seguimiento mensual. 

• Acciones de intervención: Implementamos las medidas necesarias para 
atender la situación de desnutrición, incluyendo: 

✓ Activación de ruta. 
✓ Orientación nutricional a la familia. 
✓ Monitoreo cercano del crecimiento y desarrollo del niño o niña. 
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En el marco del cumplimiento del estándar 15 se realizaron las siguientes tomas: 
 
*Segunda Toma Nutricional: 
 
La segunda toma nutricional se realiza a todos los niñas y niñas que ya se 
encuentran vinculados al servicio desde el inicio de atención en las ocho (08) 
UDS. Esta toma nos permite: 
 

• Evaluar el progreso del crecimiento y desarrollo físico. 
• Identificar posibles cambios en el estado nutricional. 
• Brindar apoyo oportuno a quienes lo necesiten. 

 
*Nuevos Ingresos: 
 
A los niñas y niñas que ingresan por primera vez al servicio en el mes de junio en 
las diferentes UDS, se les realiza la toma de medidas antropométricas como parte 
del proceso de valoración inicial. Esto nos permite: 
 

• Tener una referencia inicial del estado nutricional. 
• Monitorear su crecimiento y desarrollo a lo largo del tiempo. 
• Identificar posibles riesgos nutricionales. 

 
Análisis de Resultados: 
 
El análisis de los resultados de la segunda toma nutricional para los usuarios que 
ingresaron al inicio de la atención en el mes de marzo y de los nuevos ingresos del 
mes junio nos permite: 
 

• Identificar tendencias en el estado nutricional de la población infantil 
atendida. 

• Priorizar acciones de intervención en caso de ser necesario. 
• Fortalecer las estrategias de promoción de la salud y la nutrición. 

 
 
A continuación, se detalla los resultados del registro de medidas antropométricas 
registradas en el Sistema de Información Cuéntame: 
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Resultados Segunda Toma Nutricional Usuarios Contrato No 20001102024 
 
Tabla No 1 
Fuente: Sistema de Información Cuéntame 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nombre de 

UDS 

Estado Nutricional 

Obesidad 

Desnutrición 

Aguda 

Moderada 

Peso adecuado 

para la talla 

Riesgo de 

desnutrición 

aguda 

Riesgo de 

Sobrepeso 
Sobrepeso 

Total, 

general 

CDI 18 DE 

FEBRERO SEDE 

VILLA ARONIA 

1  84 5 16 5 111 

CDI CENTRO   81 4 28 3 116 

CDI JUGANDO 

SOY FELIZ 
2  184 13 25 5 229 

CDI LAS 

MARGARITAS 
  108 7 22 5 142 

CDI YOVANNI 

SOTO 
  114 5 25 2 146 

CDIT 18 DE 

FEBRERO 
1  144 6 21 4 176 

SAN TORO 1  73 5 15 1 95 

UDS COREA  1 54 5 14 3 77 

Total, general 5 1 842 50 166 28 1092 
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