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CONCEPTO DE APTITUD

Paciente: ALFONSO JOSE PATERNINA DIAZ Identificacion: CC 78715466
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1974-02-20 Edad: 49 A
Direccion CALLE 99 N°7B-37 B/EL PORTAL Teléfono: 3014320314

Empresa: SENA

Empresa en misién: SENA

Actividad econémica:

Talla (mts): 1.7 Peso (kg): 95.0 IMC: 32,87 Grupo Sanguineo: A +

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA
Examen medico ocupacional de Ingreso Orden No.: 00237618 Fecha apertura: 20240201 07:03:48
Fecha cierre: 20240201 09:50:23
Realizado en: Monteria-Cordoba

Cargo u Oficio: INSTRUCTOR

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolucién 2346 de 2007 y la Resolucién 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clinica
ocupacional y, en general, los documentos, examenes o valoraciones clinicas o paraclinicas que alli reposen son estrictamente confidenciales y ser& responsabilidad de nuestra institucién. Esta
estara disponible para las fines legales pertinentes.

EXAMENES REALIZADOS
HEMOGRAMA TIPO I,GLICEMIA,EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO,PERFIL LIPIDICO,OPTOMETRIA GENERAL

RECOMENDACIONES LABORALES MANEJO POR EPS HABITOS Y ESTILOS DE VIDA INCLUIR EN PVE
Induccién. Control de peso PP por EPS. Dieta baja en carbohidratos. Ingresar a los programas de
Asistir a controles medicos Control de tension arterial PP por Dieta baja en grasas. vigilancia de acuerdo a los
programados.. EPS. Ejercicio fisico 30 minutos de riesgos laborales prioritarios para
Control niveles de lipidos PP por intensidad moderada diarios . el cargo definidos en la matriz de
EPS. riesgos de la empresa.

Valoracion nutricionista.
Valoracion por medicina interna.
Control cada 6 meses por
optometria.

RECOMENDACION EN OPTOMETRIA

Control anual.
Uso de lentes.

RESTRICCIONES LABORALES

Ninguna.

CONCEPTO DE APTITUD: APTO PARA DESEMPENAR EL CARGO

Observacion

Examen medico ocupacional con enfasis cardiovascular.
Examen medico ocupacional con enfasis musculo-esqueletico.
Examen medico ocupacional con enfasis psicometrico.

Dr, Orlando Peia Dimare
"}( Médico Especialista en Salud

Ocupacionsl y Medicina del Trabsjo

Licencia 0210/17
Firma del medico especialista en Salud Ocupacional Firma del Paciente
Nombre: ORLANDO MANUEL PENA DIMARE Tipoy No. Id:  CC 78715466
Especialidad:  Medico especialista en S.O y medicina del Trabajo
Licencia S.O0.:  0210/2017 Registro No.:  2776/1989

La IPS PENA ASESORES SALUD OCUPACIONAL SAS, cumple con los protocolos de bioseguridad, ajustandose a la resolucién 666 de 2020 para la atencién de nuestros usuarios. Las cuales consisten en el uso obligatorio de
tapabocas para todos los asistentes a la IPS, aplicar la encuesta epidemiol6gica de covid-19, desinfeccion de calzado, toma de temperatura, lavado de mano y pulso (oximetro) de acuerdo a los lineamientos del ministerio de salud y
proteccién social.
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