INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
CAMILO ANDRES CURUBO PIMIENTO

Con toda atencidon me permito presentar informes de aclividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de junio de 2024 al 30 de junio de 2024, en los siguientes
términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024
Periodo a que corresponde el informe 01 de junio de 2024 al 30 de junio de 2024
Actividad Coordinador de Servicios

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA

_ CANTIDAD EVIDENCIA

s

Se conversa con los
Adultos Mayores sobre
las diferentes
1 NEgSE!rDoAﬁi?gEL necesidades que se les DIARIO
presenta y se les brinda
solucién lo mas pronto
posible.

Se le brinda servicio de
alimentacion al Adulto
Mayor y verifico la
SUPERVISION DE | servida, estado, porcién
ALIMENTACION y distribucion de los
alimentos en las
diferentes éareas de la
institucion.

DIARIO
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SEGUIMIENTO DE
ATENCION

Cuento con personal
idéneo  para  brindar
atencion  integral  al
adulto mayor y asl
mejorar las cendiciones
de vida de cada uno de
los  beneficiarios  del
Programa y asimismo,
garantizo una buena
atencién por medio de
seguimiento.

SEMANAL

REQUISION DE
COMPRAS

Planeacion  para el
abastecimiento de
materiales 'y demas
necesidades de la
fundacién en beneficio
del adulto (as) mayores
del centro

PERMANENTE

CHARLAS

Se realizan charlas a los
Adultos Mayores de los
cuidados que se deben
tener en la fundacion y
de la importancia en que
participen en los talles
que realicen los
profesionales.

SEMANAL

ABASTECIMIENTO

Se realiza el
abastecimiento de los
alimentos requeridos
dentro de las
instalaciones en
beneficio de los (as)
adultos mayores de la
institucion.

DIARIO
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SUPERVISION Y
APOYO A LOS
PROFESIONALES

Se realiza la supervisién
y el apoyo a los
diferentes profesionales
encargados de [as
diferentes areas de
trabajo, con el fin de
garantizar el uso
adecuado de recursos,
espacios, ftiempo vy
demas, asi como de
verificar el buen
desempefic de las
actividades.

PERMANENTE

ACOMPANAMIENTO
DE LOS ADULTOS
MAYORES.

Se realiza el respectivo
acompariamiento
(cuando se requiera) a
los adultos mayores de
la institucion para sus
tramites  médicos vy
demas actividades que
les permitan suplir sus
necesidades, con el fin
de garantizar su
bienestar y comodidad.

PERMANENTE

SUPERVISION -
AGILIZACION Y
SEGUIMIENTO DE
ATENCION MEDICA
Y CITAS.

Se supervisan los
tramites médicos de
todos los adultos
mayores, para garantizar
una atencion integral,
efeciva y que les
permita mejorar su salud
y calidad de vida.

PERMANENTE

10

CAPACITACION A
LOS
PROFESIONALES

Se capacita a los
profesionales de la
institucion para
concientizarlos,

orientarlos e informarlos
sobre las diferentes
tecnicas, estrategias vy
métodos para abordar la
poblacion con la que
estan trabajando desde

- sus diferentes areas.

MENSUAL
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY

KAREN DAYANA DUARTE FLOREZ

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al periodo
comprendido entre el 01 de junio de 2024 al 30 de junio de 2024, en los siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024

Periodo a que corresponde el informe

01 de junio de 2024 al 30 de junio de 2024

Actividad Psicologia
1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:
2,
TEMATICA OBJETIVO ACTIVIDAD POBLACION EVIDENCIAS
Actividad # 1

Objetivo general Se realizaron 6 leciuras en

Generar total de las cuales los

estimulacién adultos mayores tenian

cognifiva en el
adulto mayor a

que responder
correctamente a  las

través de preguntas que se les
actividades de realizaban, teniendo en
atencion, cuenta lo escuchado.
memoria, Materiales:
Comprension Lectora lenguaje, Lapiz, hoja. 25 Adultos
razonamiento & Resultados: Mayores
y praxias para A nivel general se abserva
promover que los adultos mayores
eficazmente lograron el objetivo de la
un actividad, se aobservo
envejecimiento buena receptividad por
o active. parte de ellos. El 90% de
los adullos mayores
Obijetivo especifico | acertaron con las
Mejﬂl'ar la atencion de respuesf_as de las
los participantes lecturas.
mediante lecturas
cortas.
Actividad # 2
Los participantes debian
Pasapalabras Obijetivo Especifico adivinar las palabras de la
Estimular la memoria | A a la Z por medio de una
por medio del recuerdo | adivinanza por cada letra. 25 Adultos
de palabras. Materiales: Mayores
Hojas, lapices.
Resultados:

Los adultos mayores
lograron tener una buena
estimulacién de su
memoria, sin embargo, se




tuvo una dificultad del
10% vya que algunos
adultos mayores se les
dificulta  escribir, se
requiri6 apoyo. Se dio
cumplimiento al objetivo
planteado.

Manualidad

Objetivo Especifico:
Estimular la motricidad
fina por medio de una
manualidad.

Actividad # 3

Se les entrega a los
adultos mayores una ficha
con una figura, debian
decorarla con papel de
colores rasgado.
Materiales:

Ficha, papel de colores,
colbén.

Resultados:

Se evidencia receptividad
y gusto por la actividad.
Se dio cumplimiento del
objetivo. Los  aduitos
mayores demostraron
creatividad en la actividad.

25 Adultos
Mayores

Pasatiempo

Objetivo Especifico
Estimular la memoria
por medio de un
rompecabezas.

Actividad #4
Se le entrega a los
adultos mayores un
rompecabezas de
dificultad media. Cada
uno debia armar 5
disefios.
e  Materiales:
Rompecabezas
e Resultados:
Los aduitos mayores
demostraron sus
destrezas armando el
rompecabezas, sin
embargo, se observo que
algunos adultos mayores
tuvieron dificultad para
resolverlo debido al
tamario y cantidad de las
fichas. El 90% cumplié
con el objetivo de la
acfividad.

25 Adultos
Mayores

Logica Matemaética

Objetivo Especifico
Estimular
cognitivamente a los
adultos mayores por
medio del contec y

Actividad #5

Se les entrego a los
adultos mayores una ficha
con una figura que
contenia operaciones
matematicas (sumas)
debian resolverlas para al

25 Adultos
Mayores




operaciones de ldgica
matematica.

final poder colorear de a
cuerdo al resultado que
obtenian.

Materiales:

Ficha, colores, lapices.
Resultados:

Se observo receptividad
en los adultos mayores,
sin  embargo, algunos
fuvieron un nivel de
dificultad ya que no
recordaban como resolver

esas  operaciones 0
algunos ndmeros. Se
requirio apoyo, sin

embargo, se cumplié con
el objetivo de la actividad.

Lenguaje y creacién de
historia.

Objetivo Especifico

Estimular la memoria
de los adultos mayores
por medio de la
imaginacion y
construccion de frases,
palabras y parrafos.

Actividad #6

Se les entrega a los
adultos mayores una ficha
en la cual debian construir
una historia teniendo en
cuenta las palabras dadas
para cada participante.
Materiales:

Ficha, lapices.
Resultados:

Se dio el cumplimiento del
objetivo, se observo que
los adultos mayores aun
tienen la capacidad de
crear  historias con
bastante creatividad e
imaginacion. Buen
vocabulario, ortografia y
uso de palabras.

25 Adultos
Mayores

Puzzel

Objetivo Especifico
Estimular la memoria a
corto plazo, la atencién
y percepcion.

Actividad #6

Se les entrega a los
adultos mayores una ficha
la cual debian recortar las
piezas de un puzzel y

armarlo de  manera
correcta.

Materiales:

Ficha, tijeras, colbdn.
Resultados:

Se observo un nivel de
dificultad alto, se les dio
apoyo y guia durante Ia
actividad. Se debe bajar el
nivel de dificultad de estas
actividades.




OBIJETIVO INTERVENCION POBLACION EVIDENCIAS
-Realizar seguimiento | Se  aplican  pruebas
Evaluar deterioro | por psicologia a los | psicolégicas mediante el

cognitivo en el adulto

mayor.

adultos mayores
mediante pruebas
psicologicas y
observacion.

-Elaborar Platin

teniendo en cuenta las
areas psicoldgica s de
los adultos mayores.

método observable
evaluando el deterioro en
los adultos mayores.

Con los seguimientos
realizados durante los
ultimos meses, se
elabora el Platin,
teniendo en cuenta las
novedades en cada
adulto mayor.

15 Aduitos Mayares.

G

KAREN DAYANA DUARTE FLOREZ

PSICOLOGA
TP: 242445




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
DIANA PAOLA BUITRAGO RIVERA

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al

periodo comprendido entre el 01 de junio de 2024 al 30 de junio de 2024, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024

Periodo a que corresponde el informe

01 de junio de 2024 al 30 de junio de 2024

Actividad

Nufricionista

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD OBIETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS
PRIMERA ACTIVIDAD
Materiales;: Bascula, cinta
métrica, MNA (Mini Nutritional
Assessment), computador
portatil.
- Se genera  atencion
individual a los 8 adultos
mayores donde se realiza:
: 1. Toma de datos personales
Reahzar.‘r (Nombres, apellidos, edad,
evaluacion cedula, vinculacion, sexo). Determinar el
Nutricional  de estado nutricional
seguimiento a | 2. Toma de peso corporal en | actlual de los

fravés de la toma
de medidas
antropométricas.

bascula

3. Toma de talla por medio de
tallimetro y estimacion de talla
por medio de la medicién de
altura rodilla-talon,

4. Toma de perimetro braquial
(extremo del acromion de la
escapula y el olécranon del
cubito). Medida como
indicativo de pérdida de masa
muscular.

5. Toma de perimetro de
pantorrilla (se toma el punto
més prominente en la
pantorrilla), Medida marcadora
de pérdida de masa muscular
¥ presarcopenia.

adultos mayores.

14 adultos
Mayores
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Realizar minuta | SEGUNDA ACTIVIDAD FUNTALUZ
nutricional segin o e
la normativa | Material:  Hojas  impresas, i
B computador, tabla de | Elaborar un ciclo Ee
gente y las | . ; B L T
) intercambios, calculadora. de ments, en e =
necesidades de base a los P ] =
los adultos | - Realizar el célculo de las | requerimientos ==
mayores del necesidades energético y | nufricionales de la Una (1) B e
centro, nutricionales de la | poblacion adulia minuta =
poblacién adulta mayor de | mayor. o el
60 afios.
- Elaborar la minuta patrén RIS EIIT
con intercambios.
- Elaborar un ciclo de ment
con 5 tiempos de comida
para 30 dias de servicio.
- Impresién y archivo de la
minuta en el servicio
El objetivo de esta
TERCER ACTIVIDAD sopa de letras es
fomentar el
SOPA DE LETRAS SOBRE conocimiento vy la
Realizar ALIMENTOS SALUDABLES concientizacion
actividad a los | Y NO SALUDABLES. _scnlore:t _ dIa 37 adultos
importancia e mayores.
adultos mayores. La sopa de letras sobre | una buena

nutricion para adultos mayores
es una actividad recreativa y
educativa disefiada para
fomentar el  conocimiento
sobre la importancia de una
alimentacién saludable. Los
participantes deben encontrar
palabras relacionadas con
grupos alimenticios, nutrientes
esenciales y habitos
saludables dentro de wuna
cuadricula de letras. Esia
actividad ayuda a mantener la
mente activa y promueve una
mejor comprension de la
nutricién y su impacto en la
salud y los bienes.

nutricién y habitos
saludables en la
vida de los
adulios mayores.
A fravés de |la
busqueda de
palabras
relacionadas con
la nutricion, se
espera Aprendan
sobre  Nutrientes
Esenciales,
Comprendan la
Importancia de los
Grupos
Alimenticios
Refuercen
Habitos
Saludables
Promuevan la
Salud y el
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Bienestar
Estimule la Mente.

1""\"‘,‘.“‘%‘ b
DIANA PAOLA BUITRAGO RIVERA
NUTRICIONISTA
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
MARIA ISABEL LEGUIZAMON SANABRIA

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de junio de 2024 al 30 de junio de 2024, en los siguientes
términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024

Periodo a que corresponde el informe | 01 de junio de 2024 al 30 de junio de 2024

Actividad Manipulador de Alimentos

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA

Realizo la preparacion de
Desayuno, media
mafiana, almuerzo,
1 ggii?ﬁgﬁ.:%; media tarde y comida DIARIO
para beneficio de los
adultos (as) mayores de
la fundacion.

Sivo  los  diferentes
alimentos a los Adultos
Mayores de las
SERVIR modalidades de GCentro
ALIMENTOS de Bienestar en su
respectivo  menaje y
portacomidas.

DIARIO

Mantengo en perfecta
limpieza la cocina y el
mercado para su uso
diario en la elabaracion

de los alimentos, Arreglo
%&E;:Eﬁ#g: de los productos para | PERMANENTE
guardar en el refrigerador
y la dispensa revisando
el estado de cada unoy
su fecha de vencimiento
etc.
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Realizo limpieza al area
de cocina, pisos,
paredes, menaje,
4 | ASEO GENERAL | refrigeradores, mesas, | PERMANENTE
estufas, nevera y demas
enseres.

Se realiza limpieza vy
desinfeccién del menaje

utilizado para la
preparacion y servida de
5 u:nvéqlfjg - los alimentos utilizados SEMANAL

por los adultos mayores.

\ " WA £
L&m o \efoiwned
MARIA ISABEL LEGUIZAMON SANABRIA
MANIPULADOR DE ALIMENTOS
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
MARCO AURELIO ORTIZ ARDILA

Con toda atencibn me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de junio de 2024 al 30 de junio de 2024, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024

Periodo a que corresponde el informe

01 de junio de 2024 al 30 de junio de 2024

Actividad

Cuidador

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION

ACTIVIDAD
REALIZADA

CANTIDAD

EVIDENCIA

ASEO PERSONAL
DE ADULTOS (AS)
MAYORES

Bafiar, peinar, vestir,
y asear a los adultos
(as) mayores de la
fundacion,

DIARIAMENTE

ACOMPANAMIENTO
A LA HORA DE
DESCANSO

Realizo el debido
acompafiamiento a
los Adultos Mayores
Yy  superviso que
todos estén
debidamente
acostados para el
descanso de Ia
noche y lo que ellos
requieran.

PERMANENTE

CAMBIO DE PANAL

Realizo cambios de
postura, cambio de
ropa y el cambio de
pafial cada vez que
se requiere a Adultos
Mayores
discapacitados.

PERMANENTE
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ACOMPANAMIENTO
A SUS DIFERENTES
NECESIDADES

Garantizo

la movilidad de las
personas con
necesidades
especiales y
acompafamiento a
suUs diferentes
necesidades
fisiol6gicas.

PERMANENTE

——

l-.'kl "':“ i 5

ENTREGA DE
MEDICAMENTOS

Se realiza entrega de
medicamentos
diarios, aplico
cremas topicas,
inyectologia  segun
orden médica a los
pacientes que o
requieran

DIARIO

VERIFICACION Y
REGISTRO DE
ADULTOS
MAYORES

Realizar la respectiva
verificacion del
estado en que se
encuentran los
Adulios Mayores al
momento de hacer
entrega del tumo a la
enfermera, que
tengan buena
presentacion,
bafiados y minuta
etc.

PERMANENTE

27 ree € :2}”‘7{'5

MARCO AURELIO ORTIZ ARDILA
CUIDADOR
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
CLAUDIA MILENA MEJIA RIVERA

Con toda atencién me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de junio de 2024 al 30 de junio de 2024, en los siguientes
terminos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024

Periodo a que corresponde el informe | 01 de junio de 2024 al 30 de junio de 2024
Actividad Cuidador

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
REALIZADA

Bafiar, peinar, vestir,
ASEO  PERSONAL | y g5ear a los adultos

1 | DE ADULTOS (AS) | (as) mayores de la| DIARIAMENTE
MAYORES fundacion.

Realizo el debido
acompafiamiento  a
y los Adultos Mayores y
ACOMPANAMIENTO | superviso que todos
2 |A LA HORA DE | estén debidamente | PERMANENTE
DESCANSO acostados para el
descanso de la noche
y lo que ellos
requieran.

Realizo cambios de
postura, cambio de
ropa y el cambio de
pafial cada vez que
3 | CAMBIO DE PARAL | Fb feIuiere @ AQUltos | pERMANENTE
discapacitados.
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ACOMPANAMIENTO
A SUS DIFERENTES
NECESIDADES

Garantizo la movilidad
de las personas con
necesidades
especiales y
acompafiamiento  a
sus diferentes
necesidades
fisiologicas.

PERMANENTE

ENTREGA DE
MEDICAMENTOS

Se realiza entrega de
medicamentos
diarios, aplico cremas
topicas, inyectologia
segun orden médica a
los pacientes que lo
requieran

DIARIO

VERIFICACION Y
REGISTRO DE
ADULTOS
MAYORES

Realizar la respectiva
verificacion del estado
en gue se encuentran
los Adultos Mayores
al momento de hacer
entrega del turno a la
enfermera, que
tengan buena
presentacion,

bafiados y minuta etc.

PERMANENTE

4 / / . )
/’/L/ ek "Z il
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CUIDADOR
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZ Y
SANDRA MAGALY PIMIENTO RONDON

Con toda atencién me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de junio de 2024 al 30 de junio del 2024, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024

Periodo a que corresponde el informe

01 de junio de 2024 al 30 de junio del 2024

Actividad Actividades fisicas, interaccién social, cognitivas,
productivas, recreativas y culturales
1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:
OBLIGACION ACTIVIDAD OBIJETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS
La actividad consisti6 en El objetivo de Ila
la elaboracion de un | actividad era
conejo gue debia contribuir en el
esconderse cuando se le desarrollo de la
tiraban los pies, los | motricidad fina y de
Prestar participantes tenfan un | las nociones de la
mediante el | conejo en una hoja | izquierda y derecha
desarrollo de un | impresa que debfan | de manos y dedos,
programa de recortar y empezar asimismo, permite
erceinsslinieiies: armar de tal manera que los participantes 16 adultos
) que un pitillo fuera la desarrollen la mayores.
frmes . de cabeza y los otros las | paciencia y
talleresdeartey | manos, luego debian creatividad, las
oficios manuales introducir los pitillos en habilidades, y l6gica
con el fin de un tarro que tenia unos perseverancia Y
contribuir con el | orificios y  cuando | constancia.  Todo

mejoramiento
de habilidades y
destrezas.

tiraran los pitillos el
conejo debia bajar la
cabeza y subir las mano.

Se utilizé tarro, papel,
tijeras, pitillos, silicona

esto es importante
en el proceso de
introducir nueve
vocahulario, formas,
tamafios %
emociones, texturas.
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Prestar
mediante el
desarrollo de un
programa de
manualidades a
través de
talleres de arte y
oficios manuales
con el fin de
contribuir con el
mejoramiento
de habilidades y

El dia de hoy realizamos
una figura impresa en
una foto que era un
calamar con conos de
papel higiénico el cual
debfa hacer lo mas
parecio posible a Ila
foto, los participantes
pintaron los conos de
papel de color verde y
con papel rasgado le
realizaron los tentaculos
del calamar, luego
cogieron un pedazo de

El objetivo de la

actividad era
trabajar poder
manejar diferentes
texturas y

materiales, para que
de esa manera elios
desarrollen la
paciencia y
creatividad, utilicen
sus manos para la
manipulacidn de la
actividad y manejen
la motricidad fina y

destrezas. papel el cual arrugaron gruesa de sus
y con el realizaron los | manos, también
ojos, al terminar la poder tener
actividad debfan | paciencia con los 16 adultos
entregar el calamar debidos  procesos mayores.
totalmente terminado, que se hacen en el
utilizando la creatividad momento de la
cada uno de los elaboracién del
participantes. proyecto, tener la
capacidad de
Se utilizd: hoja de papel, | solucionar
cono de papel, colbdn, contratiempos v
vinilos, pinceles vy | todos los obstaculos
tijeras. que se les presenten
en el camino.
La actividad consistid en
la elaboracion de un
conejo resorte el cual se
Prestar . : —
debia realizar con papel, El objetivo de la
mediante el | los participantes | actividad era
desarrollo de un recibieron una foto he | contribuir en el
programa de instrucciones de cémo | desarrollo de la
manualidades a debian realizar el conejo | psicomotricidad fina
travds de | de Igu‘:-:il manera tenian del njanos ¥ ded?s,
vallevas de artey asesorla_’en toda la asimismo, .p.errnlte
] elaboracién del | que los participantes
oficios manuales proyecto, debian | desarrollen la
con el fin de | recortar la cara de un | paciencia,
contribulr con el conejo y el cuerpo lo | creatividad, 15 adultos
mejoramiento realizaban con una tira | perseverancia v mayores,

de habilidades y
destrezas

de hoja, doblandola por
delante y por detréds
formando un acordedn
en la parte superior del
cuerpo debian colocar la

constancia, Todo
esto es importante
en el proceso de
introducir nuevo
vocabulario, colores,
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cabeza y en la parte
inferior los pies y al
finalizar quedaba un
conejo  resorte  los
participantes utilizaron
sus habilidades para
doblar la tira de papel
de tal manera que el
conejo al tocarlo saltara

Se utilizé: hoja de papel,
figura para colorear,
colbén, tijeras.

formas, tamafios vy
ermociones.

Prestar
mediante el
desarrollo de un
programa de
manualidades a
través de
talleres de arte y
oficios manuales
con el fin de
contribuir con el
mejoramiento
de habilidades y
destrezas.

La actividad consistié en
el desarrollar un animal
movible ellos debian
escoger entre 3 disefios
diferente y empezar a
realizarlo, utilizando su
creatividad y destreza
para hacerlo lo mas
parecido  posible, vy
lograr que su animal se
pare solo, primero con
conos de papel
realizaron la figura que
ellos escogieron, luego
pintaron con vinilos
para empezar a darle
vida a su figura,
dibujaron ojos,
colocaron piernas, pies,
orejas y se cumplio el
objetivo de recrear su
animal lo mds parecido
posible.

Se utilizo: pitillos, conos
de papel, tijeras, vinilos,
colbon, rollos de papel,
tapas de gaseosa.

El objetivo de la
actividad era
contribuir en el
desarrolle de la
psicomotricidad fina
de manos y dedos,
asimismo, permite
que los participantes

desarrollen la
paciencia,
creatividad,
perseverancia 1%
constancia. Todo

esto es importante
en el proceso de
introducir nuevo
vocabulario, colores,
formas, tamafios y
emociones.

16 adultos
mayores.
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la actividad gue se
realizé fue una flor con
cinta, consistia en que se
le entregaba a los

articipantes un circulo .
Brah p l:t i d El objetivo de la 16 adultos
restar e";t cad 6n vy : r z;: b'a: atividad i mayores.
i C e pape e
mediante el fl a p Pﬂ ) |" promover la
desarrollo de un armar. una _Dr con. ea concentracion y
pegando la cinta una al L .
programa de o seguir instrucciones,
idad lado de la otra, utilizando srabajir Ia
manualidades 2 | senicas de uniformidad i
tpavis des , motricidad fina, esto
pria que los petales es importante sobre
talleresde artey | quedaran lo méas parejos -
fici 1 osibles, utilizaban los 1Bl6 h jperslias
oficios manuales P | ) " ) mayores porque con
cm o o do | sl e cosaumin | Mg
contribuir con el deteriorando incluso
. mostrar la flor creada por
mejoramiento A hasta perder por
o ellos. Se utilizo: circulo de completo el control
de habilidades y | .16, cintas de papel it - de 1
destrezas colhon y tijeras.
mano.
La actividad que se
realizé, fue relacionada
con la creatividad y la
habilidad, debian hacer
un helicéptero con una
— botella los participantes | El objetivo era que
i debian abrir tres cada uno de los
mediante el | orificios en la botella, | participantes por 15 adultos
desarrollo de un | uno en la parte superior | medio de su mayores
programa de la tapa, otro al lado y el conocimiento,
manualidades a ultimo en la parte | trabajaran su
través de inferior, luego debian | creatividad, %
introducir el palo de | habilidades en Ia

talleres de arte y
oficios manuales
con el fin de
contribuir con el
mejoramiento
de habilidades y
destrezas

pincho por el orificio
superior y que saliera
por el orificio inferior,
amarrar al palo de
pinche una lana que
saldrfa por el orificio del
lado, en la parte de
arriba en la punta del
palo de pincho debian
colocar dos paletas que
seran las que giren
cuando tiren la lana y de
esa manera quedaria

manualidad, a su vez

crear maravillosos
objetos como el
helicéptero .

desarrollando
destreza y creatividad
en la realizaclon del
proyecto,
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listo el helicoptero, los

participantes debian
entregar el proyecto
funcionando.

Se utilizé: botella, palo
de pincho, lana y palo
de paleta.

Prestar
mediante el
desarrollo de un
programa de
manualidades a
través de
talleres de arte y
oficios manuales
con el fin de
contribuir con el
mejoramiento
de habilidades y
destrezas.

la actividad fue la
elaboracion de un pollo,
se les entregaba una
foto de figura que
deben realizar y sus
respectivos materiales,
los participantes
deberan recortar una
tira de papel y fruncirla
hasta formar un
abanico, con papel de
diferentes colores
deberan darle vida a su
figura que sera un pollo,
colocandole pico,
cresta, alas y las patas a
la creatividad de cada
uno, deberdn entregar
la figura.

Se utilizd: papel, colbon,
tijeras.

El objetivo es que los
participantes
disfrutaran de un
espacio de libertad y
a su vez desarrollaran
la creatividad e
ingenio a la hora de
realizar 5US
manualidades,
dandole movimiento
a todos sus miembros
inferiores y utilizando
su destreza y
coordinacion, para el
desarrollc de |Ia
misma.

14 adultos
mayores.
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Prestar

mediante el
desarrollo de un
programa de

La actividad del dia fue
la realizacién de una
balsa de papel,
siguiendo las
indicaciones de la
instructora, a cada
participante  se les
entrego una hoja de

El objetivo es que los
participantes

disfrutaran de un
espacio de libertad y

¢ o i a su vez desarrollaran
manualidades a papel iris, se les indica . 20 adultos
X la  creatividad e mayores.
través de | cdmo deben doblar la | . .
Fota s vl RENETE GUS ingenio a la hora de
taileres de arte y 1a de m 4 realizar sus
. creen una bolsa para i
oficios manuales ; manualidades,
guanler un _oblets, dandole movimiento
con el fin de isip 4o GEehdde a a todos sus miembros
contribuir con el | polsa se les pide que | ., . .
. , inferiores y utilizando
mejoramiento decoren la bolsa a su
de habilidad gusto desarrollando su e destier v
e.nabllidades:y tividad . o coordinacion, para el
creativida ara
destrezas. o P desarrollc  de |
dibujo. .
misma.
Se utilizé: papel, colbon,
colores, marcadares,
tijera
La actividad consistié en El objetivo es que los
realizar un cubo en participantes
papel, a cada disfrutaran de un
participante se  le | espacio de libertad y
entregaron dos hojas de a su vez desarrollaran
Prestar 5 ;i
. papel, las cuales debian | la  creatividad e
mediante el g s ; ;
cortar en 4 tiras con | ingenio a la hora de
desarrolio de un | medidas especificas que | realizar sus Wradil
programa de | le indicaba la | manualidades, adiibas
mayores,

manualidades a
través de
talleres de arte y
oficios manuales
con el fin de
contribuir con el
mejoramiento
de habilidades y
destrezas.

instructora, después de
cortar las tiras debian
doblar las 4 tiras segtin
les indicacidn, después
de dobladas las tiras
procedieron armar el
cubo desarrollando
destreza para ello, cada

participante debia
entregar el cubo
terminado a la
instructora el cual todos
entregaron.

Actividad: papel

reciclable, regla, lapiz,
fijeras.

dandole movimiento
a todos sus miembros
inferiores y utilizando

su destreza ¥
coordinacién, para el
desarrollec de Ia
misma.
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Prestar La actividad consistia en | El objetivo de |la
mediante el | hacerun titere de bruja, | actividad, méas all4 de
desarrollo de un | © cual se les entrego | realizar una figura
por partes y debian llamativa, era utilizar
programa de o
. colorear las partes de | la actividad como
terapla una bruja, luego debfan técnica para el
ocupacional @ | recortar las partes de la | manejo del estrés,
través de figura y armarla de tal asimismo, estas
talleresde artey | manera que queda | actividades ayudan a
oficios con el fin | como un titere, | mejorar la atencidn, 16 adultos
dis SohtnBil utiliz‘ando tot-:los !os activan la memoria, e
sa l sentidos de orientacién mejoran la destreza :
) ) para ubicar las partes | manual, refuerza la
ejoramiento del cuerpo de la mufieca | paciencia y
de habilidades y | Actividad: como de | constanciay potencia
destrezas. papel, colbon, colores, | laimaginacion.
tijeras.
Prestar La actividad consistia El objetivo de la
mediante el | en la elaboracién una | actividad era
desarrollo de un calabaza para el contribuir  en el
Halloween, para ello se | desarrolloc de Ia
programa de L
) les entrego una foto con | motricidad fina y de
terapia el disefio que se queria las nociones de la
ocupacional a | los respectivos | izquierda y derecha
través de materiales, un cono de de manos y dedos,
talleres de arte y papel era la base para asimismo, permite
oficios con el fin | empezar el disefio, | que desarrollen Ia
de  contribuir | debian pintar el cono | paciencia, 26 adultos
con el del color de la calabaza | perseverancia y mayores
) ) y después de seco, constancia. Todo esto
mejoramiento pintarle sus ojos y boca es importante en el
de habilidades y | y realizar sus | proceso de introducir
destrezas. respectivos detailes. formas, emociones,
texturas.
Materiales: cono de
papel, vinilos , pincel,
papel.
Prestar La actividad consistié en El objetivo de Ia
mediante el | poner a funcionar la | actividad, mds aild de
desatrollo dé iR creatividad realizando | realizar una figura
con cono de papel y | llamativa, era utilizar
progr:ama de vinilos una  figura | la  actividad como 25 adultos
terapla asignada en una foto, | técnica para el mayares.
ocupacional  a | gue era un elefante, los manejo del estrés,
través de | participantes  debfan | asimismo, estas
talleres de arte y plasmar en los cilindros actividades ayudan a
oficios con el fin | de papel la figura de la | mejorar la atencién,
die T, foto lo mds parecida | activan la memoria,
—_— 4 posible, realizandole las mejoran la destreza
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mejoramiento formas y texturas que manual, refuerza la
de habilidades y | tenia el animal a paciencia %
daditasas, recrear. constancia y potencia
la imaginacién.

Actividad: conos de

papel, vinilos, papel iris,

colbon vy tijeras.
Prestar La actividad consistié en El cobjetivo de Ia
mediante el | realizar un tambo, con | actividad estaba
desarrolio-de: un conos de papel y fomi, | orientado a reforzar
pigeania de | ® les entlrelga unafotoa | la, creatividad vy

. los participantes con | aumentar la

ermph diferentes modelos de | capacidad de
ocupacional @ | tambores, los cuales | expresién y
través de | ellos debfan recrear lo | concentracién. Se
talleres de artey | mas parecido posible, | estimulé también la 24 adultos
oficios con el fin | dandole forma al fomi a | motricidad fina y se MAYOLes:

de contribuir
con el
mejoramiento
de habilidades y
destrezas.

la hora de forrar el cono
de papel, debian cortar

el cono al tamafio
apropiado, tomarle
medidas al cono con
una regla, y proceder a
cortar el fomi del
tamafio requerido,

luego pegar el fomi al
cono y darle la forma al
tambor y decorar segiin
la foto dada.

Actividad: conos de
papel, silicona, fomi,
tijeras.

reforzd la autoestima
de los participantes,

asimismo,

se hablé

sobre la cultura y las
obras importantes de

algunos autores.
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Prestar

mediante el
desarrollo de un
programa de
terapia

ocupacional a
través de

La actividad consistié en
poner a funcionar la
creatividad realizando
con cono de papel y
vinilos  una figura
asignada en una foto,
que era un pingiiino, los
participantes debian

El objetivo de Ila
actividad estaba
orientado a reforzar
la, creatividad vy

aumentar la
capacidad de
expresion v
concentracion. Se

talleresde artey | plasmar en los cilindros | estimulé también la 25 adultos
oficios con el fin de papel la figura de la | motricidad fina y se mayores.
de SRRrEGITE fotcj lo mésl parecida | reforzd la autoestima
con ol posible, realizéndole las de los participantes,
) ) formas y texturas que asimismo, se hablé
mejoramments tenia el animal a | sobre la cultura y las
de habilidades y | recrear. obras importantes de
destrezas, algunos autores.
Actividad: conos de
papel, vinilos, papel iris,
calbdn y tijeras.
Prestar La actividad consistié en El objetive de Ia
mediante el | poner a funcionar la | actividad estaba
desariollo da i imaginacion, creando | orientado a reforzar
BFE de | €M l?alos de paleta un la, creatividad vy
. tiburdn, para ello aumentar la
ferapia debian hacer una figura | capacidad de
ocupacional 3 | geométrica con los | expresién y
través de palos de paleta, en este | concentracién. Se
talleres de arte y caso era el triangulo, estimulé también la
oficios con el fin | Pegarlo y después de | motricidad fina y se 1o
dis contribuic | =5° pintar los palos del reforzd la autoestima mayores.

con el
mejoramiento
de habilidades y
destrezas.

color que desearan, una
vez pintados debian
hacer la forma dei
tiburén dibujando los
ojos y los dientes del
animal.

Actividad: palos de
paletas, vinilos, Papel,
colores y colbon,

de los participantes,
asimismo, se hablé
sobre la cultura y las
obras importantes de
algunos autores.
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Prestar
mediante el
desarrollo de un
programa de
terapia
ocupacicnal a
través de
talleresde arte y
oficios con el fin
de contribuir
con el
mejoramiento
de habilidades y
destrezas.

La actividad consistié en
seguir instrucciones,
para de esa manera
poder crear un anillo de
la cebra y cerdo en
papel, los participantes
debian  recortar los
animales asignados en
sus respectivas hojas y
después proceder a
pegarlas siguiendo |las
instrucciones dadas
para de esa manera
crear el anilo de
animales.

Actividad: hoja  con
dibujo e instrucciones,
tijeras y colbon.

El objetivo de Ia
actividad, mas alld de
realizar una figura
llamativa, era utilizar
la actividad como
técnica para el
manejo del estrés,
asimismao, estas
actividades ayudan a
mejorar la atencién,
activan la memoria,
mejoran la destreza
manual, refuerza |a
paciencia v
constancia y potencia
la imaginacion.

16 adultos
mayores

C&fa?a[u/ Pmm—’nb?_

Sandra Magaly Pimiento Rondon

Actividades fisicas, interaccién social, cognitivas, productivas, recreativas y

culturales
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LALUZ Y
JOHANA MARCELA SILVA CALA

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de junio de 2024 al 30 de junio de 2024, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024

Periodo a que corresponde el informe

01 de-junio de 2024 al 30 de junio de 2024

Actividad

Trabajo Social

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION

ACTIVIDAD

OBJETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS

Valoracion
inicial por
trabajo social

Objetivo general

Brindar atencibn a los
adultos mayores para
generar bienestar y atender
a sus necesidades.

Objetivo Especifico:

Realizar valoracion de sus
areas basicas por medio de
la valoracién inicial donde
nos permita conocer los
diferentes factores
sociales, realizar
seguimiento de atencion
para evaluar evolucién de
los adultos, realizar un plan
de trabajo direccionado a
satisfacer las necesidades
de los mismos.

Se inicia con
una  pequefia
entrevista donde
nos permite
interactuar con
el usuario para
asi conocer sus
necesidades.

14
personas
Mayores

Se realizan
escalas de
valoracion que
nos sirven para
conocer
situaciones
sociales en un

momento dado.




Apoyo en la

gestion de
enlaces con
entidades

extramurales
que beneficien
a los adultos

mayores  del
centro.
Actividad e
Album de
recuerdos”

Se realizé apoyo en el
enlace con la academia de
belleza Marlene con el fin
de que los adultos mayores
pudieran gozar de espacios
de promocion de higiene
personal, se realizaron
actividades de Barberia y
corte de cabello.

La creacién de un "Album
de Recuerdos" es una
actividad manual disefiada
para fomentar la memoria,
la creatividad y el sentido
de pertenencia en adultos
mayores. Esta actividad no
solo permite a los
participantes rememorar
momentos importantes de
su vida, sina que también
facilita la socializacién y la
comunicacién con los
demas.

Crear espacios
de promocion vy
prevencién en
donde los
adultos mayores
se vean
beneficiados vy
realizar

convenios o]
enlaces con
entidades

extramurales
para el beneficio
de los mismos.

Estimulacion
cognitiva,
fortalecimiento
de autoestima,
fomento de la
socializacién,
desarrollo de la
creatividad.

35
personas
mayores
beneficiado
S.

30
personas
Mayores

o

N

\ N
Pvonna M e v

JOHANNA MARCELA SILVA CALA
TRABAJO SOCIAL




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y
KAROL DAYANA REYES FALLA

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de junio de 2024 al 30 de junio de 2024, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024
Periodo a que corresponde el informe | 01 de junio de 2024 al 30 de junio de 2024
Actividad Servicios Generales

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:
OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
A i
Se seleccionan las
prendas por colores y tipo
para realizar su respectivo
1 ggﬁ‘ggﬁs lavado de ropa de los | PERMNENTE
beneficiarios del
programa, sabanas,
tendidos, fundas etc,
Se tiende la ropa en sus
2 gi?d\élg;\?_sEs respectivas cuelgas para | PERMANENTE
darle el secado necesario
Mantener limpia y
SERVICIOS organizada el cuarto de
3 | GENERALES ropa (Barrer, Trapear, | PERMANENTE
Limpiar polvo) de los
stand.
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Doblar y organizar
correctamente cada una
de las prendas que fueron
4 SERVICIOS lavadas revisande que | PERMANENTE
GENERALES estén completamente
limpias, no haya manchas
ni malos olores.

Realizar entrega de las
prendas  diarias = que
5 SERVICIOS requieren los  adultos

GENERALES | mayores para su cambio
de ropa diario.

SEMANAL

KGv O\ VQU\I@S.

KAROL DAYANA REYES FALLA
SERVICIOS GENERALES
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