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Acta 18: Apoyar la Totalidad de las Jornadas de recolección de Inservibles que se 
diseñen desde la Dirección Local de Salud teniendo en cuenta la periodicidad y 
frecuencia estipulada por la misma. 

Acta 19: Realizar una jornada de inspección al 100% de las viviendas del área 
Urbana con el fin de identificar la presencia de larvas, en cada uno de estas se 
brindará educación sobre el adecuado lavado de albercas, eliminación de criaderos 
domiciliarios y Peridomicliarios. 

Acta 20: Realizar de información en salud dirigida a los siguientes Grupos 
Poblacionales; Madres beneficiarias del programa familias en acción, líderes 
comunitarios y comunidad en general, en los temas como promover buenas 
prácticas de higiene en casa, manejo adecuado de residuos sólidos y control de 
plagas en la vivienda, lavado de manos y mensajes calves en la prevención de la 
EDA, se Realizara análisis del Impacto de la actividad por medio de la Aplicación de 
un Pre Test y un Pos test, adicionalmente se Realizara una infografía de manera 
mensual en los temas la cual será publicada en redes Sociales. 

Acta 21: Realizar jornadas de información en salud dirigido a los profesionales y 
padres beneficiarios de los programas del ICBF del casco urbano y rural, sobre los 
Temas de; Manejo de la EDA en hogar e identificación de signos de alarma, 
síntomas de complicaciones para acudir al centro asistencial, se deberá elaborar 
en redes sociales un video que se publicara en las páginas oficiales de la Alcaldía 
Municipal y el Hospital que ilustre el manejo en el hogar de la EDA e identificación 
de signos de alarma, síntomas de complicaciones para acudir al centro asistencial. 

Acta 22: Realizar jornadas de información en salud dirigida a los siguientes Grupos 
Poblacionales; Madres beneficiarias del programa familias en acción, líderes 
comunitarios y comunidad en general, en los temas como promover buenas 
prácticas de higiene en casa, lavado de manos y mensajes calves en la prevención 
de la IRA, se Realizara análisis del Impacto de la actividad por medio de la 
Aplicación de un Pre Test y un Pos test, adicionalmente se Realizara una infografía 
de manera mensual en los temas la cual será publicada en redes Sociales. 

Acta 23: Realizar jornadas de información en salud dirigido a los profesionales y 
padres beneficiarios de los programas del ICBF del casco urbano y rural, sobre los 
Temas de; Manejo de la IRA en hogar e identificación de signos de alarma, síntomas 
de complicaciones para acudir al centro asistencial, se deberá elaborar en redes 
sociales un video que se publicara en las paginas oficiales de la Alcaldía Municipal 
y el Hospital que ilustre el manejo en el hogar de la EDA e identificación de signos 
de alarma , síntomas de complicaciones para acudir al centro asistencial 



Acta 24 : Realizar jornadas en donde se desarrolle la estrategia la "Tarea es el 
Dengue" con los docentes de los programas de las Instituciones Educativas del Área 
Urbana y del ICBF (CDI, Hogar Infantil, Hogar Agrupado, Hogares flexibles), en 
donde se socialice: Como se eliminan los criaderos, hábitos protectores y 
sintomatología del Dengue, en el segundo momento los beneficiarios deberán llevar 
una evidencia de como aplican las recomendaciones en casa, se deberá articular 
con la estrategia del Módulo de Dengue diseñado desde la Dirección Local de Salud. 

Acta 25: Realizar tres jornadas de información en salud con líderes comunitarios, 
presidentes de juntas de acción comunal y Docentes de las instituciones educativas 
dela Área Urbana sobre tenencia responsable de mascotas, ley 1774 del 2016 y 
manejo en casa de las agresiones por animales potencialmente transmisores de 
rabia. 

Acta 26: Realizar jornadas en donde se desarrolle la estrategia la "Tarea es el 
Dengue" con los docentes de los programas de las Instituciones Educativas del Área 
Urbana y del ICBF (CDI, Hogar Infantil, Hogar Agrupado, Hogares flexibles), en 
donde se socialice: Como se eliminan los criaderos, hábitos protectores y 
sintomatología del Dengue, en el segundo momento los beneficiarios deberán llevar 
una evidencia de como aplican las recomendaciones en casa, se deberá articular 
con la estrategia del Módulo de Dengue diseñado desde la Dirección Local de Salud 

Acta 27: Mediante la elaboración de Infografías, entrevistas y/o material audiovisual 
(Debe ser elaborada por un profesional en el área y estar previamente aprobada por 
la Dirección Local de Salud), por medio del uso de redes sociales institucionales 
(Hospital y Alcaldía Municipal), se educará sobre las generalidades de la Agresiones 
(qué es?, ¿qué la causa?, ¿Cómo se transmite?, ¿cuáles son sus síntomas?, 
¿cuáles son sus complicaciones?, ¿cómo se previene? "enfatizar en factores 
protectores, dirigido a la población general, con una periodicidad mensual (para un 
total de 3 intervenciones durante el contrato). 
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INFORME DE ACTIVIDADES 
AÑO: 2024 MES: 06 DIA: 1-30 HORA INICIO: 8:00 AM ACTA N°: 18 

LUGAR: Armero Guayabal 

DIMENSION: Salud 

COMPONENTE: Salud Ambiental 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: 
Apoyar la Totalidad de las Jornadas de recolección de Inservibles que se diseñen desde 
la Dirección Local de Salud teniendo en cuenta la periodicidad y frecuencia estipulada 
por la misma. 
RESPONSABLE: 
Laura Vanessa Lopesierra Porto 

OBJETIVO GENERAL: 
• Realizar jornada de recolección de inservibles por sectores en la 

comunidad de armero guayabal con la finalidad de eliminar criaderos y 
contaminación que propaguen el dengue eventos de salud publica 

• Realizar jornadas de recolección en balnearios en armero Guayabal 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
• Realizar actividad de recolección de inservibles 
• Brinda educación sobre la importancia de recolección de inservibles 
• Prevenir los malos olores, la contaminación del agua y el suelo, además de evitar 

plagas y propagación de enfermedades 
• Fomentar las buenas prácticas de recolección de inservibles en los hogares 

de la comunidad de armero guayabal 

POBLACIÓN OBJETO: Comunidad en general 

NUMERO DE ASISTENTES: NIA 

METODOLOGIA EMPLEADA: 
1. Visita a los domicilios 
2. Educación sobre recolección de inservibles 
3. Recomendaciones sobre cuidados en el hogar 
4. Jornadas de recolección en balnearios del municipio de Armero Guayabal 

ENTORNO SEGÚN RES. 3280: 
COMINUTARIA [ EDUCATIVO 

DESCRIPC ION DE LA ACTIVIDAD: 
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Siendo las 7:00am se inició la jornada de salud de recolección inservible en el balneario 
cuamo del municipio de Armero Guayabal compañía de la dirección local de 
salud, policía nacional , estación de bomberos voluntarios y equipo de plan 
intervenciones colectivas enfermera Laura Lopesierra porto, en un trabajo articulado 
con la ingeniera ambiental del municipio y grupo de paleros se llevó acabo 
jornada de recolección de inservibles a través de este trabajo se logró recolectar 
elementos como botellas, llantas en desuso y canecas, vidrios botellas vasos platos 
desechables que sirven de criaderos para la reproducción del zancudo, se hizo 
llamado a toda la comunidad mediante un video publicado en la página oficial 
de la alcaldía dirigido por la ingeniera ambiental con la finalidad de concientizar 
a toda la población sensibilizar a las personas a su alrededor para que también 
adopten estas medidas será esencial para generar una reacción en cadena de cambios 
positivos por el medio ambiente. Como él no arrojar basura dentro ni fuera de los 
ríos. Durante el periodo de 3 meses el grupo de Plan de Intervenciones colectivas 
realizo apoyo la Totalidad de las Jornadas de recolección de Inservibles que se diseñen 
desde la Dirección Local de Salud abarcando la población urbana del municipio de 
armero guayabal con la siguientes estrategias: 

• Educación sobre la recolección de inservible a través de visita domiciliarias 
• Recolección y clasificación de basura con ayuda de volqueta 
• Campañas dirigida por enfermera profesional del plan de intervenciones 

colectivas, por medios de comunicación como la emisora armero guayabal 
92,7 y pagina oficial de la alcaldía y perifoneo por la comunidad 

• Jornada de recolección en balnearios del municipio. 
Enfermera expresa: durante la visita a los domicilios a los participantes y les 
comunicaba sobre recolección de inservibles en los diferentes contexto como medios 
de comunicación 
La recolección de residuos inservibles es de suma importancia para mantener un 
entorno limpio y saludable. Los residuos inservibles, también conocidos como desechos 
no reciclables, incluyen elementos como restos de comida, pañales usados, productos 
de higiene personal, entre otros. 
La correcta gestión de estos desechos es esencial para evitar la proliferación de 
enfermedades, la contaminación del suelo y del agua, así como para mantener un 
ambiente seguro y agradable para la comunidad en general. 
Los servicios de recolección de residuos inservibles suelen ser responsabilidad de las 
autoridades locales o empresas especializadas en gestión de residuos. Es importante 
seguir las pautas establecidas por estas entidades para desechar adecuadamente los 
residuos inservibles, ya sea a través de contenedores específicos o siguiendo horarios 
y procedimientos establecidos. 
Además, la educación sobre la separación adecuada de residuos en los hogares y 
lugares de trabajo es fundamental para facilitar el proceso de recolección y tratamiento 
adecuado de los desechos inservibles. 
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La gestión de los residuos tiene importantes implicaciones de salud pública, ya que es 
uno de los dos principales portadores y propagadores de enfermedades infecciosas (el 
otro portador es el agua). Los residuos que se incineran o se eliminan en sitios no 
controlados pueden contaminar el aire, la tierra y el agua. 
Recolectar los residuos sólidos inservibles es un gesto muy sencillo que debemos 
convertir en otro hábito cotidiano, aún más en nuestros hogares puesto que de este 
modo contribuimos de manera eficiente a la conservación de los recursos naturales de 
nuestro municipio y la reducción de plagas. 
Los desechos sólidos inservibles ocupan el 80% de los criaderos encontrados en las 
viviendas. Estos desechos inservibles son aquellos recipientes que no tienen utilidad. 
Se encuentran habitualmente esparcidos en el patio de la vivienda: recipientes 
plásticos, botellas, latas, aparatos domésticos descartados, inodoros en desuso, 
chatarras, entre otros. 
¿Cómo se eliminan? 
Los desechos inservibles son potenciales criaderos de mosquitos deben eliminarse con 
la basura común. 
Aquellos objetos inservibles que no puedan desecharse como aparatos domésticos, 
neumáticos u otros, deben colocarse bajo techo o cubrirse de forma a evitar la 
acumulación de agua. 
Realizarle agujeros a las latas para evitar que acumulen agua 
Los inodoros en desuso depositados en el patio pueden rellenarse con tierra y usarlos 
como planteras. 
Los residuos se pueden clasificar de diversas maneras dependiendo de diferentes 
criterios. Una clasificación común se basa en su origen y composición, dividiéndolos en 
diferentes categorías. Aquí te presento una clasificación general de los residuos: 
1. Residuos orgánicos: Son residuos de origen biodegradable, como restos de 
alimentos, hojas, ramas, etc. 
2. Residuos inorgánicos: Son aquellos que no son biodegradables, como plásticos, 
metales, vidrio, entre otros. 
3. Residuos peligrosos: Incluyen sustancias tóxicas, inflamables, corrosivas o 
contaminantes que representan un riesgo para la salud y el medio ambiente. 
4. Residuos sanitarios: Son residuos generados en establecimientos de salud, como 
jeringuillas, apósitos, material contaminado, entre otros. 
5. Residuos especiales: Engloban residuos como pilas, aparatos electrónicos, 
neumáticos, entre otros, que requieren un tratamiento específico debido a sus 
características. 
Es importante clasificar adecuadamente los residuos para facilitar su gestión y 
tratamiento posterior. Cada tipo de residuo puede requerir un manejo específico para  
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minimizar su impacto ambiental y promover su reciclaje o reutilización cuando sea 
posible. 
La comunidad de armero 
guayabal se participó de manera 
activa los líderes comunitarios 
se unieron a esta labor 
acompañando en las jornadas de 
recolección de inservibles la 
comunidad se mostro satisfecha 
porque aparte de promover las 
recoleccion de inservible la 
alcaldia municipal e inicio labores 
como la poda y limpieza de las 
zonas verdes y parques del 
finalidad de eliminar focos de 

evitar la propagación de 

__ 

4 - 

fr 4 
( 

municipios, 
contaminación 
enfermedades. 

trabajando articuladamente con la 
y contribuir con el medio ambiente, 

ANEXOS 
Detalle 

RELACIONADOS DEL ACTA 
del anexo 

1. Evidencia de la información publicada 
2. Pantallazos de las publicaciones 
3. https :IIwwwfacebook .comlshare/piXRt3f3gSQ6eN KFDB/?mibextid=qi20mq 
4. https:!/www.facebook.com/share/v/4cijHreQ648qe8XsAI?mibextid=qi20mg  
5. https://www.facebook.com/share/p/p5W9weAM283ypxki/?mibextid=qi20mg  

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD: 
• Mayor conciencia de la comunidad sobre la importancia de participar desde 

el hogar con la recolección de inservibles para mantener una adecuada 
higiene en casa y en el municipio de amero contribuyendo a mejorar la 
salud pública. 

• Difusión del mensaje: A través de las redes sociales, las publicaciones tienen el 
potencial de llegar a una amplia audiencia, lo que permite difundir mensajes 
importantes sobre la recolección de inservibles y sus beneficios para la 
prevención de enfermedades. 

• La actividad que se llevó a cabo fue muy participativa la comunidad realizo 
la separación de inservible ya que la gestión de los residuos tiene importantes 
implicaciones de salud pública, ya que es uno de los dos principales portadores 
y propagadores de enfermedades infecciosas 

• Adquirieron los conocimientos sobre los residuos se pueden clasificar de 
diversas maneras dependiendo de diferentes criterios. Una clasificación común 
se basa en su origen y composición. 
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• En resumen, la recolección efectiva de inservibles no solo tiene beneficios 
inmediatos en términos de limpieza y salud pública, sino que también contribuye 
a la protección del medio ambiente y al fomento de prácticas sostenibles en 
nuestra sociedad 

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD: 
• Se mejoró del entorno del municipio ya que la recolección regular de inservibles 

contribuye a mantener limpios los espacios públicos y privados, mejorando la 
calidad de vida de las personas y promoviendo un ambiente más agradable. 

• se logró promover jornadas de salud pública: Al retirar los residuos de forma 
adecuada se previene la proliferación de enfermedades y plagas que pueden 
estar asociadas a la acumulación de basura. 

• Promover el reciclaje: La recolección selectiva de residuos permite separar 
materiales reciclables, lo que favorece su reutilización y reduce la cantidad de 
desechos que van a parar a vertederos. 

• Contribuir conservación del medio ambiente: Al gestionar adecuadamente los 
residuos, se reduce la contaminación del suelo, agua y aire, ayudando a 
preservar los ecosistemas naturaleza. 

• Generación de empleo: La recolección y gestión de inservibles crea puestos de 
trabajo en el sector del reciclaje y tratamiento de residuos, contribuyendo al 
desarrollo económico local. 

• Cumplimiento normativo: La recolección adecuada de inservibles permite cumplir 
con las regulaciones ambientales y sanitarias vigentes, evitando posibles 
sanciones por un mal manejo de los residuos. 

• Concienciación y prevención: Se promueve activamente la concienciación con la 
realización de jornadas de recolección la importancia y el impacto 
positivo a nivel de salud pública y ambiental que están acciones generan 
para el buen bienestar de fa población de armero guayabal 

• A través de este trabajo se logró recolectar elementos como botellas, llantas en 
desuso y canecas que sirven de criaderos para la reproducción del zancudo, 
por eso el llamado insistente a trabajar de la mano con todos los sectores con 
el fin de evitar casos de dengue en menores y adultos. 
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ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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INFORME DE ACTIVIDADES 
AÑO: 2024 MES: 06 DIA: 1-30 HORA INICIO: 8:00 AM ACTA N°: 19 

LUGAR: Armero Guayabal 

DIMENSION: Seguridad Social 

COMPONENTE: Salud Ambiental 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: 
• Realizar una jornada de inspección al 100% de las viviendas del área Urbana 

con el fin de identificar la presencia de larvas, en cada una de estas se brindara 
educación sobre el adecuado lavado de albercas, eliminación de criaderos 
domiciliario. 

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto. 

OBJETIVO GENERAL: 
• Realizar inspección en los domicilios de lavados de albercas eliminación de 

criaderos con la finalidad brindar educación sobre temática evitar 
proliferación criaderos de mosquito evitar enfermedades. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
• Inspeccionar las condiciones de las albercas de la comunidad 
• Educar sobre la importancia del adecuado lavado de albercas 
• Dar recomendaciones según los hallazgo encontrados en el hogar 
• Aplicación de dimilin TB2 

POBLACIÓN OBJETO: Comunidad Armero Guayabal 

NUMERO DE ASISTENTES: 102 

METODOLOGIA EMPLEADA: 
• Inspección de las viviendas del área Urbana con el fin de identificar la presencia 

de larvas 
• Educación sobre la importancia lavado de albercas 
• Recomendaciones sobre cuidados en el hogar 
• Aplicación de dimilin TB2 

ENTORNO SEGÚN RES. 3280: 

J
COMINUTARIA EDUCATIVO 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 
Durante los meses abril, mayo y junio se realizaron jornadas de inspección al 100% 
de las viviendas urbanas del municipio Armero Guayabal, articulados con los 
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siguientes entes dirección local de salud, policía nacional, equipo de plan 
intervenciones colectivas , la enfermera Laura Vanessa Lopesierra Porto, inicia barrido 
de la población caracterizado por barrios visitando los domicilios donde se hace 
trabajo de campo dando apertura en el barrio florida por la primera manzana 
en compañía del grupo de salud pública, en cada vivienda enfermera se presenta 
informa que dispone a ejecutar una jornada de inspección de albercas la cual 
corresponde al contrato interadministrativo N°087 entre la alcaldía municipal y el 
Hospital Nelson Restrepo Martínez E.S.E, Utilizando la metodología de comunicación 
efectiva. La profesional se acercaba a los domicilios brindando la siguiente 
información: 
Es fundamental realizar un adecuado lavado de albercas para la eliminación de 
criaderos de mosquitos transmisores de enfermedades como el dengue. 

• mantener las albercas con buena higiene realizar su lavado cada 8 días 
• Cepillar las paredes y el fondo: Utiliza cepilla las paredes y el fondo para eliminar 

la suciedad adherida. Es importante hacerlo con regularidad para evitar la 
acumulación de algas y otros microorganismos 

• Uso responsable de productos químicos: mantener los niveles adecuados de 
cloro y otros productos químicos en el agua para prevenir la proliferación de 
microorganismos y mosquitos. 

Mientras enfermera realiza la inspección expresa: 
Que se va aplicar un producto llamado de dimilin TB2 el cual es un larvicida 
biorracional regulador del crecimiento de los insectos con acción transovarica en 
hembras de picudo; y como interruptor de la muda en larvas su efecto dura 15 a 
20 días, no es toxico se da la recomendaciones que no se debe consumir el 
agua que lo contenga se debe hervir, no lo debe sacar de la alberca donde va 
liberando su poder , la albercas deben ser lavadas cada 8 días es el periodo de 
incubación del mosquito vector del dengue, todas estas acciones no van a 
permitir la ELIMINACION DE CRIADEROS esta es una medida crucial en la 
prevención de enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue, la malaria y el 
zika. Los criaderos son lugares donde los mosquitos y otros insectos pueden 
reproducirse y propagar enfermedades. Algunos puntos importantes sobre la 
importancia de eliminar criaderos son: 
1. Prevención de enfermedades: Al eliminar los criaderos, se 
reduce significativamente la población de -'  mosquitos y se 
previene la transmision de enfermedades .- como el dengue 
chikungunya y zika que pueden ser graves — para la salud 
humana. 
2. Acciones simples: La eliminación de criaderos no 
siempre requiere medidas complejas. Pequeñas acciones como vaciar recipientes con 
agua estancada, tapar adecuadamente los tanques de agua, limpiar canaletas y 
desagües, son acciones simples pero efectivas para reducir los sitios de reproducción 
de mosquitos.  
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3. Responsabilidad comunitaria: La eliminación de criaderos es una responsabilidad 
compartida entre las autoridades locales, los propietarios de viviendas y la comunidad 
en general. Todos tienen un papel importante en mantener sus entornos libres de 
criaderos. 
4. Educación y concienciación: Es fundamental educar a la población sobre la 
importancia de identificar y eliminar los criaderos en sus hogares, lugares de trabajo y 
comunidades. La concienciación sobre este tema puede ayudar a prevenir brotes de 
enfermedades transmitidas por vectores. 
5. Control continuo: La eliminación de criaderos debe ser un proceso continuo y 
sistemático. Es importante realizar inspecciones periódicas en busca de posibles sitios 
de reproducción de mosquitos y tomar medidas para eliminarlos. 
Para la realización de esta jornada todo el equipo plan de intervenciones 
colecticas articulado con la dirección local de salud recibimos capacitación sobre 
cómo utilizar el utilizar el larvicida se realizó mediante la siguiente regla altura 
x ancho x largo /100.000 nos da la cantidad de pastilla de dimilin TB2 dependiendo 
las medidas de la alberca, así se fue realizando las respectiva aplicación, 
guardando los protocolos de bioseguridad.. 
En la dinámica de inspección se encontraron albercas con mala higiene 
inmediatamente enfermera de PIC interviene sobre la importancia del aseo de 
las alberca y el adecuado mantenimiento para evitar propagación de 
enfermedad es 

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA 
Detalle del anexo 

1. Firma de asistencia 
2. Evidencia fotográfica 

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD: 
• Al educar a la población sobre la importancia del lavado adecuado de albercas 

para eliminar criaderos de mosquitos, se contribuye significativamente a la 
prevención de enfermedades transmitidas por estos insectos. La concienciación 
y la acción colectiva son clave para mantener un entorno seguro y saludable para 
todos 

• Salud y seguridad: Mantener una alberca limpia y bien mantenida ayuda a 
prevenir la proliferación de bacterias, algas y otros microorganismos que pueden 
causar enfermedades e infecciones. 

• La eliminación de criaderos es una estrategia efectiva para prevenir 
enfermedades transmitidas por vectores y proteger la salud pública. Todos 
podemos contribuir tomando medidas sencillas en nuestros entornos para reducir 
el riesgo de proliferación de mosquitos y enfermedades asociadas 
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• Mediante las visitas a los domicilios se logró la identificación de los factores 
de riesgo presentes en los hogares ; de tal manera que permite la intervención 
precoz para la eliminación de criaderos e higiene en las albercas de la 
comunidad. 

• La higiene en las albercas y desinfección continua del agua es necesaria por 
dos motivos. El primero es la higiene; el desinfectante destruye virus, bacterias, 
parásitos, etc. y elimina el riesgo de contaminación. Y el segundo motivo es la 
seguridad, al desinfectar se impide el crecimiento de larvas y se mantiene el 
agua limpia. El agua sin desinfectante se deteriora rápidamente por la 
proliferación de algas y bacterias, se aplicó pasta de cloro. 

• Mediante la aplicación del larvicida en comprimidos efervescentes con 
actividad específica en todas las especies de mosquitos pertenecientes a los 
tipos Ochlerotatus, Aedes, Anopheles y Culex se evita el crecimiento de las 
larvas en las albercas. 

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD: 
El impacto es positivo de esta jornada de información en salud dirigidas a la comunidad 
de armero guayabal de familia fue significativo porque: 

• Se logró la aplicación del larvicida dilimilin TB2, El objetivo de esta técnica es 
eliminar las larvas de mosquitos. 

• Se concientizo a la población sobre la importancia desde el hogar evitar 
los criaderos de mosquitos con accione preventivas 

• Mediante la higiene y desinfección de albercas podemos eliminar los 
criaderos de mosquitos es una de las mejores formas de prevenir el dengue, 
enfermedad que ha cobrado mayor intensidad en los últimos tiempos. 

• El agua estancada es un entorno propicio para todo tipo de microorganismos 
perjudiciales para nuestra salud (como larvas entre otros) La única forma de 
que las albercas no se convierta en un foco de infección es limpiarla y tratar el 
agua con productos químicos. 

• La comunidad fue muy asertiva a la actividad participaron no permitieron 
ingresar a sus vivienda para orientarlos y aplicarles el insecticida, a la 
población que les dejamos tarea del lavado de albercas la realizaron 
de manera satisfactoria. 

• El resultado de no mantener limpia el agua es la proliferación de algas, hongos 
y bacterias. Estos intrusos microscópicos causa en diversos trastornos 
dermatológicos, respiratorios y gastrointestinales. 

• La comunidad comprendió que con estas prácticas evitamos y se eliminan 
los criaderos de mosquitos a partir de la recolección y eliminación de inservibles, 
el lavado y cepillado de las albercas, cubrimiento de tanques de almacenamiento 
de agua, el lavado, así prevenir enfermedades. 

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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INFORME DE ACTIVIDADES 
AÑO: 2024 MES: 06 DIA: 18 HORA INICIO: 14:00 

PM 
ACTA N°: 20 

LUGAR: Hospital Nelson Restrepo Martínez 

DIMENSION: SALUD, VIVIENDA 

COMPONENTE: SALUD AMBIENTAL 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar jornadas de información en 
salud dirigida a los siguientes Grupos Poblacionales; Madres beneficiarias del programa 
familias en acción, líderes comunitarios y comunidad en general, en los temas como 
promover buenas prácticas de higiene en casa, manejo adecuado de residuos sólidos y 
control de plagas en la vivienda, lavado de manos y mensajes calves en la prevención de 
la EDA, se Realizara análisis del Impacto de la actividad por medio de la Aplicación de un 
Pre Test y un Pos test, adicionalmente se Realizara una infografía 
RESPONSABLE: 
LAURA VANESSALOPESIERRA PORTO 
OBJETIVO GENERAL: Aumentar la conciencia pública sobre buenas prácticas en el 
hogar lavado de manos, higiene control de plagas prevención EDA con la finalidad 
mejora la salud pública de la comunidad de armero guayabal. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
• Fomentar la adopción de buenas prácticas de higiene en el hogar para prevenir 

enfermedad es 
e Educar a las comunidades que es la EDA, como prevenirlas e identificar signos 

de alarma. 

POBLACIÓN OBJETO: líderes comunitarios — comunidad general 

NUMERO DE ASISTENTES: 50 

METODOLOGIA EMPLEADA: 

• Realización de la capacitación sobre EDA higiene hogar, lavado de manos, 
control plagas en la vivienda. 

• Dinámica lavado de manos 
• Entrega de folleto 
• Cierre y evaluación del impacto de la actividad 
• Publicación de infografía sobre enfermedad diarreica aguda en páginas 

oficiales de la alcaldía oficial de Armero Guayabal. 



ENTORNO SEGÚN RES. 3280: 
HOGAR COM 1 N UTARIA EDUCATIVO 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 14:oOpm se inició la jornada de salud con 
los líderes comunitarios y comunidad general en el Hospital Nelson Restrepo Martínez 
Cada uno de ellos fue saludado por la enfermera del plan de intervenciones colectivas 
Laura Vanessa Lopesierra Porto. Ella, explicó los diferentes temas que iban a dialogar: 

• Buenas prácticas e higiene en el hogar. 
• Manejo adecuado de residuos sólidos y control de plagas 
• Lavados de manos y prevención EDA. 

Dando inicio de la temática pregunto ¿Qué es la enfermedad diarreica aguda? Líder 
comunitario de los adulto mayor responde: "es cuando en muchas ocasiones 
tenemos deposiciones y dolor abdominal" una madre de familia responde" cuando 
los niño ha tenido deposiciones muy liquidas y mal olor" 
Ante esto expresa profesional: 
ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA: Se define epidemiológicamente a la diarrea como 
la eliminación de tres o más deposiciones inusualmente líquidas o blandas en un periodo 
de 24 horas. Lo más importante es la consistencia de las heces, más que el número de 
deposiciones. Las evacuaciones frecuentes de heces formadas no constituyen diarrea. 
Los bebés alimentados exclusivamente con leche materna tienen con más frecuencia 
deposiciones líquidas o muy blandas, esto tampoco es diarrea. Las madres generalmente 
saben cuándo sus hijos tienen diarrea. Es más práctico definir diarrea como el cambio de 
consistencia de la deposición es una enfermedad infecciosa producida por virus, 
bacterias, hongos o parásitos, que afecta principalmente a niñas y niños menores de 
cinco años. Se presenta como deposiciones de tres a más veces al día, de heces sueltas 
o líquidas que pueden ir acompañadas de vómito o fiebre, según el tipo de EDA. 
¿Menciones los tipos diarrea que identifican o conocen? 
Respuesta: "están la diarreas que son muy fuertes" " las que viene acompañadas 
con sangre" enfermera de Plan Intervenciones Colectivas expresa: 
Dentro de los tipos clínicos de enfermedades diarreicas tenemos: 
Diarrea aguda: acuosa que dura de varias horas a varios días. El principal peligro es la 
deshidratación. También ocurre pérdida de peso, si no se continúa la alimentación en 
forma adecuada. 
Diarrea aguda con sangre: también llamada disentería: el principal peligro es el daño 
de la mucosa intestinal, la sepsis y la desnutrición. 
Diarrea persistente: que dura catorce días o más. El principal peligro es la desnutrición, 
sepsis y las infecciones extra intestinales severas, también puede ocurrir la 
deshidratación. 
Diarrea en niños con desnutrición severa: (marasmo o kwashiorkor): los principales 
peligros son las infecciones sistémicas severas, deshidratación, falla cardiaca y la 
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V Frótate la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda con los 
dedos entrelazados y viceversa 

V Frótate las palmas de las manos entre sí con los dedos entrelazados. 
%/ Frótate el dorso de los dedos de una mano contra la palma de la mano opuesta 

manteniendo unidos los dedos. 
y" Frótate el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha haciendo un movimiento 

de rotación y viceversa. 
y' Frótate la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano 

izquierda haciendo un movimiento de rotación y viceversa. 
y' Enjuaga tus manos con agua. 
V Sécalas con una toalla desechable o al aire. 

Los pasos para el lavado de manos es explicado por la enfermera por medio de 
mímicas de cada paso, luego paso un líder comunitario para que realizara los 
pasos del lavado de mano se evidencio un error fue corregido por la participación 
se le obsequio una manzana. 
¿Quién debe lavarse las manos? 
Respuesta: "todo por nuestra salud" los niños" 
Enfermera responde: Todos. Es importante que tanto niños y niñas como adultos nos 
lavemos las manos con frecuenta para prevenir enfermedades como la COVlD-19. El 
lavado de manos, además, es especialmente importante para aquellas personas que se 
dedican a la atención sanitaria. Aparte de esto el lavado de manos debe realizarse 

y' Antes y después de preparar alimentos. 
y' Antes de comer. 
'.7 Después de ir al baño. 
y, 
 

Después de sonarse la nariz, toser o estornudar 
y, 
 

Después de tocar superficies que puedan estar contaminadas. 
'7 La importancia del lavado de manos es que: 
y" Reduce la propagación de gérmenes que pueden causar enfermedades. 
y,  Ayuda a proteger tu salud y la salud de los demás. 
y' Es una medida sencilla y efectiva para prevenir infecciones. 

Recuerda que el lavado adecuado de manos es fundamental para mantener una buena 
higiene y prevenir enfermedades. ¡No subestimes el poder de este sencillo hábito! 
El control de plagas en las viviendas: Es importante para mantener un ambiente seguro 
y saludable. Aquí tienes algunas medidas que puedes tomar para prevenir y controlar 
plagas en tu hogar: 
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• Se le debe dar al niño más líquido de lo habitual para prevenir la deshidratación, 
preferiblemente leche materna o sales de rehidratación oral (SRO): disuelva un 
sobre de SRO en un litro de agua fría, hervida. 

• No se les deben suministrar bebidas con alto contenido de azúcar, como los 
refrescos muy endulzados, las bebidas gaseosas, las bebidas hidratantes para 
deportistas y los jugos de frutas preparados industrialmente, También deben 
evitarse los purgantes y estimulantes como el café y las infusiones de hierbas 
como la manzanilla. 

• Se les debe suministrar agua combinada con alimentos como arroz y papa, de 
preferencia con sal. Otra posibilidad es dar agua y galletas saladas ó pasabocas 
como rosquitas que contienen almidón y sal. En niños menores de dos meses: 

• Se debe mantener la lactancia materna exclusiva 
• Lavado de manos 
• Agua segura hervida recolectada a través de filtro. 

¿Qué es el lavado de manos? 
Respuesta: son acciones para mantener limpias las manos" es una práctica 
necesaria para la vida" 
Responde enfermera: 
El lavado de manos es una de las medidas más importantes y efectivas para prevenir la 
propagación de enfermedades, incluidas infecciones respiratorias y gastrointestinales. 
Aquí tienes información clave sobre cómo lavarte las manos correctamente: 

1. Pasos para lavarse las manos adecuadamente: 
y' Moja tus manos con agua. 

Aplica suficiente jabón para cubrir toda la superficie de tus manos. 
Frótate las palmas de las manos entre sí.  
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de laboratorio. Todos los niños con DISENTERÍA requieren líquidos (SRO de baja 
osmolaridad) para tratar y prevenir la deshidratación y se deben alimentar de forma 
adecuada para evitar la desnutrición. Además deben recibir tratamiento antibiótico 
adecuado para la Shigella sp. La disentería producida por Shigelia sp usualmente se 
acompaña de fiebre alta, las deposiciones inicialmente son acuosas pero se vuelven 
mucosas, sanguinolentas y pueden tener aspecto purulento. 

Signos alarma 
1. Diarrea de alto gasto. 
2. Vómito persistente. 
3. Rechazo a la vía oral. 
4. Letárgico ojos hundidos 
5. Intranquilo o irritable. 
6. Bebe ávidamente con sed. 
7. El pliegue cutáneo se recupera lentamente 

CUIDADOS EN EL HOGAR PARA LA DIARREA: 
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deficiencia de vitaminas y minerales. Este tipo de diarrea es la que genera más 
mortalidad. 
¿Qué es la deshidratación? Respuesta: cuando los niños no comen nada tuenen 
diarrea se decaen" enfermera explica: 
Deshidratación: Durante la diarrea hay una pérdida aumentada de agua y electrolitos: 
sodio, cloro, potasio y bicarbonato en las deposiciones líquidas. El agua y los electrolitos 
se pierden también a través del vómito, que con frecuencia acompaña a la diarrea. La 
deshidratación ocurre cuando estas pérdidas no son reemplazadas adecuadamente y se 
desarrolla el déficit de agua y electrolitos. En los estadios iniciales de la deshidratación, 
no hay signos o síntomas. Estos van apareciendo cuando la deshidratación progresa e 
incluyen sed, inquietud o irritabilidad, disminución de la turgencia de la piel (signo del 
pliegue) y ojos hundidos. Si se presenta deshidratación severa, sus efectos se vuelven 
más pronunciados y el paciente puede desarrollar evidencia de choque hipovolémico, 
incluyendo: alteración de la conciencia, oliguria, extremidades frías, pulso rápido y débil 
(el pulso radial puede ser indetectable), presión baja o indetectable y cianosis 
Periférica. Si la rehidratación no se inicia rápidamente, ocurre la muerte. 
CLASIFICACION DEL ESTADO HIDRATACION EN NINOS CON DIARREA 

Si tiene otra clasicadón grave 
Hospitalizar o referir URGENTEMENTE 
según las normas de referencia. 

e PLAN 

Uno de los siguientes signos: 
iarea cte aro qasro. 

Vómtto persrstente. 
e Rechazo a la vía oral. 

DIARREA CON 
ALTO RIESGO DE 

DESHIDRATACIÓN 

• Suplemertración terapéutica con z'nc 
• Reevaluar mientras administra PLAN A, si 

persstc alto gasto o vomito o no recibe jet. 
líquidos hospitalizar o remitir para 
tratamiento. 

• Continuar a actancia materna. 
• Enseñar a ai cuidador lot. signos de alarma 

para ynar de ir nr redkrt. 
e  Consulta de Control 2 días después si la 

DIARREA SIN 
DESHIDRATACIÓN 

Supiementación terapéutica con zinc 
Enseñar a al cuidado, 05 si000S dc 
para volver de inmediato 
Consulta de contro 2 diút. despoes s a dci 
continua 

Enseñar medidas rr'eventivar esliecif5. 

DISENTERÍA: Clasifica al niño con diarrea y sangre visible en las heces como disentería 
Considere positivo este signo si ha presentado sangre visible en las últimas 48 horas. No 
se considera disentería la sangre oculta en heces u ocasionales hematíes en una muestra 
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1.Mantén la limpieza: Una buena 
higiene es fundamental para prevenir 
plagas. Limpia regularmente tu hogar, 
especialmente en áreas como la cocina, 
donde los restos de comida pueden 
atraer insectos. 

2. Almacenamiento adecuado de 
alimentos: Guarda los alimentos en 
recipientes herméticos para evitar que 
los insectos y roedores accedan a eUos. 

3. Reparación de grietas y fisuras: Sellando grietas y fisuras en paredes, techos y suelos, 
puedes evitar que las plagas encuentren puntos de entrada a tu hogar. 

4. Eliminación de humedad: Las plagas como las cucarachas y los hongos suelen 
proliferar en ambientes húmedos. Asegúrate de reparar cualquier fuga de agua y 
mantener una buena ventilación en tu hogar. 

5. Uso de trampas y cebos: En caso de tener una infestación leve, puedes recurrir a 
trampas o cebos específicos para controlar la población de plagas. 
El manejo adecuado de residuos sólidos: Es fundamental para preservar el medio 
ambiente y la salud pública. Aquí te dejo algunas pautas para un manejo adecuado de 
los residuos sólidos en tu hogar: 

1. Separación en origen: Clasifica tus residuos en orgánicos, reciclables y no reciclables 
desde el momento en que los generas. Esto facilitará su posterior tratamiento y 
disposición final. 
2. Reduce, reutiliza y recicla: 
Intenta reducir la cantidad de 
residuos que generas, reutiliza 
aquellos materiales que puedas 
recicla todo lo posible. Esto 
a minimizar la cantidad de 
desechos que van a parar a 
vertederos. 
3. Utiliza contenedores adecuados: Coloca contenedores específicos para cada tipo de 
residuo en tu hogar, como contenedores para orgánicos, papel/cartón, plásticos, vidrio, 
etc. Asegúrate de que estén debidamente identificado 
la temática en estas ocasión no se realizó pre test y pos test por la disponibilidad de 
espacio fue evaluada por medio de preguntas finales la cuales la población 

y 
ayuda 
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asistentes respondieron de manera asertiva se hace entrega de infografía de 
enfermedades diarreica, se publicó en la página oficial de la alcaldía. 

Más de 3 
evacuaciones agudas 

o liquidas en 2i horas 

Mantener las 
manos limpias 

1 u 1 1 

Puede o 00 

-- 

g p y 
alimentaria correcta 

- Vómito - ----- 
H Igo e 

Colo ______ 
abdominales o 

- Mantener la basura 
e bol pd o 

hdorn 

Armero guayabal para expandir la información de manera masiva. 
Aprovechando las redes sociales, sitios web y aplicaciones móviles para difundir mensaje 
calves en la prevención de la EDA. 

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA 
Detalle del anexo 

Anexo Detalle del anexo 
Firma de asistencia 

II htt ' faceboo1- /rk2re/p/s9xnzWMzvF8NRK5N/?mibextjdqi2Qmq 
link de infografía publicada en la página de la alcaldía 

II Evidencia fotográfica 
CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD: 

• Comprendieron lavar nuestras manos es la medida básica para combatir 
cualquier virus respiratorio y enfermedades gastrointestinales; según la OMS, 1 
de cada 5 infecciones respiratorias y 1 de cada 3 enfermedades diarreicas 
pueden prevenirse con un correcto lavado de manos. Además, es una medida 
efectiva y económica que puede salvar muchas vidas. 

• Se evaluó temática por medios de preguntas las cuales fueron 
respondidas asertivas mente 

• La comunidad logro identificar signos de alarma para asistir al centro de 
salud ya que la diarrea es una de las principales causas de enfermedad en 
menores de cinco años y si no se trata adecuadamente, puede ocasionar 
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deshidratación e incluso la muerte. Es importante que ante cualquier síntoma, se 
acuda de inmediato a la unidad médica, para que le brinden la atención necesaria 

• Aprendieron como mantener la hidratación de los niños antes enfermedad de 
diarrea, se enseñó cómo realizar un suero de rehabilitación oral como usarlos 

• Se dieron pautas de cómo prevenir esta enfermedad mediantes practicas 
higiene como lavado de manos, hervir agua, cocinar bien los alimentos y 
lavarlos bien entre otras 

• se dieron pautas de cono manejar en el diario cotidiano como evitar las 
plagas en la vivienda , como contribuir al medio ambiente atreves de 
adecuada recolección de los residuos haciendo, por otro lado se fomentó 
las buenas prácticas en el hogar como lavado de manos higiene en el hogar 
la cuales favorecen a que no se de enfermedades que pueden causar 
daños en la salud incluso la muerte 

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD: 
• la actividad logro llegar a toda la población presente aprendieron pautas 

importantes para evitar enfermedades prevalente en la infancia como una 
buena higiene en los hogares puede hacer la diferencia 

• mediante la página oficial de la alcaldía de armero guayabal se publica 
infografía de la temática para llegar a mas persona por los medios de 
comunicación 

• aprendieron la importancia de darle un buen manejo ya que la diarrea es una 
de las principales causas de enfermedad en menores de cinco años y si no se trata 
adecuadamente, puede ocasionar deshidratación e incluso la muerte. Es 
importante que ante cualquier síntoma, se acuda de inmediato a la unidad médica, 
para que le brinden la atención necesaria. 

• aprendieron como prevenir EDA como evitar la deshidratación con la 
administración de sales de rehidratación oral, no dejar de brindar 
alimentación al menor si está lactando no suspender la lactancia materna 

• tomaron conciencia de lo fundamental que es mantener la limpieza en el 
hogar para evitar proliferación de plagas y la propagación de enfermedades 
por no tener un ambiente seguro y saludable. 
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INFORME DE ACTIVIDADES 
AÑO: 2024 MES: 06 DIA: 19 HORA INICIO: 7: 00 AM ACTA N°: 21 

LUGAR: Instituto Fe y Alegría 

DIMENSION: SALUD 

COMPONENTE: SALUD AMBIENTAL 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar jornadas de información en 
salud dirigido a los profesionales y padres beneficiarios de los programas del ICBF del 
casco urbano y rural, sobre los Temas de; Manejo de la EDA en hogar e identificación 
de signos de alarma, síntomas de complicaciones para acudir al centro asistencial, se 
deberá elaborar en redes sociales un video que se publicara en las páginas oficiales 
de la Alcaldía Municipal y el Hospital que ilustre el manejo en el hogar de la EDA e 
identificación de signos de alarma, síntomas de complicaciones para acudir al centro 
a sistenci al 
RESPONSABLE: 
LAURALOPESIERRA PORTO 
OBJETIVO GENERAL: 

• Educar a la comunidad sobre manejo de Eda en el hogar identificación de 
signos de alarma síntomas de complicaciones para acudir servicio 
asistencial. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
• Identificar los signos de alarma de EDA para acudir al centro de salud. 
• Socializar en las redes sociales el manejo de EDA para llegar de forma 

masiva a toda la comunidad de armero guayabal. 
• Definir la enfermedad EDA y sintomatología. 
• Fomentar la buenas practica de manejo de EDA en la comunidad armero 

guayabal con la finalidad evitar complicaciones enfermedad 

POBLACIÓN OBJETO: población perteneciente a familia acción y padres 

NUMERO DE ASISTENTES: 50 

METODOLOGIA EMPLEADA: 
• Realización de la capacitación sobre EDA en hogar e identificación de signos 

de alarma, síntomas de complicaciones para acudir al centro asistencial 
• Video ilustrativo publicado en páginas de la alcaldía 
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 8:00am se inició la jornada de salud 
con los padres de familia, población perteneciente programa familias en acción, Cada 
uno de ellos fue saludado por la enfermera del plan de intervenciones colectivas Laura 
Vanessa Lopesierra Porto. Ella, explicó los diferentes temas que iban a dialogar inicia 
actividad realizando la siguiente pregunta 
¿Qué es la enfermedad diarrea? 
Respuesta: por padres de familia" cuando hay muchas deposiciones durante el 
día" "cuando hay presencia dolor en la barriga" cuando las heces son muy 
liquidas" ante esto enfermera expresa: Enfermedad Diarreica aguda es 
una enfermedad infecciosa producida por virus, bacterias, hongos o parásitos, que 
afecta principalmente a niñas y niños menores de cinco años. Se presenta como 
deposiciones de tres a más veces al día, de heces sueltas o líquidas que pueden ir 
acompañadas de vómito o fiebre, según el tipo de EDA, se define epidemiológicamente 
a la diarrea como la eliminación de tres o más deposiciones inusualmente líquidas o 
blandas en un periodo de 24 horas. Lo más importante es la consistencia de las heces, 
más que el número de deposiciones. Las evacuaciones frecuentes de heces formadas 
no constituyen diarrea. Los bebés alimentados exclusivamente con leche materna 
tienen con más frecuencia deposiciones líquidas o muy blandas, esto tampoco es 
diarrea. ¿Cuáles son los tipos de enfermedades diarreicas? Respuesta: de los 
asistentes "las que vienen con sangre" "las que son muy fuertes" enfermera 
agradece su participación complementa: Tipos clínicos de enfermedades diarreicas: 
Diarrea aguda: acuosa que dura de varias horas a varios días. El principal peligro es la 
deshidratación. También ocurre pérdida de peso, si no se continúa la alimentación en 
forma adecuada. 
Diarrea aguda con sangre: también llamada disentería el principal peligro es el daño 
de la mucosa intestinal, la sepsis y la desnutrición. Considere positivo este signo si ha 
presentado sangre visible en las últimas 48 horas. No se considera disentería la sangre 
oculta en heces u ocasionales hematíes en una muestra de laboratorio. Todos los niños 
con disentería requieren líquidos (SRO de baja osmolaridad) para tratar y prevenir la 
deshidratación y se deben alimentar de forma adecuada para evitar la desnutrición. 
Además deben recibir tratamiento antibiótico adecuado. 
Diarrea persistente: que dura catorce días o más. El principal peligro es la desnutrición, 
sepsis y las infecciones extra intestinales severas, también puede ocurrir la 
deshidratación. 
Diarrea en niños con desnutrición severa: (marasmo o kwashiorkor): los principales 
peligros son las infecciones sistémicas severas, deshidratación, falla cardiaca y la 
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deficiencia de vitaminas y minerales. Este tipo de diarrea es la que genera más 
mortalidad. 
¿Cómo se puede identificar la deshidratación? Respuesta : madre perteneciente al 
programa familia acción "cuando el niño se le ve la mirada caída y no tiene fuerza" 
"tienen mucha sed" refiere enfermera: dentro de los signos de deshidratación 
tenemos: 

• Mareos al estar de pie 
• Ojos hundidos 
• El niño está decaído 
• Sequedad en la boca y garganta 
• Disminución de la orina 

También puede ser que los niños deshidratados no tengan lágrimas al llorar, o tengan 
muy pocas, y que estén inusualmente soñolientos o inquietos. 
Deshidratación: Durante la diarrea hay una pérdida aumentada de agua y electrolitos: 
sodio, cloro, potasio y bicarbonato en las deposiciones líquidas. El agua y los electrolitos 
se pierden también a través del vómito, que con frecuencia acompaña a la diarrea. La 
deshidratación ocurre cuando estas pérdidas no son reemplazadas adecuadamente y 
se desarrolla el déficit de agua y electrolitos. En los estadios iniciales de la 
deshidratación, no hay signos o síntomas. Estos van apareciendo cuando la 
deshidratación progresa e incluyen sed, inquietud o irritabilidad, disminución de la 
turgencia de la piel (signo del pliegue) y ojos hundidos. Si se presenta deshidratación 
severa, sus efectos se vuelven más pronunciados y el paciente puede desarrollar 
evidencia de choque hipovolémico, incluyendo: alteración de la conciencia, oliguria, 
extremidades frías, pulso rápido y débil (el pulso radial puede ser indetectable), presión 
baja o indetectable y cianosis Periférica. Si la rehidratación no se inicia rápidamente, 
ocurre la muerte. 
¿Cómo podemos prevenir la deshidratación? Respuesta de los asistentes a la 
educación dándole alimentos jugos" "los hidratamos desde casa con suero de 
rehabilitación oral" 
Aquí intervino la enfermera del P10, una de las principales acciones es mantener 
la hidratación a través de la preparación de suero de rehabilitación oral, se 
prepara en un litro de agua , se debe buscar alternativas para que el menor lo 
reciba así sea dárselo por jeringas ,por taza entre otras debido que es fácil para un 
niño con diarrea perder demasiado líquido y deshidratarse. Es necesario reponer los 
líquidos perdidos. El agua que se va se a suministrar debe estar hervida al 
lactante nunca suspenderse la lactancia materna exclusiva , y para el niños de 
otras edades consumir comidas pequeñas durante todo el día en lugar de 3 comidas 
grandes consumir algunos alimentos salados, sopas. Cereales como crema de trigo, 
avena, harina y hojuelas de maíz entre otros 

CLASIFICACIÓN DEL ESTADO HIDRATACIÓN EN NIÑOS CON DIARREA 



• Sed slgniflcath,a 
•Taqukarca 
• Bradicardia 
• Extremidades filas 
•Turgencla cutánea smInuIda 
• Hipotensión marcada 
• Confusión 

•Sed leve 
• Orina concentrada 

• Sed significativa 
• Oliguna 
• Ojos hundidos 
• Mucosas secas 
• Debilsdad 
• Mareo 
• Hipotensión 
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¿Cómo se previene la diarrea en casa? 
Respuesta: "hirviendo el agua ""cocinando bien los alimentos" 
Ante esto enfermera responde hay una acción preventiva como 

• Si no estamos seguro que el agua se potable podemos hervir el agua que 
vamos a consumir y darles principal mente nuestros niños y adultos 
mayores que son la población más vulnerable. 

• buenos hábitos de higiene: lavarse las manos con agua y jabón después de ir al 
baño, así como antes de cocinar y comer, es una forma importante de prevenir 
la diarrea. Lavarse bien las manos realmente puede ayudarte y a quienes te 
rodean a mantenerse saludables 

• Vacunación: el rotavirus, una de las causas de la diarrea, se puede prevenir con 
una vacuna. Se administra a los bebés en varias etapas durante el primer año 
de vida. 

• Almacenar los alimentos correctamente: al mantener los alimentos almacenados 
a las temperaturas correctas, no comer cosas que se han echado a perder, 
cocinar los alimentos a la temperatura recomendada y manipular todos los 
alimentos de manera segura, puede prevenir la diarrea. 

• Limpie las áreas donde se preparan los alimentos y los utensilios de cocina con 
agua segura y jabón, y deje que se sequen completamente antes de volver a 
usarlos. 

Es de gran importancia saber identificar en la enfermedad diarreica estar alerta 
a los signos de alarma que pudieran presentar niñas y niños que padecen diarrea, 
pues esta condición puede causarles deshidratación grave. Dentro de los signos 
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de alarma sed intensa, pérdida de apetito, vómitos frecuentes, más de tres 
evacuaciones en una hora, sangre en las evacuaciones; fiebre por más de tres días 
• Diarrea de alto gasto. 
• Vómito persistente. 
• Rechazo a la vía oral. 
• Letárgico ojos hundidos 
• Intranquilo o irritable. 
• Bebe ávidamente con sed. 
• El pliegue cutáneo se recupera lentamente 
• En caso de presentar cualquiera de estos síntomas, es de vital importancia 

brindarles atención médica inmediata. 
• Diarrea en niños pequeños y adultos mayores: la deshidratación puede ocurrir 

más rápidamente, por lo que es importante estar atento a los signos de 
deshidratación y buscar atención médica si es necesario. 

CUIDADOS EN EL HOGAR PARA LA DIARREA: 
1. Se le debe dar al niño más líquido de lo habitual para prevenir la deshidratación, 

preferiblemente leche materna o sales de rehidratación oral (SRO): disuelva un 
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