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Acta 18: Apoyar la Totalidad de las Jornadas de recoleccion de Inservibles que se
disefien desde la Direccién Local de Salud teniendo en cuenta la periodicidad y
frecuencia estipulada por la misma.

Acta 19: Realizar una jornada de inspeccion al 100% de las viviendas del area
Urbana con el fin de identificar la presencia de larvas, en cada uno de estas se
brindara educacién sobre el adecuado lavado de albercas, eliminacién de criaderos
domiciliarios y Peridomicliarios.

Acta 20: Realizar de informaciéon en salud dirigida a los siguientes Grupos
Poblacionales; Madres beneficiarias del programa familias en accion, lideres
comunitarios y comunidad en general, en los temas como promover buenas
practicas de higiene en casa, manejo adecuado de residuos solidos y control de
plagas en la vivienda, lavado de manos y mensajes calves en la prevencion de la
EDA, se Realizara analisis del Impacto de la actividad por medio de la Aplicacién de
un Pre Test y un Pos test, adicionalmente se Realizara una infografia de manera
mensual en los temas la cual sera publicada en redes Sociales.

Acta 21: Realizar jornadas de informacion en salud dirigido a los profesionales y
padres beneficiarios de los programas del ICBF del casco urbano y rural, sobre los
Temas de; Manejo de la EDA en hogar e identificacion de signos de alarma,
sintomas de complicaciones para acudir al centro asistencial, se debera elaborar
en redes sociales un video que se publicara en las paginas oficiales de la Alcaldia
Municipal y el Hospital que ilustre el manejo en el hogar de la EDA e identificacion
de signos de alarma, sintomas de complicaciones para acudir al centro asistencial.

Acta 22: Realizar jornadas de informacion en salud dirigida a los siguientes Grupos
Poblacionales; Madres beneficiarias del programa familias en accion, lideres
comunitarios y comunidad en general, en los temas como promover buenas
practicas de higiene en casa, lavado de manos y mensajes calves en la prevencion
de la IRA, se Realizara analisis del Impacto de la actividad por medio de la
Aplicacién de un Pre Test y un Pos test, adicionalmente se Realizara una infografia
de manera mensual en los temas la cual sera publicada en redes Sociales.

Acta 23: Realizar jornadas de informacién en salud dirigido a los profesionales y
padres beneficiarios de los programas del ICBF del casco urbano y rural, sobre los
Temas de; Manejo de la IRA en hogar e identificacion de signos de alarma, sintomas
de complicaciones para acudir al centro asistencial, se debera elaborar en redes
sociales un video que se publicara en las paginas oficiales de la Alcaldia Municipal
y el Hospital que ilustre el manejo en el hogar de la EDA e identificacion de signos
de alarma , sintomas de complicaciones para acudir al centro asistencial



Acta 24 : Realizar jornadas en donde se desarrolle la estrategia la “Tarea es el
Dengue” con los docentes de los programas de las Instituciones Educativas del Area
Urbana y del ICBF (CDI, Hogar Infantil, Hogar Agrupado, Hogares flexibles), en
donde se socialice: Como se eliminan los criaderos, héabitos protectores y
sintomatologia del Dengue, en el segundo momento los beneficiarios deberan llevar
una evidencia de como aplican las recomendaciones en casa, se debera articular
con la estrategia del Médulo de Dengue disefiado desde la Direccidn Local de Salud.

Acta 25: Realizar tres jornadas de informacion en salud con lideres comunitarios,
presidentes de juntas de accién comunal y Docentes de las instituciones educativas
dela Area Urbana sobre tenencia responsable de mascotas, ley 1774 del 2016 y

manejo en casa de las agresiones por animales potencialmente transmisores de
rabia.

Acta 26: Realizar jornadas en donde se desarrolle la estrategia la “Tarea es el
Dengue” con los docentes de los programas de las Instituciones Educativas del Area
Urbana y del ICBF (CDI, Hogar Infantil, Hogar Agrupado, Hogares flexibles), en
donde se socialice: Como se eliminan los criaderos, habitos protectores y
sintomatologia del Dengue, en el segundo momento los beneficiarios deberan llevar
una evidencia de como aplican las recomendaciones en casa, se debera articular
con la estrategia del Médulo de Dengue disefiado desde la Direccion Local de Salud

Acta 27: Mediante la elaboracion de Infografias, entrevistas y/o material audiovisual
(Debe ser elaborada por un profesional en el area y estar previamente aprobada por
la Direccion Local de Salud), por medio del uso de redes sociales institucionales
(Hospital y Alcaldia Municipal), se educara sobre las generalidades de la Agresiones
(¢qué es?, ¢qué la causa?, ;Cémo se transmite?, ¢cuales son sus sintomas?,
;cuales son sus complicaciones?, ;como se previene? “enfatizar en factores
protectores, dirigido a la poblacion general, con una periodicidad mensual (para un
total de 3 intervenciones durante el contrato).
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INFORME DE ACTIVIDADES
ANO: 2024 MES: 06 DIA: 1-30 HORA INICIO: 8:00 AM ACTA N°: 18

LUGAR: Armero Guayabal

DIMENSION: Salud

COMPONENTE: Salud Ambiental

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA:

Apoyar la Totalidad de las Jornadas de recoleccion de Inservibles que se disefien desde
la Direccion Local de Salud teniendo en cuenta la periodicidad y frecuencia estipulada
por la misma.

RESPONSABLE:
Laura Vanessa Lopesierra Porto

OBJETIVO GENERAL:

e Realizar jornada de recoleccion de inservibles por sectores en la
comunidad de armero guayabal con la finalidad de eliminar criaderos y
contaminacion que propaguen el dengue eventos de salud publica .

e Realizar jornadas de recoleccion en balnearios en armero Guayabal

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Realizar actividad de recoleccion de inservibles
e Brinda educacion sobre la importancia de recoleccion de inservibles
e Prevenir los malos olores, la contaminacion del agua y el suelo, ademas de evitar
plagas y propagacion de enfermedades

e Fomentarlas buenas practicas de recoleccionde inservibles enlos hogares
de la comunidad de armero guayabal

POBLACION OBJETO: Comunidad en general

NUMERO DE ASISTENTES: N/A

METODOLOGIA EMPLEADA:
1. Visita a los domicilios
2. Educacion sobre recoleccion de inservibles
3. Recomendaciones sobre cuidados enel hogar
4. Jornadas de recoleccion en balnearios del municipio de Armero Guayabal

ENTORNO SEGUN RES. 3280:
lCOMINUTARIAI [ EDUCATIVO ] [ ] (—j

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
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Siendo las 7:00am se inici6 la jornada de salud de recoleccion inservible en el balneario
cuamo del municipio de Armero Guayabal compafia de la direccion local de
salud, policia nacional , estacion de bomberos voluntarios y equipo de plan
intervenciones colectivas enfermera Laura Lopesierra porto, en un trabajo articulado
con la ingeniera ambiental del municipio y grupo de paleros se llevé acabo
jornada de recoleccion de inservibles a través de este trabajo se logro recolectar
elementos como botellas, llantas en desuso y canecas, vidrios botellas vasos platos
desechables que sirven de criaderos para la reproduccion del zancudo, se hizo
llamado a toda la comunidad mediante un video publicado enla pagina oficial
de la alcaldia dirigido por la ingeniera ambiental conla finalidad de concientizar
a toda la poblaciéon sensibilizar a las personas a su alrededor para que también
adopten estas medidas sera esencial para generar una reaccién en cadena de cambios
positivos por el medio ambiente. Como él no arrojar basura dentro ni fuera de los
rios. Durante el periodo de 3 meses el grupode Plan de Intervenciones colectivas
realizo apoyo la Totalidad de las Jornadas de recoleccion de Inservibles que se disefien
desde la Direccién Local de Salud abarcando la poblacion urbana del municipio de
armero guayabal con la siguientes estrategias :

e Educacién sobre la recoleccion de inservible a través de visita domiciliarias

e Recoleccién y clasificacion de basura con ayuda de volqueta

e Campanas dirigida por enfermera profesional del plan de intervenciones

colectivas, por medios de comunicacién como la emisora armero guayabal
92,7 y pagina oficial de la alcaldia y perifoneo por la comunidad

e Jornada de recoleccion en balnearios del municipio.
Enfermera expresa: durante la visita a los domicilios a los participantes y les
comunicaba sobre recoleccién de inservibles en los diferentes contexto como medios
de comunicacién
La recoleccion de residuos inservibles es de suma importancia para mantener un
entorno limpio y saludable. Los residuos inservibles, también conocidos como desechos
no reciclables, incluyen elementos como restos de comida, pafiales usados, productos
de higiene personal, entre otros.
La correcta gestién de estos desechos es esencial para evitar la proliferacion de
enfermedades, la contaminaciéon del suelo y del agua, asi como para mantener un
ambiente seguro y agradable para la comunidad en general.
Los servicios de recoleccion de residuos inservibles suelen ser responsabilidad de las
autoridades locales o empresas especializadas en gestion de residuos. Es importante
seguir las pautas establecidas por estas entidades para desechar adecuadamente los
residuos inservibles, ya sea a través de contenedores especificos o siguiendo horarios
y procedimientos establecidos.
Ademas, la educacion sobre la separacion adecuada de residuos en los hogares y
lugares de trabajo es fundamental para facilitar el proceso de recoleccion y tratamiento
adecuado de los desechos inservibles.
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La gestién de los residuos tiene importantes implicaciones de salud publica, ya que es
uno de los dos principales portadores y propagadores de enfermedades infecciosas (el
otro portador es el agua). Los residuos que se incineran o se eliminan en sitios no
controlados pueden contaminar el aire, la tierra y el agua.

Recolectar los residuos soélidos inservibles es un gesto muy sencillo que debemos
convertir en otro habito cotidiano, aun mas en nuestros hogares puesto que de este
modo contribuimos de manera eficiente a la conservacion de los recursos naturales de
nuestro municipio y la reduccion de plagas.

Los desechos sélidos inservibles ocupan el 80% de los criaderos encontrados en las
viviendas. Estos desechos inservibles son aquellos recipientes que no tienen utilidad.
Se encuentran habitualmente esparcidos en el patio de la vivienda: recipientes
plasticos, botellas, latas, aparatos domésticos descartados, inodoros en desuso,
chatarras, entre otros.

¢, Cémo se eliminan?

Los desechos inservibles son potenciales criaderos de mosquitos deben eliminarse con
la basura comun.

Aquellos objetos inservibles que no puedan desecharse como aparatos domesticos,
neumaticos u otros, deben colocarse bajo techo o cubrirse de forma a evitar la
acumulacién de agua.

Realizarle agujeros a las latas para evitar que acumulen agua

Los inodoros en desuso depositados en el patio pueden rellenarse con tierra y usarlos
como planteras.

Los residuos se pueden clasificar de diversas maneras dependiendo de diferentes
criterios. Una clasificacion comun se basa en su origen y composicion, dividiéndolos en
diferentes categorias. Aqui te presento una clasificacion general de los residuos:

1. Residuos organicos: Son residuos de origen biodegradable, como restos de
alimentos, hojas, ramas, etc.

2. Residuos inorganicos: Son aquellos que no son biodegradables, como plasticos,
metales, vidrio, entre otros.

3. Residuos peligrosos: Incluyen sustancias toxicas, inflamables, corrosivas o
contaminantes que representan un riesgo para la salud y el medio ambiente.

4. Residuos sanitarios: Son residuos generados en establecimientos de salud, como
jeringuillas, apositos, material contaminado, entre otros.

5. Residuos especiales: Engloban residuos como pilas, aparatos -electronicos,
neumaticos, entre otros, que requieren un tratamiento especifico debido a sus
caracteristicas.

Es importante clasificar adecuadamente los residuos para facilitar su gestion y
tratamiento posterior. Cada tipo de residuo puede requerir un manejo especifico para
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minimizar su impacto ambiental y promover su reciclaje o reutilizacién cuando sea
posible.

La comunidad de armero
guayabal se participd de manera
~activa los lideres comunitarios
se unieron a esta labor
acompafiando enlas jornadas de
recoleccion de inservibles la
comunidad se mostré satisfecha
porque aparte de promover las
recoleccion de inservible la
alcaldia municipal e inicio labores
como la poda y limpieza de las
zonas verdes y parques del
municipios, trabajando articuladamente con la finalidad de eliminar focos de
contaminacién y contribuir con el medio ambiente, evitar la propagacion de
enfermedades.

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA
Detalle del anexo
1. Evidencia de la informacion publicada
. Pantallazos de las publicaciones
https://www.facebook.com/share/p/XRt3f3gSQ6eNKFDB/?mibextid=qi20mg
hitps://www.facebook.com/share/v/4gjHreQ648ge8XsA/?mibextid=qi20mag
https://www.facebook.com/share/p/p5W9weAM283ypxki/?mibextid=gi20mg

AR LN

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

e Mayor conciencia de la comunidad sobre la importancia de participar desde
el hogar con la recoleccion de inservibles para mantener una adecuada
higiene en casa y en el municipio de amero contribuyendo a mejorar la
salud publica.

¢ Difusién del mensaje: A través de las redes sociales, las publicaciones tienen el
potencial de llegar a una amplia audiencia, lo que permite difundir mensajes
importantes sobre la recoleccion de inservibles y sus beneficios para la
prevencion de enfermedades.

e Laactividad que se llevo a cabo fue muy participativa la comunidad realizo
la separacionde inservible ya que la gestion de los residuos tiene importantes
implicaciones de salud publica, ya que es uno de los dos principales portadores
y propagadores de enfermedades infecciosas

e Adquirieron los conocimientos sobre los residuos se pueden clasificar de
diversas maneras dependiendo de diferentes criterios. Una clasificacion comun
se basa en su origen y composicion.
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En resumen, la recoleccién efectiva de inservibles no solo tiene beneficios
inmediatos en términos de limpieza y salud publica, sino que también contribuye
a la protecciéon del medio ambiente y al fomento de practicas sostenibles en
nuestra sociedad

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

Se mejoré del entorno del municipio ya que la recoleccion regular de inservibles
contribuye a mantener limpios los espacios publicos y privados, mejorando la
calidad de vida de las personas y promoviendo un ambiente mas agradable.

se logré promover jornadas de salud publica: Al retirar los residuos de forma
adecuada se previene la proliferacion de enfermedades y plagas que pueden
estar asociadas a la acumulacién de basura.

Promover el reciclaje: La recoleccion selectiva de residuos permite separar
materiales reciclables, lo que favorece su reutilizacion y reduce la cantidad de
desechos que van a parar a vertederos.

Contribuir conservacién del medio ambiente: Al gestionar adecuadamente los
residuos, se reduce la contaminacién del suelo, agua y aire, ayudando a
preservar los ecosistemas naturaleza.

Generacion de empleo: La recoleccion y gestion de inservibles crea puestos de
trabajo en el sector del reciclaje y tratamiento de residuos, contribuyendo al
desarrollo econédmico local.

Cumplimiento normativo: La recoleccién adecuada de inservibles permite cumplir
con las regulaciones ambientales y sanitarias vigentes, evitando posibles
sanciones por un mal manejo de los residuos.

Concienciacion y prevencion: Se promueve activamente la concienciacion con la
realizacion de jornadas de recoleccion la importancia y el impacto
positivo a nivel de salud publica y ambiental que estén acciones generan
para el buen bienestar de la poblacion de armero guayabal

A través de este trabajo se logro recolectar elementos como botellas, llantas en
desuso y canecas que sirven de criaderos para la reproduccion del zancudo,
por eso el llamado insistente a trabajar de la mano con todos los sectores con
el fin de evitar casos de dengue en menores y adultos.
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ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°2

“tira Lgpesierra Porto
1.064 796.468

LAURA VANESSA mEéTERRA PORTO
No. RP 1.064.796.468
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INFORME DE ACTIVIDADES

ANO: 2024 | MES: 06 | DIA: 1-30 { HORA INICIO: 8:00 AM ACTA N°: 19

LUGAR: Armero Guayabal

DIMENSION: Seguridad Social

COMPONENTE: Salud Ambiental

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA:

e Realizar una jornada de inspeccion al 100% de las viviendas del area Urbana
con el fin de identificar la presencia de larvas, en cada una de estas se brindara
educacion sobre el adecuado lavado de albercas, eliminacion de criaderos
domiciliario.

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto.

OBJETIVO GENERAL:

o Realizar inspeccion en los domicilios de lavados de albercas eliminacion de
criaderos con la finalidad brindar educacién sobre tematica evitar
proliferaciéon criaderos de mosquito evitar enfermedades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Inspeccionar las condiciones de las albercas de la comunidad
Educar sobre la importancia del adecuado lavado de albercas
Dar recomendaciones segun los hallazgo encontrados en el hogar
Aplicacion de dimilin TB2

POBLACION OBJETO: Comunidad Armero Guayabal

NUMERO DE ASISTENTES: 102

METODOLOGIA EMPLEADA:
e [nspeccion de las viviendas del area Urbana con el fin de identificar la presencia
de larvas
Educacion sobre la importancia lavado de albercas
e Recomendaciones sobre cuidados en el hogar
e Aplicacion de dimilin TB2

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

[ ] [COMINUTARIA] [EDUCATIVO] [ ] [—]

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Durante los meses abril, mayo y junio se realizaron jornadas de inspeccion al 100%
de las viviendas urbanas del municipio Armero Guayabal, articulados con los
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siguientes entes direccién local de salud, policia nacional, equipo de plan
intervenciones colectivas , la enfermera Laura Vanessa Lopesierra Porto, inicia barrido
de la poblacién caracterizado por barrios visitando los domicilios donde se hace
trabajo de campo dando apertura en el barrio florida por la primera manzana
en compafiia del grupo de salud publica, en cada vivienda enfermera se presenta
informa que dispone a ejecutar una jornada de inspeccion de albercasla cual
corresponde al contrato interadministrativo N°087 entre la alcaldia municipal y el
Hospital Nelson Restrepo Martinez E.S.E, Utilizando la metodologia de comunicacion
efectiva. La profesional se acercaba a los domicilios brindando la siguiente
informacion:
Es fundamental realizar un adecuado lavado de albercas para la eliminacion de
criaderos de mosquitos transmisores de enfermedades como el dengue.
e mantener las albercas con buena higiene realizar sulavado cada 8 dias
e Cepillar las paredes y el fondo: Utiliza cepilla las paredes y el fondo para eliminar
la suciedad adherida. Es importante hacerlo con regularidad para evitar la
acumulacion de algas y otros microorganismos
e Uso responsable de productos quimicos: mantener los niveles adecuados de
cloro y otros productos quimicos en el agua para prevenir la proliferaciéon de
microorganismos y mosquitos.
Mientras enfermera realiza la inspeccion expresa:
Que se va aplicar un producto llamado de dimilin TB2 el cual es un larvicida
biorracional regulador del crecimiento de los insectos con accién transovarica en
hembras de picudo; y como interruptor de la muda en larvas su efecto dura 15 a
20 dias, no es toxico se dala recomendaciones que no se debe consumir el
agua que lo contenga se debe hervir, no lo debe sacar de la alberca donde va
liberando su poder , la albercas deben ser lavadas cada 8 dias es el periodo de
incubaciéon del mosquito vector del dengue, todas estas acciones no van a
permitir la ELIMINACION DE CRIADEROS esta es una medida crucial en la
prevencién de enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue, la malaria y el
zika. Los criaderos son lugares donde los mosquitos y otros insectos pueden
reproducirse y propagar enfermedades. Algunos puntos importantes sobre la
importancia de eliminar criaderos son:
1. Prevencion de enfermedades: Al eliminar ' ~. - los criaderos, se
reduce significativamente la poblacion de : ' mosquitos y se
previene la transmisiéon de enfermedades como el dengue,
chikungunya y zika, que pueden ser graves para la salud
humana.
2. Acciones simples: La eliminacion de criaderos no
siempre requiere medidas complejas. Pequefias acciones como vaciar recipientes con
agua estancada, tapar adecuadamente los tanques de agua, limpiar canaletas y
desagles, son acciones simples pero efectivas para reducir los sitios de reproduccién
de mosquitos.
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3. Responsabilidad comunitaria: La eliminacion de criaderos es una responsabilidad
compartida entre las autoridades locales, los propietarios de viviendas y la comunidad
en general. Todos tienen un papel importante en mantener sus entornos libres de
criaderos.

4. Educaciéon y concienciacion: Es fundamental educar a la poblaciéon sobre la
importancia de identificar y eliminar los criaderos en sus hogares, lugares de trabajo y
comunidades. La concienciacion sobre este tema puede ayudar a prevenir brotes de
enfermedades transmitidas por vectores.

5. Control continuo: La eliminacion de criaderos debe ser un proceso continuo y
sistematico. Es importante realizar inspecciones periddicas en busca de posibles sitios
de reproduccion de mosquitos y tomar medidas para eliminarlos.

Para la realizacion de esta jornada todo el equipo plan de intervenciones
colecticas articulado con la direccion local de salud recibimos capacitacion sobre
como utilizar el utilizar el larvicida se realizé mediante la siguiente regla altura
x ancho x largo /100.000 nos da la cantidad de pastilla de dimilin TB2 dependiendo
las medidas de la alberca, asi se fue realizando las respectiva aplicacion,
guardando los protocolos de bioseguridad..

En la dindmica de inspeccidbn se encontraron albercas con mala higiene
inmediatamente enfermera de PIC interviene sobre la importancia del aseo de
las alberca y el adecuado mantenimiento para evitar propagacion de
enfermedades

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA
Detalle del anexo

1. Firma de asistencia
2. Evidencia fotografica

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

e Al educar a la poblacién sobre la importancia del lavado adecuado de albercas
para eliminar criaderos de mosquitos, se contribuye significativamente a la
prevencion de enfermedades transmitidas por estos insectos. La concienciacion
y la accion colectiva son clave para mantener un entorno seguro y saludable para
todos

e Salud y seguridad: Mantener una alberca limpia y bien mantenida ayuda a
prevenir la proliferacion de bacterias, algas y otros microorganismos que pueden
causar enfermedades e infecciones.

e La eliminacion de criaderos es una estrategia efectiva para prevenir
enfermedades transmitidas por vectores y proteger la salud publica. Todos
podemos contribuir tomando medidas sencillas en nuestros entornos para reducir
el riesgo de proliferaciéon de mosquitos y enfermedades asociadas
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Mediante las visitas alos domicilios se logré la identificacion de los factores
de riesgo presentes en los hogares ; de tal manera que permite la intervencion
precoz para la eliminacion de criaderos e higiene en las albercas de la
comunidad.

La higiene en las albercas y desinfeccion continua del agua es necesaria por
dos motivos. El primero es la higiene; el desinfectante destruye virus, bacterias,
parasitos, etc. y elimina el riesgo de contaminacion. Y el segundo motivo es la
seguridad, al desinfectar se impide el crecimiento de larvas y se mantiene el
agua limpia. El agua sin desinfectante se deteriora rapidamente por la
proliferacion de algas y bacterias, se aplicé pasta de cloro.

Mediante la aplicacion del larvicida en comprimidos efervescentes con
actividad especifica en todas las especies de mosquitos pertenecientes a los
tipos Ochlerotatus, Aedes, Anopheles y Culex se evita el crecimiento de las
larvas en las albercas.

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

Elimpacto es positivo de esta jornada de informacion en salud dirigidas ala comunidad
de armero guayabal de familia fue significativo porque:

Se logré la aplicacion del larvicida dilimilin TB2, El objetivo de esta técnica es
eliminar las larvas de mosquitos.

Se concientizo ala poblacion sobre la importancia desde el hogar evitar
los criaderos de mosquitos con accione preventivas

Mediante la higiene y desinfeccion de albercas podemos eliminar los
criaderos de mosquitos es una de las mejores formas de prevenir el dengue,
enfermedad que ha cobrado mayor intensidad en los Ultimos tiempos.

El agua estancada es un entorno propicio para todo tipo de microorganismos
perjudiciales para nuestra salud (como larvas entre otros) La Unica forma de
que las albercas no se convierta en un foco de infeccion es limpiarla y tratar el
agua con productos quimicos.

La comunidad fue muy asertiva ala actividad participaron no permitieron
ingresar a sus vivienda para orientarlos y aplicarles el insecticida, ala
poblacion que les dejamos tarea del lavado de albercas la realizaron
de manera satisfactoria.

El resultado de no mantener limpia el agua es la proliferacion de algas, hongos

y bacterias. Estos intrusos microscopicos causa en diversos trastornos
dermatolégicos, respiratorios y gastrointestinales.
La comunidad comprendidé que con estas practicas evitamos y se eliminan
los criaderos de mosquitos a partir de la recoleccién y eliminacion de inservibles,
el lavado y cepillado de las albercas, cubrimiento de tanques de almacenamiento
de agua, el lavado, asi prevenir enfermedades.

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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CONTRATATO
INTERADMINISTRATIVO 087 DEL 27
DE MARZO DEL 2024

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC 2024

INFORME DE ACTIVIDADES

ANO: 2024 MES: 06 DIA: 18 HORA INICIO: 14:00 ACTA N°: 20
PM

LUGAR: Hospital Nelson Restrepo Martinez

DIMENSION: SALUD, VIVIENDA

COMPONENTE: SALUD AMBIENTAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar jornadas de informacion en
salud dirigida a los siguientes Grupos Poblacionales; Madres beneficiarias del programa
familias en accién, lideres comunitarios y comunidad en general, en los temas como
promover buenas practicas de higiene en casa, manejo adecuado de residuos sélidos y
control de plagas en la vivienda, lavado de manos y mensajes calves en la prevencion de
la EDA, se Realizara analisis del Impacto de la actividad por medio de la Aplicacién de un
Pre Test y un Pos test, adicionalmente se Realizara una infografia

RESPONSABLE:
LAURA VANESSA LOPESIERRA PORTO

OBJETIVO GENERAL: Aumentar la conciencia publica sobre buenas practicas en el
hogar lavado de manos, higiene control de plagas prevencién EDA con la finalidad
mejora la salud pablica dela comunidad de armero guayabal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar la adopcién de buenas practicas de higiene en el hogar para prevenir
enfermedades
e Educar alas comunidades que es la EDA, como prevenirlas e identificar signos
de alarma.

POBLACION OBJETO: lideres comunitarios — comunidad general

NUMERO DE ASISTENTES: 50

METODOLOGIA EMPLEADA:

e Realizacion de la capacitacion sobre EDA higiene hogar, lavado de manos,
control plagas en la vivienda.

Dinamica lavado de manos

Entrega de folleto

Cierre y evaluaciéon del impacto de la actividad

Publicacion de infografia sobre enfermedad diarreica aguda en paginas
oficiales de la alcaldia oficial de Armero Guayabal.




CONTRATATO
INTERADMINISTRATIVO 087 DEL 27
DE MARZO DEL 2024

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC 2024

ENTORNO SEGUN RES. 3280:
[ HOGAR ] |c0MINUTARIA| [soucmvo] [ ] [ ]

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 14:00pm se inicié la jornada de salud con
los lideres comunitarios y comunidad general en el Hospital Nelson Restrepo Martinez
Cada uno de ellos fue saludado por la enfermera del plan de intervenciones colectivas
Laura Vanessa Lopesierra Porto. Ella, explicé los diferentes temas que iban a dialogar:

e Buenas practicas e higiene en el hogar.

e Manejo adecuado de residuos sdlidos y control de plagas

e Lavados de manos y prevencion EDA.
Dando inicio de la tematica pregunto ;Qué es la enfermedad diarreica aguda? Lider
comunitario de los adulto mayor responde: “es cuando en muchas ocasiones
tenemos deposiciones y dolor abdominal” una madre de familia responde “ cuando
los nifio ha tenido deposiciones muy liquidas y mal olor”
Ante esto expresa profesional:
ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA: Se define epidemiologicamente a la diarrea como
la eliminacion de tres o mas deposiciones inusualmente liquidas o blandas en un periodo
de 24 horas. Lo mas importante es la consistencia de las heces, mas que el nimero de
deposiciones. Las evacuaciones frecuentes de heces formadas no constituyen diarrea.
Los bebés alimentados exclusivamente con leche materna tienen con mas frecuencia
deposiciones liquidas o muy blandas, esto tampoco es diarrea. Las madres generalmente
saben cuando sus hijos tienen diarrea. Es mas practico definir diarrea como el cambio de
consistencia de la deposicién es una enfermedad infecciosa producida por virus,
bacterias, hongos o parasitos, que afecta principalmente a nifias y nifios menores de
cinco afos. Se presenta como deposiciones de tres a mas veces al dia, de heces sueltas
o liquidas que pueden ir acompafadas de vomito o fiebre, segtn el tipo de EDA.
¢Menciones los tipos diarrea que identifican o conocen?
Respuesta: “ estan la diarreas que son muy fuertes” “las que viene acompafiadas
con sangre” enfermera de Plan Intervenciones Colectivas expresa:
Dentro de los tipos clinicos de enfermedades diarreicas tenemos:
Diarrea aguda: acuosa que dura de varias horas a varios dias. El principal peligro es la
deshidratacion. También ocurre pérdida de peso, si no se continda la alimentaciéon en
forma adecuada.
Diarrea aguda con sangre: también llamada disenteria: el principal peligro es el dafio
de la mucosa intestinal, la sepsis y la desnutricién.
Diarrea persistente: que dura catorce dias o mas. El principal peligro es la desnutricion,
sepsis y las infecciones extra intestinales severas, también puede ocurrir la
deshidratacion.
Diarrea en nifios con desnutricion severa: (marasmo o kwashiorkor): los principales
peligros son las infecciones sistémicas severas, deshidratacion, falla cardiaca y la
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v’ Frétate la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda con los
dedos entrelazados y viceversa
v' Frotate las palmas de las manos entre si con los dedos entrelazados.
v" Froétate el dorso de los dedos de una mano contra la palma de la mano opuesta
manteniendo unidos los dedos.
v" Frotate el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha haciendo un movimiento
de rotacion y viceversa.
v Froétate la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano
izquierda haciendo un movimiento de rotacién y viceversa.
v' Enjuaga tus manos con agua.
v Sécalas con una toalla desechable o al aire.
Los pasos para el lavado de manos es explicado por la enfermera por medio de
mimicas de cada paso, luego paso un lider comunitario para que realizara los
pasos del lavado de mano se evidencio un error fue corregido por la participacion
se le obsequio una manzana.
¢ Quién debe lavarse las manos?
Respuesta: “todo por nuestra salud” “ los nifios”
Enfermera responde: Todos. Es importante que tanto nifios y nifias como adultos nos
lavemos las manos con frecuenta para prevenir enfermedades como la COVID-19. El
lavado de manos, ademas, es especialmente importante para aquellas personas que se
dedican a la atencion sanitaria. Aparte de esto el lavadode manos debe realizarse
Antes y después de preparar alimentos.
Antes de comer.
Después de ir al bafo.
Después de sonarse la nariz, toser o estornudar
Después de tocar superficies que puedan estar contaminadas.
La importancia del lavado de manos es que:
Reduce la propagacion de gérmenes que pueden causar enfermedades.
Ayuda a proteger tu salud y la salud de los demas.
Es una medida sencilla y efectiva para prevenir infecciones.
Recuerda que el lavado adecuado de manos es fundamental para mantener una buena
higiene y prevenir enfermedades. jNo subestimes el poder de este sencillo habito!
El control de plagas en las viviendas: Es importante para mantener un ambiente seguro
y saludable. Aqui tienes algunas medidas que puedes tomar para prevenir y controlar
plagas en tu hogar:

AN N N N N NN
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e Se le debe dar al nifio mas liquido de lo habitual para prevenir la deshidratacion,
preferiblemente leche materna o sales de rehidratacion oral (SRO): disuelva un
sobre de SRO en un litro de agua fria, hervida.

e No se les deben suministrar bebidas con alto contenido de azicar, como los
refrescos muy endulzados, las bebidas gaseosas, las bebidas hidratantes para
deportistas y los jugos de frutas preparados industrialmente. También deben
evitarse los purgantes y estimulantes como el café y las infusiones de hierbas
como la manzanilla.

e Se les debe suministrar agua combinada con alimentos como arroz y papa, de
preferencia con sal. Otra posibilidad es dar agua y galletas saladas 6 pasabocas
como rosquitas que contienen almidén y sal. En nifios menores de dos meses: ¢

e Se debe mantener la lactancia materna exclusiva

e Lavado de manos

e Aguasegura hervida recolectada a través de filtro.

¢, Qué es el lavado de manos?

Respuesta: “ son acciones para mantener limpias las manos” “ es una practica
necesaria para la vida”

Responde enfermera:

El lavado de manos es una de las medidas mas importantes y efectivas para prevenir la
propagacion de enfermedades, incluidas infecciones respiratorias y gastrointestinales.
Aqui tienes informacién clave sobre como lavarte las manos correctamente:

1. Pasos para lavarse las manos adecuadamente:
v/ Moja tus manos con agua.
v Aplica suficiente jabdn para cubrir toda la superficie de tus manos.
v Frétate las palmas de las manos entre si.
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de laboratorio. Todos los nifios con DISENTERIA requieren liquidos (SRO de baja
osmolaridad) para tratar y prevenir la deshidratacion y se deben alimentar de forma
adecuada para evitar la desnutricion. Ademas deben recibir tratamiento antibiético
adecuado para la Shigella sp. La disenteria producida por Shigella sp usualmente se
acompaia de fiebre alta, las deposiciones inicialmente son acuosas pero se vuelven
mucosas, sanguinolentas y pueden tener aspecto purulento.

Signos alarma
1. Diarrea de alto gasto.
2. Vomito persistente.
3. Rechazo a la via oral.
4. Letargico ojos hundidos
5. Intranquilo o irritable.
6. Bebe avidamente con sed.
7. El pliegue cuténeo se recupera lentamente

rotograna i: rotograra «:°

CUIDADOS EN EL HOGAR PARA LA DIARREA:
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deficiencia de vitaminas y minerales. Este tipo de diarrea es la que genera mas
mortalidad.

¢(Qué es la deshidratacion? Respuesta: “ cuando los nifios no comen nada tuenen
diarrea se decaen” enfermera explica:

Deshidratacién: Durante la diarrea hay una pérdida aumentada de agua y electrolitos:
sodio, cloro, potasio y bicarbonato en las deposiciones liquidas. El agua y los electrolitos
se pierden también a través del vémito, que con frecuencia acompafia a la diarrea. La
deshidratacion ocurre cuando estas pérdidas no son reemplazadas adecuadamente y se
desarrolla el déficit de agua y electrolitos. En los estadios iniciales de la deshidratacion,
no hay signos o sintomas. Estos van apareciendo cuando la deshidratacion progresa e
incluyen sed, inquietud o irritabilidad, disminucion de la turgencia de la piel (signo del
pliegue) y ojos hundidos. Si se presenta deshidratacion severa, sus efectos se vuelven
mas pronunciados y el paciente puede desarrollar evidencia de choque hipovolémico,
incluyendo: alteracién de la conciencia, oliguria, extremidades frias, pulso rapido y débil
(el pulso radial puede ser indetectable), presion baja o indetectable y cianosis

Periférica. Si la rehidratacion no se inicia rapidamente, ocurre la muerte.
CLASIFICACION DEL ESTADO HIDRATACION EN NINOS CON DIARREA

Si tiene otra clasificacion grave
Hospitalizar o referir URGENTEMENTE
segtin las normas de referencia.

Uno de los siguientes signos:

DIARREA CON
ALTO RIESGO DE
DESHIDRATACION

DIARREA SIN
DESHIDRATACION

DISENTERIA: Clasifica al nifio con diarrea y sangre visible en las heces como disenteria
Considere positivo este signo si ha presentado sangre visible en las ultimas 48 horas. No
se considera disenteria la sangre oculta en heces u ocasionales hematies en una muestra
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1.Mantén la limpieza: Una buena

L higiene es fundamental para prevenir

CONTROL plagas. Limpia regularmente tu hogar,

especialmente en areas como la cocina,

DE donde los restos de comida pueden
atraer insectos.

?gb) PLAGAS ji‘ ' 2. Almacenamiento adecuado de

V\/;r) alimentos: Guarda los alimentos en
recipientes herméticos para evitar que
los insectos y roedores accedan a ellos.

&\

3. Reparacion de grietas y fisuras: Sellando grietas y fisuras en paredes, techos y suelos,
puedes evitar que las plagas encuentren puntos de entrada a tu hogar.

4. Eliminacion de humedad: Las plagas como las cucarachas y los hongos suelen
proliferar en ambientes himedos. Asegurate de reparar cualquier fuga de agua vy
mantener una buena ventilacién en tu hogar.

5. Uso de trampas y cebos: En caso de tener una infestacion leve, puedes recurrir a
trampas o cebos especificos para controlar la poblacién de plagas.

El manejo adecuado de residuos soélidos: Es fundamental para preservar el medio
ambiente y la salud publica. Aqui te dejo algunas pautas para un manejo adecuado de
los residuos sélidos en tu hogar:

1. Separacion en origen: Clasifica tus residuos en organicos, reciclables y no reciclables
desde el momento en que los generas. Esto facilitara su posterior tratamlento y
disposicion final. y 2w W TN R, P

2. Reduce, reutiliza y recicla: “es "
Intenta reducir la cantidad de /’}
residuos que generas, reutiliza § ¢
aquellos materiales que puedas =
recicla todo lo posible. Esto
a minimizar la cantidad de
desechos que van a parar a ’:"‘ T P
vertederos. - ‘ -
3. Utiliza contenedores adecuados: Coloca contenedores especmcos para cada tipo de
residuo en tu hogar, como contenedores para organicos, papel/carton, plasticos, vidrio,
etc. Asegurate de que estén debidamente identificado

la tematica en estas ocasion no se realizo pre test y pos test por la disponibilidad de
espacio fue evaluada por medio de preguntas finales la cuales la poblacién
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asistentes respondieron de manera asertiva se hace entrega de infografia de

enfermedades diarreica, se publicdé en

la pagina oficial de la alcaldia.

Mantener las

HM3is de 3 =i ~
>
3  manos limpias

evacuaciones agudas
o liquidas en 2% horas )j')

Tener una higiene personal y
alimentaria correcta

#7%. Puede o no
% presentarse

- vémito i \ = . ;i:m: =

—
e T -I ‘ ' Hervir el agua antes
Célicos

S vt de consumirla
abdaminales o

dolor st 5 Mantener la basura |
tapada o en bolsas |
cerrada

o=

Hinchazén
abdominal

Armero guayabal para expandir la informacion de manera masiva.
Aprovechando las redes sociales, sitios web y aplicaciones méviles para difundir mensaje
calves en la prevencion de la EDA.

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA
Detalle del anexo

Anexo

Detalle del anexo

Firma de asistencia
https://www.facebook.com/share/p/sSxnZW MzvF8NRKSN/?mibextid=

Ox
link de infografia publicada en la pagina de la alcaldia

Evidencia fotografica

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

Comprendieron lavar nuestras manos es la medida basica para combatir
cualquier virus respiratorio y enfermedades gastrointestinales; segun la OMS, 1
de cada 5 infecciones respiratorias y 1 de cada 3 enfermedades diarreicas
pueden prevenirse con un correcto lavado de manos. Ademas, es una medida
efectiva y econémica que puede salvar muchas vidas.

Se evalud tematica por medios de preguntas las cuales fueron
respondidas asertivas mente

La comunidad logro identificar signos de alarma para asistir al centro de
salud ya que la diarrea es una de las principales causas de enfermedad en
menores de cinco afios y si no se trata adecuadamente, puede ocasionar
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deshidratacion e incluso la muerte. Es importante que ante cualquier sintoma, se
acuda de inmediato a la unidad médica, para que le brinden la atencion necesaria
Aprendieron como mantener la hidratacién de los nifios antes enfermedad de
diarrea, se ensefid como realizar un suero de rehabilitacion oral como usarlos
Se dieron pautas de como prevenir esta enfermedad mediantes practicas
higiene como lavado de manos, hervir agua, cocinar bien los alimentos y
lavarlos bien entre otras

se dieron pautas de cono manejar en el diario cotidiano como evitar las
plagas en la vivienda , como contribuir al medio ambiente atreves de
adecuada recoleccion de los residuos haciendo, por otro lado se fomentd
las buenas practicas en el hogar como lavado de manos higiene en el hogar
la cuales favorecen a que no se de enfermedades que pueden causar
dafios en la salud incluso la muerte

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

la actividad logro llegar a toda la poblacidon presente aprendieron pautas
importantes para evitar enfermedades prevalente en la infancia como una
buena higiene enlos hogares puede hacerla diferencia

mediante la pagina oficial de la alcaldia de armero guayabal se publica
infografia de la tematica para llegar a mas persona por los medios de
comunicacion

aprendieron la importancia de darle un buen manejoya que la diarrea es una
de las principales causas de enfermedad en menores de cinco afios y si ho se trata
adecuadamente, puede ocasionar deshidratacion e incluso la muerte. Es
importante que ante cualquier sintoma, se acuda de inmediato a la unidad médica,
para que le brinden la atencion necesaria.

aprendieron como prevenir EDA como evitar la deshidratacion con la
administracion de sales de rehidratacién oral, no dejar de brindar
alimentacion al menor si estd lactando no suspender la lactancia materna
tomaron conciencia de lo fundamental que es mantener la limpieza en el
hogar para evitar proliferacion de plagas vy la propagacion de enfermedades
por no tener un ambiente seguro y saludable.




CONTRATATO
INTERADMINISTRATIVO 087 DEL 27
DE MARZO DEL 2024

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC 2024

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°2

FOTO N°4

FOTO N°5
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INFORME DE ACTIVIDADES

ANO: 2024 l MES: 06 I DIA: 19 | HORA INICIO: 7: 00 AM | ACTA N°: 21

LUGAR: Instituto Fey Alegria

DIMENSION: SALUD

COMPONENTE: SALUD AMBIENTAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar jornadas de informacion en
salud dirigido a los profesionales y padres beneficiarios de los programas del ICBF del
casco urbano y rural, sobre los Temas de; Manejo de la EDA en hogar e identificacion
de signos de alarma, sintomas de complicaciones para acudir al centro asistencial, se
debera elaborar en redes sociales un video que se publicara en las paginas oficiales
de la Alcaldia Municipal y el Hospital que ilustre el manejo en el hogar de la EDA e
identificacion de signos de alarma, sintomas de complicaciones para acudir al centro
asistencial

RESPONSABLE:
LAURALOPESIERRA PORTO

OBJETIVO GENERAL:

e Educar alacomunidad sobre manejo de Edaen el hogar identificacion de
signos de alarma sintomas de complicaciones para acudir servicio
asistencial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e |dentificar los signos de alarma de EDA para acudir al centro de salud.
e Socializar en las redes sociales el manejo de EDA para llegar de forma
masiva a toda la comunidad de armero guayabal.

Definir la enfermedad EDAy sintomatologia.

Fomentar la buenas practica de manejo de EDA enla comunidad armero
guayabal con la finalidad evitar complicaciones enfermedad

POBLACION OBJETO: poblacién perteneciente a familia acciény padres

NUMERO DE ASISTENTES: 50

METODOLOGIA EMPLEADA:

e Realizacién de la capacitacion sobre EDA en hogar e identificacion de signos
de alarma, sintomas de complicaciones para acudir al centro asistencial

e Video ilustrativo publicado en paginas de la alcaldia
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ENTORNO SEGUN RES. 3280:

[ HOGAR ' lCOMINUTARlAI [ ] [ ] | l

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 8:00am se inici6 la jornada de salud
con los padres de familia, poblacion perteneciente programa familias en accion, Cada
uno de ellos fue saludado por la enfermera del plan de intervenciones colectivas Laura
Vanessa Lopesierra Porto. Ella, explicé los diferentes temas que iban a dialogar inicia
actividad realizando la siguiente pregunta

;Qué esla enfermedad diarrea?

Respuesta: por padres de familia “ cuando hay muchas deposiciones durante el
dia” “cuando hay presencia dolor enla barriga” “ cuando las heces son muy
liquidas” ante esto enfermera expresa: Enfermedad Diarreica aguda es
una enfermedad infecciosa producida por virus, bacterias, hongos o parasitos, que
afecta principalmente a nifias y nifios menores de cinco afos. Se presenta como
deposiciones de tres a mas veces al dia, de heces sueltas o liquidas que pueden ir
acompafiadas de vémito o fiebre, segun el tipo de EDA, se define epidemiolégicamente
a la diarrea como la eliminacion de tres 0 mas deposiciones inusualmente liquidas o
blandas en un periodo de 24 horas. Lo mas importante es la consistencia de las heces,
mas que el nimero de deposiciones. Las evacuaciones frecuentes de heces formadas
no constituyen diarrea. Los bebés alimentados exclusivamente con leche materna
tienen con mas frecuencia deposiciones liquidas o muy blandas, esto tampoco es
diarrea. ¢Cudles son los tipos de enfermedades diarreicas? Respuesta: de los
asistentes “las que vienen con sangre” “las que son muy fuertes” enfermera
agradece su participacion complementa: Tipos clinicos de enfermedades diarreicas:
Diarrea aguda: acuosa que dura de varias horas a varios dias. El principal peligro es la
deshidratacion. También ocurre pérdida de peso, si no se contintia la alimentacion en
forma adecuada.

Diarrea aguda con sangre: también llamada disenteria el principal peligro es el dafio
de la mucosa intestinal, la sepsis y la desnutricion. Considere positivo este signo si ha
presentado sangre visible en las ultimas 48 horas. No se considera disenteria la sangre
oculta en heces u ocasionales hematies en una muestra de laboratorio. Todos los nifios
con disenteria requieren liquidos (SRO de baja osmolaridad) para tratar y prevenir la
deshidratacion y se deben alimentar de forma adecuada para evitar la desnutricion.
Ademas deben recibir tratamiento antibiotico adecuado.

Diarrea persistente: que dura catorce dias o mas. El principal peligro es la desnutricion,
sepsis y las infecciones extra intestinales severas, también puede ocurrir la
deshidratacion.

Diarrea en nifios con desnutricion severa: (marasmo o kwashiorkor): los principales
peligros son las infecciones sistémicas severas, deshidratacion, falla cardiaca y la




CONTRATATO
INTERADMINISTRATIVO 087 DEL 27
DE MARZO DEL 2024

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC 2024

deficiencia de vitaminas y minerales. Este tipo de diarrea es la que genera mas
mortalidad.
¢, Como se puede identificar la deshidratacion? Respuesta : madre perteneciente al
programa familia accion “ cuando el nifio se le ve la mirada caiday no tiene fuerza”
“tienen mucha sed” refiere enfermera: dentro de los signos de deshidratacion
tenemos : .

e Mareos al estar de pie
Ojos hundidos
El nifio esta decaido
Sequedad en la boca y garganta

e Disminucién de la orina
También puede ser que los nifios deshidratados no tengan lagrimas al llorar, o tengan
muy pocas, y que estén inusualmente sofiolientos o inquietos.
Deshidratacién: Durante la diarrea hay una pérdida aumentada de agua y electrolitos:
sodio, cloro, potasio y bicarbonato en las deposiciones liquidas. El agua y los electrolitos
se pierden también a través del vémito, que con frecuencia acompafia a la diarrea. La
deshidratacion ocurre cuando estas pérdidas no son reemplazadas adecuadamente y
se desarrolla el déficit de agua y electrolitos. En los estadios iniciales de la
deshidratacion, no hay signos o sintomas. Estos van apareciendo cuando la
deshidratacion progresa e incluyen sed, inquietud o irritabilidad, disminucion de la
turgencia de la piel (signo del pliegue) y ojos hundidos. Si se presenta deshidratacion
severa, sus efectos se vuelven mas pronunciados y el paciente puede desarrollar
evidencia de choque hipovolémico, incluyendo: alteracién de la conciencia, oliguria,
extremidades frias, pulso rapido y débil (el pulso radial puede ser indetectable), presion
baja o indetectable y cianosis Periférica. Si la rehidratacion no se inicia rapidamente,
ocurre la muerte.
¢{Cémo podemos prevenir la deshidratacion? Respuesta de los asistentes ala
educacion “ dandole alimentos jugos” “ los hidratamos desde casa con suero de
rehabilitacién oral”
Aqui intervino la enfermera del PIC, una de las principales acciones es mantener
la hidratacion a través de la preparacion de suero de rehabilitacion oral, se
prepara en un litro de agua,se debe buscar alternativas para que el menor lo
reciba asisea darselo por jeringas ,por taza entre otras debido que es facil para un
nifio con diarrea perder demasiado liquido y deshidratarse. Es necesario reponer los
liquidos perdidos. EI agua que se va se a suministrar debe estar hervida al
lactante nunca suspenderse la lactancia materna exclusiva,y para el nifilos de
otras edades consumir comidas pequefias durante todo el dia en lugar de 3 comidas
grandes consumir algunos alimentos salados, sopas. Cereales como crema de trigo,
avena, harina y hojuelas de maiz entre otros

CLASIFICACION DEL ESTADO HIDRATACION EN NINOS CON DIARREA
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- Sed leve « Sed significativa « Sed significativa

« Orina concentrada « Oliguria «Taquicardia
: « Qjos hundidos « Bradicardia
» Mucosas secas « Extremidades frias .
« Debilidad - Turgencia cutanea disminuida
« Mareo « Hipotension marcada
« Hipotension et « Confusion f :
ortostética hLE TR
(> 20 mmHg) ;
i b
Adeguados para sl algaeitinads &
@ 8 POAC, que utiti;;s !3 terani oo
el ratacion tral s antravencas.

¢ Coémo se previene la diarrea en casa?
Respuesta: “hirviendo el agua” “cocinando bien los alimentos”
Ante esto enfermera responde hay una accién preventiva como

e Sino estamos seguro que el agua se potable podemos hervir el agua que
vamos a consumir y darles principal mente nuestros nifios y adultos
mayores que son la poblacién mas vulnerable.

e buenos habitos de higiene: lavarse las manos con agua y jabon después de ir al
bafio, asi como antes de cocinar y comer, es una forma importante de prevenir
la diarrea. Lavarse bien las manos realmente puede ayudarte y a quienes te
rodean a mantenerse saludables

e Vacunacion: el rotavirus, una de las causas de la diarrea, se puede prevenir con
una vacuna. Se administra a los bebés en varias etapas durante el primer afio
de vida.

e Almacenar los alimentos correctamente: al mantener los alimentos almacenados
a las temperaturas correctas, no comer cosas que se han echado a perder,
cocinar los alimentos a la temperatura recomendada y manipular todos los
alimentos de manera segura, puede prevenir la diarrea.

e Limpie las areas donde se preparan los alimentos y los utensilios de cocina con
agua segura y jabodn, y deje que se sequen completamente antes de volver a
usarlos.

Esde gran importancia saber identificar en la enfermedad diarreica estar alerta
a los signos de alarma que pudieran presentar nifias y nifios que padecen diarrea,
pues esta condicion puede causarles deshidratacion grave. Dentro de los signos
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de alarma sed intensa, pérdida de apetito, vomitos frecuentes, mas de tres
evacuaciones en una hora, sangre en las evacuaciones; fiebre por mas de tres dias

Diarrea de alto gasto.
Vémito persistente.
Rechazo a la via oral.
Letargico ojos hundidos
Intranquilo o irritable.
Bebe avidamente con sed.
El pliegue cutaneo se recupera lentamente
En caso de presentar cualquiera de estos sintomas, es de vital importancia
brindarles atenciéon médica inmediata.

Diarrea en nifios pequefios y adultos mayores: la deshidratacién puede ocurrir
mas rapidamente, por lo que es importante estar atento a los signos de
deshidratacion y buscar atencion médica si es necesario.

CUIDADOS EN EL HOGAR PARA LA DIARREA:

1

Se |le debe dar al nifio mas liquido de lo habitual para prevenir la deshidratacion,
preferiblemente leche materna o sales de rehidratacién oral (SRO): disuelva un
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