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sobre de SRO en un litro de agua fría, hervida. Como lo mencionado 
anteriormente 

2. No se les deben suministrar bebidas con alto contenido de azúcar, como los 
refrescos muy endulzados, las bebidas gaseosas, las bebidas hidratantes para 
deportistas y los jugos de frutas preparados industrialmente. También deben 
evitarse los purgantes y estimulantes como el café y las infusiones de hierbas 
como la manzanilla. 

3. Se les debe suministrar agua combinada con alimentos como arroz y papa, de 
preferencia con sal. Otra posibilidad es dar agua y galletas saladas ó pasabocas 
como rosquitas que contienen almidón y sal. En niños menores de dos meses:• 

4. Se debe mantener la lactancia materna exclusiva 
5. Lavado de manos 
6. Agua segura hervida recolectada a través de filtro. 

Se finaliza la capacitación evidenciando que los participantes adquirieron 
conocimientos sobre la temática se promocionan los servicios de salud que 
tienen a su disposición en el Hospital Nelson Restrepo Martínez, como lo es la 
valoración programa de crecimiento y desarrollo citas medica de consulta general 
y servicio de urgencias las 24 horas por si se presenta signos de alarma 
graves en el menor. 
Se realizaron la publicación de video materiales visuales con información sobre la 
enfermedad de diarrea, usando las redes sociales como metodología para la 
prevención de la EDA, en la página oficial de la Alcaldía Municipal de Armero 
Guayabal. 

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA 
Detalle del anexo 

1. Realización de la capacitación sobre EDA 
2. Actividad de tingo tango para evaluar actividad 
3. Realización de video publicado paginas oficiales de la alcaldía 
4. https ://www.facebook .com/share/v/f59RVcHkeH  8csg MA/?m i bextid=w8E Bq M 
5. Link de video de EDA y signos de alarma 
6. Cierre y evaluación del impacto de la actividad 

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD: 
• los asistentes a la educación lograron comprender La diarrea es una 

enfermedad que afecta al intestino y se caracteriza por un aumento en el número 
habitual de evacuaciones, puede durar varios días y privar al organismo del agua 
y las sales necesarias para la supervivencia, presentándose una deshidratación 
grave, que incluso puede causar la muerte.  
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• Se identificaron los signos de alarma : sed intensa, pérdida de apetito, vómitos 
frecuentes, más de tres evacuaciones en una hora, sangre en las evacuaciones; 
fiebre por más de tres días .En caso de presentar cualquiera de estos síntomas, 
es de vital importancia brindarles atención médica inmediata se fortalecieron las 
red de apoyo al informar todos los servicios que cuenta el Hospital 
Nelson Restrepo Martínez. para esta población y la importancia de saber 
tratar esta enfermedad para evitar complicaciones e incluso la muerte 

• Aprendieron las medidas preventivas que se pueden realizar desde el hogar 
para prevenir la enfermedad, como es el lavado de manos, aplicación de 
biológicos a los niños y niñas. 

• Se dieron pautas de cómo evitar la deshidratación la hidratación a través 
de la preparación de suero de rehabilitación oral, se prepara en un litro 
de agua , lactancia materna exclusiva no suspender alimentación. 

RESL.JLTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD: 
• Promoción del autocuidado: la población asistente comprendió la importancia 

de autocuidado como prevenir esta enfermedad desde el hogar con la 
realización de buenas prácticas de higiene y salud como: lavarse las manos 
antes de preparar o comer cualquier alimento, después de ir al baño, lavar frutas 
y verduras, etc.) así como mantener el esquema de vacunación al corriente. 

• Uso de medios digitales y las redes sociales, sitios web y aplicaciones móviles 
para difundir mensajes de prevención, Enfermedad diarreica Aguda nos 
permitió transmitir la información a más audiencias. 

• La jornada informativa genero un impacto positivo ya que logro que la 
población adquiriere los conocimientos sobre la temática como manejar la 
EDA y como crear factores protectores desde el hogar para prevención. 

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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INFORME DE ACTIVIDADES 
AÑO: 2024 MES: 06 DIA: 19 HORA INICIO: 11:00AM ACTA N°: 22 

LUGAR: Instituto Armero Guayabal Sede principal. 

DIMENSION: SALUD 

COMPONENTE: Salud Ambiental 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar jornadas de información en 
salud dirigida a los siguientes Grupos Poblacionales; Madres beneficiarias del 
programa familias en acción, líderes comunitarios y comunidad en general, en los temas 
como promover buenas prácticas de higiene en casa, lavado de manos y mensajes 
claves en la prevención de la IRA, se Realizara análisis del Impacto de la actividad por 
medio de la Aplicación de un Pre Test y un Pos test, adicionalmente se Realizara una 
infografía de manera mensual en los temas la cual será publicada en redes Sociales, 
RESPONSABLE: LAURA VAN ESSA LOPESIERRA PORTO 

OBJETIVO GENERAL: Educar a la población sobre la importancia del lavado de 
manos, higiene casa prevención IRA mediante, un taller participativo promoviendo la 
higiene y prevención de enfermedades de la población general. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
• Fomentar las prácticas de higiene en casa, esto implica educar a las personas 

sobre la importancia de mantener el hogar limpio para mantener una buena 
salud. 

• Describir la importancia del lavado de manos en la comunidad 
• Brindar información sobre la temática infecciones respiratoria aguda 

POBLACION OBJETO: Beneficiarios familias acción y padre de familias 

NUMERO DE ASISTENTES: 50 

METODOLOGIA EMPLEADA: 
• Realización de la capacitación 
• Sesión de preguntas 
• Dinámica 
• Cierre y evaluación del impacto de la actividad 
• Publicación de infografía IRA pág. oficial de alcaldía Armero G. 

ENTORNO SEGÚN RES. 3280: 
HOGAR EDUCATIVO

: 
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: siendo las 11:00 am se inició la jornada de salud 
con los beneficiarios del programa familias en acción y padres de familia en el 
institución Armero Guayabal Cada uno de ellos fue saludado por la enfermera del plan 
de intervenciones colectivas Laura Vanessa Lopesierra Porto Ella, explicó los diferentes 
temas que iban a dialogar inicio la actividad con una sección de pregunta para 
mirar conocimientos previos de la temática 
¿Creen ustedes que es importante la limpieza en el hogar? 
Respuesta: "es importante esta nos ayuda a mantener orden"" nos ayuda a 
prevenir enfermedades"" todo limpio es más seguro sano menos el bolsillo" estas 
fueron las intervenciones realizada por los asistentes a la capacitación 
Profesional complementa responde lo siguiente: 
La importancia de la limpieza en el hogar no debe tomarse a la ligera, ya que muchos 
de los problemas que sufrimos relacionados a nuestra salud son en la mayoría de casos 
por factores que surgieron directamente de nuestra casa o de nuestros artículos de uso 
diario. Las enfermedades por falta de higiene en el hogar son más comunes de lo que 
podríamos imaginar, desde malestares digestivos y estomacales, hasta alergias y 
padecimientos en vías respiratorias, las consecuencias de no tener buenos hábitos 
higiénicos son variadas y muy perjudiciales. 
Limpiar y desinfectar la casa son maneras eficaces de prevenir la propagación de 
enfermedades. Mantener hábitos de limpieza seguros ayuda a eliminar la mayoría de 

los microbios (como los virus o las bacterias 
dañinos) de las superficies de la casa. 
La higiene en el hogar es fundamental para 
mantener un ambiente saludable y prevenir la 
propagacion de germenes y enfermedades 
¿Cuáles son esas acciones que debemos 
realizar para mantener hogar limpio? 
Respuesta: "aseo diario de las casas" "limpieza 
general en los patios evitar estancamiento de 

aguas" tener cocina limpia para evitar contaminación en los alimentos" 
Ante esto la enfermera informo la siguientes recomendaciones para mantener hogar 
limpio y seguro 
1. Limpieza regular: Realizar una limpieza regular en todas las áreas del hogar, 
prestando especial atención a superficies que se tocan con frecuencia, como mesas, 
pomos de puertas, interruptores de luz, grifos, etc. 

2. Desinfección de superficies: Utilizar desinfectantes adecuados para limpiar y 
desinfectar superficies, especialmente en áreas donde se preparan alimentos y en 
baños. 
3. Lavado de ropa de cama y toallas: Mantener la ropa de cama, toallas y paños de 
cocina limpios lavándolos regularmente con agua caliente. 
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4. Ventilación: Mantener una buena ventilación en el hogar abriendo ventanas y 
permitiendo la circulación de aire fresco. 
5. Almacenamiento adecuado de alimentos: Mantener los alimentos almacenados de 
manera segura para prevenir la contaminación y el crecimiento de bacterias. 
6. Control de plagas: Tomar medidas para prevenir la presencia de plagas, como 
insectos y roedores, que pueden contribuir a problemas de higiene en el hogar. 
7. Manejo adecuado de desechos: Desechar adecuadamente los desechos domésticos, 
incluyendo el reciclaje cuando sea posible, para mantener un entorno limpio y ordenado. 
Enfermera inicia la temática de lavado de manos quien informa que se va 
hacer una preguntas de manera dinámica mediante la actividad tingo- tango 
enfermera estará diciendo en voz alta las palabras TINGO TINGO TINGO, repetidas 
veces entre tanto el grupo se pasa una bomba de uno en uno, decida cambiar de frase 
a la palabra TANGO será el seleccionado para responder la pregunta 

1. ¿Quién debe lavarse las manos? 
Respuesta: "todos en especial los niños para evitar que se enfermen" 
Enfermera responde: Es importante que tanto niños y niñas como adultos nos lavemos las 
manos con frecuenta para prevenir enfermedades como la COVlD-19,y muchísimas 
Enfermedades. 

2. ¿Qué diferencia hay entre lavar las manos y desinfectar las manos? 
Respuesta:" yo creo que son los mismos ambas no ayuda por medio de lavar la 
manos 
Enfermera responde: La diferencia es que en el primer caso se utiliza agua y jabón y en el 
segundo se utiliza un desinfectante como el gel antiséptico 

3. ¿Es mejor el lavado de manos o la desinfección? 
Respuesta: "el lavado mano siento que al lavarse con buen jabón elimina todo" 
Enfermera responde: En el caso en que las manos estén sucias o grasientas, es mejor utilizar 
agua y jabón. Si las manos están contaminadas, pero no están sucias, se puede utilizar un 
producto con base alcohólica. 

4. ¿Cómo se lavan las manos? 
Respuesta: "se deben refregar bien con jabón y enjuagar con abundante agua" 
Enfermera responde: de manera dinámica haciendo la mímica de los pasos de lavado de 
manos Lo primero que vas a tener que hacer es mojarte las manos y echar jabón. A 
continuación, frota las palmas de las manos y entrelaza los dedos, luego frota la palma de cada 
mano con el dorso de la otra mano y haz lo mismo con la punta de los dedos. Frota los pulgares 
y las muñecas y enjuaga el jabón con agua abundante. Finalmente sécate las manos con una 
toalla o un papel de un solo uso, o deja que se sequen al aire. 

5. ¿Cómo se desinfectan las manos? 
Respuesta: "cuando realizamos un buen lavado de manos" 
Enfermera responde: Echa solución desinfectante en las manos y frótalas tal y como hemos 
visto para el caso del lavado de manos. Al final, deja que se seque sola la solución. 

6. ¿Cuándo se deben lavar las manos?: 
Respuesta: " cuando vamos comer, preparar los alimentos, cuando nos ensuciamos las 
manos" 
Enfermera responde: 
Lávate las manos con frecuencia, especialmente:  
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• Antes, durante y después de preparar la comida. 
• Antes de comer. 
• Antes y después de cuidar de algún familiar en casa que tenga vómitos o diarrea. 
• Antes y después de curar un corte o una herida. 
• Después de ir al baño. 
• Después de sonarte la nariz, toser o estornudar. 
• Después de tocar a un animal, alimentos para animales o recoger excrementos de 

animales. 
• Después de tocar la basura. 
7. ¿Cómo proteger la salud de la piel de las manos? 

Respuesta: "evitando lesiones, accidentes" 
Enfermera responde: El lavado frecuente de manos o la desinfección puede producir problemas 
de sequedad y otras molestias en las manos. Para evitarlos, una vez que estén secas, deberás 
hidratarlas con una crema de manos. Es mejor hacerlo al final del día antes de acostarte, para 
evita eliminar el hidratante si te lavas las manos de nuevo. 

8. ¿Basta solo con lavar las manos? 
Respuesta: "aparte del lavado de manos como usted lo digo anteriormente tener una 
buena higiene en el hogar" 
Enfermera responde: Además del lavado de manos, es fundamental mantener una buena 
higiene de las uñas. Mantén las uñas limpias y bien cortadas para que la higiene de las manos 
sea completa. Además, es fundamental que tengas una buena higiene personal general todos 
los días 
Promocionar el lavado de manos es la acción más económica y efectiva que ayuda a 
Prevenir enfermedades ¡Las manos limpias salvan Vidas! El lavado de manos con agua 
y Jabón interrumpe la cadena de transmisión de enfermedad. 
En casos de contacto con agentes contagiosos, un correcto lavado de manos puede 
Evitar padecer la enfermedad y al tiempo, enfermar a otras personas, el lavado de 
manos es la primera barrera, una barrera muy resistente, al contagio de ciertas 
enfermedades. 
Prevención de las enfermedades 
Todos los espacios donde habita o convive mucha gente son un importante foco de 
contagio de enfermedades: hospitales, escuelas, gimnasios, piscinas públicas, baños 
Públicos, lugares de trabajo con muchos empleados... En el caso de los niños, que es 
un colectivo muy frágil y propicio para desarrollar este tipo de enfermedades, la escuela 
es un lugar de mucho riesgo. 
El lavado de manos previene de más de 200 enfermedades entre las más frecuentes 
tenemos: Neumonía, enfermedad diarreica aguda, conjuntivitis, enfermedades de la 
piel, 
Parasitosis intestinal, hepatitis A, etc. 
Aunque las manos parezcan limpias, en estos momentos siempre hay que lavarlas con 
agua y jabón porque los gérmenes son invisibles a nuestros ojos  



Recomendaciones: 

• Lavar las manos sin 
• prendas o manillas 
• Si en el momento no cuenta con jabón 

puede hacer el lavado de manos con gel 
• antibacterial 
• No se salte algún paso de lavado de manos 
• No piense que por ver sus manos sin 

suciedad no están 
microrganismos 

sucias, los 

• no se ven a simple 
• Si tiene a un niño pequeño enséñelo a lavarse las manos 

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDA 
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• Lavar las manos con agua y jabón. 
• Ingerir alimentos bien cocInados. 
• Evitar el contacto con personas enfermas. 
• Usar tapabocas si tiene síntomas de gripa. 
• Ventilar e iluminar la casa y demás espacios. 
• Estornudar en el antebrazo, nunca con la mano 

vista. 
correctamente. 

Mnript de 
Amero GyabI 

se entrega infografía se procede a explicar temática, se publica en la página 
oficial de la alcaldía para llevar a mas comunidad 
se realiza la siguiente pregunta ¿que son las infecciones respiratorias agudas? 
Respuesta: son enfermedades en los pulmones cuando nos dan gripa" 
Ante esto expresa enfermera 
Las infecciones respiratorias agudas son enfermedades que afectan el sistema 
respiratorio y que se caracterizan por una aparición súbita de síntomas como tos, 
congestión nasal, dolor de garganta, fiebre, dificultad para respirar y malestar general. 
Estas infecciones pueden afectar diferentes partes del sistema respiratorio, como la 
nariz, la garganta, los bronquios o los pulmones.  
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Algunos ejemplos comunes de infecciones respiratorias agudas incluyen el resfriado 
común, la gripe (influenza), la bronquitis aguda y la neumonía. Estas enfermedades 
suelen ser causadas por virus o bacterias y se pueden transmitir fácilmente de persona 
a persona a través de gotas respiratorias en el aire, contacto directo o superficies 
contaminadas. 
Es importante tratar adecuadamente las infecciones respiratorias agudas, ya que en 
algunos casos pueden complicarse y causar problemas más graves, especialmente en 
personas con sistemas inmunológicos debilitados o en grupos de riesgo como niños 
pequeños o adultos mayores. El reposo, la hidratación adecuada y, en algunos casos, 
el tratamiento médico son fundamentales para una pronta recuperación 
La prevención de infecciones respiratorias agudas es fundamental para mantener la 
salud y el bienestar. 
Los signos y síntomas de una infección respiratoria aguda pueden variar dependiendo 
del tipo de enfermedad y la parte del sistema respiratorio afectada. Algunos de los 
síntomas más comunes incluyen: 

y' Tos: Puede ser seca o productiva (con expulsión de mucosidad). 
1 Congestión nasal: Sensación de nariz tapada o secreción nasal. 
y' Dolor de garganta: Irritación o dolor en la garganta al tragar. 

Fiebre: Aumento de la temperatura corporal, que puede variar en intensidad. 
y' Malestar general: Sensación de cansancio, debilidad y malestar en el cuerpo. 
y' Dificultad para respirar: Sensación de falta de aire o dificultad para respirar 

normalmente. 
y' Dolor en el pecho: Puede estar presente en casos de infecciones más graves 

como la neumonía. 
¿Cuáles son las medidas preventivas para prevenir las infecciones respiratorias? 
Respuesta: "evitar el contacto con personas enfermas" "usar tapabocas" 
Enfermera complementa: 
Aquí tenemos algunas medidas que puedes tomar para prevenir la propagación de 
infecciones respiratorias: 
1. Higiene de manos: Lavarse las manos con agua y jabón regularmente, especialmente 
después de estar en lugares públicos, antes de comer y después de sonarse la nariz, 
toser o estornudar. 
2. Distancia social: Mantener distancia con personas que presenten síntomas de 
infección respiratoria, como tos, estornudos o fiebre. 
3. Uso de mascarillas: En situaciones donde la transmisión de enfermedades 
respiratorias es un riesgo, el uso de mascarillas puede ayudar a prevenir la propagación 
de gérmenes. 
4. Evitar tocarse la cara: Intentar no tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos 
sin lavar para reducir el riesgo de introducir gérmenes en el cuerpo. 
5. Ventilación adecuada: Mantener los espacios interiores bien ventilados para reducir 
la concentración de gérmenes en el aire. 
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6. Vacunación: Mantener al día las vacunas recomendadas, como la vacuna contra la 
gripe (influenza) y otras vacunas pertinentes según las indicaciones médicas. 
7. Cuidado al toser y estornudar: Cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar, 
preferiblemente con un pañuelo desechable o con el codo flexionado. 
Se muestra cartel con los signos de alarma para acudir atención medica 
Asfixia o dificultad para respirar. 
Fiebre de difícil control, mayor de 38°C durante más de tres días. 
Respiración más rápida de lo normal. 
Labios o cara de color azulado. 
Decaimiento abrupto en menos de 3 días. 
Se le hunden las costillas al respirar. 
Le suena el pecho al respirar. 
Se promociona el servicio de urgencias del Hospital Nelson Restrepo Martínez. 
ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA 

Detalle del anexo 
Anexo Detalle del anexo 

Firma de asistencia 
II Link de infografía publicada 

https:/!www.facebook .corn/share/p/EQd77qfCLGN8J M2S/?mibextid=xfxF2i 
III Evidencia fotográfica 

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD: 
" Se concientizaron que las enfermedades por falta de higiene en el hogar son 

más comunes de lo que podríamos imaginar, desde malestares digestivos y 
estomacales, hasta alergias y padecimientos en vías respiratorias, las 
consecuencias de no tener buenos hábitos higiénicos son variadas y muy 
perjudiciales 

( Lograron identificar los signos de alarma hay que estar atentos en los niños 
y niñas menores de 5 años las siguientes manifestaciones: Aumentos en la 
frecuencia respiratoria o respiración rápida, Se le hunden las costillas, al respirar. 
Presenta ruidos extraños al respirar o "le suba el pecho", No quiere comer o 
beber y vomita todo, Fiebre, que no cede con la administración de medicamentos. 
Irritabilidad Decaimiento y somnolencia, Ataques o convulsiones. 

V Mediante las redes sociales se logró por medio de infografía transmitir 
información sobre infecciones respiratorias y llegar a más población. 

( A través de una buena técnica de lavado de manos en los momentos 
indica cados se previene muchas enfermedades es una práctica segura 
económica fácil de aplicar desde el hogar hasta en la escuela y en todos 
lugares, ¡Las manos limpias salvan Vidas! El lavado de manos con agua y jabón 
interrumpe la cadena de transmisión de enfermedad. 

( Infecciones respiratorias son enfermedades que se producen en el tracto 
respiratorio, se pueden prevenir su propagación con múltiples cuidados 
como Evitar tocarse la cara: Intentar no tocarse los ojos, la nariz y la boca con 
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las manos sin lavar para reducir el riesgo de introducir gérmenes en el cuerpo, 
lavado de mano distanciamiento social, uso de mascarilla al tener gripe, 
vacunación. 

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD: 

s' La comunidad presente logro reforzar sus conocimiento de lo importante 
que es mantener la higiene en los hogares , todo sobre la patología de 
las infecciones respiratorias agudas, signos y síntomas y cuando deben 
asistir al centro de salud para evitar morbimortalidad en niños menores de 
5 años y el resto de población, e identificaron todas esas medidas para 
prevenir esta enfermedad 

y' Se logró que la temática trascendiera a la comunidad de manera masiva a 
través de la página oficial de la alcaldía por medio de infografía 

y' Se evaluó temática por preguntas abiertas de manera oral las cuales 
respondieron correctamente evidenciando el aprendizaje 
Los participantes toman conciencia de la importancia de la vacunación de 
los niños y colocar en práctica los factores protectores, como lavado mano, 
cuidados en el hogar buena ventilación. 

" Se promociona el Hospital Nelson Restrepo Martínez, donde pueden acudir a 
revisión médica ante cualquier sintomatología y el servicio de urgencias si 
se presenta signos de alarma que coloquen en peligro la vida. 

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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INFORME DE ACTIVIDADES 
AÑO: 2024 MES: 06 DIA: 21 HORA INICIO: 8:00 AM ACTA N°: 23 

LUGAR: Hospital Nelson Restrepo Martínez 

DIMÉNSION: SALUD AMBIENTAL 

COMPONENTE: SALUD 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar jornadas de información en 
salud dirigido a los profesionales y padres beneficiarios de los programas del ICBF del 
casco urbano y rural, sobre los Temas de; Manejo de la IRA en hogar e identificación 
de signos de alarma, síntomas de complicaciones para acudir al centro asistencial, se 
deberá elaborar en redes sociales un video que se publicara en las páginas oficiales 
de la Alcaldía Municipal y el Hospital que ilustre el manejo en el hogar de la IRA e 
identificación de signos de alarma , síntomas de complicaciones para acudir al centro 
asistencial 
RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto 

OBJETIVO GENERAL: Brindar información sobre manejo de IRA en el hogar 
identificación signos de alarma síntomas de complicación cuando acudir centro 
salud mediante una exposición educativa 
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

• Definir que son las infecciones respiratorias 
• Prepara a la comunidad cuando en un signos de alarma para acudir al 

centro de salud 
• Identificar medidas que se pueden tomar para prevenir la propagación de 

infecciones respiratorias 

POBLACIÓN OBJETO: Comunidad general 

NUMERO DE ASISTENTES: 40 

METODOLOGIA EMPLEADA: 
• Realización de la capacitación 
• Sesión de preguntas 
• Dinámica 
• Cierre y evaluación del impacto de la actividad 
• Publicación de video oficial de alcaldía Armero G. 

ENTORNO SEGÚN RES. 3280: 
HOGAR

:
EDUCATIVO 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 



Siendo las 8:00 am se inició la jornada de salud con La comunidad general. En el 
centro de salud Hospital Nelson Restrepo Martínez en el área de consulta externa 
Cada uno de ellos fue saludado por la enfermera del plan de intervenciones colectivas 
Laura Vanessa Lopesierra Porto Ella, explicó tos diferentes temas que iban a dialogar 
Inicio preguntando ¿que son las enfermedades respiratorias? Respuesta de 
madre perteneciente a la población de familias en acción "cuando pasamos por 
procesos gripales nos enfermamos de los pulmones" 
Ante esto enfermera expresa: 
LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS 
Son enfermedades que afectan el sistema respiratorio y pueden ser causadas por virus, 
bacterias u otros agentes infecciosos. Estas infecciones pueden manifestarse de 
diversas formas, desde resfriados comunes hasta enfermedades más graves como la 
neumonía. 

Los síntomas de las infecciones respiratorias agudas pueden 
incluir tos, congestión nasal, dolor de garganta, fiebre, 
dificultad para respirar y malestar general. Es importante 
prestar atención a estos síntomas y buscar atención médica 
si la enfermedad empeora o si hay signos de complicaciones 

Algunos ejemplos comunes de infecciones respiratorias 
- agudas incluyen el resfriado común, la gripe (influenza), la 

bronquitis aguda y la neumonía. Estas enfermedades suelen 
ser causadas por virus o bacterias y se pueden transmitir fácilmente de persona a 
persona a través de gotas respiratorias en el aire, contacto directo o superficies 
contaminadas 
¿Cuáles son los signos de alarma de las enfermedades respiratorias? 
Respuesta: "cuando los niños se le hunden las costillas" " cuando hay mucha 
tos y las nariz se tapa" 
de alarma para evitar complicaciones, a continuación menciono los siguientes signos 
de alarma que indican la necesidad de buscar atención médica inmediata en el caso de 
una infección respiratoria incluyen: 
1. Dificultad para respirar: Sentir dificultad para respirar, respiración rápida o jadeante, 
o sensación de opresión en el pecho, las costillas se hunden (tiraje intercostal) 
2. Dolor persistente en el pecho: Experimentar dolor intenso o persistente en el pecho, 
que no cede con el reposo. 
3. Confusión o cambios en el estado mental: Mostrar signos de confusión, 
desorientación, somnolencia excesiva o dificultad para despertarse. 
4. Coloración azulada de labios o rostro: Presentar una coloración azulada en los labios, 
la cara o las uñas, lo cual puede ser un signo de falta de oxígeno. 
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5. Fiebre alta persistente: Tener fiebre alta que no cede con medicamentos antifebriles 
y que persiste durante varios días. 
6. Desmejoramiento progresivo: Experimentar un empeoramiento progresivo de los 
síntomas respiratorios, especialmente si la persona se encuentra en un grupo de riesgo 
(niños pequeños, adultos mayores, personas con enfermedades crónicas, etc.). 
Si tú o alguien cercano presentan alguno de estos signos de alarma, es importante 
buscar atención médica de inmediato. Estos signos pueden indicar complicaciones 
graves asociadas con una infección respiratoria y es fundamental recibir evaluación y 
tratamiento médico lo antes posible el Hospital Nelson Restrepo Martínez cuenta con 
profesionales idóneo y un servicio de urgencias 24/7. 
¿Cuáles son los cuidados para para prevenir IRA? 
Respuesta: "usar tapabocas" "tomar vitamina C jugos de naranja" 
En este momento el profesional complemento: 
La prevención de infecciones respiratorias agudas es fundamental para mantener la 
salud y el bienestar. Aquí tenemos algunas medidas que puedes tomar para prevenir la 
propagación de infecciones respiratorias: 
1. Higiene de manos: Lavarse las manos con agua y jabón regularmente, especialmente 
después de estar en lugares públicos, antes de comer y después de sonarse la nariz, 
toser o estornudar. 
2. Distancia social: Mantener distancia con personas que presenten síntomas de 
infección respiratoria, como tos, estornudos o fiebre. 
3. Uso de mascarillas: En situaciones donde la transmisión de enfermedades 
respiratorias es un riesgo, el uso de mascarillas puede ayudar a prevenir la propagación 
de gérmenes. 
4. Evitar tocarse la cara: Intentar no tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos 
sin lavar para reducir el riesgo de introducir gérmenes en el cuerpo. 
5. Ventilación adecuada: Mantener los espacios interiores bien ventilados para reducir 
la concentración de gérmenes en el aire. 
6. Vacunación: Mantener al día las vacunas recomendadas, como la vacuna contra la 
gripe (influenza) y otras vacunas pertinentes según las indicaciones médicas. 
7. Cuidado al toser y estornudar: Cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar, 
preferiblemente con un pañuelo desechable o con el codo flexionado. 
El tratamiento de las infecciones respiratorias agudas puede variar dependiendo de la 
causa subyacente. En el caso de infecciones virales, como la gripe, el reposo, la 
hidratación y en algunos casos medicamentos antivirales pueden ser recomendados. 
En el caso de infecciones bacterianas, el tratamiento con antibióticos puede ser 
necesario. 
¿Cómo evitar que un niño o un adulto mayor se enfermen? 
Respuesta: "evitando resfriarlo cuando este clima de lluvia cubrirlo" 
Enfermera complementa mencionando: 

y' Mantener el esquema de vacunación completo. 
Intensificar el lavado de manos con agua y jabón. 
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Evitar el contacto con personas que tengan gripa o tos. 
/ Estornudar o toser, sobre el ángulo interno del brazo y usar tapabocas o 

mascarilla. 
V Evitar la presencia de humo al interior de los lugares donde permanezca el niño 

y facilitar la ventilación, iluminación y limpieza de los mismos. 
V Evitar los cambios bruscos de temperatura. 
/ Fomentar la lactancia materna en los niños 

ESTAS 3 PRÁCTICAS EVITAN LA TRANSMISIÓN 

DE INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS: 

• 
Lávate las Tápate 
manos  con nariz  y 
agua yjabón boca al 
constante- estornudar 
mente. o toser. 

se publica video sobre Infecciones 
Respiratorias identificación de 
signos de alarma cuando 
debemos acudir al centro de 
salud , en página oficial de la 
alcaldía. 
Se hace pregunta referente a la 
temática se evidencia que la 
comunidad adquirió los 
conocimientos respondieron 
correctamente. 

  

t 

      

   

Usa tapabocas 
siempre que 
tengas tos o gripa. 

   

       

         

     

¡Respiro libre de IRA! 

  

         

         

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA 
Detalle del anexo 

1. Realización de la capacitación 
2. Cierre y evaluación del impacto de la actividad 
3. Realización video sobre IRA publicado en pág oficial de la alcaldía 
4. https:/!www.facebook.com/share/v/TUoFp5X77Rjqeeem/?mibextid=oFDr. 

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD: 
y' Asistente aprendieron definición de las infecciones respiratorias agudas son 

enfermedades que afectan el sistema respiratorio y que se caracterizan por una 
aparición súbita de síntomas como tos, congestión nasal, dolor de garganta, 
fiebre, dificultad para respirar y malestar general. Estas infecciones pueden 
afectar diferentes partes del sistema respiratorio, como la nariz, la garganta, los 
bronquios o los pulmones 

V Identificación de síntomas y signos de alarma cuando acudir a la institución 
de salud cuando se presente dificultad respiratoria, cianosis ahogamiento, 
dolor pecho, desmejoramiento de la salud, tirajes intercostales 
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si Comprendieron las medidas preventivas que pueden realizar desde casa 
para evitar la enfermedad como lavado de manos evitar el contacto con 
personas enfermas uso de tapa bocas entre otros 

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD: 
s/ Por medios de las redes sociales, sitios web y aplicaciones móviles se logró 

difundir mensajes mediante la publicación de un video sobre infecciones 
respiratorias aguda y sus sintomatología medidas para prevenir e 
identificación de signos de alarma y fomentar la participación de la 
comunidad por medio de la página de la alcaldía municipal de Armero 
Guayabal. 

y' La población asistente se mostró muy partícipativa se evidencio que 
adquiero los conocimiento sobre la temática expuesta. 
Mayor conciencia y detección de cómo identificar los signos de alarma 
para acudir al centro de salud y evitar posibles complicaciones. 

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
FOTO N°1 FOTO N2 
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INFORME DE ACTIVIDADES 
AÑO: 2024 MES: 06 DIA: 22 HORA INICIO: 7:00 AM ACTA N°: 24 

LUGAR: Parque Temático Omaira 

DIMENSION: Salud Ambiental 

COMPONENTE: SALUD 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar jornadas en donde se 
desarrolle la estrategia la "Tarea es el Dengue" con los docentes de los programas de 
las Instituciones Educativas del Area Urbana y del ICBF (CDI, Hogar Infantil, Hogar 
Agrupado, Hogares flexibles), en donde se socialice: Como se eliminan los criaderos, 
hábitos protectores y sintomatología del Dengue, en el segundo momento los 
beneficiarios deberán llevar una evidencia de como aplican las recomendaciones en 
casa, se deberá articular con la estrategia del Módulo 
De Dengue diseñado desde la Dirección Local de Salud. 
RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto 

OBJETIVO GENERAL: realizar jornadas pedagógicas sobre manejo y prevención del 
dengue, con la finalidad de disminuir el riesgo de propagación de brotes y prevenir la 
endemicidad. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
• Educar a la población de armero guayabal sobre la importancia de prevenir el 

dengue. 
• Mencionar las acciones preventivas del proilferación del mosquito del dengue 

como eliminación de criaderos, recolección de inservibles 
• Definir que es el dengue sintomatologías e identificación de los signos de 

alarma para acudir al centro de salud 
• Concientizar a la comunidad sobre la importancia de disminuir los criaderos 

de los patios de su casa. 

POBLACIÓN OBJETO: Comunidad del Municipio de Armero Guayabal 

NUMERO DE ASISTENTES: 30 

METODOLOGIA EMPLEADA: 
1. Educación: Proporcionar información clara y precisa sobre como eliminar 

criaderos y acciones preventivas para erradicar enfermedad a través de la 
estrategia "tarea del dengue" por medio exposición. 

2. Comunicación Efectiva se enfoca en el desarrollo de estrategias y técnicas para 
transmitir mensajes de manera clara, comprensible y persuasiva, con el fin de 
lograr una interacción exitosa entre emisor y receptor. Esta metodología no solo 
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se centra en la transmisión de información, sino también en la comprensión y 
retroalimentación por parte del receptor 

ENTORNO SEGÚN RES. 3280: 

     

        

 

HOGAR 

   

EDUCATIVO 

  

DESCRIPC ION DE LA ACTIVIDAD: 
Siendo las 7:00 am se inició la jornada de salud con la población perteneciente a EPS 
asmet salud, articulado con promotora de salud de EPS mencionada, cada uno de 
ellos fue saludado por la Enfermera del plan de intervenciones colectivas Laura 
Vanessa Lopesierra Porto. Ella, explicó el tema a tratar es dengue síntomas todas 
acciones preventivas para erradicar la enfermedad. 
Inicio preguntando ¿Qué es la enfermedad del dengue? De manera dinámica 
empezaron a responder:" es una enfermedad causada por los mosquitos" 'puede 
ser grave causar la muerte y sangrado" ' es una enfermedad que da mucha 
fiebre"" el dengue lo transmite mosquito infectado" 
Ante esto expresa enfermera: la enfermedad de dengue se transmite por la 
picadura de un mosquito infectado con uno de los cuatro serotipos del virus del dengue. 
existen cuatro serotipos virales del Dengue: DEN-1, DEN-2, DEN-3 y DEN-4, cualquiera 
de estos serotipos puede producir las formas graves de la enfermedad, así como 
también generar el deceso de la persona es una enfermedad febril que afecta a 
lactantes, niños y adultos. La infección puede ser asintomática, o cursar con síntomas 
que van desde una fiebre moderada a una fiebre alta incapacitante, con dolor de cabeza 
intenso, dolor detrás de los ojos, dolor muscular y en las articulaciones, y sarpullidos. 
La enfermedad puede evolucionar a un dengue grave, caracterizado por choque, 
dificultad para respirar, sangrado grave y/o complicaciones graves de los órganos. 
¿Qué causa la enfermedad del dengue? Respuesta "el mosquito infectado "responde 
enfermera la causa: el Aedes aegypti es el vector que presenta el mayor riesgo de 
transmisión de arbovirus en las Américas y está presente en casi todos los países del 
hemisferio (excepto Canadá y Chile continental). Es un mosquito doméstico (que vive 
en y cerca de las casas) que se reproduce en cualquier recipiente artificial o natural que 
contenga agua. 
¿Cuáles son las fases de la enfermedad del dengue? Respuesta:" no sabemos" 
Expresa enfermera: las fases de la enfermedad del dengue son las siguientes 
Fase febril: los pacientes desarrollan fiebre alta y repentina. Esta fase febril aguda dura 
de 2 a 7 días y suele acompañarse de enrojecimiento facial, eritema, dolor corporal 
generalizado, mialgias, artralgias, cefalea y dolor retro-ocular. Pueden presentarse 
manifestaciones hemorrágicas menores, como petequias y equimosis en la piel. Los 
pacientes que mejoran después de que baja la fiebre, se consideran casos de dengue 
sin signos de alarma. 
Problemas que pueden presentarse en la fase febril: deshidratación; la fiebre alta puede 
asociarse a trastornos neurológicos, y convulsiones en los niños pequeños. 
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Fase crítica: Cerca de la desaparición de la fiebre, cuando la temperatura desciende a 
37,5 grados centígrados o menos y se mantiene por debajo de este nivel, por lo general, 
en los primeros 3 a 7 días de la enfermedad, puede aumentar la permeabilidad capilar 
paralelamente con los niveles del hematocrito. Esto marca el comienzo de la fase crítica. 
Los pacientes que empeoran con la caída de la fiebre y presentan signos de alarma, 
son casos de dengue con signos de alarma. 
Problemas que pueden presentarse en la fase crítica: choque por la extravasación de 
plasma; hemorragias graves, compromiso serio de órganos. 
Fase de recuperación: Cuando el paciente sobrevive a la fase crítica (la cual no excede 
las 48 a 72 horas), pasa a la fase de recuperación. Hay una mejoría del estado general, 
se recupera el apetito, mejoran los síntomas gastrointestinales se estabiliza el estado 
hemodinámico, y se incrementa la diuresis. 
Problemas que pueden presentarse en la fase de recuperación: hipervolemia (si la 
terapia intravenosa de fluidos ha sido excesiva o se ha extendido en este período). 
Clasificación revisada del dengue 
La clasificación recomendada por la Organización Mundial de la Salud en el 2009, es 
la llamada clasificación revisada, la cual surgió a partir de los resultados DENCO, que 
incluyo casi 2.000 casos confirmados de dengue de ocho países y dos continentes y 
establece dos formas de la enfermedad dengue y dengue grave. 
Diagrama de clasificación revisada del dengue. El llamado dengue con signos de 
alarma es parte de la forma dengue pero, se le describe aparte por ser de extrema 
importancia su conocimiento para decidir conductas terapéuticas y hacer prevención - 
en lo posible- del dengue grave. 
•Dengue sin signos de alarma: La enfermedad puede manifestarse como un "síndrome 
febril inespecífico". La presencia de otros casos confirmados en el medio al cual 
pertenece el paciente, es determinante para sospechar el diagnóstico clínico de dengue. 
•Dengue con signos de alarma: El paciente puede presentar: dolor abdominal intenso y 
continuo, vómito persistente, acumulación de líquidos, sangrado de mucosas, alteración 
del estado de conciencia, hepatomegalia y aumento progresivo del hematocrito. 
•Dengue grave: Las formas graves de dengue se definen por uno o más de los 
siguientes: (i) choque por extravasación del plasma, acumulación de líquido con 
dificultad respiratoria, o ambas; (u) sangrado profuso que sea considerado clínicamente 
importante por los médicos tratantes, o (iii) compromiso grave de órganos. SNC: 
alteración de la conciencia, y que incluye el corazón y otros órganos. 

Se entrega infografía sobre los signos de alarma, se enfatiza de cuando 
debemos acudir al centro de salud para evitar complicaciones. 
Se explica que cuando hay más de 3 días con fiebre, asistir al centro de salud para 
descartar si se trata de dengue o alguna otra enfermedad. Madre de familia 
realiza la siguiente pregunta ¿Que exámenes se tomas para diagnosticar si hay 
dengue? 



Cuando la fiebre baja, debe vigilar si en la próximas 
horas aparecen cualquiera de los siguientes síntomas: 

Somnolencia Sangrado en encias, Intranquilidad! 
nariz, vómitos, heces irritabilidad 

u orina 

Dolor abdominal Mareo  o 
intenso y continuo desmayo 

Vómitos 
persistentes 

Al bajar la fiebre 
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Ante esto responde enfermera: La confirmación de la infección por dengue se hace 
en el laboratorio y depende de la 
detección del material genético del 
virus (ARN viral), de alguna proteína 
del virus (como la proteína NSI), del 
aislamiento viral o de la 
determinación de la presencia de 
algunos anticuerpos específicos 
contra el virus dengue (DENV) en el 
suero del paciente. Una muestra 
sanguínea en la fase aguda de la 
enfermedad (primeros 5 días desde 

otra parte se toman el laboratorio 
de cuadro hemático donde nos 
saldrán el resultados de las 
células sanguíneas se tendrán en 
cuenta el resultado de las 

plaquetas. Aparte de las ayudas diagnostica esta la exploración médica anamnesis, 
examen físicos determinaran el diagnostico de dengue. 
Promotora salud EPS Asmet salud pregunta jefe ¿Cuál es tratamiento para el 
dengue" responde enfermera: 
No existe un medicamento específico para tratar el dengue. La evaluación médica a 
través de un interrogatorio (anamnesis) y examen físico adecuado hecho por un 
profesional de la salud es clave para un apropiado manejo de la enfermedad. El 
reconocimiento de los signos de alarma del dengue es esencial para evitar la progresión 
a formas graves del dengue. Es aquí donde determina si requiere ser tratado 
intrahospitalario o se puede manejar en el hogar, cabe de resaltar que la 
hidratación es muy importante buena alimentación sopitas de pollos menudencia, 
pajarillas, lentejas alimento que nos ayuden a subir plaquetas para aumentar el 
nivel de las plaquetas en sangre se deben consumir alimentos ricos en hierro y en 
vitaminas como la A, del grupo B, C, D, E y K. Entre estos alimentos están: el Kiwi, las 
fresas, el limón, la lima, la guayaba, pimiento, zanahoria, naranja, apio, agua de coco, 
remolacha, las carnes rojas y el hígado, manejo de la fiebre acetaminofén por 
horarios medios físico bajar temperatura, medición temperatura, suministrar (SRO) 
suero de rehabilitación oral para que sea más agradable agregarle el jugo 
de naranja 
¿QUE HACER SI SE TIENE SINTOMAS DE DENGUE? 
Responde enfermera: 

. Consulte a su médico. 

____ que aparecen los síntomas), por 
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• Vigile por la aparición de los signos de alarma. Ante la aparición de cualquier de 
ellos, acuda de forma inmediata a la unidad de salud más cercana. 

• Tome abundantes líquidos para prevenir la deshidratación, de preferencia sales 
de rehidratación oral. 

• No se auto medique, no use aspirina, debido a que su efecto puede provocar 
hemorragias. 

• No use antibióticos porque el dengue es producido por un virus y los antibióticos 
solo atacan a las bacterias. 

¿Qué acciones podemos hacer desde casa para evitar los criaderos del 
mosquito? De manera dinámica los asistentes empieza a brindar sus respuestas 
"evitando el acumulo de aguas" lavando las albercas" "tener los patios limpios" 
ante esto enfermera complementa la información: 
Para eliminar los mosquitos, se recomiendan las siguientes acciones: evitar la 
recolección de agua en recipientes al aire libre (macetas, botellas u otros recipientes 
que puedan recolectar agua) para que no se conviertan en lugares de reproducción de 
mosquitos; cubrir adecuadamente los tanques y depósitos de agua para mantener 
alejados a los mosquitos; evitar acumular basura, tirar la basura en bolsas de plástico 
cerradas. 
'Cambiar frecuentemente el agua de los bebederos de animales y de los floreros. 
'Tapar los recipientes con agua, eliminar la basura acumulada en patios y áreas al aire 
libre, eliminar llantas o almacenamiento en sitios cerrados. 
'Utilizar repelentes en las áreas del cuerpo que están descubiertas 
'Usar ropa adecuada camisas de manga larga y pantalones largos 
'Usar mosquiteros o toldillos en las camas, sobre todo cuando hay pacientes enfermos 
para evitar que infecten nuevos mosquitos o en los lugares donde duermen los niños. 
•Lavar y cepillar tanques y albercas 
'Perforar las llantas ubicadas en los parques infantiles que pueden contener aguas 
estancadas en episodios de lluvias. Se finaliza la actividad profesional agradeció por 
la atención brindada. 
ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA 
Detalle del anexo 

1. Lista de asistencia 
2. Entrega de infografía a los asistente sobre signos de alarma del 

dengue 
3. Evidencia fotográfica  

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD: 
• se brindó una información detallada sobre la enfermedad del dengue y 

cuáles son esas acciones preventivas para evitar la propagación de la 
enfermedad 

• La Organización Panamericana de la Salud (OPS) enfatizó que no existe un 
tratamiento específico para el dengue y que la participación comunitaria es la 
clave de prevención para el control de los mosquitos, las publicaciones en redes 
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sociales tienen como objetivo educar, concienciar y promover las buenas 
practicas que van desde el hogar para evitar la proliferación del mosquito 
que causa dengue. 

• El dengue es un reto para la salud pública en el mundo. Más de 2 500 millones 
de personas, es decir, más de dos quintas partes de la población mundial viven 
en zonas en riesgo de dengue y más de 100 países han informado de la 
presencia de esta enfermedad en su territorio mediante la estrategia de la tarea 
del dengue hemos llegado a gran parte de la comunidad de Armero 
Guayabal 

• Se brindó educación, mediante el aprendizaje asíncrono permite a la 
comunidad acceder o interactuar con la información y acciones preventivas 
en la lucha contra el dengue  

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD: 
• Se logró fomentar pautas de autocuidado en el hogar para prevenir 

enfermedad 
• Se logró fomentar proyectos pedagógicos para aprender a identificar los riesgos 

de dengue y las medidas preventivas, articulados con los estudiantes y 
profesores de las instituciones educativa. 

• Se concientizo a población que desde el hogar se pueden crear pautas 
como la eliminación de criaderos. Como cambiar frecuentemente el agua de 
los bebederos de animales y de los floreros. Tapar los recipientes con agua, 
eliminar la basura acumulada en patios y áreas al aire libre, eliminar llantas o 
almacenamiento en sitios cerrados. 

• Fueron aclarada todas las dudas presentadas por los asistentes se 
evidencio que adquirieron los conocimientos sobre la temática expuesta 
del dengue. 

• Prevenir el dengue es de vital importancia debido a las graves consecuencias 
que esta enfermedad puede tener en la salud de las personas y en la comunidad 
en general. 

• Impacto en la población: Los brotes de dengue pueden afectar a un gran número 
de personas en cortos períodos de tiempo, sobrecargando los sistemas de salud 
locales y generando impactos negativos en la calidad de vida de las comunidades 
afectadas se logró transmitir acciones preventivas para evitar propagación del 
dengue. 

• En resumen, prevenir el dengue es crucial para proteger la salud de las personas, 
reducir el impacto social y económico de la enfermedad, promover una cultura 
de prevención y contribuir al bienestar general de la comunidad. La adopción de 
medidas preventivas tanto a nivel individual como colectivo es fundamental para 
controlar la propagación del virus y minimizar los riesgos asociados al dengue. 
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INFORME DE ACTIVIDADES 
AÑO: 2024 MES: 06 DIA: 23 HORA INICIO: 7:00 AM ACTA N°: 25 

LUGAR: Instituto Fe y Alegría 

DIMENSION: Salud 

COMPONENTE: Salud ambiental 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar jornadas de información en 
salud con líderes comunitarios, presidentes de juntas de acción comunal y Docentes de 
las instituciones educativas dela Area Urbana sobre tenencia responsable de mascotas, 
ley 1774 del 2016 y  manejo en casa de las agresiones por animales potencialmente 
transmisores de rabia. 
RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto 

OBJETIVO GENERAL: 
• Sensibilizar a los usuarias de la institución que asisten sobre temática la 

tenencia responsable de mascota la ley 1774 del 2016, manejo de las 
agresiones por animales potencialmente transmisores de rabia. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
• Describir la tenencia responsable de mascota 
• Brindar información sobre la La Ley 1774 deI 2016 
• Informar sobre manejo de la agresiones por animales potencialmente 

transmisores de rabia 

POBLACIÓN OBJETO: Docentes y Padres de familia. 

NUMERO DE ASISTENTES: 45 

METODOLOGIA EMPLEADA: 
• Realización de la capacitación. 
• Sesión de preguntas 
• Cierre y evaluación del impacto de la actividad 

ENTORNO SEGÚN RES. 3280: * 
HOGAR EDUCATIVO INSTITUCION 

1 - 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 8:00am se inició la jornada de salud 
con los docentes y padres de familia, del Institución Fe y Alegría. Cada uno de ellos 
fue saludado por la enfermera del plan de intervenciones colectivas Laura Vanessa 
Lopesierra Porto. Ella, explicó los diferentes temas que de interés como sobre tenencia 
responsable de mascotas, ley 1774 deI 2016 y  manejo en casa de las agresiones por 
animales potencialmente transmisores de rabia. 
Inicia preguntado ¿saben de qué trata la ley 1774 deI 2016? Respuesta "no 
tenemos conocimiento de la ley de que se trata 
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Ante esto expresa enfermera: La tenencia responsable de mascotas implica asumir 
la responsabilidad de cuidar adecuadamente a los animales domésticos y garantizar su 
bienestar en todos los aspectos es una legislación colombiana que establece 
disposiciones relacionadas con el maltrato animal y busca promover el bienestar, la 
protección y los derechos de los animales en el país Algunos aspectos clave de esta 
tenencia responsable de mascotas incluyen: 

• Adopción consciente: Optar por la adopción de mascotas en lugar de la compra, 
brindando una segunda oportunidad a animales que necesitan un hogar. 

• Atención veterinaria: Proporcionar atención veterinaria regular, incluyendo 
vacunación, desparasitación y visitas periódicas al veterinario para chequeos de 
salud. 

¡Tenencia Responsable de 

• Alimentación adecuada: Ofrecer una 
alimentación balanceada y adecuada a las 
necesidades específicas de cada mascota, 
evitando el exceso de comida chatarra o 
alimentos perjudiciales. 
• Ejercicio y estimulación: Brindar ejercicio 
regular y estimulación mental a través de 
paseos, juegos y actividades que 
promuevan el bienestar físico y emocional 
de la mascota. 
• Control reproductivo: Promover la 
esterilización o castración de las mascotas 
para contribuir al control poblacional y 
prevenir la proliferación no deseada de 

animales abandonados. 
• Identificación y registro: Colocar identificación adecuada en las mascotas, como 

microchips o placas con información de contacto, y mantener los registros 
actualizados. 

• Convivencia responsable: Educar a los miembros del hogar sobre el cuidado 
adecuado de las mascotas, fomentando el respeto, la empatía y la convivencia 
armoniosa. 

¿Qué implica ser un dueño responsable? Respuesta" mantenerlos aseados" 
"brindarle alimentación y vacunarlos" 
Ante esto complementa enfermera de Plan de Intervenciones Colectivas: 

• Debemos proporcionar alimento de calidad y agua fresca diariamente. 
• Promover el ejercicio y la actividad física adecuada 
• Brindar atención veterinaria regular incluyendo vacunas y desparasitación 
• Esterilizar o castrar para controlar la población 
• Identificar mascotas con un collar y una placa 
• Respetar las leyes y regulaciones locales sobre el cuidado de mascotas 
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¿Por qué es importante la tenencia responsable de mascotas? Responde docente 
"ayuda a que las mascotas estén más protegidas y respaldas ante casos de 
violencia o abandono" enfermera complementa 

• Mejora la calidad de vida de las mascotas y fortalece el vínculo humano-
animal. 

• Reduce el abandono y la sobrepoblación de animales 
• Contribuye a la salud pública para prevención enfermedades zoonoticas 
• Fomenta una convivencia pacífica y segura en nuestra comunidad. 

La Ley 1774 del 2016 es una legislación colombiana que establece disposiciones 
relacionadas con el maltrato animal y busca promover el bienestar, la protección y los 
derechos de los animales en el país. Algunos puntos importantes de esta ley incluyen: 
1. Tipificación del maltrato animal: La ley define y tipifica diferentes formas de maltrato 
animal, estableciendo sanciones para quienes incurran en estos actos. 
2. Prohibición de espectáculos crueles: Prohíbe la realización de espectáculos que 
impliquen maltrato o crueldad hacia los animales, como peleas de gallos, corridas de 
toros u otros eventos similares. 
3. Responsabilidad en el cuidado y protección: Establece la responsabilidad de los 
propietarios y tenedores de animales en su cuidado, alimentación, atención veterinaria 
y protección contra el maltrato. 
4. Establecimiento de centros de protección animal: Promueve la creación y 
funcionamiento de centros especializados para la protección, rehabilitación y adopción 
de animales en situación de abandono o maltrato. 
5. Educación y concienciación: Fomenta programas educativos y campañas de 
concienciación sobre el respeto y cuidado hacia los animales, promoviendo una cultura 
de bienestar animal en la sociedad. 

Enfermera da paso al siguiente tema preguntando ¿Qué es el virus de la rabia? 
Participan padre de familias dando las siguientes respuestas: "es una enfermedad 
que se da por no vacunar las mascotas" " es u virus peligroso que causa la 

____________- muerte" enfermera expresa: La rabia es un virus 
___ mortal que se propaga a las personas a través de la 

saliva de animales infectados. El virus de la rabia 
generalmente se trasmite a través de una mordida. 
Los animales infectados también pueden transmitir 
la rabia si su saliva ingresa en un arañazo u otra 
herida, o los ojos, nariz o boca de otra persona o 
animal. 

Síntomas ,Babeo, Dolor de cabeza, Convulsiones, 
Mucha sensibilidad en el sitio de la mordida, 

Cambios en el estado de ánimo, Náuseas y vómitos, Pérdida de la sensibilidad en una 
zona del cuerpo, Pérdida de la función muscular, Fiebre (102°F o 38.8°C, o menos),  
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Espasmos musculares, Entumecimiento y hormigueo, Dolor en el sitio de la mordida, 
Inquietud, Dificultad para tragar (las bebidas producen espasmos de la laringe, 
Alucinaciones entre las complicaciones es una infección potencialmente mortal. Sin 
tratamiento, la rabia generalmente lleva al coma y a la muerte. Enfermedad cerebro. 
¿Cómo podemos prevenir el virus de la rabia? 
Respuesta: "evitar el contacto con animales" responde enfermera dentro de los 
factores protectores tenemos uno de los método más eficiente de evitar la rabia en 
los humanos es la prevención de la enfermedad en los principales transmisores para el 
hombre (perros y gatos) mediante la vacunación. Los perros y los gatos deben ser 
vacunados a los tres meses de edad, revacunados al cumplir un año de edad y, 
posteriormente, cada año. 

• Lleve a su mascota al veterinario con regularidad y mantenga al día las vacunas 
contra la rabia de todos los perros, gatos y hurones 

• No toque a los animales silvestres 
• Vacune a sus mascotas para protegerlas y proteger a su familia. 
• No tener contacto con murciélagos 
• Esterilice o castre a sus mascotas para ayudar a reducir la cantidad de animales 

domésticos no deseados que quizás no reciban el cuidado adecuado ni sean 
vacunados con regularidad., recolección de animales callejeros 

¿Cuándo acudir al médico? Respuesta si un animal te muerde, busca atención médica 
para la herida tratamiento inmediato de toda lesión es necesario el lavado de ta herida 
con abundante agua y jabón (preferiblemente, el que se usa para lavar ropa) o 
detergente, dejando enjabonada la zona afectada durante cinco minutos y a 
continuación enjuagando con agua a chorro hasta garantizar la absoluta limpieza de la 
lesión; este procedimiento deberá repetirse tres veces en consulta se determina la 
Aplicación de Una inyección de acción rápida (inmunoglobulina antirrábica) Estas 
inmunoglobulinas indicadas en exposiciones graves. 

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA 
Detalle del anexo 

1. Realización de la capacitación. 
2. Sesión de preguntas 
3. Cierre y evaluación del impacto de la actividad 

CON CLUSION DE LA ACTIVIDAD: 
• Conocieron la ley 1774 del 2016 habla sobre la tenencia responsable de 

mascotas es el compromiso que adquiere una persona al tener un animal de 
compañía, para garantizar su bienestar físico y emocional. Esto implica 
proporcionarles alimento adecuado, atención veterinaria, espacio suficiente para 
moverse, ejercicio, cariño y cuidados en general. También incluye la 
esterilización para evitar la reproducción no controlada, el cumplimiento de las 
normativas legales respecto a las mascotas y la adopción consciente. En 



CONTRATATO 
INTERADMINISTRATIVO 087 DEL 27 

DE MARZO DEL 2024 

PLAN DE INTERVENCIONES 
COLECTIVAS PIC 2024 

  

resumen, se trata de asumir la responsabilidad completa sobre la vida y el 
cuidado de una mascota. 

• Identificaron que es el virus de la rabia como se transmite y cuáles son 
esos factores protectores que tienen a su alcance para evitar esta 
enfermedad y cuando deben acudir al centro de salud, ante la presencia 
de sintomatologías y mordedura por animales. 

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD: 
• Mediante la exposición adquirieron conocimiento sobre la ley que protege 

a las mascota y cuáles son las responsabilidades que como ciudadanos 
debemos cumplir cuando tenemos mascotas. 

• Se logró brindar la información sobre unas temática de interés de salud 
pública con la finalidad de que la comunidad sepa cómo actuar antes la 
situación si se presentan casos de rabia , y aprendieron cuáles son los 
factores protectores que ayudan a no propagación de la rabia. 

• Se concientizaron sobre la importancia de vacunar las mascotas ya que 
las vacunas protegen no sólo a nuestras mascotas, sino que también contribuyen 
a evitar la propagación de enfermedades, tanto entre otros perros como en otras 
especies, incluidos nosotros, los humanos. Son fundamentales para prevenir la 
aparición de enfermedades infecciosas como lo es virus de la rabia. 

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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INFORME DE ACTIVIDADES 
AÑO: 2024 MES: 06 DÍA: 25 HORA INICIO: 11:00 AM ACTA N°: 26 

LUGAR: Emisora Armero 92.7 FM 

DIMENSION: Salud 

COMPONENTE: Salud Ambiental 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Mediante la elaboración de lnfog rafias, 
entrevistas yio material audiovisual (Debe ser elaborada por un profesional en el área 
y estar previamente aprobada por la Dirección Local de Salud), por medio del uso de 
redes sociales institucionales (Hospital y Alcaldía Municipal), se educara sobre las 
generalidades de la Agresiones (,qué es?, ¿qué la causa?, ¿Cómo se transmite?, 
¿cuáles son sus síntomas?, ¿cuáles son sus complicaciones?, ¿cómo se previene? 
"enfatizar en factores protectores, dirigido a la población general, con una periodicidad 
mensual). 
RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto 

OBJETIVO GENERAL: 
• Informar a la comunidad de armero guayabal sobre virus la rabia factores 

protectores a través de la emisora 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
• Educar a la comunidad en general sobre el virus 
• Identificar factores protectores para prevención enfermedad 
• pasos cuando se debe acudir al medico 
• mencionar signos y síntomas y complicaciones de la enfermedad 

POBLACIÓN OBJETO: comunidad en general 

NUMERO DE ASISTENTES: N/A 

METODOLOGIA EMPLEADA: 
• Uso en las redes sociales realización de programa radial sobre el virus de la 

rabia 
• Comunicación efectiva: Utilizar mensajes claros, directos y fácilmente 

comprensibles para llegar a tu audiencia objetivo, adaptando el tono y el 
contenido a las necesidades específicas de cada grupo demográfico 

ENTORNO SEGÚN RES. 3280: 
COMINUTARIA [ EDUCATIVO 
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 11:00 am se inició programa radial en 
espacio de salud en la emisora ARMERO STEREO 92.7 FM, en compañía de 
locutor Luis Alberto Ayala Villarraga, donde la enfermera del plan de intervenciones 
colectivas saluda a toda la audiencia que se encuentra en sintonía se presenta, 
por medio de la comunicación efectivas mediante entrevista se inicia programa 
respondiendo las siguientes preguntas dirigida por el locutor. 
¿Qué es plan de intervenciones colectivas? 
Responde enfermera: El Plan de Intervenciones Colectivas (PlC) es una estrategia 
implementada en Colombia por el Ministerio de Salud y Protección Social para promover 
la salud pública y prevenir enfermedades a nivel comunitario. Este plan busca mejorar 
las condiciones de salud de la población a través de acciones integrales, participativas 
y coordinadas entre diferentes actores del sistema de salud y la comunidad en general. 
Algunos aspectos clave del Plan de Intervenciones Colectivas son: 
Enfoque preventivo: El PIC se centra en la prevención de enfermedades y la promoción 
de estilos de vida saludables en la población, priorizando la atención primaria en salud 
y la intervención temprana. 
¿Qué es virus de la rabia? 
Responde enfermera: La rabia es un virus mortal que se propaga a las personas a 
través de la saliva de animales infectados. El virus de la rabia generalmente se trasmite 
a través de una mordida. . Los animales infectados también pueden transmitir la rabia 
si su saliva ingresa en un arañazo u otra herida, o los ojos, nariz o boca de otra persona 
o animal. 
¿Cuáles son sus síntomas? 
Responde enfermera: Babeo, Dolor de cabeza, Convulsiones, Mucha sensibilidad en 
el sitio de la mordida, Cambios en el estado de ánimo, Náuseas y vómitos, Pérdida de 
la sensibilidad en una zona del cuerpo, Pérdida de la función muscular, Fiebre (102°F o 
38.8°C, o menos), Espasmos musculares, Entumecimiento y hormigueo, Dolor en el 
sitio de la mordida, Inquietud, Dificultad para tragar (las bebidas producen espasmos de 
la laringe, Alucinaciones. La rabia es una infección potencialmente mortal. Sin 
tratamiento la rabia generalmente lleva al coma la muerte enfermedad cerebro. 
¿Cuáles son los factores protectores para evitar este virus mortal? 
Responde enfermera: El método más eficiente de evitar la rabia en los humanos es la 
prevención de la enfermedad en los principales transmisores para el hombre (perros y 
gatos) mediante la vacunación. Los perros y los gatos deben ser vacunados a los tres 
meses de edad, revacunados al cumplir un año de edad y, posteriormente, cada año. 
Lleve a su mascota al veterinario con regularidad y mantenga al día las vacunas contra 
la rabia de todos los perros, gatos y hurones no toque a los animales silvestres vacune 
a sus mascotas para protegerlas y proteger a su familia. 
No tener contacto con murciélagos esterilice o castre a sus mascotas para ayudar a 
reducir la cantidad de animales domésticos no deseados que quizás no reciban el 
cuidado adecuado ni sean vacunados con regularidad, recolección de animales 
callejeros. 
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¿Cuándo debemos acudir al médico? 
Responde enfermera: Si un animal te muerde, busca atención médica para la herida 
tratamiento inmediato de toda lesión es necesario el lavado de la herida con abundante 
agua y jabón (preferiblemente, el que se usa para lavar ropa) o detergente, dejando 
enjabonada la zona afectada durante cinco minutos y a continuación enjuagando con 
agua a chorro hasta garantizar la absoluta limpieza de la lesión; este procedimiento 
deberá repetirse tres veces. Además, se puede aplicar un agente virucida .en consulta 
se determina la aplicación de Una inyección de acción rápida (inmunoglobulina 
antirrábica) Estas inmunoglobulinas indicadas en exposiciones graves. 
Enfermera se despide de la audiencia haciendo énfasis en los factores protectores 
para que no se de esta enfermedad, y saber qué hacer ante casos de 
agresiones por animales inmediatamente averiguar antecedentes vacúnales de 
las mascotas. 

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA 
Detalle del anexo 

1. CD con la grabación del programa radial 
2. Evidencias fotográfica 

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD: 
• Se transmitió información de manera clara y dinámica sobre la temática 

el virus de la rabia. 
• Donde se enfatizó un factor protector como la vacunación de las mascotas 

ha contribuido a eliminar la rabia que constituye un avance a nivel de salud 
pública. 

• Se explica que el virus de la rabia es transmisible del animal al ser humano, la 
rabia es considerada una enfermedad zoonótica (o una zoonosis). aunque es 
posible que al principio los síntomas no sean específicos, incluyen letargo, fiebre, 
vómitos y anorexia. En cuestión de días, los signos evolucionan hacia una 
disfunción cerebral, ataxia, debilidad y parálisis, dificultades para respirar y 
tragar, salivación excesiva, comportamiento anormal, agresividad y/o 
automutilación, 

• Se brinda información importante a la comunidad de cómo manejar la herida 
si es mordido por un animal, identificación síntomas, factores protectores para 
prevenir la enfermedad cuando debemos acudir al médico. 

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD: 
• Se logró la difusión del mensaje: A través de programas radiales, las 

publicaciones tienen el potencial de llegar a una amplia audiencia, lo que permite 
difundir mensajes importantes sobre el virus de la rabia, factores protectores 
y cuando debemos acudir al centro de salud. 

• Concienciación y prevención: Se promueve activamente la concienciación de 
vacunar, esterilizar a la mascotas, de evitar contacto con animales silvestres 
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INFORME DE ACTIVIDADES 
AÑO: 2024 MES: 06 DIA: 25 HORA INICIO: 11:30 AM ACTA N°: 27 

LUGAR: Emisora Armero 92.7 FM 

DIMENSION: Salud Ambiental 

COMPONENTE: SALUD 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar jornadas en donde se 
desarrolle la estrategia la "Tarea es el Dengue" con los docentes de los programas de 
las Instituciones Educativas del Area Urbana y del ICBF (CDI, Hogar Infantil, Hogar 
Agrupado, Hogares flexibles), en donde se socialice: Como se eliminan los criaderos, 
hábitos protectores y sintomatología del Dengue, en el segundo momento los 
beneficiarios deberán llevar una evidencia de como aplican las recomendaciones en 
casa, se deberá articular con la estrategia del Módulo 
De Dengue diseñado desde la Dirección Local de Salud. 
RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto 

OBJETIVO GENERAL: realizar jornadas pedagógicas sobre manejo y prevención del 
dengue, con la finalidad de disminuir el riesgo de propagación de brotes y prevenir la 
endemicidad. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
• Educar a la población de armero guayabal sobre la importancia de prevenir el 

dengue. 
• Mencionar las acciones preventivas del proliferación del mosquito del dengue 

como eliminación de criaderos, recolección de inservibles 
• Definir que es el dengue sintomatologías e identificación de los signos de 

alarma para acudir al centro de salud 
• Concientizar a la comunidad sobre la importancia de disminuir los criaderos 

de los patios de su casa. 

POBLACIÓN OBJETO: Comunidad del Municipio de Armero Guayabal 

NUMERO DE ASISTENTES: N/A 

METODOLOGIA EMPLEADA: 
1. Educación: Proporcionar información clara y precisa sobre como eliminar 

criaderos y acciones preventivas para erradicar enfermedad a través de la 
estrategia "tarea del dengue" por medio de programa radial Emisora 
Armero 92.7 FM 

2. Comunicación Efectiva se enfoca en el desarrollo de estrategias y técnicas para 
transmitir mensajes de manera clara, comprensible y persuasiva, con el fin de 
lograr una interacción exitosa entre emisor y receptor. Esta metodología no solo 
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se centra en la transmisión de información, sino también en la comprensión y 
retroalimentación por parte del receptor 

ENTORNO SEGÚN RES. 3280: 
HOGAR EDUCATIVO 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 11:30 am se inició programa radial en 
espacio de salud en la emisora ARMERO STEREO 92.7 FM, en compañía de 
locutor Luis Alberto Ayala Villarraga, donde la enfermera del plan de intervenciones 
colectivas saluda a toda la audiencia que se encuentra en sintonía se presenta, 
por medio de la comunicación efectiva mediante entrevista se inicia programa 
respondiendo las siguientes preguntas dirigida por el locutor: 
¿Qué es el dengue? 
Responde enfermera: La enfermedad de dengue se transmite por la picadura de 
un mosquito infectado con uno de los cuatro serotipos del virus del dengue. 
existen cuatro serotipos virales del Dengue: DEN-1, DEN-2, DEN-3 y DEN-4, cualquiera 
de estos serotipos puede producir las formas graves de la enfermedad, así como 
también generar el deceso de la persona es una enfermedad febril que afecta a 
lactantes, niños y adultos. La infección puede ser asintomática, o cursar con síntomas 
que van desde una fiebre moderada a una fiebre alta incapacitante, con dolor de cabeza 
intenso, dolor detrás de los ojos, dolor muscular y en las articulaciones, y sarpullidos. 
La enfermedad puede evolucionar a un dengue grave, caracterizado por choque, 
dificultad para respirar, sangrado grave y/o complicaciones graves de los órganos. 
¿Cuáles son esos signos de alarma para asistir al médico? 
Responde enfermera: 

• Dolor abdominal intenso y continuo 
• Mareo desmayo 
• Vomito persistentes 
• Somnolencia 
• Sangrado en encías nariz, vómitos, heces u orina 
• Intranquilidad irritabilidad 

Tenemos la siguiente clasificación: 
Dengue sin signos de alarma: La enfermedad puede manifestarse como un "síndrome 
febril inespecífico". La presencia de otros casos confirmados en el medio al cual 
pertenece el paciente, es determinante para sospechar el diagnóstico clínico de dengue. 
•Dengue con signos de alarma: El paciente puede presentar: dolor abdominal intenso y 
continuo, vómito persistente, acumulación de líquidos, sangrado de mucosas, alteración 
del estado de conciencia, hepatomegalia y aumento progresivo del hematocrito. 
'Dengue grave: Las formas graves de dengue se definen por uno o más de los 
siguientes: (i) choque por extravasación del plasma, acumulación de líquido con 
dificultad respiratoria, o ambas; (u) sangrado profuso que sea considerado clínicamente 
importante por los médicos tratantes, o (iii) compromiso grave de órganos. Hígado: AST 
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o ALT ~ 1000; SNC: alteración de la conciencia, y que incluye el corazón y otros 
órganos. 
¿Cómo se diagnostica enfermedad dengue? 
Responde enfermera: La confirmación de la infección por dengue se hace en el 
laboratorio y depende de la detección del material genético del virus (ARN viral), de 
alguna proteína del virus (como la proteína NSI), del aislamiento viral o de la 
determinación de la presencia de algunos anticuerpos específicos contra el virus 
dengue (DENV) en el suero del paciente. Una muestra sanguínea en la fase aguda de 
la enfermedad (primeros 5 días desde que aparecen los síntomas), por otra parte se 
toman el laboratorio de cuadro hemático donde nos saldrán el resultados de las 
células sanguíneas se tendrán en cuenta el resultado de las plaquetas. Aparte 
de las ayudas diagnostica esta la exploración médica anamnesis, examen físicos 
determinaran el diagnostico de dengue. 
¿Qué causa la enfermedad del dengue? 
Responde enfermera la causa: el Aedes aegypti es el vector que presenta el mayor 
riesgo de transmisión de arbovirus en las Américas y está presente en casi todos los 
países del hemisferio (excepto Canadá y Chile continental). Es un mosquito doméstico 
(que vive en y cerca de las casas) que se reproduce en cualquier recipiente artificial o 
natural que contenga agua. 
¿Cuál sería tratamiento para esta enfermedad? 
Responde enfermera: No existe un medicamento específico para tratar el dengue. La 
evaluación médica a través de un interrogatorio (anamnesis) y examen físico adecuado 
hecho por un profesional de la salud es clave para un apropiado manejo de la 
enfermedad. El reconocimiento de los signos de alarma del dengue es esencial para 
evitar la progresión a formas graves del dengue. Es aquí donde determina si 
requiere ser tratado intrahospitalario o se puede manejar en el hogar, cabe de 
resaltar que la hidratación es muy importante buena alimentación sopitas de 
pollos menudencia, pajarillas, lentejas alimento que nos ayuden a subir plaquetas 
para aumentar el nivel de las plaquetas en sangre se deben consumir alimentos ricos 
en hierro y en vitaminas como la A, del grupo B, C, D, E y K. Entre estos alimentos 
están: el Kiwi, las fresas, el limón, la lima, la guayaba, pimiento, zanahoria, naranja, 
apio, agua de coco, remolacha, las carnes rojas y el hígado, manejo de la fiebre 
acetaminofén por horarios medios físico bajar temperatura, medición temperatura, 
suministrar (SRO) suero de rehabilitación oral para que sea más agradable 
agregarle el jugo de naranja. 
¿Qué hacer si se tiene síntomas de dengue? 

• Responde enfermera: Consulte a su médico. 
• Vigile por la aparición de los signos de alarma. Ante la aparición de cualquier de 

ellos, acuda de forma inmediata a la unidad de salud más cercana. 
• Tome abundantes líquidos para prevenir la deshidratación, de preferencia sales 

de rehidratación oral. 
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• No se auto medique, no use aspirina, debido a que su efecto puede provocar 
hemorragias. 

• No use antibióticos porque el dengue es producido por un virus y los antibióticos 
solo atacan a las bacterias. 

¿qué medidas preventivas está realizando el programa salud pública para 
que esta enfermedad no sede y como lo prevenimos desde casa? 
Responde enfermera: 
evitar la recolección de agua en recipientes al aire libre (macetas, botellas u otros 
recipientes que puedan recolectar agua) para que no se conviertan en lugares de 
reproducción de mosquitos; cubrir adecuadamente los tanques y depósitos de agua 
para mantener alejados a los mosquitos; evitar acumular basura, tirar la basura en 
bolsas de plástico cerradas. 
•Cambiar frecuentemente el agua de los bebederos de animales y de los floreros. 
•Tapar los recipientes con agua, eliminar la basura acumulada en patios y áreas al aire 
libre, eliminar llantas o almacenamiento en sitios cerrados. 
•Utilizar repelentes en las áreas del cuerpo que están descubiertas 
•Usar ropa adecuada camisas de manga larga y pantalones largos 
'Usar mosquiteros o toldillos en las camas, sobre todo cuando hay pacientes enfermos 
para evitar que infecten nuevos mosquitos o en los lugares donde duermen los niños. 
•Lavar y cepillar tanques y albercas 
•Perforar las llantas ubicadas en los parques infantiles que pueden contener aguas 
estancadas en episodios de lluvias. Se finaliza la actividad profesional agradeció por 
la atención brindada. 
Por parte de programa de salud pública articulado con la dirección local de 
salud , alcaldía municipal y Hospital Nelson Restrepo Martínez se han efectuado 
las siguientes acciones para toda la comunidad 

( Se desarrolló la estrategia la "Tarea es el Dengue" con los docentes de los 
programas de las Instituciones Educativas del municipio de Armero Guayabal 
institución de la verada san pedro. 

y' Se realizaron Jornadas de recolección de Inservibles que se diseñen desde la 
Dirección Local de Salud teniendo en cuenta la periodicidad y frecuencia 
estipulada por la misma. Jornada recolección inservibles en el balneario cuamo 

y' jornadas de inspección al 100% de las viviendas del área Urbana con el fin de 
identificar la presencia de larvas, en cada una de estas se brindara educación 
sobre el adecuado lavado de albercas, eliminación de criaderos domiciliarios. 

y' Jornada de limpieza de las zona verdes y parque del municipio Armero 
Guayabal .Articulado con la empresa de servicios públicos domiciliarios 
ESPAG. 

Enfermera Laura Vanessa Lopesierra Porto, agradece a toda la audiencia se 
despide. 
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ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA 
Detalle del anexo 

1. Evidencia fotográfica 
2. CD grabación programa radial 

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD: 

• se brindó una información detallada sobre la enfermedad del dengue y 
cuáles son esas acciones preventivas para evitar la propagación de la 
enfermedad 

• Riesgo para la salud: El dengue es una enfermedad viral transmitida por 
mosquitos, en particular por el mosquito Aedes aegypti. Los síntomas pueden 
variar desde fiebre alta y dolores musculares hasta complicaciones graves como 
el dengue grave o hemorrágico, que pueden poner en peligro la vida del paciente 

• Costos económicos: El dengue no solo representa un costo en términos de salud 
pública, sino también un impacto económico significativo debido a los gastos 
asociados al tratamiento de la enfermedad, la pérdida de productividad laboral y 
los recursos necesarios para combatir la propagación del virus. 

• Prevención colectiva: La prevención del dengue no solo implica medidas 
individuales, como eliminar criaderos de mosquitos en los hogares, sino también 
acciones colectivas a nivel comunitario para controlar la proliferación del vector 
y reducir el riesgo de transmisión en toda la población. 

• Salud pública: La prevención del dengue es fundamental para proteger la salud 
pública y evitar la propagación descontrolada del virus, especialmente en áreas 
endémicas donde las condiciones ambientales favorecen la reproducción del 
mosquito transmisor. 

• La Organización Panamericana de la Salud (OPS) enfatizó que no existe un 
tratamiento específico para el dengue y que la participación comunitaria es la 
clave de prevención para el control de los mosquitos, las publicaciones en redes 
sociales tienen como objetivo educar, concienciar y promover las buenas 
practicas que van desde el hogar para evitar la proliferación del mosquito 
que causa dengue. 

• En resumen, prevenir el dengue es crucial para proteger la salud de las personas, 
reducir el impacto social y económico de la enfermedad, promover una cultura 
de prevención y contribuir al bienestar general de la comunidad. La adopción de 
medidas preventivas tanto a nivel individual como colectivo es fundamental para 
controlar la propagación del virus y minimizar los riesgos asociados al dengue 

• 
.RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD: 

• Difusión del mensaje: A través de programas radiales , las publicaciones tienen 
el potencial de llegar a una amplia audiencia  
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• Prevenir el dengue es de vital importancia debido a las graves consecuencias 
que esta enfermedad puede tener en la salud de las personas y en la comunidad 
en general. 

• Se logró fomentar pautas de autocuidado en el hogar para prevenir 
enfermedad 

• Se concientizo a población que desde el hogar se pueden crear pautas 
como la eliminación de criaderos. Como cambiar frecuentemente el agua de 
los bebederos de animales y de los floreros. Tapar los recipientes con agua, 
eliminar la basura acumulada en patios y áreas al aire libre, eliminar llantas o 
almacenamiento en sitios cerrados. 

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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