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sobre de SRO en un litro de agua fria, hervida. Como lo mencionado
anteriormente

2. No se les deben suministrar bebidas con alto contenido de azlcar, como los
refrescos muy endulzados, las bebidas gaseosas, las bebidas hidratantes para
deportistas y los jugos de frutas preparados industrialmente. También deben
evitarse los purgantes y estimulantes como el café y las infusiones de hierbas
como la manzanilla.

3. Se les debe suministrar agua combinada con alimentos como arroz y papa, de
preferencia con sal. Otra posibilidad es dar agua y galletas saladas 6 pasabocas
como rosquitas que contienen almidén y sal. En nifilos menores de dos meses: *

4. Se debe mantener la lactancia materna exclusiva
5. Lavado de manos
6. Agua segura hervida recolectada a través de filtro.

Se finaliza la capacitacion evidenciando que los participantes adquirieron
conocimientos sobre la tematica se promocionan los servicios de salud que
tienen a su disposicion en el Hospital Nelson Restrepo Martinez, como lo es la
valoracion programa de crecimiento y desarrollo citas medica de consulta general
y servicio de urgencias las 24 horas por sise presenta signos de alarma
graves en el menor.

Se realizaron la publicacién de video materiales visuales con informacion sobre la
enfermedad de  diarrea, usando las redes sociales como metodologia para la
prevencion de la EDA, en la pagina oficial de la Alcaldia Municipal de Armero
Guayabal.

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA
Detalle del anexo

1. Realizacién de la capacitacion sobre EDA

. Actividad de tingo tango para evaluar actividad

Realizacion de video publicado paginas oficiales de la alcaldia
https://www.facebook.com/share/v/f59RVcHkeH8csgMA/?mibextid=w8EBqM
Link de video de EDAy signos de alarma

Cierre y evaluacion del impacto de la actividad

SN EWN

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

e los asistentes ala educacién lograron comprender La diarrea es una
enfermedad que afecta al intestino y se caracteriza por un aumento en el nimero
habitual de evacuaciones, puede durar varios dias y privar al organismo del agua
y las sales necesarias para la supervivencia, presentandose una deshidratacién
grave, que incluso puede causar la muerte.
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Se identificaron los signos de alarma : sed intensa, pérdida de apetito, vomitos
frecuentes, mas de tres evacuaciones en una hora, sangre en las evacuaciones;
fiebre por mas de tres dias .En caso de presentar cualquiera de estos sintomas,
es de vital importancia brindarles atencién médica inmediata se fortalecieron las
red de apoyo al informar todos los servicios que cuenta el Hospital
Nelson Restrepo Martinez. para esta poblacionyla importancia de saber
tratar esta enfermedad para evitar complicaciones e incluso la muerte
Aprendieron las medidas preventivas que se pueden realizar desde el hogar
para prevenir la enfermedad, como es el lavado de manos, aplicaciéon de
biolégicos alos nifios y nifas.

Se dieron pautas de coémo evitar la deshidratacion la hidratacion a través
de la preparaciéon de suero de rehabilitacion oral, se prepara en un litro
de agua, lactancia materna exclusiva no suspender alimentacion.

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

Promocién del autocuidado: la poblacion asistente comprendié la importancia
de autocuidado como prevenir esta enfermedad desde el hogar con la
realizacion de buenas practicas de higiene y salud como: lavarse las manos
antes de preparar o comer cualquier alimento, después de ir al bafio, lavar frutas
y verduras, etc.) asi como mantener el esquema de vacunacion al corriente.
Uso de medios digitales y las redes sociales, sitios web y aplicaciones moviles
para difundir mensajes de prevencion, Enfermedad diarreica Aguda nos
permitié transmitir la informacion a mas audiencias.

La jornada informativa genero un impacto positivo ya que logro que la
poblacién adquiriere los conocimientos sobre la tematica como manejar la
EDA y como crear factores protectores desde el hogar para prevencion.

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°1 FOTO N°2
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FOTO N°3 FOTO N°4

Alcaldfa Municipalde Arme.. - & ---
ih &

La Administracion Municipal, en estrecha

colaboracién con el Hospital Nelson Rest... Ver mas

La enfermedad
‘ diarreica aguda es

una infeccién del tracto digestivo
ocasionada por
bacterias, virus o

pardasitos

FOTO N°5

LAURA VANESSA LOPESIERRA PORTO
No. RP 1.064.796.468
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INFORME DE ACTIVIDADES

ANO: 2024 [ MES: 06 l DIA: 19 I HORA INICIO: 11:00 AM | ACTA N°: 22

LUGAR: Instituto Armero Guayabal Sede principal.

DIMENSION: SALUD

COMPONENTE: Salud Ambiental

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar jornadas de informacion en
salud dirigida a los siguientes Grupos Poblacionales; Madres beneficiarias del
programa familias en accion, lideres comunitarios y comunidad en general, en los temas
como promover buenas practicas de higiene en casa, lavado de manos y mensajes
claves en la prevencion de la IRA, se Realizara analisis del Impacto de la actividad por
medio de la Aplicacion de un Pre Test y un Pos test, adicionalmente se Realizara una
infografia de manera mensual en los temas la cual sera publicada en redes Sociales,

RESPONSABLE: LAURA VANESSA LOPESIERRA PORTO

OBJETIVO GENERAL: Educar a la poblaciéon sobre la importancia del lavado de
manos, higiene casa prevencion IRA mediante, un taller participativo promoviendo la
higiene y prevencion de enfermedades de la poblacién general.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar las practicas de higiene en casa, esto implica educar a las personas
sobre la importancia de mantener el hogar limpio para mantener una buena
salud.

Describir la importancia del lavado de manos en la comunidad
Brindar informaciéon sobre la tematica infecciones respiratoria aguda

POBLACION OBJETO: Beneficiarios familias accion y padre de familias

NUMERO DE ASISTENTES: 50

METODOLOGIA EMPLEADA:

Realizacién de la capacitacion

Sesion de preguntas

Dinamica

Cierre y evaluacion del impacto de la actividad

Publicacion de infografia IRA pag. oficial de alcaldia Armero G.

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

[_m m [EDUCATIVO] [ ] rﬁ
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: siendo las 11:00 am se inici6 la jornada de salud
con los beneficiarios del programa familias en accién y padres de familia en el
institucién Armero Guayabal Cada uno de ellos fue saludado por la enfermera del plan
de intervenciones colectivas Laura Vanessa Lopesierra Porto Ella, explico los diferentes
temas que iban a dialogar inicio la actividad con una secciébn de pregunta para
mirar conocimientos previos de la tematica

¢Creen ustedes que es importante la limpieza en el hogar?

Respuesta: “es importante esta nos ayuda a mantener orden” “nos ayuda a
prevenir enfermedades” “ todo limpio es mas seguro sano menos el bolsillo” estas
fueron las intervenciones realizada por los asistentes ala capacitacion
Profesional complementa responde lo siguiente:

La importancia de la limpieza en el hogar no debe tomarse a la ligera, ya que muchos
de los problemas que sufrimos relacionados a nuestra salud son en la mayoria de casos
por factores que surgieron directamente de nuestra casa o de nuestros articulos de uso
diario. Las enfermedades por falta de higiene en el hogar son mas comunes de lo que
podriamos imaginar, desde malestares digestivos y estomacales, hasta alergias y
padecimientos en vias respiratorias, las consecuencias de no tener buenos habitos
higiénicos son variadas y muy perjudiciales.

Limpiar y desinfectar la casa son maneras eficaces de prevenir la propagacién de
enfermedades. Mantener habitos de limpieza seguros ayuda a eliminar la mayoria de
los microbios (como los virus o las bacterias
daninos) de las superficies de la casa.

La higiene en el hogar es fundamental para
mantener un ambiente saludable y prevenir la
. propagacion de gérmenes y enfermedades.
éCuales son esas acciones que debemos
realizar para mantener hogar limpio?
Respuesta: “ aseo diario de las casas” “limpieza
general en los patios evitar estancamiento de
aguas” tener cocina limpia para evitar contaminacion en los alimentos”

Ante esto la enfermera informo la siguientes recomendaciones para mantener hogar
limpio y seguro :

1. Limpieza regular: Realizar una limpieza regular en todas las areas del hogar,
prestando especial atencion a superficies que se tocan con frecuencia, como mesas,
pomos de puertas, interruptores de luz, grifos, etc.

” @

2. Desinfeccion de superficies: Utilizar desinfectantes adecuados para limpiar y
desinfectar superficies, especialmente en areas donde se preparan alimentos y en
bafios.

3. Lavado de ropa de cama y toallas: Mantener la ropa de cama, toallas y pafios de
cocina limpios lavandolos regularmente con agua caliente.
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4. Ventilacion: Mantener una buena ventilacién en el hogar abriendo ventanas y
permitiendo la circulacién de aire fresco.
5. Almacenamiento adecuado de alimentos: Mantener los alimentos almacenados de
manera segura para prevenir la contaminacion y el crecimiento de bacterias.
6. Control de plagas: Tomar medidas para prevenir la presencia de plagas, como
insectos y roedores, que pueden contribuir a problemas de higiene en el hogar.
7. Manejo adecuado de desechos: Desechar adecuadamente los desechos domésticos,
incluyendo el reciclaje cuando sea posible, para mantener un entorno limpio y ordenado.
Enfermera inicia la tematica de lavado de manos quien informa que se va
hacer una preguntas de manera dinamica mediante la actividad tingo- tango
enfermera estara diciendo en voz alta las palabras TINGO TINGO TINGO, repetidas
veces entre tanto el grupo se pasa una bomba de uno en uno, decida cambiar de frase
a la palabra TANGO sera el seleccionado para responder la pregunta

1. ¢Quién debe lavarse las manos?
Respuesta: “ todos en especial los nifios para evitar que se enfermen”
Enfermera responde: Es importante que tanto niflos y nifias como adultos nos lavemos las
manos con frecuenta para prevenir enfermedades como la COVID-19,y muchisimas
Enfermedades.

2. ;Qué diferencia hay entre lavar las manos y desinfectar las manos?
Respuesta: “ yo creo que son los mismos ambas no ayuda por medio de lavar la
manos “
Enfermera responde: La diferencia es que en el primer caso se utiliza agua y jabén y en el
segundo se utiliza un desinfectante como el gel antiséptico

3. ¢Es mejor el lavado de manos o la desinfeccion?
Respuesta: “el lavado mano siento que al lavarse con buen jabén elimina todo”
Enfermera responde: En el caso en que las manos estén sucias o grasientas, es mejor utilizar
agua y jabon. Si las manos estan contaminadas, pero no estan sucias, se puede utilizar un
producto con base alcohdlica.

4. ;Cdémo se lavan las manos?
Respuesta: “se deben refregar bien con jabény enjuagar con abundante agua”
Enfermera responde: de manera dinamica haciendo la mimica de los pasos de lavado de
manos Lo primero que vas a tener que hacer es mojarte las manos y echar jabén. A
continuacion, frota las palmas de las manos y entrelaza los dedos, luego frota la palma de cada
mano con el dorso de la otra mano y haz lo mismo con la punta de los dedos. Frota los pulgares
y las mufecas y enjuaga el jabén con agua abundante. Finalmente sécate las manos con una
toalla o un papel de un solo uso, o deja que se sequen al aire.

5. ¢Cdmo se desinfectan las manos?
Respuesta: “ cuando realizamos un buen lavado de manos”
Enfermera responde: Echa soluciéon desinfectante en las manos y frétalas tal y como hemos
visto para el caso del lavado de manos. Al final, deja que se seque sola la solucion.

6. ¢Cuando se deben lavar las manos?:
Respuesta: “ cuando vamos comer, preparar los alimentos, cuando nos ensuciamos las
manos”
Enfermera responde:
Lavate las manos con frecuencia, especialmente:
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Antes, durante y después de preparar la comida.

Antes de comer.

Antes y después de cuidar de algun familiar en casa que tenga vomitos o diarrea.
Antes y después de curar un corte o una herida.

Después de ir al bafo.

Después de sonarte la nariz, toser o estornudar.

Después de tocar a un animal, alimentos para animales o recoger excrementos de
animales.

e Después de tocar la basura.
7. ¢Como proteger la salud de la piel de las manos?

Respuesta: “evitando lesiones, accidentes”

Enfermera responde: El lavado frecuente de manos o la desinfeccion puede producir problemas
de sequedad y otras molestias en las manos. Para evitarlos, una vez que estén secas, deberas
hidratarlas con una crema de manos. Es mejor hacerlo al final del dia antes de acostarte, para
evita eliminar el hidratante si te lavas las manos de nuevo.

8. ¢Basta solo con lavar las manos?

Respuesta: “aparte del lavado de manos como usted lo digo anteriormente tener una
buena higiene en el hogar”

Enfermera responde: Ademas del lavado de manos, es fundamental mantener una buena
higiene de las ufias. Mantén las ufias limpias y bien cortadas para que la higiene de las manos
sea completa. Ademas, es fundamental que tengas una buena higiene personal general todos
los dias
Promocionar el lavado de manos es la accion mas econémica y efectiva que ayuda a
Prevenir enfermedades jLas manos limpias salvan Vidas! Ellavado de manos con agua
y Jabodn interrumpe la cadena de transmisién de enfermedad.

En casos de contacto con agentes contagiosos, un correcto lavado de manos puede
Evitar padecer la enfermedad y al tiempo, enfermar a otras personas, el lavado de
manos es la primera barrera, una barrera muy resistente, al contagio de ciertas
enfermedades.

Prevencion de las enfermedades
Todos los espacios donde habita o convive mucha gente son un importante foco de
contagio de enfermedades: hospitales, escuelas, gimnasios, piscinas publicas, bafios
Publicos, lugares de trabajo con muchos empleados... En el caso de los nifios, que es
un colectivo muy fragil y propicio para desarrollar este tipo de enfermedades, la escuela
es un lugar de mucho riesgo.

El lavado de manos previene de mas de 200 enfermedades entre las mas frecuentes
tenemos: Neumonia, enfermedad diarreica aguda, conjuntivitis, enfermedades de la
piel,

Parasitosis intestinal, hepatitis A, etc.

Aunque las manos parezcan limpias, en estos momentos siempre hay que lavarlas con
agua y jabdn porque los gérmenes son invisibles a nuestros ojos
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Recomendaciones :
e Lavar las manos sin

prendas o manillas
Si en el momento no cuenta con jabdn
puede hacer el lavado de manos con gel
antibacterial
No se salte algun paso de lavado de manos
No piense que por ver sus manos  sin
suciedad no estan sucias, los
microrganismos
no se ven a simple vista.

Si tiene a un nifio pequefio enséfielo a lavarse las manos correctamente.
INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDA

Lavar las manos con agua y jabén.

Ingerir alimentos bien cocinados.

Evitar el contacto con personas enfermas.

Usar tapabocas si tiene sintomas de gripa.
Ventilar e iluminar la casa y demas espacios.
Estornudar en el antebrazo. nunca con la mano.

e 0 6 0 0 0

S
! ; B . naspLpe
! (o ) g malcald(a Municipal de
b \ & 4 (‘9 s _‘" Armero Guayabal \(V I

se entrega infografia se procede a explicar tematica, se publica enla pagina
oficial de la alcaldia para llevar a mas comunidad

se realiza la siguiente pregunta ¢;que son las infecciones respiratorias agudas?
Respuesta: “ son enfermedades en los pulmones cuando nos dan gripa”

Ante esto expresa enfermera

Las infecciones respiratorias agudas son enfermedades que afectan el sistema
respiratorio y que se caracterizan por una aparicién subita de sintomas como tos,
congestion nasal, dolor de garganta, fiebre, dificultad para respirar y malestar general.
Estas infecciones pueden afectar diferentes partes del sistema respiratorio, como la
nariz, la garganta, los bronquios o los pulmones.
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Algunos ejemplos comunes de infecciones respiratorias agudas incluyen el resfriado
comun, la gripe (influenza), la bronquitis aguda y la neumonia. Estas enfermedades
suelen ser causadas por virus o bacterias y se pueden transmitir facilmente de persona
a persona a través de gotas respiratorias en el aire, contacto directo o superficies
contaminadas.

Es importante tratar adecuadamente las infecciones respiratorias agudas, ya que en
algunos casos pueden complicarse y causar problemas mas graves, especialmente en
personas con sistemas inmunoldgicos debilitados o en grupos de riesgo como nifios
pequefios o adultos mayores. El reposo, la hidratacion adecuada y, en algunos casos,
el tratamiento médico son fundamentales para una pronta recuperacion

La prevencion de infecciones respiratorias agudas es fundamental para mantener la
salud y el bienestar.

Los signos y sintomas de una infeccién respiratoria aguda pueden variar dependiendo
del tipo de enfermedad y la parte del sistema respiratorio afectada. Algunos de los
sintomas mas comunes incluyen:

Tos: Puede ser seca o productiva (con expulsion de mucosidad).

Congestion nasal: Sensacion de nariz tapada o secrecion nasal.

Dolor de garganta: Irritacion o dolor en la garganta al tragar.

Fiebre: Aumento de la temperatura corporal, que puede variar en intensidad.
Malestar general: Sensacion de cansancio, debilidad y malestar en el cuerpo.
Dificultad para respirar: Sensacion de falta de aire o dificultad para respirar
normalmente.

Dolor en el pecho: Puede estar presente en casos de infecciones mas graves
como la neumonia.

¢, Cudles son las medidas preventivas para prevenir las infecciones respiratorias?
Respuesta: “ evitar el contacto con personas enfermas” “usar tapabocas”
Enfermera complementa:

Aqui tenemos algunas medidas que puedes tomar para prevenir la propagacion de
infecciones respiratorias:

1. Higiene de manos: Lavarse las manos con agua y jabdn regularmente, especialmente
después de estar en lugares publicos, antes de comer y después de sonarse la nariz,
toser o estornudar.

2. Distancia social: Mantener distancia con personas que presenten sintomas de
infeccion respiratoria, como tos, estornudos o fiebre.

3. Uso de mascarillas: En situaciones donde la transmisiéon de enfermedades
respiratorias es un riesgo, el uso de mascarillas puede ayudar a prevenir la propagacion
de gérmenes.

4. Evitar tocarse la cara: Intentar no tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos
sin lavar para reducir el riesgo de introducir gérmenes en el cuerpo.

5. Ventilacién adecuada: Mantener los espacios interiores bien ventilados para reducir
la concentracion de gérmenes en el aire.

CRARRS

AN
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6. Vacunacion: Mantener al dia las vacunas recomendadas, como la vacuna contra la
gripe (influenza) y otras vacunas pertinentes segun las indicaciones médicas.

7. Cuidado al toser y estornudar: Cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar,
preferiblemente con un pafuelo desechable o con el codo flexionado.

Se muestra cartel con los signos de alarma para acudir atenciéon medica

Asfixia o dificultad para respirar.

Fiebre de dificil control, mayor de 38°C durante mas de tres dias.

Respiracion mas rapida de lo normal.

Labios o cara de color azulado.

Decaimiento abrupto en menos de 3 dias.

Se le hunden las costillas al respirar.

Le suena el pecho al respirar.

Se promociona el servicio de urgencias del Hospital Nelson Restrepo Martinez.

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA
Detalle del anexo

Anexo Detalle del anexo
I Firma de asistencia
Il Link de infografia publicada

https://www.fe

1] Evidencia fotografica

ahnnlk com/chara/
€D00oK.Com/snare/

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

v' Se concientizaron que las enfermedades por falta de higiene en el hogar son
mas comunes de lo que podriamos imaginar, desde malestares digestivos y
estomacales, hasta alergias y padecimientos en vias respiratorias, las
consecuencias de no tener buenos habitos higiénicos son variadas y muy
perjudiciales

v" Lograron identificar los signos de alarma hay que estar atentos en los nifios
y nifias menores de 5 afnos las siguientes manifestaciones: Aumentos en la
frecuencia respiratoria o respiracion rapida, Se le hunden las costillas, al respirar.
Presenta ruidos extrafios al respirar o “le silba el pecho”, No quiere comer o
beber y vomita todo, Fiebre, que no cede con la administracién de medicamentos.
Irritabilidad Decaimiento y somnolencia, Ataques o convulsiones.

v' Mediante las redes sociales se logré por medio de infografia transmitir
informacion sobre infecciones respiratorias y llegar a mas poblacion.

v Através deuna buena técnica de lavado de manos en los momentos
indica cados se previene muchas enfermedades es una practica segura
econdmica facil de aplicar desde el hogar hasta enla escuela y en todos
lugares, jLas manos limpias salvan Vidas! El lavado de manos con agua y jabon
interrumpe la cadena de transmision de enfermedad.

v Infecciones respiratorias son enfermedades que se producen en el tracto
respiratorio, se pueden prevenir su propagacion con multiples cuidados
como Evitar tocarse la cara: Intentar no tocarse los ojos, la nariz y la boca con
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las manos sin lavar para reducir el riesgo de introducir gérmenes en el cuerpo,
lavado de mano distanciamiento social, uso de mascarilla al tener gripe,
vacunacion .

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

v

La comunidad presente logro reforzar sus conocimiento de lo importante
que es mantener la higiene enlos hogares, todo sobre la patologia de
las infecciones respiratorias agudas, signos y sintomas y cuando deben
asistir al centro de salud para evitar morbimortalidad en nifios menores de
5 afios y el resto de poblacién, e identificaron todas esas medidas para
prevenir esta enfermedad

Se logré que la tematica trascendiera ala comunidad de manera masiva a
través de la péagina oficial de la alcaldia por medio de infografia

Se evalu6 tematica por preguntas abiertas de manera oral las cuales
respondieron correctamente evidenciando el aprendizaje

Los participantes toman conciencia de la importancia de la vacunacion de
los nifios y colocar en practica los factores protectores, como lavado mano,
cuidados en el hogar buena ventilacion.

Se promociona el Hospital Nelson Restrepo Martinez, donde pueden acudir a
revision médica ante cualquier sintomatologia y el servicio de urgencias si
se presenta signos de alarma que coloquen en peligro la vida.

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°1 FOTO N°2
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FOTO N°4

LAURA VANESSA LOPESIERRA PORTO

No. RP 1.064.796.468
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INFORME DE ACTIVIDADES

ANO: 2024 [ MES: 06 ] DIA: 21 I HORA INICIO: 8:00 AM ACTA N°: 23

LUGAR: Hospital Nelson Restrepo Martinez

DIMENSION: SALUD AMBIENTAL

COMPONENTE: SALUD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar jornadas de informacién en
salud dirigido a los profesionales y padres beneficiarios de los programas del ICBF del
casco urbano y rural, sobre los Temas de; Manejo de la IRA en hogar e identificacion
de signos de alarma, sintomas de complicaciones para acudir al centro asistencial, se
debera elaborar en redes sociales un video que se publicara en las paginas oficiales
de la Alcaldia Municipal y el Hospital que ilustre el manejo en el hogar de la IRA e
identificacion de signos de alarma , sintomas de complicaciones para acudir al centro
asistencial

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto

OBJETIVO GENERAL: Brindar informacion sobre manejo de IRA en el hogar
identificacion signos de alarma sintomas de complicaciéon cuando acudir centro
salud mediante una exposicion educativa
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Definir que son las infecciones respiratorias
e Prepara ala comunidad cuando en un signos de alarma para acudir al
centro de salud
e |dentificar medidas que se pueden tomar para prevenir la propagacion de
infecciones respiratorias

POBLACION OBJETO: Comunidad general

NUMERO DE ASISTENTES: 40

METODOLOGIA EMPLEADA:

Realizacion de la capacitacion

Sesion de preguntas

Dinamica

Cierre y evaluacion del impacto de la actividad
Publicacion de video oficial de alcaldia Armero G.

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

[W] [——7 [Eoucnmvﬂ [ ] [___]

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:




CONTRATATO
INTERADMINISTRATIVO 087 DEL 27
DE MARZO DEL 2024

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC 2024

Siendo las 8:00 am se inicio la jornada de salud con La comunidad general. En el
centro de salud Hospital Nelson Restrepo Martinez en el area de consulta externa
Cada uno de ellos fue saludado por la enfermera del plan de intervenciones colectivas
Laura Vanessa Lopesierra Porto Ella, explico los diferentes temas que iban a dialogar
Inicio preguntando ¢que son las enfermedades respiratorias? Respuesta de
madre perteneciente ala poblaciéon de familias en accion “cuando pasamos por
procesos gripales nos enfermamos de los pulmones”

Ante esto enfermera expresa:

LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS

Son enfermedades que afectan el sistema respiratorio y pueden ser causadas por virus,
bacterias u otros agentes infecciosos. Estas infecciones pueden manifestarse de
diversas formas, desde resfriados comunes hasta enfermedades mas graves como la
neumonia.

Los sintomas de las infecciones respiratorias agudas pueden
incluir tos, congestion nasal, dolor de garganta, fiebre,
dificultad para respirar y malestar general. Es importante
prestar atencién a estos sintomas y buscar atencion médica
si la enfermedad empeora o si hay signos de complicaciones

Algunos ejemplos comunes de infecciones respiratorias
agudas incluyen el resfriado comun, la gripe (influenza), la
bronquitis aguda y la neumonia. Estas enfermedades suelen
ser causadas por virus o bacterias y se pueden transmitir facilmente de persona a
persona a través de gotas respiratorias en el aire, contacto directo o superficies
contaminadas

¢Cuéles son los signos de alarma de las enfermedades respiratorias?
Respuesta: “cuando los nifios se le hundenlas costillas” “ cuando hay mucha
tos ylas nariz se tapa”

de alarma para evitar complicaciones, a continuacién menciono los siguientes signos
de alarma que indican la necesidad de buscar atencién médica inmediata en el caso de
una infeccioén respiratoria incluyen:

1. Dificultad para respirar: Sentir dificultad para respirar, respiracién rapida o jadeante,
0 sensacién de opresion en el pecho, las costillas se hunden (tiraje intercostal)

2. Dolor persistente en el pecho: Experimentar dolor intenso o persistente en el pecho,
que no cede con el reposo.

3. Confusion o cambios en el estado mental: Mostrar signos de confusion,
desorientacién, somnolencia excesiva o dificultad para despertarse.

4. Coloracién azulada de labios o rostro: Presentar una coloracién azulada en los labios,
la cara o las ufias, lo cual puede ser un signo de falta de oxigeno.
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5. Fiebre alta persistente: Tener fiebre alta que no cede con medicamentos antifebriles
y que persiste durante varios dias.
6. Desmejoramiento progresivo: Experimentar un empeoramiento progresivo de los
sintomas respiratorios, especialmente si la persona se encuentra en un grupo de riesgo
(nifos pequenos, adultos mayores, personas con enfermedades crénicas, etc.).
Si tu o alguien cercano presentan alguno de estos signos de alarma, es importante
buscar atencién médica de inmediato. Estos signos pueden indicar complicaciones
graves asociadas con una infeccion respiratoria y es fundamental recibir evaluacién y
tratamiento médico lo antes posible el Hospital Nelson Restrepo Martinez cuenta con
profesionales idéneoy un servicio de urgencias 24/7.
¢ Cudles son los cuidados para para prevenir IRA?
Respuesta: “usar tapabocas” “ tomar vitamina C jugos de naranja”
En este momento el profesional complemento:
La prevencion de infecciones respiratorias agudas es fundamental para mantener la
salud y el bienestar. Aqui tenemos algunas medidas que puedes tomar para prevenir la
propagacion de infecciones respiratorias:
1. Higiene de manos: Lavarse las manos con agua y jabon regularmente, especialmente
después de estar en lugares publicos, antes de comer y después de sonarse la nariz,
toser o estornudar.
2. Distancia social: Mantener distancia con personas que presenten sintomas de
infeccioén respiratoria, como tos, estornudos o fiebre.
3. Uso de mascarillas: En situaciones donde la transmision de enfermedades
respiratorias es un riesgo, el uso de mascarillas puede ayudar a prevenir la propagacion
de gérmenes.
4. Evitar tocarse la cara: Intentar no tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos
sin lavar para reducir el riesgo de introducir gérmenes en el cuerpo.
5. Ventilacion adecuada: Mantener los espacios interiores bien ventilados para reducir
la concentracion de gérmenes en el aire.
6. Vacunacion: Mantener al dia las vacunas recomendadas, como la vacuna contra la
gripe (influenza) y otras vacunas pertinentes segun las indicaciones médicas.
7. Cuidado al toser y estornudar: Cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar,
preferiblemente con un pafuelo desechable o con el codo flexionado.
El tratamiento de las infecciones respiratorias agudas puede variar dependiendo de la
causa subyacente. En el caso de infecciones virales, como la gripe, el reposo, la
hidratacion y en algunos casos medicamentos antivirales pueden ser recomendados.
En el caso de infecciones bacterianas, el tratamiento con antibidticos puede ser
necesario.
¢ Cémo evitar que un nifio o un adulto mayor se enfermen?
Respuesta: “evitando resfriarlo cuando este clima de lluvia cubrirlo”
Enfermera complementa mencionando:

v" Mantener el esquema de vacunacion completo.

v Intensificar el lavado de manos con agua y jabon.
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Evitar el contacto con personas que tengan gripa o tos.

Estornudar o toser, sobre el angulo interno del brazo y usar tapabocas o
mascarilla.

v' Evitar la presencia de humo al interior de los lugares donde permanezca el nifio
y facilitar la ventilacion, iluminacién y limpieza de los mismos.

Evitar los cambios bruscos de temperatura.

Fomentar la lactancia materna en los nifios

S 5

AN

se publica video sobre Infecciones
,\;snﬁgg,alc"c“s S e T T | Respiratorias  identificacion  de

DE INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS: signas de alarma cuando
debemos acudir al centro de

salud , en pagina oficial de la
e . & alcaldia.
{atate s Tapate Se hace pregunta referente ala
AonoE con narizy = tematica se evidencia que la
aguay jabén  bocaal comunidad adquirio los
constante- estornudar conocimientos respondieron
o toser. correctamente.

Usa tapabocas ®
siempre que ;
tengas tos o gripa.

iRespira libre de IRA!

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA
Detalle del anexo
1. Realizacion de la capacitacion
2. Cierre y evaluacion del impacto de la actividad
3. Realizacion video sobre IRA publicado en pag. oficial de la alcaldia
4. https://www.facebook.com/share/v/TUoPpS5X77Rjgeeem/?mibextid=oFDknk .

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

v Asistente aprendieron definicion de las infecciones respiratorias agudas son
enfermedades que afectan el sistema respiratorio y que se caracterizan por una
aparicion subita de sintomas como tos, congestion nasal, dolor de garganta,
fiebre, dificultad para respirar y malestar general. Estas infecciones pueden
afectar diferentes partes del sistema respiratorio, como la nariz, la garganta, los
bronquios o los pulmones

v" ldentificacion de sintomas y signos de alarma cuando acudir ala institucion
de salud cuando se presente dificultad respiratoria, cianosis ahogamiento,
dolor pecho, desmejoramiento de la salud, tirajes intercostales
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v

Comprendieron las medidas preventivas que pueden realizar desde casa
para evitar la enfermedad como lavado de manos evitar el contacto con
personas enfermas uso de tapa bocas entre otros

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

v

Por medios de las redes sociales, sitios web y aplicaciones moviles se logro
difundir mensajes mediante la publicacién de un video sobre infecciones
respiratorias aguda y sus sintomatologia medidas para prevenir e
identificaciéon de signos de alarma y fomentar la participacion de la
comunidad por medio de la pagina de la alcaldia municipal de Armero
Guayabal.

La poblacion asistente se mostré muy participativa se evidencio que
adquiero los conocimiento sobre la tematica expuesta.

Mayor conciencia y deteccion de cémo identificar los signos de alarma
para acudiral centro de saludy evitar posibles complicaciones.

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°1
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FOTO N°6

LAURA VANESSA LOPESIERRA PORTO
No. RP 1.064.796.468
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INFORME DE ACTIVIDADES

ANO: 2024 | MES: 06 | DIA: 22 | HORA INICIO: 7:00 AM ACTA N°: 24

LUGAR: Parque Tematico Omaira

DIMENSION: Salud Ambiental

COMPONENTE: SALUD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar jornadas en donde se
desarrolle la estrategia la “Tarea es el Dengue” con los docentes de los programas de
las Instituciones Educativas del Area Urbana y del ICBF (CDI, Hogar Infantil, Hogar
Agrupado, Hogares flexibles), en donde se socialice: Como se eliminan los criaderos,
habitos protectores y sintomatologia del Dengue, en el segundo momento los
beneficiarios deberan llevar una evidencia de como aplican las recomendaciones en
casa, se debera articular con la estrategia del Médulo

De Dengue disefiado desde la Direccion Local de Salud.

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto

OBJETIVO GENERAL.: realizar jornadas pedagodgicas sobre manejo y prevencion del
dengue, con la finalidad de disminuir el riesgo de propagacion de brotes y prevenir la
endemicidad. '

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Educar a la poblacion de armero guayabal sobre la importancia de prevenir el
dengue.
e Mencionar las acciones preventivas del proliferacion del mosquito del dengue
como eliminacion de criaderos, recoleccion de inservibles
e Definir que es el dengue sintomatologias e identificacion de los signos de
alarma para acudir al centro de salud

e Concientizarala comunidad sobre la importancia de disminuir los criaderos
de los patios de su casa.

POBLACION OBJETO: Comunidad del Municipio de Armero Guayabal

NUMERO DE ASISTENTES: 30

METODOLOGIA EMPLEADA:

1. Educacion: Proporcionar informacion clara y precisa sobre como eliminar
criaderos y acciones preventivas para erradicar enfermedad a través de la
estrategia “tarea del dengue” por medio exposicion.

2. Comunicacion Efectiva se enfoca en el desarrollo de estrategias y técnicas para
transmitir mensajes de manera clara, comprensible y persuasiva, con el fin de
lograr una interaccién exitosa entre emisor y receptor. Esta metodologia no solo
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se centra en la transmisién de informacion, sino también en la comprension y
retroalimentacion por parte del receptor

ENTORNO SEGUN RES. 3280:
l HOGAR l l I [EDUCATIVO] [ ] [ }

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 7:00 am se inicio la jornada de salud con la poblacién perteneciente a EPS
asmet salud, articulado con promotora de salud de EPS mencionada, cada uno de
ellos fue saludado por la Enfermera del plan de intervenciones colectivas Laura
Vanessa Lopesierra Porto. Ella, explicd el tema a tratar es dengue sintomas todas
acciones preventivas para erradicar la enfermedad.

Inicio preguntando ;Qué es la enfermedad del dengue? De manera dinamica
empezaron a responder: “ es una enfermedad causada por los mosquitos” “puede
ser grave causar la muerte y sangrado” “ es una enfermedad que da mucha
fiebre” “ el dengue lo transmite mosquito infectado “

Ante esto expresa enfermera:la enfermedad de dengue se transmite porla
picadura de un mosquito infectado con uno de los cuatro serotipos del virus del dengue.
existen cuatro serotipos virales del Dengue: DEN-1, DEN-2, DEN-3 y DEN-4, cualquiera
de estos serotipos puede producir las formas graves de la enfermedad, asi como
también generar el deceso de la persona es una enfermedad febril que afecta a
lactantes, nifios y adultos. La infeccion puede ser asintomética, o cursar con sintomas
que van desde una fiebre moderada a una fiebre alta incapacitante, con dolor de cabeza
intenso, dolor detras de los ojos, dolor muscular y en las articulaciones, y sarpullidos.
La enfermedad puede evolucionar a un dengue grave, caracterizado por choque,
dificultad para respirar, sangrado grave y/o complicaciones graves de los érganos.

¢ Qué causala enfermedad del dengue? Respuesta “el mosquito infectado “responde
enfermera la causa: el Aedes aegypti es el vector que presenta el mayor riesgo de
transmision de arbovirus en las Américas y esta presente en casi todos los paises del
hemisferio (excepto Canada y Chile continental). Es un mosquito doméstico (que vive
eny cerca de las casas) que se reproduce en cualquier recipiente artificial o natural que
contenga agua.

¢Cudles son las fases de la enfermedad del dengue? Respuesta: “ no sabemos”
Expresa enfermera:las fases de la enfermedad del dengue son las siguientes
Fase febril: los pacientes desarrollan fiebre alta y repentina. Esta fase febril aguda dura
de 2 a 7 dias y suele acompafarse de enrojecimiento facial, eritema, dolor corporal
generalizado, mialgias, artralgias, cefalea y dolor retro-ocular. Pueden presentarse
manifestaciones hemorragicas menores, como petequias y equimosis en la piel. Los
pacientes que mejoran después de que baja la fiebre, se consideran casos de dengue
sin signos de alarma.

Problemas que pueden presentarse en la fase febril: deshidratacion; la fiebre alta puede
asociarse a trastornos neurolégicos, y convulsiones en los nifios pequeinos.
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Fase critica: Cerca de la desaparicién de la fiebre, cuando la temperatura desciende a
37,5 grados centigrados o menos y se mantiene por debajo de este nivel, por lo general,
en los primeros 3 a 7 dias de la enfermedad, puede aumentar la permeabilidad capilar
paralelamente con los niveles del hematocrito. Esto marca el comienzo de la fase critica.
Los pacientes que empeoran con la caida de la fiebre y presentan signos de alarma,
son casos de dengue con signos de alarma.

Problemas que pueden presentarse en la fase critica: choque por la extravasacion de
plasma; hemorragias graves, compromiso serio de érganos.

Fase de recuperacion: Cuando el paciente sobrevive a la fase critica (la cual no excede
las 48 a 72 horas), pasa a la fase de recuperacion. Hay una mejoria del estado general,
se recupera el apetito, mejoran los sintomas gastrointestinales se estabiliza el estado
hemodinamico, y se incrementa la diuresis.

Problemas que pueden presentarse en la fase de recuperacion: hipervolemia (si la
terapia intravenosa de fluidos ha sido excesiva o se ha extendido en este periodo).
Clasificacion revisada del dengue

La clasificacion recomendada por la Organizacién Mundial de la Salud en el 2009, es
la llamada clasificacion revisada, la cual surgié a partir de los resultados DENCO, que
incluyo casi 2.000 casos confirmados de dengue de ocho paises y dos continentes y
establece dos formas de la enfermedad dengue y dengue grave.

Diagrama de clasificacion revisada del dengue. El llamado dengue con signos de
alarma es parte de la forma dengue pero, se le describe aparte por ser de extrema
importancia su conocimiento para decidir conductas terapéuticas y hacer prevencion -
en lo posible- del dengue grave.

*Dengue sin signos de alarma: La enfermedad puede manifestarse como un "sindrome
febril inespecifico”. La presencia de otros casos confirmados en el medio al cual
pertenece el paciente, es determinante para sospechar el diagnéstico clinico de dengue.
*Dengue con signos de alarma: El paciente puede presentar: dolor abdominal intenso y
continuo, vémito persistente, acumulacién de liquidos, sangrado de mucosas, alteracion
del estado de conciencia, hepatomegalia y aumento progresivo del hematocrito.
*Dengue grave: Las formas graves de dengue se definen por uno o mas de los
siguientes: (i) choque por extravasacién del plasma, acumulacion de liquido con
dificultad respiratoria, o ambas; (ii) sangrado profuso que sea considerado clinicamente
importante por los médicos tratantes, o (iii) compromiso grave de 6rganos. SNC:
alteracion de la conciencia, y que incluye el corazén y otros érganos.

Se entrega infografia sobre los signos de alarma, se enfatiza de cuando
debemos acudir al centro de salud para evitar complicaciones.

Se explica que cuando haymas de 3dias con fiebre, asistir al centro de salud para
descartar sise trata de dengue o alguna otra enfermedad. Madre de familia
realiza la siguiente pregunta ;Que examenes se tomas para diagnosticar si hay
dengue?
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Ante esto responde enfermera: La confirmacion de la infeccién por dengue se hace
en el laboratorio y depende de la
deteccion del material genético del
virus (ARN viral), de alguna proteina

4?,,,,\ : del virus (como la proteina NS1), del
e 4 : aislamiento viral o de |Ia
Cuando la fiebre baja, debe vigilar si en la proximas determinacion de la presencia de
horas aparecen cualquiera de los siguientes sintomas: algunos anticuerpos especificos

y i -
/W \ . TR
a - Q )
\ \ 9V

SN \.‘M& /k

contra el virus dengue (DENV) en el
suero del paciente. Una muestra
sanguinea en la fase aguda de la

— Dolor abdominal Mareo o Vém;tos enfermedad (p”meros 5 dl'as desde
of t 4y intenso y continuo desmayo persistentes .

{ '} S S que aparecen los sintomas), por
- =) 7 “ % 7 N .
Nt (& [Ty [ ma ) ofra parte se toman ellaboratorio
Al bajar a febre \ep/ U/ \a/ de cuadro hematico donde nos

Somnolencia  Sangrado en encias, Intranquilidad/ Saldrén el resultados de Ias
nariz, vomilos, heces. irrtabilidad  cglulas sanguineas se tendran en
cuenta el resultado de las
plaquetas. Aparte delas ayudas diagnostica esta la exploracion médica anamnesis,
examen fisicos determinaran el diagnostico de dengue.
Promotora salud EPS Asmet salud pregunta jefe ;Cual es tratamiento para el
dengue” responde enfermera:
No existe un medicamento especifico para tratar el dengue. La evaluacion médica a
través de un interrogatorio (anamnesis) y examen fisico adecuado hecho por un
profesional de la salud es clave para un apropiado manejo de la enfermedad. El
reconocimiento de los signos de alarma del dengue es esencial para evitar la progresion
a formas graves del dengue. Es aqui donde determina si requiere ser tratado
intrahospitalario o se puede manejar en el hogar, cabe de resaltar que la
hidratacion es muy importante buena alimentaciéon sopitas de pollos menudencia,
pajarillas, lentejas alimento que nos ayuden a subir plaquetas para aumentar el
nivel de las plaquetas en sangre se deben consumir alimentos ricos en hierro y en
vitaminas como la A, del grupo B, C, D, E y K. Entre estos alimentos estan: el Kiwi, las
fresas, el limdn, la lima, la guayaba, pimiento, zanahoria, naranja, apio, agua de coco,
remolacha, las carnes rojas y el higado, manejo de la fiebre acetaminofén por
horarios medios fisico bajar temperatura, medicion temperatura, suministrar (SRO)
suero de rehabilitacion oral para que sea mas agradable agregarle el jugo
de naranja
¢ QUE HACER SI SE TIENE SINTOMAS DE DENGUE?
Responde enfermera:
e Consulte a su médico.
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e Vigile por la aparicion de los signos de alarma. Ante la aparicién de cualquier de
ellos, acuda de forma inmediata a la unidad de salud mas cercana.
e Tome abundantes liquidos para prevenir la deshidratacion, de preferencia sales
de rehidratacién oral.
¢ No se auto medique, no use aspirina, debido a que su efecto puede provocar
hemorragias.
e No use antibidticos porque el dengue es producido por un virus y los antibiéticos
solo atacan a las bacterias.
¢, Qué acciones podemos hacer desde casa para evitar los criaderos del
mosquito? De manera dinamica los asistentes empieza a brindar sus respuestas
“evitando el acumulo de aguas” lavando las albercas” “tener los patios limpios”
ante esto enfermera complementa la informacion:
Para eliminar los mosquitos, se recomiendan las siguientes acciones: evitar la
recoleccion de agua en recipientes al aire libre (macetas, botellas u otros recipientes
que puedan recolectar agua) para que no se conviertan en lugares de reproduccion de
mosquitos; cubrir adecuadamente los tanques y depodsitos de agua para mantener
alejados a los mosquitos; evitar acumular basura, tirar la basura en bolsas de plastico
cerradas.
«Cambiar frecuentemente el agua de los bebederos de animales y de los floreros.
*Tapar los recipientes con agua, eliminar la basura acumulada en patios y areas al aire
libre, eliminar llantas o almacenamiento en sitios cerrados.
Utilizar repelentes en las areas del cuerpo que estan descubiertas
*Usar ropa adecuada camisas de manga larga y pantalones largos
<Usar mosquiteros o toldillos en las camas, sobre todo cuando hay pacientes enfermos
para evitar que infecten nuevos mosquitos o en los lugares donde duermen los nifios.
sLavar y cepillar tanques y albercas
*Perforar las llantas ubicadas en los parques infantiles que pueden contener aguas
estancadas en episodios de lluvias. Se finaliza la actividad profesional agradecié por
la atencién brindada.

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA
Detalle del anexo
1. Lista de asistencia

2. Entrega de infografia alos asistente sobre signos de alarma del
dengue
3. Evidencia fotografica

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

e se brindé una informacion detallada sobre la enfermedad del dengue y
cuales son esas acciones preventivas para evitar la propagacién de la
enfermedad

e La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) enfatizé que no existe un
tratamiento especifico para el dengue y que la participacion comunitaria es la
clave de prevencién para el control de los mosquitos, las publicaciones en redes
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sociales tienen como objetivo educar, concienciar y promover las buenas
practicas que vandesde el hogar para evitar la proliferacion del mosquito
que causa dengue.

El dengue es un reto para la salud publica en el mundo. Mas de 2 500 millones
de personas, es decir, mas de dos quintas partes de la poblacién mundial viven
en zonas en riesgo de dengue y mas de 100 paises han informado de la
presencia de esta enfermedad en su territorio mediante la estrategia de la tarea
del dengue hemos llegado a gran parte de la comunidad de Armero
Guayabal

Se brinddé educacion, mediante el aprendizaje asincrono permite a la
comunidad acceder o interactuar con la informacion y acciones preventivas
en la lucha contra el dengue

.RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

Se logr6 fomentar pautas de autocuidado en el hogar para prevenir
enfermedad

Se logré fomentar proyectos pedagdégicos para aprender a identificar los riesgos
de dengue y las medidas preventivas, articulados con los estudiantes y
profesores de las instituciones educativa.

Se concientizo a poblacion que desde el hogar se pueden crear pautas
como la eliminacién de criaderos. Como cambiar frecuentemente el agua de
los bebederos de animales y de los floreros. Tapar los recipientes con agua,
eliminar la basura acumulada en patios y areas al aire libre, eliminar llantas o
almacenamiento en sitios cerrados.

Fueron aclarada todas las dudas presentadas por los asistentes se
evidencio que adquirieron los conocimientos sobre la tematica expuesta
del dengue.

Prevenir el dengue es de vital importancia debido a las graves consecuencias
que esta enfermedad puede tener en la salud de las personas y en la comunidad
en general.

Impacto en la poblacion: Los brotes de dengue pueden afectar a un gran nimero
de personas en cortos periodos de tiempo, sobrecargando los sistemas de salud
locales y generando impactos negativos en la calidad de vida de las comunidades
afectadas se logré transmitir acciones preventivas para evitar propagacion del
dengue.

En resumen, prevenir el dengue es crucial para proteger la salud de las personas,
reducir el impacto social y econémico de la enfermedad, promover una cultura
de prevencion y contribuir al bienestar general de la comunidad. La adopcion de
medidas preventivas tanto a nivel individual como colectivo es fundamental para
controlar la propagacion del virus y minimizar los riesgos asociados al dengue.
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ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA
~ [FOTON2

FOTO N°3 FOTO N°4

FOTO N°6

LAURA VANESSA L
No. RP 1.064.796.468
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INFORME DE ACTIVIDADES

ANO: 2024 | MES: 06 l DIA: 23 I HORA INICIO: 7:00 AM | ACTAN®: 25

LUGAR: Instituto Fe y Alegria

DIMENSION: Salud

COMPONENTE: Salud ambiental

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar jornadas de informacion en
salud con lideres comunitarios, presidentes de juntas de accion comunal y Docentes de
las instituciones educativas dela Area Urbana sobre tenencia responsable de mascotas,
ley 1774 del 2016 y manejo en casa de las agresiones por animales potencialmente
transmisores de rabia.

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto

OBJETIVO GENERAL:

e Sensibilizar a los usuarias de la institucion que asisten sobre tematica la
tenencia responsable de mascota la ley 1774 del 2016, manejo de las
agresiones por animales potencialmente transmisores de rabia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Describirla tenencia responsable de mascota
e Brindar informacion sobre laLa Ley 1774 del 2016

e Informar sobre manejo de la agresiones por animales potencialmente
transmisores de rabia

POBLACION OBJETO: Docentes y Padres de familia.

NUMERO DE ASISTENTES: 45

METODOLOGIA EMPLEADA:
. Realizacion de la capacitacion.
. Sesion de preguntas
. Cierre y evaluacion del impacto de la actividad

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

[W] [_] [EDUCATIVO] [ ] [W

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 8:00am se inici6 la jornada de salud
con los docentes y padres de familia, del Institucién Fe y Alegria. Cada uno de ellos
fue saludado por la enfermera del plan de intervenciones colectivas Laura Vanessa
Lopesierra Porto. Ella, explico los diferentes temas que de interés como sobre tenencia
responsable de mascotas, ley 1774 del 2016 y manejo en casa de las agresiones por
animales potencialmente transmisores de rabia.

Inicia preguntado ssaben de qué trata laley 1774 del 20167 Respuesta “no
tenemos conocimiento de la ley de que se trata
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Ante

esto expresa enfermera: La tenencia responsable de mascotas implica asumir

la responsabilidad de cuidar adecuadamente a los animales domésticos y garantizar su
bienestar en todos los aspectos es una legislacion colombiana que establece
disposiciones relacionadas con el maltrato animal y busca promover el bienestar, la
proteccion y los derechos de los animales en el pais Algunos aspectos clave de esta
tenencia responsable de mascotas incluyen:

Adopcion consciente: Optar por la adopcién de mascotas en lugar de la compra,
brindando una segunda oportunidad a animales que necesitan un hogar.
Atencion veterinaria: Proporcionar atencion veterinaria regular, incluyendo
vacunacion, desparasitacion y visitas peridédicas al veterinario para chequeos de
salud.

e Alimentacién adecuada: Ofrecer una
alimentacion balanceada y adecuada a las
necesidades especificas de cada mascota,

iTenencia Responsable de evitando el exceso de comida chatarra o

¢Qué

alimentos perjudiciales.
e Ejercicio y estimulacion: Brindar ejercicio
regular y estimulacion mental a través de
paseos, juegos Yy actividades que
promuevan el bienestar fisico y emocional
de la mascota.
e Control reproductivo: Promover la
esterilizacion o castracion de las mascotas
- . . para contribuir al control poblacional y
— | prevenir la proliferacion no deseada de

animales abandonados.

Identificacion y registro: Colocar identificacion adecuada en las mascotas, como
microchips o placas con informacion de contacto, y mantener los registros
actualizados.

Convivencia responsable: Educar a los miembros del hogar sobre el cuidado
adecuado de las mascotas, fomentando el respeto, la empatia y la convivencia
armoniosa.

implica ser un duefio responsable? Respuesta “ mantenerlos aseados”

“prindarle alimentacién y vacunarlos”

Ante

esto complementa enfermera de Plan de Intervenciones Colectivas:
Debemos proporcionar alimento de calidady agua fresca diariamente.
Promover el ejercicio y la actividad fisica adecuada

Brindar atencion veterinaria regular incluyendo vacunas y desparasitacion
Esterilizar o castrar para controlar la poblacion

Identificar mascotas con un collar y una placa

Respetar las leyes y regulaciones locales sobre el cuidado de mascotas
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¢Porqué es importante la tenencia responsable de mascotas? Responde docente
“ayuda a que las mascotas estén mas protegidas y respaldas ante casos de
violencia o abandono” enfermera complementa

e Mejora la calidad de vida de las mascotas y fortalece el vinculo humano-

animal.

e Reduce el abandono yla sobrepoblaciéon de animales

e Contribuye alasalud publica para prevencion enfermedades zoonoticas

e Fomenta una convivencia pacificay segura en nuestra comunidad.

La Ley 1774 del 2016 es una legislacion colombiana que establece disposiciones
relacionadas con el maltrato animal y busca promover el bienestar, la proteccién y los
derechos de los animales en el pais. Algunos puntos importantes de esta ley incluyen:
1. Tipificacion del maltrato animal: La ley define vy tipifica diferentes formas de maltrato
animal, estableciendo sanciones para quienes incurran en estos actos.

2. Prohibicién de espectaculos crueles: Prohibe la realizacion de espectaculos que
impliguen maltrato o crueldad hacia los animales, como peleas de gallos, corridas de
toros u otros eventos similares.

3. Responsabilidad en el cuidado y proteccion: Establece la responsabilidad de los
propietarios y tenedores de animales en su cuidado, alimentacion, atencion veterinaria
y proteccién contra el maltrato.

4. Establecimiento de centros de proteccion animal: Promueve la creacion y
funcionamiento de centros especializados para la proteccion, rehabilitacion y adopcién
de animales en situacion de abandono o maltrato.

5. Educacion y concienciacion: Fomenta programas educativos y campafas de
concienciacion sobre el respeto y cuidado hacia los animales, promoviendo una cultura
de bienestar animal en la sociedad.

Enfermera da paso al siguiente tema preguntando ;Qué es el virus de larabia?
Participan padre de familias dando las siguientes respuestas: “es una enfermedad

que se da por no vacunar las mascotas” “ es u virus peligroso que causa la

Lv' — muerte” enfermera expresa: La rabia es un virus

e <+ mortal que se propaga a las personas a través de la

* -~ saliva de animales infectados. El virus de la rabia
- .

generalmente se trasmite a través de una mordida. .

Los animales infectados también pueden transmitir
e L. la rabia si su saliva ingresa en un arafiazo u otra
o 4 herida, o los ojos, nariz o boca de otra persona o

, animal.

@  Sintomas ,Babeo, Dolor de cabeza, Convulsiones,
' Mucha sensibilidad en el sitio de la mordida,
Cambios en el estado de animo, Nauseas y vomitos, Pérdida de la sensibilidad en una
zona del cuerpo, Pérdida de la funcién muscular, Fiebre (102°F o 38.8°C, 0 menos),
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Espasmos musculares, Entumecimiento y hormigueo, Dolor en el sitio de la mordida,
Inquietud, Dificultad para tragar (las bebidas producen espasmos de la laringe,
Alucinaciones entre las complicaciones es una infeccion potencialmente mortal. Sin
tratamiento, la rabia generalmente lleva al coma y a la muerte. Enfermedad cerebro.
¢ Cémo podemos prevenir el virus de la rabia?
Respuesta: “evitar el contacto con animales” responde enfermera dentro de los
factores protectores tenemos uno de los método mas eficiente de evitar la rabia en
los humanos es la prevencion de la enfermedad en los principales transmisores para el
hombre (perros y gatos) mediante la vacunacion. Los perros y los gatos deben ser
vacunados a los tres meses de edad, revacunados al cumplir un afio de edad vy,
posteriormente, cada afno.

e Lleve a sumascota al veterinario con regularidad y mantenga al dia las vacunas
contra la rabia de todos los perros, gatos y hurones
No toque a los animales silvestres
Vacune a sus mascotas para protegerlas y proteger a su familia.
No tener contacto con murciélagos
Esterilice o castre a sus mascotas para ayudar a reducir la cantidad de animales
domésticos no deseados que quizas no reciban el cuidado adecuado ni sean
vacunados con regularidad., recoleccion de animales callejeros
¢, Cuando acudir al médico? Respuesta si un animal te muerde, busca atencién médica
para la herida tratamiento inmediato de toda lesidn es necesario el lavado de la herida
con abundante agua y jabdn (preferiblemente, el que se usa para lavar ropa) o
detergente, dejando enjabonada la zona afectada durante cinco minutos y a
continuacion enjuagando con agua a chorro hasta garantizar la absoluta limpieza de la
lesion; este procedimiento debera repetirse tres veces en consulta se determina la
Aplicacion de Una inyeccion de accidn rapida (inmunoglobulina antirrabica) Estas
inmunoglobulinas indicadas en exposiciones graves.

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA
Detalle del anexo

1. Realizacién de la capacitacion.
2. Sesion de preguntas
3. Cierre y evaluacion del impacto de la actividad

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

e Conocieron la ley 1774 del 2016 habla sobre la tenencia responsable de
mascotas es el compromiso que adquiere una persona al tener un animal de
compafiia, para garantizar su bienestar fisico y emocional. Esto implica
proporcionarles alimento adecuado, atencién veterinaria, espacio suficiente para
moverse, ejercicio, carinio y cuidados en general. También incluye la
esterilizacion para evitar la reproduccién no controlada, el cumplimiento de las
normativas legales respecto a las mascotas y la adopcion consciente. En
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resumen, se trata de asumir la responsabilidad completa sobre la vida y el
cuidado de una mascota.

Identificaron que es el virus de larabia como se transmite y cuales son
esos factores protectores que tienen a su alcance para evitar esta
enfermedad y cuando deben acudir al centro de salud, ante la presencia
de sintomatologias y mordedura por animales.

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

Mediante la exposicion adquirieron conocimiento sobre la ley que protege
a las mascota y cuales sonlas responsabilidades que como ciudadanos
debemos cumplir cuando tenemos mascotas.

Se logré brindar la informacion sobre unas tematica de interés de salud
publica con la finalidad de que la comunidad sepa como actuar antes la
situacion si se presentan casos de rabia, y aprendieron cudles son los
factores protectores que ayudana no propagacion de la rabia.

Se concientizaron sobre la importancia de vacunar las mascotas ya que
las vacunas protegen no solo a nuestras mascotas, sino que también contribuyen
a evitar la propagacion de enfermedades, tanto entre otros perros como en otras
especies, incluidos nosotros, los humanos. Son fundamentales para prevenir la
aparicion de enfermedades infecciosas como lo es virus de la rabia.

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°1 FOTON°2
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FOTO N°3 FOTO N°4

FOTO N°5 FOTON°6

(qura (ogesfeyra Porto
LAURA VANESS$A %t RRA PORTO
No. RP{1.064.796.468
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CONTRATATO
INTERADMINISTRATIVO 087 DEL 27
DE MARZO DEL 2024

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC 2024

INFORME DE ACTIVIDADES

ANO: 2024 | MES: 06 ] DIA: 25 | HORA INICIO: 11:00 AM | ACTA N°: 26

LUGAR: Emisora Armero 92.7 FM

DIMENSION: Salud

COMPONENTE: Salud Ambiental

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Mediante la elaboracién de Infografias,
entrevistas y/o material audiovisual (Debe ser elaborada por un profesional en el area
y estar previamente aprobada por la Direccién Local de Salud), por medio del uso de
redes sociales institucionales (Hospital y Alcaldia Municipal), se educara sobre las
generalidades de la Agresiones (¢qué es?, ¢;qué la causa?, ;Cémo se transmite?,
¢cuales son sus sintomas?, cuales son sus complicaciones?, ;cémo se previene?
“enfatizar en factores protectores, dirigido a la poblacién general, con una periodicidad
mensual).

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto

OBJETIVO GENERAL.:
e |Informar ala comunidad de armero guayabal sobre virus la rabia factores
protectores através de la emisora

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Educarala comunidad en general sobre el virus
e |dentificar factores protectores para prevencion enfermedad
e pasos cuando se debe acudir al medico
e mencionar signos y sintomas y complicaciones de la enfermedad

POBLACION OBJETO: comunidad en general

NUMERO DE ASISTENTES: N/A

METODOLOGIA EMPLEADA:
e Uso en las redes sociales realizacién de programa radial sobre el virus de la
rabia
e Comunicacion efectiva: Utilizar mensajes claros, directos y faciimente
comprensibles para llegar a tu audiencia objetivo, adaptando el tono y el
contenido a las necesidades especificas de cada grupo demografico

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

[m [EDUCATIVO] [ ] [——-j
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PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC 2024

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 11:00 am se inicié programa radial en
espacio de saluden la emisora ARMERO STEREO 92.7 FM, en compafia de
locutor Luis Alberto Ayala Villarraga, donde la enfermera del plan de intervenciones
colectivas saluda a toda la audiencia que se encuentra en sintonia se presenta,
por medio de la comunicacion efectivas mediante entrevista se inicia programa
respondiendo las siguientes preguntas dirigida por el locutor.

¢Qué es plan de intervenciones colectivas?

Responde enfermera: El Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) es una estrategia
implementada en Colombia por el Ministerio de Salud y Proteccién Social para promover
la salud publica y prevenir enfermedades a nivel comunitario. Este plan busca mejorar
las condiciones de salud de la poblacion a través de acciones integrales, participativas
y coordinadas entre diferentes actores del sistema de salud y la comunidad en general.
Algunos aspectos clave del Plan de Intervenciones Colectivas son:

Enfoque preventivo: El PIC se centra en la prevencion de enfermedades y la promocion
de estilos de vida saludables en la poblacion, priorizando la atencién primaria en salud
y la intervencion temprana.

¢Qué es virus de larabia?

Responde enfermera: La rabia es un virus mortal que se propaga a las personas a
través de |a saliva de animales infectados. El virus de la rabia generalmente se trasmite
a través de una mordida. . Los animales infectados también pueden transmitir la rabia
si su saliva ingresa en un arafiazo u otra herida, o los ojos, nariz o boca de otra persona
o animal.

¢Cudles son sus sintomas?

Responde enfermera: Babeo, Dolor de cabeza, Convulsiones, Mucha sensibilidad en
el sitio de la mordida, Cambios en el estado de animo, Nauseas y vomitos, Pérdida de
la sensibilidad en una zona del cuerpo, Pérdida de la funcion muscular, Fiebre (102°F o
38.8°C, o menos), Espasmos musculares, Entumecimiento y hormigueo, Dolor en el
sitio de la mordida, Inquietud, Dificultad para tragar (las bebidas producen espasmos de
la laringe, Alucinaciones. La rabia es una infeccion potencialmente mortal. Sin
tratamiento la rabia generalmente lleva al coma la muerte enfermedad cerebro.
¢Cudles son los factores protectores para evitar este virus mortal?
Responde enfermera: El método mas eficiente de evitar la rabia en los humanos es la
prevencion de la enfermedad en los principales transmisores para el hombre (perros y
gatos) mediante la vacunacioén. Los perros y los gatos deben ser vacunados a los tres
meses de edad, revacunados al cumplir un afio de edad y, posteriormente, cada afio.
Lleve a su mascota al veterinario con regularidad y mantenga al dia las vacunas contra
la rabia de todos los perros, gatos y hurones no toque a los animales silvestres vacune
a sus mascotas para protegerlas y proteger a su familia.

No tener contacto con murciélagos esterilice o castre a sus mascotas para ayudar a
reducir la cantidad de animales domésticos no deseados que quizas no reciban el
cuidado adecuado ni sean vacunados con regularidad, recolecciéon de animales
callejeros.
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¢Cuando debemos acudir al médico?

Responde enfermera: Si un animal te muerde, busca atencion médica para la herida
tratamiento inmediato de toda lesion es necesario el lavado de la herida con abundante
agua y jabén (preferiblemente, el que se usa para lavar ropa) o detergente, dejando
enjabonada la zona afectada durante cinco minutos y a continuaciéon enjuagando con
agua a chorro hasta garantizar la absoluta limpieza de la lesion; este procedimiento
debera repetirse tres veces. Ademas, se puede aplicar un agente virucida .en consulta
se determina la aplicacion de Una inyeccion de accidn rapida (inmunoglobulina
antirrabica) Estas inmunoglobulinas indicadas en exposiciones graves.

Enfermerase despide de laaudiencia haciendo énfasis en los factores protectores
para que no se de esta enfermedad, y saber qué hacer ante casos de
agresiones por animales inmediatamente averiguar antecedentes vacunales de
las mascotas.

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA
Detalle del anexo

1. CDcon la grabacion del programa radial
2. Evidencias fotografica

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

e Se ftransmitié informacién de manera clara y dinamica sobre la tematica
el virus de la rabia.

e Donde se enfatizé un factor protector como la vacunacién de las mascotas
ha contribuido a eliminar la rabia que constituye un avance a nivel de salud
publica.

e Se explica que el virus de la rabia es transmisible del animal al ser humano, la
rabia es considerada una enfermedad zoondtica (o una zoonosis). aunque es
posible que al principio los sintomas no sean especificos, incluyen letargo, fiebre,
vomitos y anorexia. En cuestion de dias, los signos evolucionan hacia una
disfuncion cerebral, ataxia, debilidad y paralisis, dificultades para respirar y
tragar, salivacion excesiva, comportamiento anormal, agresividad vy/o
automutilacion,

e Se brinda informacion importante ala comunidad de como manejar la herida
si es mordido por un animal, identificacion sintomas, factores protectores para
prevenir la_enfermedad cuando debemos acudir al médico.

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

e Se logré la difusion del mensaje: A través de programas radiales, las
publicaciones tienen el potencial de llegar a una amplia audiencia, lo que permite
difundir mensajes importantes sobre el virus de la rabia, factores protectores
y cuando debemos acudir al centro de salud.

e Concienciacion y prevencion: Se promueve activamente la concienciacion de
vacunar, esterilizar ala mascotas, de evitar contacto con animales silvestres
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ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°1 FOTO N2
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FOTO N°4

LAURA VANESSA LOPESIERRA PORTO
No. RP 1.064.796.468
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INFORME DE ACTIVIDADES

ANO: 2024 | MES: 06 j DIA: 25 i HORA INICIO: 11:30 AM | ACTA N°: 27

LUGAR: Emisora Armero 92.7 FM

DIMENSION: Salud Ambiental

COMPONENTE: SALUD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar jornadas en donde se
desarrolle la estrategia la “Tarea es el Dengue” con los docentes de los programas de
las Instituciones Educativas del Area Urbana y del ICBF (CDI, Hogar Infantil, Hogar
Agrupado, Hogares flexibles), en donde se socialice: Como se eliminan los criaderos,
habitos protectores y sintomatologia del Dengue, en el segundo momento los
beneficiarios deberan llevar una evidencia de como aplican las recomendaciones en
casa, se debera articular con la estrategia del Médulo

De Dengue disefiado desde la Direccién Local de Salud.

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto

OBJETIVO GENERAL: realizar jornadas pedagogicas sobre manejo y prevencion del
dengue, con la finalidad de disminuir el riesgo de propagacién de brotes y prevenir la
endemicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Educar a la poblacién de armero guayabal sobre la importancia de prevenir el
dengue.

e Mencionar las acciones preventivas del proliferacién del mosquito del dengue
como eliminacién de criaderos, recoleccion de inservibles

e Definir que es el dengue sintomatologias e identificacion de los signos de
alarma para acudir al centro de salud

e Concientizarala comunidad sobre la importancia de disminuir los criaderos
de los patios de su casa.

POBLACION OBJETO: Comunidad del Municipio de Armero Guayabal

NUMERO DE ASISTENTES: N/A

METODOLOGIA EMPLEADA:

1. Educacién: Proporcionar informaciéon clara y precisa sobre como eliminar
criaderos y acciones preventivas para erradicar enfermedad a través de la
estrategia “tarea del dengue” por medio de programa radial Emisora
Armero 92.7 FM

2. Comunicacion Efectiva se enfoca en el desarrollo de estrategias y técnicas para
transmitir mensajes de manera clara, comprensible y persuasiva, con el fin de
lograr una interaccion exitosa entre emisor y receptor. Esta metodologia no solo
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se centra en la transmisién de informacion, sino también en la comprension y
retroalimentacion por parte del receptor

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

W] [—] [Eoucmvo] [ ] [—_j

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 11:30 am se inicié programa radial en
espacio de saluden la emisora ARMERO STEREO 92.7 FM, en compaiiia de
locutor Luis Alberto Ayala Villarraga, donde la enfermera del plan de intervenciones
colectivas saluda a toda la audiencia que se encuentra en sintonia se presenta,
por medio de la comunicacion efectiva mediante entrevista se inicia programa
respondiendo las siguientes preguntas dirigida por el locutor:
¢Qué es el dengue?
Responde enfermera: La enfermedad de dengue se transmite por la picadura de
un mosquito infectado con uno de los cuatro serotipos del virus del dengue.
existen cuatro serotipos virales del Dengue: DEN-1, DEN-2, DEN-3 y DEN-4, cualquiera
de estos serotipos puede producir las formas graves de la enfermedad, asi como
también generar el deceso de la persona es una enfermedad febril que afecta a
lactantes, nifios y adultos. La infeccion puede ser asintomatica, o cursar con sintomas
que van desde una fiebre moderada a una fiebre alta incapacitante, con dolor de cabeza
intenso, dolor detras de los ojos, dolor muscular y en las articulaciones, y sarpullidos.
La enfermedad puede evolucionar a un dengue grave, caracterizado por choque,
dificultad para respirar, sangrado grave y/o complicaciones graves de los érganos.
¢Cudles son esos signos de alarma para asistir al médico?
Responde enfermera:

e Dolor abdominal intenso y continuo
Mareo desmayo
Vomito persistentes
Somnolencia
Sangrado en encias nariz, vomitos, heces u orina
Intranquilidad irritabilidad
Tenemos la siguiente clasificacion:
Dengue sin signos de alarma: La enfermedad puede manifestarse como un "sindrome
febril inespecifico”. La presencia de otros casos confirmados en el medio al cual
pertenece el paciente, es determinante para sospechar el diagnostico clinico de dengue.
*Dengue con signos de alarma: El paciente puede presentar: dolor abdominal intenso y
continuo, vomito persistente, acumulacion de liquidos, sangrado de mucosas, alteracion
del estado de conciencia, hepatomegalia y aumento progresivo del hematocrito.
*Dengue grave: Las formas graves de dengue se definen por uno o mas de los
siguientes: (i) choque por extravasacion del plasma, acumulacion de liquido con
dificultad respiratoria, o ambas; (ii) sangrado profuso que sea considerado clinicamente
importante por los médicos tratantes, o (iii) compromiso grave de érganos. Higado: AST
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o ALT = 1000; SNC: alteraciéon de la conciencia, y que incluye el corazén y otros
organos.
¢,Como se diagnostica enfermedad dengue?
Responde enfermera: La confirmaciéon de la infeccidon por dengue se hace en el
laboratorio y depende de la deteccidon del material genético del virus (ARN viral), de
alguna proteina del virus (como la proteina NS1), del aislamiento viral o de la
determinacion de la presencia de algunos anticuerpos especificos contra el virus
dengue (DENV) en el suero del paciente. Una muestra sanguinea en la fase aguda de
la enfermedad (primeros 5 dias desde que aparecen los sintomas), por otra parte se
toman el laboratorio de cuadro hematico donde nos saldran el resultados de las
células sanguineas se tendran en cuenta el resultado de las plaquetas. Aparte
de las ayudas diagnostica esta la exploracion médica anamnesis, examen fisicos
determinaran el diagnostico de dengue.
¢Qué causala enfermedad del dengue?
Responde enfermera la causa: el Aedes aegypti es el vector que presenta el mayor
riesgo de transmision de arbovirus en las Américas y esta presente en casi todos los
paises del hemisferio (excepto Canada y Chile continental). Es un mosquito doméstico
(que vive en y cerca de las casas) que se reproduce en cualquier recipiente artificial o
natural que contenga agua.
¢Cual seria tratamiento para esta enfermedad?
Responde enfermera: No existe un medicamento especifico para tratar el dengue. La
evaluacion médica a través de un interrogatorio (anamnesis) y examen fisico adecuado
hecho por un profesional de la salud es clave para un apropiado manejo de la
enfermedad. El reconocimiento de los signos de alarma del dengue es esencial para
evitar la progresion a formas graves del dengue. Es aqui donde determina si
requiere ser tratado intrahospitalario o se puede manejar en el hogar, cabe de
resaltar que la hidratacion es muy importante buena alimentacion sopitas de
pollos menudencia, pajarillas, lentejas alimento que nos ayuden a subir plaquetas
para aumentar el nivel de las plaquetas en sangre se deben consumir alimentos ricos
en hierro y en vitaminas como la A, del grupo B, C, D, E y K. Entre estos alimentos
estan: el Kiwi, las fresas, el limén, la lima, la guayaba, pimiento, zanahoria, naranja,
apio, agua de coco, remolacha, las carnes rojas y el higado, manejo de la fiebre
acetaminofén por horarios medios fisico bajar temperatura, medicion temperatura,
suministrar (SRO) suero de rehabilitacion oral para que sea mas agradable
agregarle el jugo de naranja.
¢ Qué hacer si se tiene sintomas de dengue?

e Responde enfermera: Consulte a su médico.

e Vigile por la apariciéon de los signos de alarma. Ante la aparicién de cualquier de

ellos, acuda de forma inmediata a la unidad de salud mas cercana.
e Tome abundantes liquidos para prevenir la deshidratacién, de preferencia sales
de rehidratacién oral.
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e No se auto medique, no use aspirina, debido a que su efecto puede provocar
hemorragias.

e No use antibidticos porque el dengue es producido por un virus y los antibidticos
solo atacan a las bacterias.

iqué medidas preventivas esta realizando el programa salud publica para
que esta enfermedad no sede y como lo prevenimos desde casa?

Responde enfermera:

evitar la recoleccién de agua en recipientes al aire libre (macetas, botellas u otros
recipientes que puedan recolectar agua) para que no se conviertan en lugares de
reproduccion de mosquitos; cubrir adecuadamente los tanques y depdsitos de agua
para mantener alejados a los mosquitos; evitar acumular basura, tirar la basura en
bolsas de plastico cerradas.

«Cambiar frecuentemente el agua de los bebederos de animales y de los floreros.
*Tapar los recipientes con agua, eliminar la basura acumulada en patios y areas al aire
libre, eliminar llantas o almacenamiento en sitios cerrados.

<Utilizar repelentes en las areas del cuerpo que estan descubiertas

*Usar ropa adecuada camisas de manga larga y pantalones largos

*Usar mosquiteros o toldillos en las camas, sobre todo cuando hay pacientes enfermos
para evitar que infecten nuevos mosquitos o en los lugares donde duermen los nifos.
sLavar y cepillar tanques y albercas

*Perforar las llantas ubicadas en los parques infantiles que pueden contener aguas
estancadas en episodios de lluvias. Se finaliza la actividad profesional agradecié por
la atenciéon brindada.

Por parte de programa de salud publica articulado con la direccion local de
salud , alcaldia municipal y Hospital Nelson Restrepo Martinez se han efectuado
las siguientes acciones para toda la comunidad

v' Se desarrollé la estrategia la “Tarea es el Dengue” con los docentes de los
programas de las Instituciones Educativas del municipio de Armero Guayabal
institucién de la verada san pedro.

v' Se realizaron Jornadas de recoleccion de Inservibles que se disefien desde la
Direccion Local de Salud teniendo en cuenta la periodicidad y frecuencia
estipulada por la misma. Jornada recoleccién inservibles en el balneario cuamo

v jornadas de inspeccion al 100% de las viviendas del area Urbana con el fin de
identificar la presencia de larvas, en cada una de estas se brindara educacién
sobre el adecuado lavado de albercas, eliminacion de criaderos domiciliarios.

v’ Jornada de limpieza de las zona verdes y parque del municipio Armero
Guayabal .Articulado con la empresa de servicios publicos domiciliarios
ESPAG.

Enfermera Laura Vanessa Lopesierra Porto, agradece a toda Ila audiencia se
despide.
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ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA
Detalle del anexo

1.
2.

Evidencia fotografica
CD grabacion programa radial

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

se brindé una informacion detallada sobre la enfermedad del dengue y
cuéles son esas acciones preventivas para evitar la propagacion de la
enfermedad

Riesgo para la salud: El dengue es una enfermedad viral transmitida por
mosquitos, en particular por el mosquito Aedes aegypti. Los sintomas pueden
variar desde fiebre alta y dolores musculares hasta complicaciones graves como
el dengue grave o hemorragico, que pueden poner en peligro la vida del paciente
Costos econdémicos: El dengue no solo representa un costo en términos de salud
publica, sino también un impacto econémico significativo debido a los gastos
asociados al tratamiento de la enfermedad, la pérdida de productividad laboral y
los recursos necesarios para combatir la propagacion del virus.

Prevencion colectiva: La prevencion del dengue no solo implica medidas
individuales, como eliminar criaderos de mosquitos en los hogares, sino también
acciones colectivas a nivel comunitario para controlar la proliferacion del vector
y reducir el riesgo de transmision en toda la poblacion.

Salud publica: La prevencion del dengue es fundamental para proteger la salud
publica y evitar la propagacion descontrolada del virus, especialmente en areas
endémicas donde las condiciones ambientales favorecen la reproduccién del
mosquito transmisor.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) enfatizé que no existe un
tratamiento especifico para el dengue y que la participacion comunitaria es la
clave de prevencion para el control de los mosquitos, las publicaciones en redes
sociales tienen como objetivo educar, concienciar y promover las buenas
practicas que vandesde el hogar para evitar la proliferacion del mosquito
que causa dengue.

En resumen, prevenir el dengue es crucial para proteger la salud de las personas,
reducir el impacto social y econémico de la enfermedad, promover una cultura
de prevencion y contribuir al bienestar general de la comunidad. La adopcion de
medidas preventivas tanto a nivel individual como colectivo es fundamental para
controlar la propagacion del virus y minimizar los riesgos asociados al dengue

L]
.RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

Difusion del mensaje: A través de programas radiales , las publicaciones tienen
el potencial de llegar a una amplia audiencia
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Prevenir el dengue es de vital importancia debido a las graves consecuencias
que esta enfermedad puede tener en la salud de las personas y en la comunidad
en general.

Se logro fomentar pautas de autocuidado en el hogar para prevenir
enfermedad

Se concientizo a poblacion que desde el hogar se pueden crear pautas
como la eliminacion de criaderos. Como cambiar frecuentemente el agua de
los bebederos de animales y de los floreros. Tapar los recipientes con agua,
eliminar la basura acumulada en patios y areas al aire libre, eliminar llantas o
almacenamiento en sitios cerrados.

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°1 FOTO N°2

IM0KIDAD DEL
# -4 MRTE DEL TOLIMA

LAURA VANESS:‘\ LOPESIERRA PORTO
No. RP 1.064.796.468
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