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PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Santiago de Cali, julio de 2024

Sefiora

MARIA EUGENIA RUIZ ARBOLEDA

SUPERVISORA CONTRATO No. CO1.PCCNTR 5837080 de 2024

TECNICO GO01

Sena Regional Valle

Cali
Asunto: Informe mensual de ejecucion
contractual, julio del afio 2024

Referencia: CO1.PCCNTR. 5837080 del afio 2024

LUIS FERNANDO RODRIGUEZ CELIS, identificado con la cédula de ciudadania No. 94072537
de Cali, en mi calidad de Contratista del SENA, en la Direccién Regional del Valle, en
cumplimiento del Contrato de Prestacion de Servicios de la referencia, a continuacion,
presento el Informe de actividades realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago: QUINCE MILLONES TRESCIENTOS CUARENTA MIL SETECIENTOS
PESOS M/CTE. (S 15.340.700). Esta suma serd pagada por el SENA al contratista de la
siguiente manera: a) diez (10) pagos iguales de febrero a noviembre por valor de UN MILLON
QUINIENTOS TREINTA Y CUATRO MIL SETENTA (51.534.070)

Plazo: Sera hasta el 30 de Noviembre de 2024.

OBIJETO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestidn para el desarrollo de la capacidad, técnica
y el rendimiento deportivo en la disciplina de tejo y minitejo para funcionarios del Sena

regional valle en la vigencia 2024.
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Obligaciones Especificas:

SENA
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No Obligaciones Acciones realizadas Evidencias

1 Realizar Preparacidon técnica, | Realicé el plan de preparacién de los | Listas
fisica y deportiva conforme los | componentes fisico, técnico, tactico y | asistencia/
horarios acordados con la | tedrico para el mes objeto. Se realizaron | fotografias
supervisora en los diferentes | entrenamientos presenciales en la sede | de
entrenos, competencias y/o | de la Liga de Tejo para el grupo | actividades
actividades deportivas en que | representativo de tejo y en el complejo
participen a nombre de la | de Salomia para las funcionarias de mini
entidad. tejo y de iniciacidn. Adicionalmente se

realizo el requerimiento para Ia
participacion en competencias
preparatorias con miras a los zonales
clasificatorios 2024.

2 Realizar talleres bimensuales de | N/A N/A
la disciplina deportiva y/o
cultural y/o formativa y/o
practicas saludables en el
horario que determine el SENA,
apoyando los grupos
representativos conformado
por los servidores publicos y/o
su grupo familiar de la Regional
Valle del Cauca.

3 Promover la participacién de los | Envié por medio de correo electrénicoy | Pantallazos
empleados publicos, | via whatsapp, flyer de invitacién a las de envio
trabajadores oficiales y sus | actividades planificadas.
grupos familiares la practica de
la disciplina deportiva.

4 Elaboracién de programacion y | Elaboré el plan de entrenamiento para el | Documento
acompafiamiento presencial | desarrollo de las actividades deportivas
para preparacion de actividades | de la disciplina de tejo y minitejo, para
deportivas, ludicas y Recreativas | los  funcionarios y beneficiarios,
de la disciplina deportiva del | interesados en la participacién durante
objeto contractual, en Ila |el mes objeto. Elaboré el plan de
Regional Valle. competencias preparatorias previas a la

participacion en los zonales
clasificatorios 2024

5 Acompaniar alos funcionariosen | N/A N/A
los encuentros deportivos vy
recreativos en los cuales
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participen en nombre de la
entidad.

6 Llevar el registro de asistencia | Llevé control fisico de asistencias a las | Listado de
de los funcionarios, | actividades realizadas de manera | asistencia.
beneficiarios, y grupo familiar | presencial y virtual de los funcionarios y
que participan en las jornadas | beneficiarios seglin los requerimientos
de entrenamiento y entregar al | de la coordinaciéon del programa. Este
supervisor del contrato para la | control es anexado en las evidencias del
realizacion  del respectivo | informe mensual asentado en la
informe. plataforma del secop II.

7 | Acompafiamiento del grupo | N/A N/A
familiar de los funcionarios del
regional valle en una actividad
trimestral para el grupo familiar
segln las necesidades que asi se
requieran  identificado los
niveles infantil y adulto.

8 Impartir entrenamiento para los | Realicé las indicaciones de los trabajos | Fotografias
funcionarios y/o talleres y/o | desde los componentes del
ensayos de su grupo familiar de | entrenamiento deportivo, fisico, técnico,
la Regional valle que | tactico y tedrico, para los funcionarios y
previamente se Inscriban en los | beneficiarios que participan en los
programas deportivos  y/o | horarios establecidos para las practicas
culturales. deportivas.

9 Presentar por escrito informes | Presento mensualmente el informe de | Listado de
mensuales en los avances de las | actividades desarrolladas segun el plan | asistencia /
actividades realizadas de | de entrenamiento y el objeto | fotografias
conformidad con el objeto | contractual, con soportes de asistencias
contractual y ejecucion del | y evidencias de participaciéon de
mismo, con los soportes de | funcionariosy beneficiarios
asistencia de los beneficiarios.

10 | Realizar acompafiamiento | Participé en las actividades programadas | Listado de
presencial en las actividades | desde el d4rea de Bienestar al | asistencia/
relacionadas en los | funcionario. Por la coordinaciéon vy | fotografias
lineamientos para el programa | supervisién de contrato
de Bienestar Social y el Sistema
General de Estimulos para los
servidores publicos del SENA,
vigencia 2024.

11 | Apoyar la preparacion, | Participé en la parada deportiva | Listado de
ejecucion y evaluacion de tres | realizada el mes de julio, en la cual | asistencia/
paradas deportivas y culturales | realizamos un encuentro con el Sena | fotografias

que se programen desde la

Cauca en la ciudad de Cali.
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coordinacion de talento
humano y en el marco de las
actividades de bienestar social
del regional valle para Ia
vigencia 2024

12

Apoyar la supervisiéon de los
contratos del Despacho de la
Direccién Regional acorde con
su perfil profesional y el objeto
de este contrato durante Ia
vigencia de este.

Estoy en disposicion para apoyar las
actividades de supervisién de contrato,
del despacho de la Direcciéon Regional
segln los requerimientos contractuales.

requieran y que hagan parte del
objeto del contrato.

13 | Responder por los bienes y | N/A N/A
elementos puestos a su
disposicion para el
cumplimiento del objeto
contractual.
14 | Las demds actividades que se | Participé en las reuniones programadas | Fotografia

por la coordinaciéon y supervisiéon de
contrato.

A continuacidn, relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacion de este
informe. Una vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe
en el Formato Informe Legalizaciéon Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el que se
describieron las actividades desarrolladas vy los resultados de cada desplazamiento. Cada
informe cuenta con el visto bueno del Supervisor.

Se lista a continuacion el soporte de la legalizacion de los desplazamientos realizados, los
cuales forman parte integral del presente informe de ejecucién contractual.

ITEM No DE LA ORDEN | LUGAR DE FECHA DE FECHA DE
DE VIAJE DESPLAZAMIENTO DESPLAZAMIENTO | DESPLAZAMIENTO
INICIAL FINAL
1. XX XX XX XX
2. XX XX XX XX

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntara el respectivo
informe que la soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior a
la presentacién del informe de ejecucidon contractual, debera reportarlo en el siguiente
informe de ejecucién contractual.
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Para el trdmite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrénicos enunciados
como evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos
realizados y el No. 9467612922 de la planilla, de Aportes en linea correspondiente al
periodo de junio de 2024. (Decreto Ley 2106 de 2019 — “Decreto Ley Anti trdmites”)

Evidencias en ( ) folios

Cordialmente,

\

VRV U d

et

Firma

Luis Fernando Rodriguez Celis
Contratista

C.C. No. 94.072537 de Cali

Recibi a satisfaccion:

Firma

Maria Eugenia Ruiz Arboleda

Supervisora contrato No. CO1.PCCNTR 5837080 de 2024
Cargo de la supervisora: Técnico GO1
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Evidencias
Junio 18 de 2024

Lugar: Universidad de Valle y Liga Vallecaucana de Tejo.
Tema: Mejoramiento de la continuidad en la precisién en competencia.
Objetivo: Enfatizar en los impulsos y apoyos para el mejoramiento de la precision.
Fase Inicial: calentamiento con movilidad articular general, sombras del gesto de lanzamiento,
rotacion y equilibrio.
Fase Central: Competicidn en la modalidad equipos; los funcionarios de tejo visitaron el equipo de
la universidad de Valle, las damas realizaron encuentro por equipos con el equipo de la rama judicial
en la Liga. Analisis de resultado y ajustes a realizar en entrenamiento.
Volumen de lanzamiento con un tejo 80 lanzamientos.

e Competencia en la modalidad equipos a 12 puntos oficial.

e Fase Final: estiramiento general, vuelta a la calma.




Junio 20 de 2024

Lugar: Liga Vallecaucana de tejo.
Tema: Entrenamiento técnico.
Objetivo: Mejorar el registro de continuidad de precisién y efectividad.
Fase Inicial: calentamiento con movilidad articular general, fortalecimiento general con bandas
eldsticas, sombras del gesto de lanzamiento, rotacién y equilibrio.
Fase Central: Mejoramiento de las fases del lanzamiento y la continuidad, ejercicios de
recuperacion.
Nota: Este dia los instructores no participaron en el entrenamiento debido a una actividad
programada para ellos por el dia del instructor.
e Volumen de lanzamiento con un tejo 100 lanzamientos.
Fase Final: estiramiento general, vuelta a la calma.




Junio 25 de 2024

Lugar: Canchas panamericanas “Jaime Aparicio”. Liga Vallecaucana de tejo.
Tema: Tope bilateral competitivo.
Objetivo: Mejorar el registro de continuidad de precisién y efectividad en competencia.
Fase Inicial: calentamiento con movilidad articular general, fortalecimiento general con bandas
eldsticas, sombras del gesto de lanzamiento, rotacién y equilibrio.
Fase Central: Encuentro competitivo con el equipo del magisterio y la universidad de Valle en
minitejo. Modalidad equipos partidos a 21 puntos. El equipo masculino realizo entrenamiento con
ejercicios de momentos de competencia.

e Volumen de lanzamiento con un tejo 80 lanzamientos.

e Juego de competencia la modalidad equipos 21 puntos oficial con efectividad.
Fase Final: estiramiento general, vuelta a la calma.

——




Junio 27 de 2024

Lugar: Liga Vallecaucana de Tejo.
Tema: Mejoramiento de la continuidad en la precisién y efectividad.
Objetivo: Enfatizar en la finalizacién de partidos.
Fase Inicial: calentamiento con movilidad articular general, fortalecimiento general con bandas
eldsticas, sombras del gesto de lanzamiento, rotacién y equilibrio.
Fase Central: Dosificacion del gesto técnico con énfasis en los apoyos, equilibrio, y rotacion del
implemento. Ejercicio en la modalidad equipos con zona demarcada, definicion de partidos con
figura. Registro técnico de control. Registro técnico.

e Volumen de lanzamiento con un tejo 100 lanzamientos.

e Juego de competencia la modalidad equipos 15 a 15 finalizando con efectividad.
Fase Final: estiramiento general, vuelta a la calma.
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Junio 29 de 2024

Lugar: Liga Vallecaucana de Tejo.
Tema: Tope bilateral competitivo.
Objetivo: Mejorar el registro de continuidad de precisién y efectividad en competencia.
Fase Inicial: calentamiento con movilidad articular general, fortalecimiento general con bandas
eldsticas, sombras del gesto de lanzamiento, rotacién y equilibrio.
Fase Central: Encuentro competitivo con el equipo de seleccidn Valle femenino, Modalidad equipos
partidos a 21 puntos.
e Volumen de lanzamiento con un tejo 80 lanzamientos.
Fase Final: estiramiento general, vuelta a la calma.




Julio 2 de 2024

Lugar: Liga Vallecaucana de Tejo.
Tema: Finalizacién de partidos
Objetivo: Mejorar la fase final de partidos con efectividad.
Fase Inicial: calentamiento con movilidad articular general, fortalecimiento general con bandas
eldsticas, sombras del gesto de lanzamiento, rotacién y equilibrio.
Fase Central: Ejercicio en la modalidad equipos con zona demarcada, con énfasis en la finalizacidn
de partidos con lanzamientos efectivos en situaciones de competencia. Registro técnico.
e Volumen de lanzamiento con un tejo 100 lanzamientos.
e Juego de competencia la modalidad individual equipos a 9 puntos oficial.
Fase Final: estiramiento general, vuelta a la calma.




Julio 4 de 2024

Lugar: Liga Vallecaucana de Tejo.
Tema: Mejoramiento de la efectividad
Objetivo: Mejorar la precision y efectividad en competencia y en las fases del partido.
Fase Inicial: calentamiento con movilidad articular general, fortalecimiento general con bandas
eldsticas, sombras del gesto de lanzamiento, rotacién y equilibrio.
Fase Central: Dosificacion de las fases del partido énfasis en la finalizacion con efectividad. Trabajos
de recuperacion.
e Volumen de lanzamiento con un tejo 90 lanzamientos.
Fase Final: estiramiento general, vuelta a la calma.




Julio 9 de 2024

Lugar: Liga Vallecaucana de Tejo.
Tema: Mejoramiento de la efectividad.
Objetivo: Mejorar la efectividad en las fases de partidos, iniciacién, continuidad y finalizacion.
Fase Inicial: calentamiento con movilidad articular general, fortalecimiento general con bandas
eldsticas, sombras del gesto de lanzamiento, rotacién y equilibrio.
Fase Central: Ejercicios de efectividad durante las fases del partido dosificacion la puntuacién.
e Volumen de lanzamiento con un tejo 100 lanzamientos.
e Competencia en la modalidad equipos con efectividad.
Fase Final: estiramiento general, vuelta a la calma.




Julio 11 de 2024

Lugar: Liga Vallecaucana de Tejo.
Tema: Mejoramiento de la efectividad.
Objetivo: Mejorar la efectividad en las fases de partidos, iniciacién, continuidad y finalizacidn.
Fase Inicial: calentamiento con movilidad articular general, fortalecimiento general con bandas
eldsticas, sombras del gesto de lanzamiento, rotacién y equilibrio.
Fase Central: Ejercicios de efectividad durante las fases del partido dosificacidn la puntuacién.
e Volumen de lanzamiento con un tejo 100 lanzamientos.
e Competencia en la modalidad equipos con efectividad.
Fase Final: estiramiento general, vuelta a la calma.
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Julio 13 de 2024

Lugar: Liga Vallecaucana de Tejo.
Tema: Mejoramiento de la efectividad.
Objetivo: Mejorar la efectividad en las fases de partidos, iniciacién, continuidad y finalizacidn.
Fase Inicial: calentamiento con movilidad articular general, fortalecimiento general con bandas
elasticas, sombras del gesto de lanzamiento, rotacién y equilibrio.
Fase Central: Tope bilateral entre Sena Cauca y Sena Valle en la sede de la Liga en Cali. Modalidad
de equipos en competencia.
e Volumen de lanzamiento con un tejo 100 lanzamientos.
e Competencia en la modalidad equipos con efectividad.
Fase Final: estiramiento general, vuelta a la calma.
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Julio 16 de 2024

Lugar: Liga Vallecaucana de Tejo.
Tema: Mejoramiento de la efectividad.
Objetivo: Mejorar la efectividad en las fases de partidos, iniciacién, continuidad y finalizacidn.
Fase Inicial: calentamiento con movilidad articular general, fortalecimiento general con bandas
eldsticas, sombras del gesto de lanzamiento, rotacién y equilibrio.
Fase Central: Ejercicios de efectividad durante las fases del partido dosificacidn la puntuacién.
e Volumen de lanzamiento con un tejo 100 lanzamientos.
e Competencia en la modalidad equipos con efectividad.
Fase Final: estiramiento general, vuelta a la calma.
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