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DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS

SUBPROCESO: GESTION TALENTO HUMANO

INFORME DE GESTION

Cédigo: FO-GTH-06

Versién: 6

PROCESO:GESTION ADMINISTRATIVA

Fecha: 15/01/2024

INFORME No. 05

- Nombre del cOntratlsta

Identificacion del contrato No 300.11 01 096-2024 DEL 9 DE FEBRERO DE 2024
[ g : -Objeto del'Contraty -~ < .5 0070 &

JOFFREN ANDRES CAICEDO SANCHEZ

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS
PERSONALES DE APOYO COMO ENTRENADOR EN EL MEJORAMIENTO DE LOS
PROCESOS DEPORTIVOS DE ALTO RENDIMIENTO DEL IMDERTY

C.C 94,536,780
" ~'Fechade Firma del Conitrato. . > |.-.. Valor de Contrato - ‘Fecha de Iniclo Fecha-de términacién *- ..
9/02/2024 J $ 35.200.000 14/02/12024 271212024 .
~.-Duracién.del contrato: ;7" ) "Nombre del Supervisor - VA ; ~cargo. - /.
11 MESES / MARIO BALLESTERO PRADO / SUB GERENCIA DE FOMENTO AL DEéORTE

No de planllla del.pagoa Ia segundad
. _'social > R

' '_Vaior pagado ea.'plahilla .

- Fochiadopago |

9466951369

$ 534.100

6/06/2024

Valor y Forma de Pago

TREINTA 'Y CINCO MILLONES DOCIENTOS MIL E PESOS MCTE ($35.200.000) Incluido todos los costos directos eindirectos de las actividades. EL
CONTRATANTE cancelara el valor del contrato de la siguiente manera: 1)una primera cuota por la suma de TRES MILLONES DOCIENTOS MIL PESOS MCTE
($3.200.000) pagaderos con corte al 29 de febrero de 2024, previa presentacion del informe de gestién y aprobado por el supervisor del contrato; 2) NUEVE (09)
cuotas parciales por un valor de TRES MILLONES DOCIENTOS MIL PESOS MCTE ($3.200.000) cada una, los cuales se pagaran con corte al tltimo dia h&bil de
los meses de ABRIL, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre y noviembre previa presentacién de informe de gestién y aprobados por el supervisor
del contrato; 3) Y una (ltima cuota por la suma de TRES MILLONES DOCIENTOS MIL PESOS MCTE ($3.200.000), que se pagara a la terminacién del contrato.

1. OTRO Sl
# Otro Si Tipodeotrosi /| ﬁeii?::adn‘fiemo // Fechadelnicio .~ | Fecha de Terminacion
#01 Modificatorio ¢ 10/02/2024 7 210212024 7 27122024 7

2. EJECUCION DEL CONTRATO

Tareas ° actnv:dades reahzadas para e]ecutar la actuvndad
‘ - contratada durante el periodo o

: ,;_-_._EVid.énci,a,s!' ledios: dé:vefificacion . -

A) Apoyar el proceso de direccién, planeacién
y evaluacion de los componentes técnicos,
tacticos y fisico, en la participacion de las
selecciones Yumbo de TRIATLON, y en las
diferentes competencias de preparacion y las
programadas por la liga correspondiente.”

Durante el mes de JUNIO, se apoyo y brindo apoyo tecnico y
estrategico a la disciplina triatlén en los entrenamientos
centrdndonos en la preparacion técnico-tactica para que los 32
deportistas de los procesos de seleccion Yumbo.

Archivo digital y fisico que reposa en el drive
y correo del programa de deprorte individual
}eporte.individual@imdeﬂy.gov.co.

B) Brindar apoyo en las competencias, de
caracter municipal departamental, nacional e
internacional en las cuales haya presencia de
deportistas Yumberios adscritos a la disciplina
de TRIATLON.

Se participo en el campeonato mexicano de triatlon ixtapa 2024
con la presencia de 3 deportistas yumberfios. de los cuales se tuvo la
clasificacion de 3 de nuestros deportistas a el campeonato
centroamericano de triatlon a realizarse en republica dominicana.

Archivo digital y fisico que reposa en el drive
y correo del programa de deprorte individual
/depone.individual@imderty.gov.co.

C) Apoyar en la elaboracion, presentacion y

actualizacion de informes, registros, formatos
y planes de accion con sus debidos soportes
y documentacion requerida por la supervision

Se presento plan de accion para el evento ixtapa 2024, evento del
cual ya se envio la relacion de gastos. Todo el material generado fue
subido al drive proporcionado por el coordinador Leonardo
Mosquera, garantizando asf la disponibilidad y accesibilidad de la
documentacién necesaria para el seguimiento y la supervisién del
proceso.

Archivo digital y fisico que reposa en el
drive y correo del programa de deprorte
individual
/deporte.individual@imderty.gov.co.

D) Brindar apoyo a las actividades de la oferta
institucional que programe o en las que
participe el instituto en el municipio.

Se brindo apoyo en la difusion de las actividades durante el mes de
junio.

Archivo digital y fisico que reposa en el drive
y correo del programa de deprorte individual
) /d’eporte.individual@imderty.gov.co.

E) Apoyar profesional y asistencialmente a las
evaluaciones, convocadas y realizadas en el
laboratorio LECYD vy llevar a cabo las
recomendaciones para potencializar el
rendimiento deportivo

Se realizo evaluacion de control y analisis de movimiento de los
deportistas que participaron en el evento ixtapa 2024.

Archiv% digital y fisico que reposa en el drive
y corfeo del programa de deprorte individual
deporte.individual@imderty.gov.co..




F) Apoyar en la articulacion de los monitores
de educacion fisica y escuelas de formacién
deportiva IMDERTY para la deteccién de
talentos para la disciplina deportiva de

TRIATLON

un semillero.

Asistimos a la reunién de socializacién con directivos del colegio
leonor leurido velazco, donde se hizo emplame para solicitar Ia
intervencion de los monitores deporitivos , en la busqueda de hacer

Archivo digital y fisico que reposa en el drive
y correo del programa de deprorte individual
deporte.individual@imderty.gov.co.

i
¢

No aplica para este periodo.

3. EJECUCION PRESUPUESTAL

Valor del Contrato . Valor a Pagar Valor por Ejecutar Periodo del informe Mes del Informe
$0 $0 0 Enero
$ 3.200.000 $ 32.000.000 1 Febrero
$ 3.200.000 $ 28.800.000 2 Marzo
$ 3.200.000 $ 25.600.000 3 Abril
$ 3.200.000 $ 22.400.000 4 Mayo
$ 35.200.000 $ 3.200.000 $ 19.200.000 5 Junio
6 Julio
7 Agosto
8 Septiembre
] Octubre
10 Noviembre
11 Diciembre

4. CERTIFICACIONES

4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:

En mi condicion de contratista independiente al servicio del IMDERTY, en apliacion del articulo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de 2018, manifiesto bajo
la gravedad de juramento que el recibo de pago de la planilla Ginica por aportes a la seguridad social correspondiente al mes de JUNIO en ejecucién del contrato
No. 300.11.01.096-2024, se realiza y se entrega dentro de los cinco (5) primeros dias del mes de JULIO

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

Certifico el cumplimiento a satisfaccion de las obligaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarrollo de las actividades especificas
descritas en el informe de gestion correspondiente al mes de JUNIO de 2024 segun lo pactado en el contrato en referencia, informe de gestion que se anexa
debidamente refrendado por las partes.

5. OBSERVACIONES GENERALES
| N/A |

Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestion del contrato No. 300.11 .01.096-2024, en el Municipio de Yumbo, el dia VEINTIOCHO (28)

dias del mes de JUNIO de 2024.
( /406/(9, /q/éoé é

FIRMA DEL CONTRATISTA
JOFFREN ANDRES CAICEDO

FIRMA DEL SUPERVISOR
MARIO BALLESTEROS PRADO

(connrpo MaQocp a
FIRMA DEL APOYO SUPERVISION

LEONARDO MOSQUERA




j ' Q% REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 04
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: 15/01/2024
e ACTIVIDAD FISICA
e
MDERLY.
YT R, CODIGO: FO-GDD-27

conratsTa: | JOFFREN ANI

RES CAICEDO

No. Contrato 3@@1 ﬂ @1 @96"2@24

MES: JUNIO ACTIVIDAD CONTRACTUAL |A-B-C-D-E-F

Lugar: IXTAPA — MEXICO Lugar: IXTAPA - MEXICO
JUNIO 2024 Fecha: JUNIO 2024
Descripcion de la foto Descripcidn de la foto

Se apoyo direccion de los procesos técnicos y tacticos de la disciplina de
TRIATLON en el evento copa continental de triatlén Ixtapa 2024, con el
objetivo de evaluar los deportistas de los diferentes municipios que nos
representaran en los proximos Juegos Departamentales.

st FEASN L,

IXTAPA - MEXICO

ISe apoyo direccion de los procesos técnicos y tacticos de la disciplina de
ITRIATLON en el evento copa continental de triatién Ixtapa 2024, con el
objetivo de evaluar los deportistas de los diferentes municipios que nos
representarén en los proximos Juegos Departamentales.

IXTAPA - MEXICO

JUNIO 2024

Fecha: JUNIO 2024

Descripcion de la Actividad

Descripcion de la Actividad

Se apoyo direccion de los procesos técnicos y tacticos de la disciplina de
TRIATLON en el evento copa continental de triatlén [xtapa 2024, con el
objetivo de evaluar los deportistas de los diferentes municipios que nos
representaran en los proximos Juegos Departamentales.

Se apoyo direccion de los procesos técnicos y tacticos de la disciplina
de TRIATLON en el evento copa continental de triatién ixtapa 2024, con
el objetivo de evaluar los deportistas de los diferentes municipios que
nos representaran en los préximos Juegos Departamentales.







INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE YUMBO
IMDERTY

INFORME EJECUTIVO JUNIO 2024

LEONARDO MOSQUERA
Coordinador Deportes Individuales

Yumbo

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE YUMBO =
IMDERTY .




CONPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES

INTRODUCCION

En el mes se continué con el proceso de entrenamiento de las disciplinas triatlon y
natacién teniendo en cuenta las necesidades especificas, y situaciones individuales
que presentan nuestros deportistas en la situacién especifica estratégica rumbo a
los eventos deportivos correspondientes al afio 2024.

A continuacion, se relacionan las diferentes actividades realizadas durante este
mes:

B) COMPONENTE INFORMATIVO

1) Reportar deportistas nuevos, proceso de captacion, etc.

® En este mes se logré incorporar una chica Karol michell guerao que proviene
de palmira , la cual se hizo la gestion para hacer parte de la seleccién yumbo
y se convierte en un excelente refuerzo para nuestra presentacién en los JD
2025

2) Reportar seguimiento a deportistas radicados en el exterior (especificidad del
proceso). Si los tiene

® Ninguno actualmente

3) Reportar informacion sobre resultados de evaluaciones como: chequeos, topes,
test fisicos, test técnicos, selectivos, valoraciones biomédicas, etc.

4) Reportar el desarrollo de fogueos y concentraciones.

@ En este momento el equipo se encuentra en el proceso de chequeos y
eventos nacionales, el pasado 17 al 19 del mes de JUNIO se compiti6 en el
evento COPA COLOMBIA DE TRIATLON MONTERIA con una participacion
de 6 atletas . eventos que sirven para evaluar todo lo relacionado con el
ambito competitivo y de iniciacion , Los resultados nos arrojaron marcas que
nos muestran el proceso de los chicos y las falencias que puedan tener .

Destacando la participacién de los deportistas:
EVENTO DE LA DISCIPLINA TRIATLON
ALEJANDRO VILLOTA

VALERIE HERNANDEZ

LINA ZABALA

MICHELL GUERAO




5) Realizar descripcion de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos,
seminarios, diplomados, etc.).

Se tuvo en cuenta todas las actividades y reuniones propias del cargo del
correspondiente y su efectiva participacion: ‘ ”
Durante el mes de JUNIO se ejecutaron las siguientes actividades derivadas de la
ejecucion del contrato. ' -

- Aplicacion y evaluacién inicial de los chicos proyectados a juegos

departamentales,

- socializacién con los deportlstas del mesomclo 5, correspondiente al mes en el
cual se tocaron los siguientes temas : como y de qué manera se aplicaran las cargas
a los deportistas, marcas para eventos del presente mes y proyecciones a los
eventos de natacién ;chequeo departamental de natacion clasificatorio a seleccién
valle , y en el caso de triatléh campeonato interclubes MONTERIA Envib de video a
la institucién educativa colegio metropolitano de yumbo, como un mecanismo de
promocion, del proyecto de masificacion de la disciplina deportiva friatlon .

® Ninguno en el momento
C) formato informacion de plamf‘ cacion mensual, se anexa formato en Excel.

Este informe da cuenta de los entrenamientos y dias cumplidos (asistencia
del 100%) por los deportistas a mi cargo, entrenamiento que se realiza. de
manera presencial , de lunes a viernes de 2 a 7 p.my los sébados de 7.a 10
.am distribuidos en los horarios por disciplina en este momento realizados en
las piscinas panamericanas de cali , con un grupo variado de deportistas,
mujeres, hombres, nifios entre los 12 y 19 afios, adolescentes entre 13 a 19
afios. Con un total de 18 deportistas de los cuales 13 estan en el rango de
edad de 11 a 14 afios, y 5 deportistas en el rango de edad de 15 a 19 afios.

Por medio de nuestra oferta deportiva buscamos contribuir al desarrollo
humano, logrando que nuestros deportistas ocupen de manera adecuada su
tiempo libre , ademas de promover y crear las condiciones para que el
municipio se convierta y sea considerado como una potencia en la natacion
y el friatlon, , buscando una coordinacion y articulacion entre los diferentes
actores deportivos, quienes confluyen en los diferentes resultados y
estrategias que se convierten en modelos nivel departamental y nacional, en
unidades de entrenamiento y desarrollo de las mismas

Durante la vigencia del mes se llevaron a cabo varias actividades o procesos,
los cuales apuntaron a cumplir con las diferentes metas de nuestro Plan
general encaminado a los Posibles juegos deportivos departamentales 2025



D) Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada
MICROCICLO.

Actividades desarrofladas:

CLASE DE PROCESO MASIFICACION NATACION Y TRIATLON.

Realizado por el ENTRENADOR ANDRES CAICEDO, Actividad que involucra los
componentes coordinativos y motores, implicitos en la practica y ejecucion de
nuestro deporte, ademas de brindar una alternativa diferente para los chicos con
este tipo de clases , por medio del método ludico buscamos mejorar las
habilidades-especificas implicitas en las técnicas natatorias.

CHEQUEOS DE HABILIDADES LOS DIAS DOMINGO .

Actividad de indole transversal, entre liga del valle y el club tsunami que los
chicos puedan simular espacios competitivos externos y evaluar los aspectos
técnicos inmersos en este deporte.

Seguiremos el tiempo necesario con estas clases para garantizar el rendimiento de los
deportistas proyectados a los proximos posibles JUEGOS DEPARTAMENTALES
2025. En las disciplinas deportivas natacion y friation.

En este mes , el objetivo principal fue garantizar que los chicos tengan dia a
dia clases dinamicas y estructuradas ademas de competir en validas de
manera presencial . Fortaleciendo los trabajos técnico y fisico en las diferentes
etapas de preparacion que se planificaron en el plan de trabajo del macro
2024, se ejecutaron las diferentes actividades con el fin mantener lo mas
posible las cualidades fisicas en los deportistas y fortalecer las cualidades
técnicas de cada uno de los chicos y de esta manera evitar lesiones al terminar
esta contingencia

Atentamente,

N e

JOFFREN ANDRES CAICEDO
ENTRENADOR NATACION Y TRIATLON
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MESOCICLO: BASICO DESARROLLADOR

MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO TRIATHLON

PERIODO: PREPARACION GENERAL

ENTRENADOR: JOFFREN ANDRES CAICEDO

N° 23

MICROCICLO LUNES MARTES |MIERCOLES (JUEVES VIERNES |SABADO {DOMINGO

PLANIFICACION P R [ R P R P R R

VOLUMEN 2 2 3 3 3 3 3 3 3

INTENSIDAD 1 1 3 3 3 3 3 3 3

SESIONES 1 1 1 1 1 1 1 1 1

PRE.FIS.GENERAL 0 0 35| 35 35 35 35 35 35 | 105] 140

Resistencia serobica 0 0 60 | 40 60 50 60 60 60 | 1801 210

W anaerobico 20 | 20 20 20

W fuerza- explosiva 0 0 10 10

Circultos 0 0 15 15 15

W. gimnasio 40 | 40 40 40

W. intervalados

PRE. FIS.ESPECIAL 0 0 40 | 40 40 40 40 40 30 | 120 | 150

control en agua 0 0 0 0 0 0 0 0 0

YOGA 15 20 0 0 0 0 0 0 0

CROOS COUNTRY 25 15 0 0 0 0 0 0 0

pliometria 0 0 101 10 10 10 10 10 10

tecnica nat-atl-cicl (emuladores) 0 4] 20} 20 20 20 20 20 20

PRE.FIS.TEC 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PRE.TEOR.SICOLQOGICA 151 15 15 | 15

total micro: 240} 305
PLANIFICADO REALIZADO INCUMPLIMIENTO

VOL.TOTAL 11 14 100%

PRE.FIS.GENERAL 240 305 100%

PRE.FIS.ESPEC 120 150 100%

PRE.TEC.TAC 0 0 100%

PREP TEORI. SICOL 15 15 100%!
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MESOCICLO: BASICO DESARROLLADOR

MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO TRIATHLON

PERIODO: PREPARACION GENERAL

N° 21

ENTRENADOR: JOFFREN ANDRES CAICEDO

15

15

MICROCICLO LUNES MARTES |MIERCOLES |JUEVES VIERNES |SABADO |DOMINGO ?Pmdu.h ;l,m._
PLANIFICACION P R [ R P R P R} P R P R P R P R
VOLUMEN 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 17 ] 17
INTENSIDAD 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 24 | 24
SESIONES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 7 7
PRE.FIS.GENERAL 0 0 80 80 80 80 80 80 | 80 80 80 0 4] 0 | 400} 320
Resistencia aerobica 0 0 40 | 40 40 40 40 40 | 40| 40 40 { 40 | 40 | 40 | 240§ 240
W anaerobico 10 10 10 10
W fuerza- explosiva 0 0 15 15
Circuitos 0 0 15 15 20| 20
ESCENARIO 30 | 30 30 30
W. intervalados
PRE. FIS.ESPECIAL 0 0 35 35 30 30 30 30| 30 30 0 0 0 0 125{ 125
control en agua 0 0 4] 0 0 0 0 0 Q 0 0 0
YOGA 20 20 0 0 0 0 Y 0 0 0 0 [s]
CROSS COUNTRY 20 20 Q 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pliometria 0 0 15 15 10 10 10 10 | 10 10 Q 0
tecnica nat-all-cicl (emuladores) 0 0 20 20 20 20 20 201 20 20 201 20 | 20 | 20
PRE.FIS.TEC 0 0 Q 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PRE.TEOR.SICOLOGICA 15 1 15 15 | 15

total micro:
PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIVIENTO .

VOL.TOTAL 17 17 100%
PRE.FIS.GENERAL 540 460 100%
PRE.FIS.ESPEC 125 125 100%
PRE.TEC.TAC 0 0 100%
PREP TEORI. SICOL 15 15 100%

540

460
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