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Paceuls BERNARDO ENRIQUE ANTEQUERA MENA : 3. 40 afos :
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Empoesa e Mason INDEPENDIENTE Nro Orden: 68552 ;

Capo \IGIA DE ESPACIO PUBLICO Fecha Sakda-

Baro CUIDAD MODESTO Ciudad: BARRANQUILLA .

EPS MUTUALSER Teléfono 3012693339 ¥

AFR COLFONDOS Tipo Evaluacion: Praoumdocﬂo lrvuo

Pruebas ge Apayo Diagnostico }

ANEXO: Ninguno %
i

FISICO: £ XAMEN FISICO OSTEOMUSCULAR |

PARACLINICOS: Ninguno

LABORATORIOS: Ninguna

VACUNACION: Ninguno

Concepto Médico Ocupacional /

CONCEPTO MEDICO OQCUPACIONAL: Sin restricciones para el cargo /
RECOMENDACIONES SEGUN NALLAZGOS: MANTENER ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

@_Rffomendaciom Generales
E Examen Penodico Ocupacional D Realizacion Pruebas Complementarias E Uso de EP.P.
[ Maneo Psicolaboral [ Remitir a ARL ] Higene Postural
Pausas Activas 3 remitir a EPS [ continuar Manejo Medico
Programa de vigilancia Epidemiologica
D Visual D Auditivo D Respiratorio
D Cardiovascular D Ergondmico D Ciro,
Recomendaciones Especificas

| 1. Dieta baja en grasa y calorlas ricas en frutas, verduras y proteina | 2. Ejercicio 3 veces por semana | 3. Pausas activas | 4. Seguir
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BERNARDO ENRIQUE ANTEQUERA MENA
Num ldentificacion: 72244832
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