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ALCANCE # 5 

ACOMPAÑAMIENTO Y SEGUIMIENTO MEDICO 
 

5.  Brindar la atención y el acompañamiento requerido para los 
tratamientos médicos de los adultos mayores, apoyados en los recursos 
y actores de la seguridad social en salud vigente en Colombia, contando 
con carpetas por usuario, donde se evidencie el proceso de los adultos 

mayores, su documentación y demás aspectos necesarios para una 
buena administración, como son: (i) Solicitud y acompañamiento a citas 
y controles médicos, (ii) Administración de medicamentos prescritos, (iii) 
Atención y seguimiento a los tratamientos médicos, dando cumplimiento 

a las disposiciones de la Ley 1315 de 2009, lineamientos técnicos y 
anexos. 

http://www.alcaldiasantarosadecabal.gov.co/
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1.  Solicitud y acompañamiento a citas y controles médicos 
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Solicitud y acompañamiento a citas y controles médicos 
Fundación Betsabé 

  

http://www.alcaldiasantarosadecabal.gov.co/
http://www.santarosadecabal-risaralda.gov.co/


 

INFORME DE ACTIVIDADES 

Fecha:    

 

 

 

Versión: 2.0 
 

Página 4 de 14 

 

 
Carrera 14  Calle 12 esquina  C.A.M  Teléfono  PBX 3660600 Ext 131 Fax 3660966 

www.alcaldiasantarosadecabal.gov.co - www.santarosadecabal-risaralda.gov.co 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

http://www.alcaldiasantarosadecabal.gov.co/
http://www.santarosadecabal-risaralda.gov.co/


 

INFORME DE ACTIVIDADES 

Fecha:    

 

 

 

Versión: 2.0 
 

Página 5 de 14 

 

 
Carrera 14  Calle 12 esquina  C.A.M  Teléfono  PBX 3660600 Ext 131 Fax 3660966 

www.alcaldiasantarosadecabal.gov.co - www.santarosadecabal-risaralda.gov.co 

2.  Administración de medicamentos prescritos Sagrado Corazón 
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Administración de medicamentos prescritos Betsabé 
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3.  Atención y seguimiento a los tratamientos médicos Betsabé  
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Atención y seguimiento a los tratamientos médicos Sagrado 
Corazón 
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 Entrega De Suplemento Sagrado Corazón De Jesús 
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INFORME DE EJECUCION DIRECCION TECNICA 

UNION TEMPORAL “NUEVA ESPERANZA” 

 

 

PERIODO 03  DE MAYO AL 04 DE JUNIO 

 DE 2024 

 

 

CONTRATISTA 

NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO 

DIRECCION TECNICA 

GERONTOLOGO 

ESPECIALISTA EN GERENCIA EN SERVICIOS DE SALUD 

 

 

 

 

SANTA ROSA DE CABAL 

 

 

2024 

 



 

 

DESARROLLO 

Durante el periodo se realizó la atención a todos los usuarios del 

convenio de manera integral teniendo en cuenta la canasta de 

servicios ofertados donde se incluye alojamiento, alimentación, 

atención y cuidados. 

45 usuarios Betsabé 

30 usuarios Sagrado Corazón 

75 ADULTOS MAYORES 

1 Fallecido en el periodo 

Se organiza y actualiza la base de datos en la atención integral donde 

se presenta 1 novedad por el fallecimiento del residente del BETSABE 

ARBELAEZ: 

Nombre 1 Nombre 2 Apellido 1 Apellido 2 Cedula Eps 
Fecha de 

fallecimiento 

GERARDO DE JESUS AGUILAR 

 

MONTOYA 

  

 

3.643.013 

 

Asmetsalud 21/05/2024 
 

Se realiza reunión con la directiva del sagrado corazón para hacer 

seguimiento de la atención de las personas residentes del convenio 

y establecer correctivos en la operación. 



 

 

COBERTURA 

Se tuvo una cobertura durante todo el tiempo de 75 personas a 

quienes se les entrego la canasta de servicios completa teniendo en 

cuenta que a estos se les suma los 1 fallecimiento.  

 

Betsabé Arbeláez: La población se encuentra distribuida según sexo 

con un mayor número de hombres (26) que de mujeres (19) para un 

total de 45 beneficiarios 

19

26

F M

CENTRO DE BIENESTAR Y VIDA BETSABE ARBELAEZ
DISTRIBUCION SEGUN SEXO

n: 45



 

 

Sagrado Corazón: la población se encuentra distribuida según sexo 

con mayor preponderancia en hombres (21) y mujeres (9) para un 

total de 30 beneficiarios. 

 
En la Union Temporal, la poblacion con mayor preponderancia corresponde a las que se encuentran 

en el rango de 80 a 89 seguida de la poblacion de 70 a 79, según sexo los hombres en general son la 

poblacion con mayor prevalencia. 

SAGRADO CORAZÓN 

No  1 NOMBRE 2 NOMBRE 1 APELLIDO 2 APELLIDO CEDULA EPS PATOLOGIA Y /O ENFERMEDADES 
CRONICAS NO TRANSMISIBLES 

1 ALBA  LUCIA MARQUEZ MARQUEZ 21894145 Asmet Salud Secuela acv, hemiplejia 

2 ANCIZAR    OCAMPO HERRERA  4412263 Salud Total Ansiedad, epoc, depresión, 
demencia 

3 BAUDILIO    PIEDRAHITA PIEDRAHITA  15895227 Asmet Salud Diabetes, hta, insomnio, ansiedad 

4 BERNARDO    GRISALES  CARDONA  4575346 Salud Total Diabetes, hta, cardiomiopatia, 
insomnio 

5 DARIO  DE JESUS  SILVA  LONDOÑO 4577750 Nueva EPS Epoc, insuficiencia venosa, 
enfermedad renal crónica, hta,  

6 EDUARDO   BALLESTEROS LOPEZ 4364066 Famisanar  Tab 

7 ELVIA  ROSA  CASTILLON  OROZCO 25174114 Salud Total Diabetes, hta 
8 HERNANDO    LOPEZ  GIL 6509593 Nueva EPS Hta, diabetes, hiperlipidemia 

9

21

F M

ALBERGUE SAGRADO CORAZON
DISTRIBUCION SEGUN SEXO

n:30

60-69 70-79 80-89 90-+

2
6

15

32
7 9

1
4

13

24

4

UT COBERTURA DE POBLACION SEGUN RANGO DE EDAD
no: 75

M F TOTAL



 

9 IDELFONSO   QUINTERO GONZALES 1306874 Salud Total Vértigo 
10 IGNACIO    GRISALES  FRANCO  10214033 Salud Total Hta, insomnio 
11 IGNACIO    VANEGAS OCAMPO 4573219 Nueva EPS Hta,  baja visión audición 

12 JAIRO    BETANCURT  CORRALES  4477667 Asmet Salud Hiperlipidemia, gastritis 

13 JESUS  MARIA  MONTES  OROZCO 4573257 Asmet Salud Hta, insomnio 

14 JOSE OMAR GUTIERREZ MARTINEZ 10145017 Famisanar  Hta, ansiedad, depresión, 
esquizofrenia 

15 JAIRO    FRANCO FRANCO  4579983 Nueva EPS Hta, gastritis, poliartrosis 

16 AMPARO   GOMEZ QUINTERO 24620943 Salud total Acv, gastritis, dislipidemia, 
hemiplejia izquierda 

17 JOSE  DARIO ANGULO TANGARIFE 10216156 Salud Total Epoc, dislipidemia 
18 JUAN NEPOMUCE

NO 
FERNANDEZ CELIS 1420097 Asmet Salud Hta, epoc 

19 JOSE  VITALIN OCAMPO BEDOYA 9955436 Famisanar  Hta, dic para comunicación verbal 

20 LIBORIO    OSORIO  OSORIO 1405674 Salud Total Insomnio, ansiedad, depresión, 
demencia 

21 LUIS EDUARDO GARCIA NIETO 4575711 Salud Total Hta, ansiedad, depresión, 
insomnio 

22 LUZ  ESTELLA RODRIGUEZ  RENGIFO 42062874 Nueva EPS Diabetes, hta, dislipidemia, 
secuela de acv 

23 MARIA  CENELIA MARIN  DE NOREÑA 25151558 Asmet Salud Gastritis, paraplejia 

24 MARIA   OSORIO GALLEGO 108826685
5 

Asmet Salud Depresión 

25 MARIA  LETICIA  CARMONA  CUERVO 25151064 Asmet Salud Hta, dislipidemia, diabetes, 
insuficiencia cardiaca 

26 MARIA  NORA  ESQUIVEL  PEREZ 25154885 Salud Total Epilepsia, esquizofrenia 
27 MARIA  LUZ DARY  GIRALDO  HOLGUIN 33965885 Asmet Salud Hta 

28 ORLANDO    TABARES  SERNA  4576238 Asmet Salud Hta 

29 ROBERTO ANTONIO NARANJO   4573581 Famisanar  Hta, dislipidemia 
30 ROBERTO  ARTURO VALENCIA  CASTAÑO 1405831 Salud Total Parkinson, hta 

BETSABE ARBELAEZ 

No 1 NOMBRE 2 NOMBRE 1 APELLIDO 2 APELLIDO CEDULA EPS PATOLOGIA Y /O 
ENFERMEDADES CRONICAS NO 

TRANSMISIBLES 

1 ADALBERTO   ANGEL  MARULANDA 1310360 Salud total Hiperplasia de próstata, hta 

2 ALEJANDRO   MARIN HOYOS 17152956 Salud total  Diabetes, hta 

3 ALVARO ANTONIO AGUDELO CASTRO 3584716 Famisanar Esquizofrenia, hiperplasia de 
próstata, epoc 

4 DIGNORA   VILLEGAS CASTAÑO 25153612 Asmetsalud  Hta, incontinencia urinaria, 
depresión, epoc 

5 DOLLY   MESA GARCIA 24937617 Salud total Diabetes, hta, catarata, vértigo 

6 FANNY   RODRIGUEZ VEGA 39532135 Nueva eps Trastornos de bipolaridad 

7 FERNANDO    CASTAÑO MEJIA 1322264 Salud total  Hta 

8 GABRIELA   ESCOBAR RESTREPO 31412478 Nueva eps Depresión, hta, insomnio 

9 GILDARDO   AGUDELO ALZATE 14435724 Asmetsalud Hta, bajo peso 

10 GONZALO   GARCIA GARCIA 1398511 Salud total  Depresión, hta 

11 GRACIELA   ESCOBAR RESTREPO 31412626 Neva eps  Esquizofrenia, hta 

12 GRACIELA   CHICA PATIÑO 25148243 Nueva eps Diabetes, fibrilación arterial, 
incontinencia urinaria 

13 HENRY   GUTIERREZ VALENCIA 4310248 Famisanar  Esquizofrenia, hta, próstata, 
incontinencia urinaria 

14 ISMENIA   LIBREROS   25052299 Nueva eps  Hta, sonda vesical 



 

15 JOSE LEONEL LOPEZ GONZALEZ 4580082 Salud total Hta 

16 JOSE SENEN VALENCIA CUARTAS 6279454 Saludtotal Hiperplasia de próstata 

17 JOSE LIBARDO VELASCO ACEVEDO 4386959 Asmetsalud   Hta, epoc 

18 JOSE  BENJAMIN CASTAÑO ARIAS 17179611 Nueva eps  Hiperplasia de próstata 

19 LAZARO   ECHEVERRI CARDONA 4576436 Asmetsalud  Hiperplasia, tiroides, hta, 
epilepsia 

20 LIGIA   GALLEGO CORRALES 29849107 Nueva eps  Trastorno del sueño 

21 LUIS ANGEL MEJIA LONDOÑO 4574148 Nueva eps  Hiperplasia de próstata, hta, icc 

22 LUIS EMILIO ZULUAGA BUITRAGO 1236773 Nueva eps  Hiperplasia de próstata, hta, 
trastorno del sueño 

23 LUIS  ALFONSO GARCIA ALVAREZ 70093692 Asmetsalud  Hiperplasia de próstata, ansiedad 

24 MARIA CONSUELO GOMEZ  CASTAÑO 31263383 Coosalud Trastorno de la bipolaridad 

25 MARIA FABIOLA CAÑAS   1089745491 Nueva eps  Hta 

26 MARIA OFELIA OROZCO QUICENO 25149742 Asmetsalud  Sano 

27 MARIA FABIOLA ESCOBAR RAMIREZ 24365576 Asmetsalud  Sano 

28 MARIA LUCY SALAZAR DE CHICA 25150444 Nueva eps  Hta, depresión, incontinencia 
urinaria 

29 MARA  ALICIA GIRALDO VARGAS 33966164 Salud total  Hta, tab 

30 MARIA  LIRIA OROZCO RAMIREZ 25174709 Asmetsalud  Hta, ansiedad 

31 MARIA DIOSELINA PATIÑO  MONTES 25148998 Nueva eps Hta, hiperlipidemia, insuficiencia 
venosa, incontinencia urinaria, 

cardiomiopatía isquémica 

32 MARINO   JARAMILLO MORALES 4573511 Famisanar  Hta 

33 MATILDE   ARANGO GONZALEZ 24619457 Salud total  Hta 

34 MERARDO DE JESUS CUARTAS OSPINA  1225614 Salud total  Psiquiátrico, columna 

35 MIGUEL ANGEL VARGAS QUINTERO 1406084 Nueva eps  Ansiedad, hta, colon 

36 NESTOR DE JESUS ESCALANTE ISAZA 4573475 Salud total  Psiquiátrico, hta, próstata 

37 NESTOR  LUIS OSORIO PELAEZ 1405196 Salud total  Psiquiátrico, hiperplasia de 
próstata, hta 

38 PEDRO ANTONIO CASAS MEDINA 7445735 Asmetsalud Próstata 

39 PEDRO JOSE OROZCO SALAZAR 4582610 Salud total  Psiquiátrico, hta 

40 RAMIRO   GOMEZ  SERNA 4575746 Salud total Alzheimer 

41 ROBERTO    CHALARCA ALARCON 1093217998 Salud total  Circulación 

42 RODRIGO   GALLEGO CORRALES 6476880 Salud total  Sano 

43 ROSA MARIA CUERVO CORREA 24265978 Famisanar  Ansiedad, hipotiroidismo 

44 SAMUEL    RIVILLAS GIRALDO 2520184 Salud total   Hta, anticuagulada, vértigo 

45 TERESITA DE JESUS ARENAS HENAO 1091274835 Asmetsalud  Psiquiátrico, hta 

 

 



 

 

ATENCIÓN INTEGRAL 

Para la atención integral del adulto mayor, la Unión Temporal cuenta 

con la canasta básica de servicios contratada por el municipio donde 

se involucra: 

1. ALIMENTACIÓN 

Se sigue con la minuta avalada por nutricionista la cual contiene los 

elementos proteicos calóricos necesarios para una buena ingesta 

alimentaria de la persona mayor. 



 

 

 

 

 

 

 

 

MINUTA PATRON

CENTROS DE BIENESTAR DEL ADULTO

MAYOR – SANTA ROSA DE CABAL 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Café en leche Chocolate Agua de panela con leche Café en leche Chocolate Café Chocolate con leche 

Queso cuajada hievos pericos Huevo cocinado Sopa de pollo Torta de Lenteja Queso cuajada Huevo revuelto

Arepa de maiz Mogolla Pan Blanco Arepa, Papa Arepa Mogolla Pan Blanco

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Sopa de frijoles Sopa de pastas Sancocho de pollo Sopa de chuchuco
Sopa de raíces

(yuca y Papa)
Ajiaco

Crema de zanahoria y 

ahuyama

Tortilla de huevo Filete de pescado apanado Muslo o contramuslo de pollo
Carne de res asada (picada 

en trozos pequeños)

Pollo desmechado o muso 

entero

Blanquillos con papa 

y pollo

Tajadas de platano Yuca cocinada Papa cocinada Mazorca

Arroz Blanco Arroz Verde Arroz Blanco Arroz Blanco Arroz Blanco Arroz Blanco Arroz blanco

Ensalada de Verduras 

(crudas o al vapor)

Ensalada de Verduras 

(crudas o al vapor)

Ensalada de Verduras 

(crudas o al vapor)

Ensalada de Verduras 

(crudas o al vapor)

Ensalada de Verduras 

(crudas o al vapor)
Aguacate o banano

Ensalada de Verduras 

(crudas o al vapor)

Tomates en rodajas
Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Agua de panela con leche

y

Galletas de sal

Arroz con leche

Leche

y

Banano

Café con Leche

y

Pan blanco

Colada de Avena

y

Galletas

Agua de panela con leche

y

Pandebono

Mazamorra con leche

y

Panela Raspada

Torta de carne Huevo revuelto Tortas de lentejas
Carne molida en salsa 

boloñesa
Tortas de atun Pollo desmechado Huevos Pericos

Plátano Asado Yuca cocinada  ------- Espaguetis Papa cocinada
Puré de papa con leche y 

mantequilla
Patano cocinado

Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz con blano

Agua de panela Chocolate Café con Leche Agua de panela con leche Chocolate Café Agua de panela

Nutricionista Dietista TP 03122

U. Catolica de Manizales

COMIDA

Arvejas con papa

y cerdo en trozos

SEMANA 1

DESAYUNO

ALMUERZO

MEDIA TARDE

PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN



 

 

Se continua con complementos nutricionales gestionados por la 

entidad en aquellos usuarios que requieren mejorar su condición 

nutricional la entidad realizó gestión ante la EPS y la gobernación.  

Los alimentos servidos corresponden al cierre del periodo 45 

beneficiarios del CBA Betsabé Arbeláez y 30 del albergue sagrado 

corazón para un total de 75, donde se brindó desayuno, almuerzo, 

MINUTA PATRON

CENTROS DE BIENESTAR DEL ADULTO

MAYOR – SANTA ROSA DE CABAL 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Café Chocolate con leche Café en leche Chocolate Café Chocolate Café en leche

Tortilla de Huevo Ques cuajada Torta de Lenteja
Sopa de Menudencias con 

papa
Huevo revuelto Queso cuajada Huevo cocinado

Arepa Mogolla Arepa Arepa Pan Blanco Arepa con mantequilla Mogolla

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Sopa de Garbanzos Sopa de verduras Sopa de frijoles Sopa de pasta Sopa de avena Sopa de lentejas Sancocho de pollo

Carne moloda Huevo revuelto 
Gulasch de cerdo (cerdo 

picado con verduaras)
Carne molida Muslo o contramuslo de pollo

Yuca frita Arvejas gusadas Plátano cocinado con canela Tajada de Plátano

Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco

Ensalada de Verduras 

(crudas o al vapor)

Ensalada de Verduras 

(crudas o al vapor)

Ensalada de Verduras 

(crudas o al vapor)

Ensalada de Verduras 

(crudas o al vapor)
Pan tajado 

Ensalada de Verduras 

(crudas o al vapor)

Ensalada de Verduras 

(crudas o al vapor)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Aolada de platano

y

Pandebono

Agua de panela con leche

y

Mogolla

Yogurt

y
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Chocolate en leche
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papa 

Plátano Cocinado Pure de papa Tajadas de plátano asadas

Arroz Blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz con f ideos Arroz Blanco Arroz blanco

Bebida Blanco Café con Leche Chocolate Chocolate Café Chocolate Agua de¨Panela con leche
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Arepa con mantequilla 
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Arroz con pollo con 
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cena y 2 refrigerios desde el inicio del convenio y el cual se soporta 

con minuta registro fotográfico y listado con firma o huella. 

Se aclara que al cierre de segundo periodo objeto de pago se obtuvo 

1 novedad de fallecimiento los cuales no se reporta, pero a quienes 

se les suministró de manera completa la minuta hasta el momento 

del retiro. 

  

Se revisó las buenas prácticas de manipulación de alimentos, así 

como las condiciones de limpieza, desinfección y orden del área de 

trabajo, acordes con la ley 9 de 1979, se dan recomendaciones de 

puntos críticos, se constató el uso de los elementos de bioseguridad 

de parte del personal de cocina, según aparece en registro 

fotográfico. 

Se realizó la medición del IMC, con el fin de hacer seguimiento a la 

población beneficiaria en su ganancia o pérdida nutricional, en este 

punto se considera que de 72 beneficiarios 3 no se reportan por estar 

por fuera de la entidad o por su condición de discapacidad no 

permite hacer la medición técnica para el análisis. 



 

 

La población beneficiaria del programa acorde a la minuta y según 

medición de peso y talla para la deducción del índice de masa 

corporal que nos indica condición antropométrica según la edad, se 

observa un mayor preponderancia en hombres con bajo peso casi el 

doble que en relación que las mujeres y lo cual esta relacionado con 

la presencia de poli patologías y discapacidades que acervan la 

condición, sumado a esto la constitución fenotípica delgada de los 

mismos resultado de la realización de trabajos agrícolas, o de 

construcción de largas jornadas que representaban gastos proteico 

calóricos mayores y su vulnerabilidad social con la que han 

coexistido, en esta medición se descarta la medición de IMC en 

personas con condiciones especiales  quienes presentan 

discapacidades severas lo que no permite su medición por no tener 

los instrumentos especiales para dicha calificación y aquellos 

quienes al momento de la medición se encontraban por fuera de la 

entidad en citas médicas, hospitalizados entre otros. 
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El 58% de la población mayor de la Unión Temporal se encuentra en 

condiciones de bajo peso y solo el 25% esta en los rangos aceptables 

de nutrición lo que indica la importancia de seguir manteniendo una 

alimentación acorde a sus necesidades que mitiguen su condición 

teniendo en cuenta sus estado de salud general, donde así  no ganen 

peso debido a las condiciones anteriormente expuesta (patologías y 

discapacidades o vulnerabilidad social previa)si se de elementos de 

no empeoramiento de su condición. 

Se presenta una baja cantidad de personas con obesidad y sobre 

peso los cuales tienen control de su salud y se motiva a la realización 

de actividad física y a la baja ingesta de alimentos por fuera de los 

habituales establecidos en la minuta como son las llamadas comidas 

chatarra y a la conservación de hábitos saludables. 
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El Albergue Sagrado Corazón predominan 15 personas con bajo 

sobresaliendo el número de hombres, se evidencia el peso 5 

personas por encima de los rangos normales para la edad y con 10 

personas en condiciones dentro de los rangos normales. 
 

 

 En el Betsabé Arbeláez predominan 37 personas por debajo del 

rango normal siendo sobresaliente el numero de hombres con bajo 

peso, 7 personas con sobre peso pero con una baja cantidad de 

personas (8) con rangos normales en relación con el total de su 

población.  
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ATENCIÓN EN SALUD 

 Se realizó el seguimiento de signos vitales como indicadores de la 

condición de salud y en aquellos que por demanda o necesidad 

requieran atención de la IPS o EPS se activa la ruta de atención en 

salud y se solicita cita médica de control de la morbilidad o de 

mantenimiento de la salud, para en caso de interconsultas o 

controles se brinda el acompañamiento y se gestiona la entrega de 

medicamentos o tecnologías en salud necesarias. 

Se lleva el registro en planilla elaborada para la misma recomendada 

por la secretaria de desarrollo social como parte de la evidencia 

además de registros fotográficos de la actividad. 
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ALBERGUE SAGRADO CORAZON
ATENCIONES EN SALUD MAYO 2024



 

En albergue Sagrado corazón se observa una mayor cantidad de 

atenciones de medicina general para control de las patologías 

crónicas, esta atención se realiza al interior de  la institución de parte 

de ESE hospital San Vicente de Paul donde es la primera atención del 

año teniendo en cuenta a gestión realizada por la unión temporal. 

Las diferentes atenciones de interconsulta se han ido realizando 

acorde a las programadas por las EPS y donde se tiene el debido 

acompañamiento por un acudiente o por el auxiliar de enfermería o 

cuidador. 

 

Las atenciones en salud realizadas por el Betsabé Arbeláez tiene su 

mayor cantidad en medicina general, siendo algunas especialidades 

poco remitidas pero a las cuales se realizó la gestión de las mismas. 
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Se verifica la conservación y cadena de frio de los medicamentos y 

semaforización de los mismos contando con el registro de T° y HR en 

ambas sedes. 

 Se continuó realizando rondas de cuidado en la noche para 

identificar si hay presencia de adultos mayores con afectación en 

salud para realizar la debida movilización del paciente en caso de 

estar postrado en cama. 

 

Se entregan pañales y crema protectora anti pañalitis a las personas 

mayores quienes lo requieran por padecer incontinencia urinaria o 

fecal los cuales corresponden a personas en condiciones de 

discapacidad o a personas sin control de esfínteres a si sean 

autobalances, estos se distribuyeron de la siguiente manera. 

No Entidad  Beneficiarios  

1 Betsabé Arbeláez 12 
2 Sagrado Corazón 8 
 Total  20 

 BENEFICIARIOS PAÑALES BETSABE 
ARBELAEZ  

 

   
No. 1 Nombre 2 Nombre 1 Apellido 2 Apellido Documento de Identidad 

         

1 DIGNORA   VILLEGAS CASTAÑO 25.153.612 

2 HENRY   GUTIERREZ VALENCIA 4.310.248 

3 ISMENIA   LIBREROS   25.052.299 

4 GRACIELA   CHICA PATIÑO 25.148.243 

5 GABRIELA   ESCOBAR RESTREPO 31.412.478 



 

6 LAZARO   ECHEVERRI CARDONA 4.576.436 

7 LUIS ANGEL MEJIA LONDOÑO 4.574.148 

8 MARIA ALICIA GIRALDO VARGAS 33.966.164 

9 MARIA FABIOLA CAÑAS   1.089.745.491 

10 MARIA OFELIA OROZCO QUICENO 25.149.742 

11 MARIA  LIRIA OROZCO RAMIREZ 25.174.709 

12 MATILDE   ARANGO GONZALEZ 24.619.457 

BENEFICIARIOS PAÑALES SAGRADO CORAZON 

No 1 Nombre 2 Nombre 1 Apellido 2 Apellido Documento de Identidad 

1 AMPARO   GÓMEZ QUINTERO 24.620.943 

2 ANCIZAR    OCAMPO HERRERA  4.412.263 

3 IDELFONSO   QUINTERO GONZALES 1,306,874 

4 IGNACIO    VANEGAS OCAMPO 4.573.219 

5 LIBORIO    OSORIO  OSORIO 1.405.674 

6 MARIA  CENELIA MARIN  DE NOREÑA 25,151.558 

7 MARIA   OSORIO GALLEGO 1.088.266.855 

8 MARIA  NORA  ESQUIVEL  PEREZ 25.154.885 

Se tuvo escucha activa teniendo en cuenta las habilidades blandas 

con los residentes que requirieran orientaciones o manifestación de 

sus necesidades. 

  

Se les brindan atenciones relacionadas con las ABVD, AIVD y el 

cuidado personal como afeitada, arreglo personal, corte de uñas, 

corte de cabello para conservación de una buena auto imagen, 

adicionalmente se asiste en alimentación para aquellos que lo 

requieran así como se les suministran los medicamentos prescritos. 



 

 

SERVICIOS GENERALES 

Se verificó buenas prácticas en los servicios de aseo, limpieza de 

todas las áreas de las instituciones incluyendo habitaciones, 

unidades sanitarias zonas comunes, ropería, lavandería. 

Durante el periodo se mantuvo las instalaciones en completo orden 

y aseo cumpliendo con los estándares establecidos 

  

Se verificó que se mantuviera organización y orden cumpliendo con 

los protocolos de desinfección para evitar la presencia de 

enfermedades infectocontagiosas como la escabiosis. 
 

 

Actividades complementarias: estas fueron realizadas por la entidad 

en convenio con instituciones como idontec, Uniminuto y 

particulares. 



 

 

Se motivó a la actividad lúdica de juegos de mesa o a actividades de 

tertulia entre los residentes con el fin de afianzar las relaciones, Se 

realizan actividades religiosas con misas matutinas. 

 

Se capacita en aspectos relacionados a los deberes y derechos de las 

personas mayores como parte fundamental de la conservación de la 

autonomía e independencia de los residentes, se dan orientaciones 

de buenas prácticas del servicio al personal asistencial y de servicios 

generales. 

  



 

 

 

  

 

 

NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO 

Gerontólogo – Director técnico 



PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
 SOPORTE DE PAGO GENERAL

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CEDULA DE CIUDADANIA 16540330
NEY HOLMES  ORTEGA CHAMORRO

PEREIRA RISARALDA
B/PROVIDENCIA CALLE 21 20-34 1000000

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Actividades reguladoras y facilitadoras de la act

ÚNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:
PERIODO COTIZACIÓN OTROS MES AÑO PERIODO COTIZACIÓN SALUD: MES AÑO
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

4547003377 I-INDEPENDIENTES
mayo 2024 mayo 2024

0
2024/05/08 9998622672

TOTAL APORTES A PENSIÓN
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES COTIZACIÓN

APORTES VOLUNTARIOS
EMPLEADOR COTIZANTE

FSP
SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA

MORA
COTIZACIÓN FSP

TOTALES
APORTES MORA VALOR PAGADO

230201 230201- PROTECCION 1 $ 329.000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 329.000 $ 0 $ 329.000
SUBTOTALES: $ 329.000 $ 0 $ 329.000

TOTAL APORTES A SALUD

ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE

No.
COTIZANTES

INCAPACIDAD POR
ENFERMEDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

LICENCIA MATERNIDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

SALDO A FAVOR

PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

MORA

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTALES

APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

EPS018 EPS018-S.O.S. 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 257.000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 257.000 $ 0 $ 0 $ 257.000
SUBTOTALES: $ 257.000 $ 0 $ 0 $ 257.000

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES

INCAPACIDAD IRP
NÚMERO AUTORIZACIÓN VALOR PAGO A OTROS RIESGOS

SALDO A FAVOR
PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN
COTIZACIÓN

TOTALES
APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

14-25 14-25-COLMENA 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 50.100 $ 50.100 $ 0 $ 0 $ 50.100
SUBTOTALES: $ 50.100 $ 0 $ 0 $ 50.100

LIQUIDACIÓN DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE

Nº IDENTIFICA
CIÓN
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APORTES
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TOTAL
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IBC COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTAL
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TOTAL
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PARAFISCALES
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ADMIN
TOTAL
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TOTAL
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R
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INDICADOR
TARIFA

ESPECIAL

ESAP

TOTAL
APORTE

MINEDU

TOTAL
APORTE

1 CC
16540330

ORTEGA
CHAMORRO
NEY
HOLMES

INDEPENDIE
NTE
CONTRATO
PRESTACIÓN
DE

$ 2.056.000 230201-
PROTECCI
ON

30 $
2.056.000

$ 329.000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 329.000EPS018-
S.O.S.

30 $
2.056.000

$ 257.000 $ 0 $ 257.00014-25-
COLMENA

30 $
2.056.000

16540330 $ 50.100 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0NO Normal $ 0 $ 0

TOTAL $ 636.100

2024/05/08 4:38 PM USUARIO: SOI CNJIMENEZ 1PÁGINA 1 DE



 

INFORME DE ACTIVIDADES 

Fecha:    

 

 

 

Versión: 2.0 
 

Página 1 de 1 

 
 

 

 

 

FORMATO ANEXOS KARDEX 

ENTREGA DE MEDICAMENTOS SAGRADO CORAZÓN 
































