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1. INFORMACION GENERAL

Razdn Social HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS

Sin fines de lucro-ESAL

Tipo de organizacidn
NIT. 901.481.005-8

Misién principal de la Fomentar acciones pertinentes para una atencidon oportuna en materia de
Corporacion recreacion, educacion, nutricién, salud, cultura y atencion psicosocial.

Ubicacién y datos del hogar Arjona- Bolivar, Via al Corregimiento de Rocha, Finca Villa Noris, Sector Los Laureles.
Nombre y Cedula Noris Martinez de Mestre CC. 45.435.747

Representante legal Correo: funmiador@gmail.com

22 adultos mayores comprendido entre las edades de 61 a 89 afios:
Oscar Luis Florez Navarro, 61 anos
Ramon Ignacio Sanchez Esquivel, 61 afios
Cesar William Buitrago Gaviria, 62 afos
Vicky Mufioz Alvarez, 65 afios

Tomas Matute Alvarez, 65 afios
Robinson Davila, 69 afios

José Del Carmen Pertuz, 69 afios

Hernan Eliseo Pérez Mira, 71 afios

Pedro Nel Banquet Garcia, 72 afios
Orlando Tejedor Torres, 74 afios

Alcides Galindo, 75 afios

JesUs Maria Arrieta Morales, 75 afios

Beneficiario(s) (tipos y
cantidades de beneficiarios)

Rafael Esteban Vargas Doria, 79 afios
Franklin Henrique Goenaga Pinto, 80 afos
Remberto Jiménez Puello, 82 afos

Juana De Dios Arrieta Sanchez, 83 afios
Luis Osvaldo Blandon Renteria, 83 afos
Omar Ponnefz Hernandez, 86 afios

Vilma Pacheco De Caneda, 87 afios
Antonia De Jesus Nufiez Cedefio, 88 afios
Jaime Gémez Alcazar, 89 afos

Rufina Julio De Fontalvo, 89 afios

Ubicacidén geografica en que se
ejecutara la iniciativa Arjona, Bolivar

Duracién Total del Proyecto 4.5 meses

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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2. QUIENES SOMOS

FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS, es una entidad de caracter social
que trabaja por el bienestar fisico, emocional, espiritual y social del adulto mayor
enfocdndonos en aquellos que se encuentran en riesgo y con derechos vulnerados con el
fin de ofrecer un servicio de cuidado y atencidon 6ptimos en pro del restablecimiento de
derechos de los mismos, de la mano de nuestro equipo interdisciplinario con el fin de
brindarles el apoyo y asistencia requerida de acuerdo a la necesidad que cada uno requiera.

Brindamos acompanamiento a los adultos mayores para el manejo de esta etapa de la vida
satisfaciendo sus necesidades mediante productos y servicios de calidad en un clima de
confianza, de la mano de un personal calificado y comprometido con la manifestacién
permanente del AMOR por el SER HUMANO, que garantiza el mejoramiento continuo de
los procesos administrativos y asistenciales.

MISION

Ofrecer un sitio de convivencia rodeado de naturaleza y con las comodidades para el adulto
mayor y hacerlo sentir como en el seno de su familia, lleno de amor, respeto, carifio y sobre
todo con un servicio prestado por personal especializados en el cuidado Geriatrico de alta
calidad, basado en el cuidado del adulto mayor, su proteccion y vigilancia.

VISION

Ofrecer un sitio de convivencia lleno de comodidades para el adulto mayor y hacerlo sentir
como en el seno de su familia, lleno de amor, respeto, ser lider y reconocido como el mejor
de los hogares en el cuidado del Adulto Mayor, con un recurso humano lleno de calidez,
dispuesto a prestar un servicio idéneo y oportuno. Una infraestructura confortable que
permita que el adulto mayor y residente conviva con la naturaleza y el medio ambiente.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914
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Nuestros valores corporativos son:

Respeto a nuestros residentes, a los derechos que tienen. Reconocemos, aceptamos,
apreciamos y valordramos a las personas que cuidamos.

Amor El amor es nuestro lenguaje principal y es lo que nos permite que nuestra Casa
Residencial funcione de la mejor manera.

Tolerancia somos conscientes de que cada persona es un ser distinto y especial, el cual tiene
diferentes ideales, creencias, deseos, por lo que respetamos, valoramos y amamos lo que
son.

Entusiasmo Amamos lo que hacemos, somos una organizacidén que se interesa en cada uno
de los residentes que se encuentran en nuestras instalaciones.

Compromiso con el que laboramos dia a dia, cada uno de los colaboradores de FUNDACION
HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS, queda reflejado en nuestros actos y asi sacamos
adelante nuestra organizacion.

Atencion humana y espiritual brindamos una excelente atencién a cada uno de los
residentes de nuestro hogar geriatrico, mejorando la calidad de vida del adulto mayor en
distintos aspectos como fisico, emocional, cognitivo, social, espiritual.

Disponemos de habitaciones compartidas, amplias zonas campestres, piscina, kiosko y
demads para que puedan compartir con sus companeros.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914
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3. OBIJETIVOS

Promover actividades dirigidas a los residentes de nuestro centro Fundacion Hogar
Geriatrico Mis Aifos Dorados, a través del personal interdisciplinario que les permitan el
restablecimiento de derechos vulnerados, asi como potenciar la participacion e integracion
de los mismos a una vida en comunidad donde puedan mejorar su calidad de vida tanto
fisica, mental, emocional y espiritual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Procurar acciones que promuevan la integracion de los residentes para llevar una
relacién cordial como grupo.

e Fomentar actividades que permitan conocer y aceptar las diferencias de cada uno
de los residentes para asi desarrollar empatia entre los mismos.

e Realizar actividades diarias que les permita crear habitos saludables.

e Programar actividades que les permita desarrollar el autocuidado e independencia
en las actividades diarias.

e Mejorar su rendimiento funcional a través de actividades cognitivas, motoras y de
cuidado personal.

e Garantizar la salud fisica, mental, emocional y espiritual apoyados en la intervencion
del equipo interdisciplinario.

e Brindar un servicio integral donde se garantice el cubrimiento de las necesidades
basicas de nuestros residentes que les permita sentirse parte de una comunidad
donde son valorados y escuchados.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS

4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DIARIAS

HORA - TIEMPO

ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

RESPONSABLE

5.30-6:30am

AMANECER CON DIOS

Se levantaran a los abuelos con saludo cordial,
amoroso y proceder aseo personal

Enfermera o auxiliar

6:30am -7: 00 am

TOMA DE SIGNOS VITALES

Auxiliar de enfermera a cargo toma y registra
signos vitales y suministro de medicamentos de
los residentes

Enfermera o auxiliar

7:30 am - 8:00 am

Desayuno — entrega de
medicacién

- Se entrega desayuno y suministro de
medicacion

Enfermeria y auxiliar

8:30-9.00 am

Ejercicios de respiracidn
profunda o relajacion.

Ejercicio de estiramiento.

Caminata ecoldgica

- Serealiza caminata y ejercicios de respiracion
profundan o meditacion.

Se realizar actividad fisica o rumba terapia.
(opcional).

Enfermera
Psicologia
Trabajo social

9.00-10: 00 am

Oracion y lectura biblica

Se realizara oracidn de agradecimiento y peticiones
y lectura de biblica

Personal administrativo
o logistico

10: 00 -10: 30 am Merienda Entrega de meriendas Auxiliares y apoyo
logistico
10:30a11:30 am Actividad grupal o Musico terapia
individual Arte terapia Psicologia
Estimulacion cognitiva Trabajo social
Jornadas de belleza Enfermeria
Jornadas recreativas (mis manos construyen)
12:30 M Almuerzo Entrega de almuerzos Auxiliares
1:30-3:00 pm Siesta Siesta Auxiliares (alistar
espacios)
3:00 -. 4:00 pm Actividad grupal Musico terapia Psicologia
Arte terapia Trabajo social
Estimulacion cognitiva Enfermeria
Jornadas recreativas (mis manos construyen)
4:00 pm Merienda Entrega de merienda Apoyo por auxiliares o
logistica
4:30 2 6:00 pm Actividad libre Los usuarios de forma voluntaria escogen la Apoyo por auxiliares o
actividad que desean realizar. logistica
6:00 - 7:00 pm Cena Entrega de cena Auxiliares y apoyo
logistico
7:00-8:00 pm Actividad libre El usuario escoge actividad de su preferencia Auxiliares y logistica
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5. EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

5.1 MEDICINA GENERAL

El informe médico de la Fundacion Hogar Geriatrico Mis Afios Dorados, busca establecer las
condiciones en que se encuentra el adulto mayor al momento de ingresar a hacer parte de
nuestro programa, bajo convenio de asociacion con la Alcaldia de Cartagena y la evolucién
de los mismos en términos de salud fisica.

Teniendo en cuenta que estamos iniciando operacién y no contamos con la totalidad de
residentes aprobados por el convenio que nos cobija, realizamos dicha valoracién al
momento de ingresar, anotando que en su mayoria se encuentran desactivados en los
servicios de salud, esta valoracion es realizada por médicos particulares contratados por el
Hogar y por atenciéon del médico de turno de la Ese Hospital de Arjona, de acuerdo a
convenio establecido con ellos con el fin de garantizar los servicios de salud antes de realizar
la reactivacion de sus afiliaciones y para tener un concepto médico del estado fisico en que
es ingresado el adulto mayor al hogar; asi como las evoluciones de los mismos.

Llevamos a cabo las mismas en nuestras instalaciones en los espacios destinados para ello
y atendiendo las recomendaciones del profesional a cargo.

En este momento dos de nuestros residentes requirieron atencién medica por urgencias y
posterior hospitalizacidon de acuerdo a las recomendaciones médicas de las clinicas donde
fueron remitidos.

Todo el manejo de medicamentos se estd llevando a cabo de acuerdo a las recomendaciones
del médico tratante.

EVOLUCION

# NOMBRES Y RESUMEN DE HISTORIA CLINICA EVOLUCION
APELLIDOS

1 Vicky Mufioz Alvarez A la valoracién médica paciente A la valoracién médica, paciente
femenino en situacion de se comunica con lengua de
discapacidad de origen auditivo y senales y empieza a vocalizar

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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verbal ingresa con diagnéstico de
TB + SIFILIS, con antecedentes de
de
al

consumo
psicoactivas,
normocefalico ,

sustancias
examen fisico
cabello bien
implantado se evidencia mala
higiene oral ,térax expansible ,
abdomen depresible sin dolor a la
palpacién ,
explotados ,

genitales no
extremidades
superiores e inferiores moviles , se
envian examenes de laboratorios
VIH,

hemograma completo ,BK seriado

rutinarios uroandlisis ,
X3 interconsulta prioritaria con el
servicio de infectologia , nutricion
, trabajo social.

palabras cortas y entiende

mensajes cortos. Refiere sentirse
evolucidn

bien con

Se realiza

seguimiento por

favorable.
de
examen de

control

infecto logia, se
realiza seguimiento por el equipo
interdisciplinario. Y seguimiento
con la interaccidn con el personal
interno. Se toman signos vitales y
se registran, se encuentra en
pardmetros normales, evolucion

satisfactoria.

2 Orlando Tejedor A la valoracién médica paciente A la valoracién médica, paciente
Torres masculino con diagnéstico de con evolucién favorable, se
glaucoma ingresa con dificultad en realiza seguimiento con el equipo
la visidn al examen fisico interdisciplinario para el manejo
normocéfalo con presencia de y control de las emociones. Se
pigmentacién en cara vitiligo toman signos vitales y se
,térax simétrico sin deformidades, registran.
sin tirajes , murmullo vesicular Se encuentra en pardmetros
universal, abdomen blando normales, evolucién
depresible , no dolor a Ila satisfactoria.
palpacion , extremidades
superiores e inferiores simétricas,
paciente ubicado en tiempo lugar
y espacio se envian examenes
rutinarios , interconsulta de
caracter urgente con el servicio de
oftalmologia .
3 Robinson Antonio Ingresa paciente con diagndstico A la valoracidn médica, paciente

Davila Hernandez

de cefalea persistente,
actualmente cuenta con
administracion de analgésicos

preinscritos, paciente es valorado

con seguimiento con el equipo
interdisciplinario mostrando
buena tranquilidad y buena

comunciacion.se encuentra

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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mediante una escala del dolor 1-5

en el cual 5 es un dolor

persistente, paciente manifiesta 1.

ubicado en las tres esferas, se

toman signos vitales y se
registran signos vitales y se
registran, se encuentra en

parametros normales.

4 José del Carmen

Pertuz Chaverra

Ingresa paciente remitido de un
hospital de la ciudad con estancia
de 2
aproximadamente , se observa

hospitalaria meses
cuadro de disnea , saturacién de
oxigeno 90% ,cifras de tension
arterial elevada, mal estado
general , a la auscultacion se
evidencia sonido sibilantes ,al
examen fisico de observa hernia
inguinal, actualmente se
evidencia evolucidn satisfactoria
saturacién 99% , con la ayuda de
terapia respiratoria ,
administracion de medicamentos
en el horario adecuado paciente
se encuentra en buen estado
general sin ninguna novedad a la
espera

quirdrgica.

de la intervencion

A la valoracién médica, paciente

valorado por equipo
interdisciplinario

permanentemente, refiere
sentirse bien con  evolucidén
favorable, se toman signos

vitales vy se registran, se
encuentra en parametros

normales.

5 Alcides Galindo Del
Valle

Al ingreso fue valorado, se

evidencio rinofaringitis y tos

persistente, se  preinscribio
antihistaminicos hubo mejoria, al
evidencia

ser evaluado se

alteracion en el estado de la
conciencia en apoyo con el
equipo interdisciplinario  se

remite al servicio de psiquiatria.

A la valoracién médica el paciente
con seguimiento permanente con
el equipo interdisciplinario para el
de de
emociones y recibiendo

manejo control las
acompafiamiento por psicologiay
psiquiatria de eps, Se encuentra
en tratamiento con medicamento
ordenado

por especialista.

Evolucion favorable.

6 Hernan Eliseo Pérez.

A la valoracion médica paciente
ingresa con diagndstico de artritis
reumatoide cronica ,

antecedentes de diabetes , HTA,

A la valoracidon médica, paciente
con evolucidon favorable refiere

sentirse mejor sin  ninguna

sintomatologia, se encuentra

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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consiente orientado en tiempo
lugar vy déficit
neuroldgico aparentemente , al

espacio  sin

examen fisico se evidencia

tolerando oxigeno ambiente ,
cuello simétrico , térax expandible
se toman signos vitales se
encuentran bajo los parametros
evidencia

normales, se

edematizacion en  miembros
inferior derecho e izquierdo ,
paciente manifiesta que tiene
mucho dolor , se preinscribe
antiinflamatorios y analgésicos
para disminuir edema y dolor, se

le toman examenes de rutina de

bajo observaciéon por el equipo
interdisciplinario.

Se toman signos Vvitales se
registran, se encuentran bajo
parametros normales.

Se

acompafamiento

encuentra en
permanente

por nutricién.

ingreso .
7 Oscar Luis Florez A la valoracién médica paciente A la valoracion médica paciente
Navarro ingresa con diagndstico de crisis se encuentra en buen estado
asmdtica, tolerando oxigeno general, se encuentra con
ambiente, al examen fisico se acompafiamiento con
auscultan pulmones sin roncus, antihistaminicos y el equipo
pulmones ventilados, se toman interdisciplinario.
signos vitales se encuentranenlos Se toman signos Vvitales se
pardametros normales, paciente registran se encuentran bajo
manifiesta que durante la noche pardmetros normales.
persiste tos seca, se le preinscribe
administracion de corticoides,
antihistaminicos, terapia
respiratoria para mejorar cuadro
respiratorio, educacion sobre el la
importancia del uso  del
tapabocas.
8 Antonia De Jesus A la valoracion médica paciente Paciente con evolucion
Nuiez Cedefio con antecedentes conjuntivitis satisfactoria con manejo de

mucopurulenta, con salida de
secreciones en ambos o0jos, se
preinscriben gotas oftdlmicas para
secreciones,

manejar paciente

medicina en casa para manejo y
control oftalmologico.
Paciente con recomendaciones

sobre el acompafamiento

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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de
satisfactoria con disminucion de

evolucionando manera

secreciones, es remitido al
servicio de oftalmologia para
definir conducta, se le toman

laboratorios de ingreso.

permanente y prevencion de

caidas por restriccion de
movilidad.
Se toman signos Vvitales se

registran se encuentran bajo
pardmetros normales. Paciente
presenta mejoria de manera
favorable.

9

Ramén Ignacio

Sanchez Esquivel

A la valoracién médica paciente
diagndstico de
paranoide y

ingresa con

esquizofrenia

consumidor de sustancias
psicoactivas, antecedente de
convulsiéon, se toman signos
vitales se encuentran bajo

parametros normales al examen
fisico cuello moévil no doloroso, no
soplos
depresible, paciente es remitido
de
psiquiatria para ser
de
se le

cardiacos, abdomen

al servicio psicologia vy
evaluado
pertinentemente caracter
urgente, orden

medicamentos que tiene de base,

Paciente remitido el dia 26 de
de 2024 a centro
especializado en psiquiatria por

marzo

auto agresion y
los otros

intento de
amenazas verbales a
internos, fue dado de alta el dia
24 de abril del afio en curso con
su respectivo tratamiento.

Paciente con signos vitales y se
registran encuentra

se en

parametros normales.

se le toman laboratorios de
ingreso.
10 Jaime GOmez Ingresa paciente con Paciente en buen estado de salud
Alcazar antecedentes de hiperplasia bajo tratamiento ordenado, con
prostatica  benigna, presenta evolucién favorable, se
ceguera bilateral en uso de sillade encuentra ubicado en sus tres
ruedas con restriccion de esferas. Paciente con signos
movilidad. Resto de examen fisico vitales y se registran se
sin alteraciones encuentran en parametros
normales.

11  Vilma Pacheco De A la valoracidn médica paciente A la valoracion médica, paciente

Caneda.

ingresa con diagndstico de pop
remplazo de cadera izquierda,
antecedente de HTA, se toman

signos vitales se encuentran bajo

con control odontoldgico refiere

sentirse bien con evolucidn
favorable, se toman signos
vitales y se registran se

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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parametros normales ,

hemodinamicamente estable
tolerando oxigeno ambiente, al
examen fisico cuello mdvil no
doloroso, no soplos cardiacos,
abdomen depresible , remitido al

servicio de ortopedia y fisioterapia

para ser evaluado
pertinentemente de cardcter
urgente , se le orden

medicamentos que tiene de base,

se le toman laboratorios de

encuentran en parametros

normales. paciente en buen
estado de salud, bajo
recomendaciones  sobre el

acompafiamiento permanente y

prevencién de caidas por

restriccion de movilidad.

ingreso.

12 Jesus Maria A la valoracién médica paciente A la valoracién médica, paciente

Arrieta Morales. ingresa con diagnéstico de remitido el dia 30 de abril por

glaucoma , antecedente de HTA control de odontologia manifiesta
por historia clinica , se toman sentirse bien con evolucidon
signos vitales se encuentran bajo favorable, se toman signos vitales
parametros normales , Y se registran se encuentran en
hemodinamicamente estable , parametros normales. Paciente
tolerando oxigeno ambiente, al en buen estado de salud bajo
examen fisico cuello mdvil no tratamiento ordenado.
doloroso, no soplos cardiacos,
abdomen depresible , remitido al
servicio de oftalmologia
optometria , glaucomatologia
para ser evaluado
pertinentemente de caracter
urgente , se le orden
medicamentos que tiene de base,
se le toman laboratorios de
ingreso.

13  Rafael Esteban Ingresa paciente con HTA elevada A la valoraciéon médica, paciente

Vargas Doria

dificultad en Ia

movilidad debido a secuelas de
ACV.

y presenta

en buen estado de salud bajo
tratamiento ordenado, se realiza
seguimiento

por equipo

interdisciplinario, se toman

signos vitales y se registran se
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encuentran  en  parametros
normales.

14 Remberto Jiménez Ingresa paciente con mareo y A la valoracién médica, paciente
Puello. desvanecimiento asociado a las refiere sentirse  bien  con
limitaciones de la movilidad. No evolucién favorable, se encuentra
refiere antecedentes. ubicado en sus tres esferas, se
toman signos vitales y se registran
se encuentran en parametros
normales. Paciente en buen

estado de salud.
15 César William Ingresa paciente con tos seca en A la valoracién médica, paciente
Buitrago Gaviria. evolucion de varios dias, hospitalizado en clinica del 27 al
restriccion de la movilidad. 30 de abril por comportamiento
Presenta antecedentes de EPOC agresivos. Se recomienda
con tratamiento a base de valoracién por psiquiatria, se
salbutamol inhalador y toman signos vitalesy se registran
prednisolona tabletas de 5 mgvia se encuentran en parametros
oral cada 12 horas normales. Paciente en buen
estado de salud con tratamiento

indicado.

16 Juana de Dios Ingresa paciente estable clinicay A la valoracién médica, paciente
Arrieta Sanchez hemodinamicamente, constantes refiere  sentirse  bien con
vitales en rangos de normalidad, evolucién favorable, se realiza
afebril sin datos de SIRS, seguimiento por el equipo
hidratado, tolerando via oral y interdisciplinario, se toman
aire  ambiente sin dificultad signos vitales y se registran se
respiratoria. encuentran  en  parametros
Antecedentes de HTA normales. Paciente en buen

estado de salud.
17 Pedro Nel Banquet Ingresa paciente con secuela de A la valoracidon médica, paciente

Garcia.

limitacion de Ia
lentitud,
descamacion de la piel en ambas

alzheimer,

movilidad con

piernas, incontinencia urinaria.

refiere  sentirse  bien con
evolucion favorable, maneja
buena relacion con sus

compafieros mas sociabilidad y
buena comunicacién, se toman
signos vitales y se registran se
encuentran  en  parametros

normales. Paciente en buen

estado de salud.
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18 Rufina Julio de Ingresa paciente adulta mayor A la valoracion médica, paciente
Fontalvo. consciente, con desorientaciéon refiere sentirse  bien con
ocasional, estado psicomotriz evolucién favorable, se realiza
estable, conserva marcha de seguimiento por el equipo
forma independiente con apoyo interdisciplinario para el manejo
de un bastén o una tercera de comportamiento, se toman
persona refiere sentir dolor signos vitales y se registran se
créonico en las extremidades encuentran en pardmetros
inferiores, tono de voz alto con normales. paciente en buen
limitacion auditiva, manifiesta no estado de salud, bajo
poder movilizarse cuando se lo recomendaciones sobre el
piden. acompafamiento permanente y
prevencion de caidas por
restricciéon de movilidad.
19 Omar Ponnefz Ingresa paciente con enfermedad A la valoracién médica, paciente
Hernandez coronaria PTCA, dislipidemia, refiere sentirse bien con
hipertension arterial, fibrilacion evolucion favorable, se encuentra
auricular, hipertrofia prostdtica, ubicado en sus tres esferas, se
IVU recurrentes, CA de prdstata, toman signos vitalesy se registran
enfermedad cerebrovascular. se encuentran en parametros
normales. paciente con
seguimiento en su estado de
salud.
20  Luis Osvaldo Ingresa paciente con post A la valoracion médica, paciente
Blandon Renteria.  quirdrgica reducciéon abierta refiere sentirse consiente,
+osteosintesis de fractura de orientado con mucosas humedas,
maléolo tibial izquierdo reduccién no tiene tinte ictérico cuello: no
de epifisis inferior de radio adenopatias, ni masas, térax sin
izquierdo, trauma en antebrazoy tirajes, buen llenado capilar
tobillo izquierdos, fractura de distal, resto sin alteraciones.
radio distal izquierdo, fractura de
tibia distal izquierda.
21 Franklin  Enrique Ingresa paciente sinantecedentes Paciente en regular estado

Goenaga Pinto

médicos patoldgicos previamente
conocido, internado en el marco
de cuadro compatible
semioldgicamente con

hemorragias  gastrointestinales

edad
coherente en edad aparente,

general, cronoldgica

regular estado

muscolesqueletico, oculomolores
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del tracto digestivo superior que normales, conciente orientado en
se ha asociado a sindrome tiempo y espacio, lenguaje fluido.
anémico leve, datos de disfuncion

renal de data no especificada.

22 Tomas Matute Ingresa paciente sinantecedentes A la valoracién médica, paciente
Alvarez médicos patoldgicos previamente refiere  sentirse  bien  con
conocido, presento dolor en evolucién favorable, se encuentra
ambos hombros. ubicado en sus tres esferas, se
toman signos vitales y se registran
se encuentran en parametros
normales. paciente en buen
estado de salud.

5.1.1 ENFERMERIA

INTRODUCCION

Los profesionales de enfermeria que hacen parte de la fundacién geriatrica mis afios
dorados estan en la capacidad de identificar las necesidades de cada paciente para asi poder
intervenir de manera oportuna y brindar los cuidados necesarios, teniendo en cuenta un
factor importante que es la pérdida del vinculo familiar de cada adulto mayor. El rol del
profesional de enfermeria es de ayudar a envejecer con una mayor calidad de vida,
fomentando sus capacidades y habilidades en la medida de lo posible. De este modo, la
asistencia que se brinda es esencial para promover una buena salud en las personas
mayores. Al evidenciar la falta de apoyo familiar se identifica la pérdida de estos elementos
positivos que pueden ser reemplazados por sentimientos de dependencia fisica o
psicoldgica en el adulto mayor, relacionados directamente con los sintomas psicoldgicos
negativos como la depresidn, sentimientos de soledad, de carga, de inutilidad y la aparicién
de enfermedades crdnicas. La Fundacién Hogar Geriatrico Mis afios dorados trabajamos
para crear estrategias individualizadas e intervenciones oportunas para disminuir o
desaparecer estas necesidades mediamente capacitaciones constantes para ensefiar,

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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supervisar, gestionar, cuidar y liderar entorno a los sistemas socio-sanitario, fomentando la

prevencion de enfermedades en la vejez y la adquisicidn estilo de vida activo y saludable.

OBIJETIVO GENERAL: Los profesionales de enfermeria vinculados a la fundacidn geriatrica
mis afios dorados se encuentren en la capacidad de identificar necesidades, individualizarlas

e intervenir de manera oportuna y humanizada, fortaleciendo la autoestimay laimportancia

gue tienen ante la sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v

v

Proporcionar atencion integral con el fin de promover el bienestar, autonomia vy la
salud en la tercera edad.

Realizar plan de cuidados que incentive al mdximo la autonomia y la implicacién
activa de los adultos mayores, asi como su autoestima y la capacidad de integrarse
entre ellos.

Tratar al paciente acorde a sus necesidades individuales y estado de salud, teniendo
en cuenta las patologias que puedan presentar.

Identificar fortalezas y limitaciones del adulto mayor y la respuesta entre su propio
proceso de envejecimiento.

EQUIPO OPERATIVO (EQUIPO DE ENFERMERIA)

La fundaciéon hogar geriatrico mis afilos dorado para la atencidn asistencial contamos
con el departamento de enfermeria que estd conformado por (3) auxiliares de
enfermeria distribuidas en turnos rotativos que cubren el total de las 24 horas del
dia en compaiiia de (1) jefe de enfermeria llevando los trabajos administrativos y asi
brindando cuidados oportunos y con calidad.
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FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS

HABILIDADES PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA FUNDACION GERIATRICA MIS

ANOS

PRINCIPIOS ETICOS:

v’ Practican liderazgo y actian como agente de cambio y progreso.

<\

Realiza
diagnosticos

Maneja de

manera confiable de
datos clinicos, enfermeria
situaciones o con bases
necesidades jentifica

Ejecutar plan Conoce
de factores de
enfermeria riesgo del

oportunoy adulto

eficiente mayor

Conocimiento

de
Trabaja de farmacocinetica
manera y
proactiva farmacoviliganc
ia de los

medicamentos

DORADOS

Poseen actitud de aceptacion y respeto por la vejez y las personas mayores.

v' Tienen compromiso leal con el adulto mayor, la familia, comunidad vy

profesion.

v' Poseen madurez, estabilidad emocional y juicio para ayudar al adulto mayor

a solucionar.

v’ Identificamos fortalezas y limitaciones del adulto mayor.

INTERVENCIONES ADMINISTRATIVAS:

v Gestionar el suministro de medicamentos preinscritos por el médico de acuerdo a

cada EAPB.

v Velar por el cumplimiento y acompafiamiento de cada cita médica.

v" Tramitar cedulas, Fosiga, documentos de identidad, para el cumplimiento oportuno

de la entrega de medicamentos y cumplimento de citas médicas.

v' Rondas de enfermeria permanentemente.
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Gestidon de centro de salud mds cercado mediante convenio particular en caso de
que sea necesario.

Gestion de medicamentos prescritos particularmente en caso de que el adulto
mayor no cuente con EAPB

INTERVENCIONES ASISTENCIALES:

Toma de signos vitales 4 veces al dia Frecuencia cardiaca, Tension arterial,
Temperatura, Saturacién de oxigeno, Frecuencia respiratoria los profesionales estan
capacitados para identificar alguna alteracién de este e informar de inmediato al
médico encargado.

Teniendo en cuenta que las notas de enfermeria son un registro legal, estas se llevan
a cabo cronolégicamente por cada paciente diligenciando lo que se observa de cada
adulto mayor tomando en cuenta su estado fisico, mental y emocional, asi como la
evolucién de la enfermedad, cuidados y procedimientos.

Diligenciamiento de kardex de enfermeria y actualizacién.

Entrega y recibo de turno

Administracioén y registro de medicamento.

Asistir al adulto mayor en la alimentacion y actividades de la vida diaria.

Cambios de posiciones

Asistencia en las actividades didacticas.

Apoyo en la actividad fisica

Educacidn sobre la importancia de adquirir habitos saludables

Fomentar autocuidado

Apoyo en la higiene buco-dental con medidas de caracter individual.

Suministro de atencidn basica, servicios de emergencia y cuidados adecuados para
los que sufran alteraciones agudas.

Hidratacion de la piel

Cada intervencidén por el servicio de enfermeria queda registrada cronolégicamente en los

formatos de manera individual, al evidenciar que no todos los adultos mayores ingresados

actualmente no cuentan con una EAPB se les ha hecho la gestion para gozar de este derecho,

ha habido la necesidad de utilizar el stop de medicamentos para poder suministrar de

manera efectiva las formulas medicas prescritas por el médico.
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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

# NOMBRESY DIAGNOSTICOS DE INTERVENCIONES EVOLUCION
APELLIDOS ENFERMERIA

1 Robinson Disminucién en e Administracié e Paciente con
Antonio Davila el patrén del n de evolucidn
Hernandez suefio r/c analgésicos favorable.

dificultad - para e Evaluarescala Muestra buen
conciliar el .
. del dolor. manejo  de
suene- Identificar vy grupo y
reducir los comunicacion
factores que con sus
perturban el compaiieras,
suefio del posee manejo
paciente. de liderazgo.
e Apagar las Se toman
luces signos vitales
e Explicar al y se registran
paciente Ia se
importancia encuentran
de la bajo
relajacién parametros
antes de normales.
dormir.
® Evitar cafeina.

2 José Disminucién e Colocar al e Evolucién
Carmen Pertuz del patrén paciente en favorable,
Chaverra respiratorio posicién semi seguimientp

fowler. Por eI. e‘?“{po
interdisciplin

Administracio
n de
oxigenoterapi

ario se toman
signos vitales
y se registran

a Si es se encuentra

necesario. en
parametros
normales.
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Valorar nivel
de

conciencia.
Limpieza de
las vias
aéreas.

Monitorizacié
n de los
signos vitales
F.R.,
saturacion de
oxigeno, F.C.
Vigilar que el
paciente se
mantenga en
reposo.
Acompafami
ento
permanente
por el servicio
de
enfermeria.

Paciente
continua en
tratamiento
indicado por
especialista.

3 Vicky Muifioz
Alvarez

Patron
respiratorio
ineficaz
relacionado con
enfermedad
infecciosa.
Deterioro  del
intercambio
gaseoso
relacionado a
desequilibrio en
la  ventilacion
perfusion.

Acompafiamie
nto
permanente en
la adherencia
de medicacién
al tratamiento.
Disminuir la
trasmision,
educando en la
colocacién de
manera
correcta el uso
de N95.
Proporcionar al
paciente sobre
signos y
sintomas de la
enfermedad
Garantizar un
enfoque

Paciente con
evolucién
favorable.
Sigue bajo
observacion
por el equipo
interdisciplin
ario y control
de
infectologia,
Se toman
signos vitales
y se registran,
se encuentra
en
pardmetros
normales,
evolucién
satisfactoria.
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multidisciplina
rio de la
atencién,
incluida la
coordinacion
de citas de
seguimiento, la
organizacion
de terapia bajo
observacién
directa.

4 Orlando Disminucién de Actividad fisica, e Paciente con
Tejedor Torres la actividad reduciendo |a evolucion

visual R/C presion ocular. favorable.
Glaucoma. Mantener peso Muestra
adecuado. buena
Evitar tranquilidad y
exposicién comunicacion
excesiva a la con N Sus
Uz, compaferos,
. . Se toman
Administracion . .
signos vitales
de gotas y se registran.
oftalmicas. Se encuentra
Educacién  al en
paciente. parametros
Aseo ocular normales,
segln evolucion
necesidad. satisfactoria.
Mantener
medidas de
prevencion
riesgo de
caidas.
Uso de
dispositivos
para
deambular.

5 Alcides Limpieza Mantener la e Paciente con
Galindo  Del ineficaz hidratacion evolucion
Valle relacionado adecuada favorable,

seguimiento
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con congestion

Valorar signos

por el equipo

nasal. de interdisciplin
deshidratacién i
Desesperanza o ario para el
. Administracion manejo y
r/c baja auto de
eficiencia m/p i o control de las
antihistaminico .
. emociones,
sintomas s
. - , se encuentra
depresivos Vigilar  patrén en
Disminucién de respiratorio ;
la implicacid Evaluar estado tratamiento
implicacion .
a plicacio de dnimo. con
en las Ayudar al medicamento
actividades paciente a ordenado por

recreativas r/c

malestar
psicolégico
fisico m/p
alteracién del

estado animico.

identificar los
pensamientosy

sentimientos
subyacentes al

estado de

animo
disfuncional.
Apoyo
emocional

Ayudar al
paciente a
identificar los

atributos

positivos de si

mismo.

especialista.

6 Hernan Eliseo
Pérez

Deterioro de la
movilidad fisica
r/c dolor,
disminucién de
la fuerza m/p
inestabilidad
postural
durante la
ejecucion de las
actividades de
la vida diaria.

Manejo del
dolor

Apoyo en las
actividades del
autocuidado.
Disminucidén de
la ansiedad.
Administracion
de
antiinflamatori
0s.

Actividad fisica
con
acompanamie

Paciente con
evolucion
favorable
refiere
sentirse
mejor con el
manejo y
control de la
artritis, se
toman signos

vitales se
registran, se
encuentran
bajo
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nto
permanente.
e Valorar

caracteristicas
del edema vy

pardmetros
normales.

grado.
7 Oscar Luis e Alteracién en el e Administracion Paciente con
Flérez Navarro patron de corticoides evolucién
respiratorios r/c * Asistencia en favorable, se
crisis asmaticas. terapia encuentra en
respiratoria si tratamiento
lo requiere.
e Uso de con. . ,
tapabocas. antihistamini
e Evitar cambios cos y~ e.n
bruscos de acompanami
temperatura. ento del
e Acompafiamie equipo
nto interdisciplin
permanente ario para el
por el servicio manejo y
de enfermeria. control de las
e Abundantes emociones.
liquidos. Se toman
signos vitales
se registran
se
encuentran
bajo
parametros
normales.
8 Antonia De e Alteracién en la e Colocacion de Paciente con
Jesus  Nuifiez vision r/c compresas evolucién
Cedefio Conjuntivitis tibias. satisfactoria,
M/P J Administra(':i.én se toman
secreciones g?tmmicgz.lmos signos v-itales
purulentas. e Educacién y se registran
sobre la >€

importancia de
evitar tocarse o

encuentran
en
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frotarse los parametros
0jos. normales
Curacién  por En
enlfer.n’merlal.con acompafiami
solucién salina
A ento
gasas estériles
. permanente
en cada ojo.
Vieil d por
igilar .,
gl -est‘a ° prevencion
de conjuntivas ,
de caidas por
por turno. L,
restriccion de
movilidad.
9 Ramén Alteracion en el Valorar Evolucién
Ignacio estado de |la ansiedad  del favorable,
Sanchez conciencia r/c paciente con signos
Esquivel. esquizofrenia Apoyg vitales y se
Alteracién en la emocional registran  se
actividad Acompahamien encuentran
L. to permanente ,
eléctrica del en parametro
b Establecer una Paci
cerebro. relacién aciente en
interpersonal buen estado
de confianza de salud bajo
con el paciente. tratamiento
Vigilar estado ordenado
psiquico del
paciente.
Tranquilizar al
paciente.
Disminuir  los
estimulos
ambientales,
excesivos si es
necesario.
10 Jaime Hiperplasia Administracion Evolucién
Gémez Alcazar. prostatica de favorable, en
benigna. antihipertensiv buen estado
Ceguera 0s, de salud bajo
esomeprazol. .

Seguimiento
por psicologiay
trabajo social.

ordenado.
Paciente con
signos vitales
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Se moviliza y se registran
fuera de cama. se
encuentran
en
pardmetros
normales.
11 Vilma Riesgo de caida Uso de silla de Evolucion

Pacheco De
Cadena.

R/c Popo de
fractura de
cadera derecha

ruedas.
Acompafamie
nto
permanente.
Cambios de
posiciones.
Administracion
de analgésicos.
Curacién  de

herida por
enfermeria.
Apoyo
emocional.
Control de
signos vitales.
Uso de
tapabocas.
Evitar cambios
bruscos de
temperatura.

Acompafamie
nto
permanente
por el servicio
de enfermeria.

Abundantes
liquidos.

favorable, se
toman signos
vitales y se
registran se
encuentran en
parametros
normales.
Paciente bajo
recomendacio
nes sobre el
acompafamie
nto
permanente vy
prevencion de
caidas por
restriccion de
movilidad y por
manejo de
odontologia

12

Jesus Maria
Arrieta
Morales.

Disminucidén de
la actividad
visual R/C
Glaucoma

Actividad fisica,
reduciendo Ia
presion ocular.
Mantener peso
adecuado.
Evitar
exposicion
excesiva a la
luz.

Evolucién
favorable, se
toman signos
vitales y se
registran se
encuentran
en
parametros
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to asociado a
las limitaciones
de la movilidad.
No refiere
antecedentes.

esomeprazol.
Seguimiento
por psicologia y
trabajo social.
Educacién  al
paciente.
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Administracion normales.
de gotas Paciente en
oftalmicas. buen estado
Educacion  al de salud bajo
paciente. tratamiento
Aseo  ocular ordenado.
segln
necesidad.
Mantener
medidas de
prevencion
riesgo de
caidas.
Uso de
dispositivos
para
deambular.
13 Rafael HTA elevada. Administracién Evolucién
Esteban Vargas Dificultad en la de favorable,
Doria. movilidad antihipertensiv paciente en
debido a 0. N buen estado
secuelas de Se moviliza de salud bajo
ACV. fuera de cama .
con ayuda por tratamiento
restriccion de la ordenad(?. >€
movilidad. toman signos
Mantener vitales y se
medidas de registran se
prevencion encuentran
riesgo de en
caidas. parametros
normales.
14 Remberto Mareo y Administracion Evolucién
Jiménez Puello. desvanecimien de favorable,

paciente en
buen estado
de salud, se
toman signos
vitales y se
registran se
encuentran
en
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pardmetros
normales.
15 César Tos seca en Administracion Evolucidn
William evolucién  de de puf favorable, se
Buitrago varios dias. inhalador toman signos
Gaviria Restriccion de segun_ 5 vitales y se
la movilidad. prlesFr|pC|on registran  se
Antecedentes me<‘:l|(.:a. . encuentran
de EPOC. Antihipertensiv en
os. .
Seguimiento parametros
por psicologia y normales.
trabajo social. Paciente en
Se moviliza buen estado
fuera de cama de salud con
de manera tratamiento
auténoma. indicado.
16 Juana de Ingresa Administracion Evolucion
Dios  Arrieta paciente de favorable, se

sanchez estable clinicay antihipertensiv toman signos
hemodinamica o§, .antlaC|dos vitales y se
mente. gastricos. .
] . o registran se
Signos  vitales Seguimiento
. , encuentran
en rangos de por psicologia y
. ) ) en
normalidad. trabajo social. ,
Afebril sin Se moviliza parametros
datos de SIRS. fuera de cama normales.
Hidratada. de manera
Antecedentes autéonoma.
de HTA Mantener
medidas de
prevencion
riesgo de
caidas.
17 Pedro Nel Secuela de Administracion Evolucién
Banquet Garcia alzheimer. de acido félicoy

Limitacion de la
movilidad con
lentitud.
Descamacién
de la piel en
ambas piernas.

sulfato ferroso.
Seguimiento
por psicologia y
trabajo social.
Se moviliza
fuera de cama.

favorable, se
toman signos
vitales y se
registran se
encuentran
en
parametros
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Incontinencia
urinaria.

® Educacion al

paciente.

normales
muestra
avances
significativos
en su
movilidad.

18 Rufina Julio

Desorientacion

e Seguimiento

Evolucion

de Fontalvo ocasional. por psicologia y favorable, se
Estado trabajo social. toman signos
psicomotriz e Se moviliza vitales y se
Estable. ;uera de cama registran  se
nserv e manera
mc;rf:f\a i de auténoma. encuentran
forma e Mantener en B
independiente medidas de parametros
con apoyo de prevencion normales.
un bastén. riesgo de paciente en
Dolor crénico caidas. buen estado
en las e Educacion al de salud, bajo
extremidades ) recomendaci
inferiores. paciente. ones sobre el
Limitacion acompafiami
auditiva. ento
permanente y
prevencion
de caidas por
restriccion de
movilidad.
19 Omar Ingresa e Administracio Evolucidn
Ponnefz paciente con n de losartan favorable, se
Hernandez enfermedad 50X toman signos
coronaria amlodipino vitales y se
PTCA, 5mg cada dia, registran se
dislipidemia, carvedilol encuentran
hipertensién 6.25mg cada en
arterial, 12 horas , pardmetros
fibrilacién atorvastatina normales,
auricular, 20 mg, seguimiento
hipertrofia esomeprazol por nutricion.
prostatica, 20mg dia , asa
IvU 100mg dia.
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recurrentes, e Seguimiento
CA de por psicologia
proéstata, y trabajo
enfermedad social y se
cerebrovascul moviliza fuera
ar. de cama.
20 Luis Osvaldo ® Ingresa e Administracio Paciente
Blandon paciente con n de recientement
Renteria postquirurgic acetaminofén e del 1 de
a reduccién 1 gr cada 8 mayo aun no
abierta hora en caso se registra
+osteosintesis de dolor, evolucién, se
de fractura de consumir esta
maléolo tibial alimentos gestionando
izquierdo bajos en sal, seguimiento
reduccion de azucares y con
epifisis grasa, ricos en ortopedia.
inferior de fibra, lavar
radio heridas  con
izquierdo, agua y jabon,
trauma en cita de control
antebrazo 'y por ortopedia.
tobillo
izquierdos,
fractura de
radio  distal
izquierdo,
fractura de
tibia distal
izquierda.
21 Franklin e Ingresa e Seguimiento Evolucién
Enrique paciente sin por psicologia favorable,
Goenaga Pinto antecedentes y trabajo muestra
médicos social y se mejora
patoldgicos moviliza fuera significativa
previamente de cama de en su
conocido, manera movilidad, se
internado en autéonoma. desplaza sin

el marco de
cuadro
compatible

ayuda
mecanica,
toman signos
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patoldgicos
previamente
conocido,
presento
dolor en
ambos
hombros.

Mis Aitos Dorados NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO
semioldgicam vitales y se
ente con registran se
hemorragias encuentran
gastrointestin en
ales del tracto pardmetros
digestivo normales.
superior que
se ha asociado
a sindrome
anémico leve,
datos de
disfuncién
renal de data
no
especificada
[}

22 Tomas e Ingresa e Se moviliza Evolucidn

Matute Alvarez paciente  sin fuera de cama favorable, se
antecedentes de manera toman signos
médicos autonoma vitales y se

registran se
encuentran
en
parametros
normales. No
tiene
seguimiento
médico
asociado a
pre
existencias.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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5.2 PSICOLOGIA

FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS, desde un enfoque integral para
atencidn del adulto mayor presta los servicios psicoldgicos a los residentes con el objetivo
de brindar apoyos psicoterapéuticos a esta poblacidn, que por derecho merecen segun la
ley 1616 del 2013 que contempla la salud mental como un derecho, por tal motivo, el area
de salud mental del hogar geridtrico cuenta con un profesional en el area que vela por el
cumplimiento de los procesos psicolégicos necesarias para promover la salud mental de los
adultos mayores, poblacion que se ubica en las etapas de desarrollo o cronolégica con rango
de edad de 60 afios en adelante.

La ley 1616 del 21 de enero del 2013 por medio de la cual expide la ley de salud mental,
tiene como objeto la presente ley garantizar el ejercicio pleno del Derecho a la Salud Mental
a la poblacidn colombiana, en Articulo 3°. SALUD MENTAL. La define, como un estado
dinamico que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccién
de manera tal que permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos
emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para
establecer relaciones significativas y para contribuir a la comunidad. La Salud Mental es de
interés y prioridad nacional para la Republica de Colombia, es un derecho fundamental, es
tema prioritario de salud publica, es un bien de interés publico y es componente esencial
del bienestar general y el mejoramiento de la calidad de vida de colombianos y colombianas.
Po esta razén y poniendo en practica la aplicacién de esta ley en esta institucion que tiene
como responsabilidad el bienestar integral de un grupo de adultos mayores colombianos en
estado de vulnerabilidad o condicidn de abandono, procede a la implementacién de un plan
de trabajo psicoterapéutico y de rehabilitacién que promueva el bienestar psicoldgico de
esta poblacién, que a raiz de las condiciones y limitaciones a nivel psicosocial, econémicos,
fisicas y experiencias poco significativas que han afectado su estado de salud mental.

teniendo en cuenta lo anterior, la etapa del ciclo vital y las condiciones de vulnerabilidad
gue enfrentaron los adultos mayores que ingresan los adultos mayores el equipo psicosocial
del hogar geriatrico mis afios dorados se implementan herramientas y metodologias actas
para generar bienestar psicoldgico y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores,
ofreciendo una atencion integral eficaz supervisado y evaluado, a través del seguimiento de
casos, la evolucidén fisica, emocional y social de esta poblacién.
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OBJETIVO GENERAL

e Crear herramientas que fortalezca el bienestar psicolédgico y la calidad de vida a nivel
psicosocial de los adultos mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evaluar a través de herramienta psicoldgica el estado de salud mental del adulto
mayor.

e Realizar seguimiento de evaluacion y supervisién de la evolucién de los adultos
mayores.

e Implementar plan de apoyo psicoterapéutico personal y grupal acorde a sus
necesidades y que optimice el proceso de adaptacién del adulto mayor al hogar
geriatrico.

e Crear planes de intervencién que estimule y fortalezca las habilidades cognitivas de
los adultos mayores.

PLAN DE TRABAJO PSICOLOGICA Y ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Valoracion psicoldgica inicial

Objetivo: Evaluar el estado de salud mental del adulto mayor al ingreso del hogar geriatrico
y establecer plan de trabajo terapéutico acorde a la necesidad del adulto mayor y proceso
de adaptacién.

Recuadro 1: : contiene la valoracién psicéloga de ingresos de los residentes ingresado en el
periodo del 04 de abril al 03 de mayo 2024.

Durante el periodo del 04 de abril al 03 de mayo 2024. ingresaron 4 adultos mayores a la
FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS.

VALORACION PSICOLOGIAS DE INGRESOS

NOMBRE: FRANKLIN HENRIQUE GOENAGA PINTO
EDAD: 80 ANOS IDENTIFICACION: 9.054.546 de Cartagena
FECHA DE INGRESO: 06/04/2024 FECHA DE VALORACION: 03/05/2024

Se inicia valoracion por psicologia Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad, piel blanca, ojos
cafés claro. estatura medina. contextura delgada con buen porte y actitud, ante la valoracidn
psicolégica de ingreso como residentes de la Fundacién hogar geriatrico MIS ANOS DORADOS.
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EXAMEN MENTAL: Adulto mayor consciente, orientado en tiempo, espacio y persona, se mantiene
atento y conversador, respondiendo pregustas y narrando su historia de vida si dificultad, lenguaje
y pensamiento organizado, memoria sin alteracién, introspeccion parcial, estado psicomotriz con
dificultad para mantener las marcha por lo cual requiere de apoyo de terceras persona para prevenir
riegos de caidas, estado de animo estable sin presencia de signos o sintomas de ansiedad o
depresién, tono de voz bajo, no refiere dificultad para conciliar y mantener el suefio duerme
apropiadamente un ciclo de 5 a horas, apetito conservado, estados sensoperceptivos sin alteracion
o presencias de alucinaciones, Juicio y raciocinio estable.

Durante la valoracion el residente manifiesta que ingreso al hogar por su propio medios, una amiga
MARY LUZ GARCIA LOPEZ, me dijo que hablo con un amigo de ella quien le informo donde podria ir
para buscar apoyo y conseguir un hogar donde vivir, al paso de los dias recibi una visita donde estaba
ubicado y después me entregaron a la fundacién, “manifiesta no estar a su gusto porque paso el dia
viendo lejos, no me agrada el ambiente, hay algunas personas que no saben hablar; no me gusta
gue se quieten la camisa al momento de comer me ensefiaron que eso no se hace”. Se establece
como plan de trabajo con el residente, observacidon directa y acompafiamiento para su
desplazamiento en el hogar debido a su dificultad para caminar, seguimiento por psicologia y terapia
de estimulacion cognitiva grupal.

NOMBRE: OMAR PONNEFZ HERNANDEZ
EDAD: 87 ANOS IDENTIFICACION: 9.054.546
FECHA DE INGRESO: 10/04/2024 FECHA DE VALORACION: 12/02/2024
Se inicia valoracidn por psicologia Paciente de sexo masculino de 87 afios de edad, piel blanca,
ojos cafés claro. estatura medina. contextura delgada con buen porte y actitud, ante la valoracion
psicolégica de ingreso como residentes de la Fundacién hogar geriatrico MIS ANOS DORADOS.
EXAMEN MENTAL: adulto mayor nacido en Uribia guajira, ingresa al hogar debido a que su esposa
sufrié a un accidente con multiples fracturas quedando el solo en casa y no cuenta con familiares
que atiendan las necesidades del adulto mayor, el adulto mayor se encuentra consciente,
orientado en tiempo, espacio y persona, se mantiene atento y conversador, respondiendo
pregustas y narrando su historia de vida si dificultad, lenguaje y pensamiento organizado,
memoria sin alteracion, introspeccién parcial, estado psicomotriz con dificultad para mantener las
marcha lenta hace uso de bastdn, estado de animo estable sin presencia de signos o sintomas de
ansiedad o depresion, tono de voz bajo, no refiere dificultad para conciliar y mantener el suefio
duerme apropiadamente un ciclo de 5 a horas, apetito conservado, estados sensoperceptivos sin
alteracién o presencias de alucinaciones, Juicio y raciocinio estable.
NOMBRE: TOMAS MATUTE ALVAREZ
EDAD: 66 ANOS IDENTIFICACION: 73.691.904 de Cartagena
FECHA DE INGRESO: 12/04/2024 FECHA DE VALORACION: 15/04/2024
Se inicia valoracion por psicologia adulto mayor de sexo masculino de 66 afos de edad, piel
morena, ojos cafés oscuro. estatura mediana contextura delgada con buen porte y actitud ante la
valoracién psicoldgica de ingreso como residentes de la Fundacién hogar geriatrico MIS ANOS
DORADOS.
EXAMEN MENTAL: Adulto mayor consciente, orientado en tiempo, espacio y persona poco
conversadora, se mantiene atenta durante la consulta respondiendo pregustas y narrando su
historia de vida con lenguaje coherente y fluido, curso del pensamiento adecuado, introspeccion
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adecuada, estado psicomotriz estable conserva marcha de forma independiente, estado de animo
sin presencia de signos o sintomas de ansiedad o depresién, no refiere dificultad para conciliar y
mantener el suefo, apetito conservado, estados sensoperceptivos sin alteracién o presencias de
alucinaciones, memoria sin alteracién, Juicio y raciocinio sin alteracion, habilidades cognitivas
conservadas.
Durante la valoracion la residente manifiesta que ingreso al hogar el dia 12 de abril 2024, refiere
qgue desde hace 7 afios permanecié como habitante de calle, siempre recibié apoyo de amigos
gue llama benefactores, duro un afios durmiendo el piso de la iglesia en el socorro, cuando inicio
el fenémeno del nifo, en el hotel naval recibié como ayuda guardando sus cosas y bafiarse en el
hotel, cubria sus necesidades gracias a sus benefactores que los apoyaron con dinero y comida,
dormia en los pasillo de Tigo sufrid varios robos de sus cosas o pertenencias, padecia por las lluvia
el frio, muy poco parecia habitante de calle porque siempre me vestia bien y me podia estar limpia
gracias a apoyo en el hotel. Refiere adulto mayor que consumid sustancia psicoactiva como la
mariguana cuando estaba en el ejército, también padecer de epilepsia debido a infeccidn
parasitaria con cisticercosis el tratamiento para tratar la infeccidén causo la perdida de los dientes,
se observé a residente estable sin signos o sintomas de enfermedad mental, adulto funcional sin
alteraciéon de habilidades cognitivas. Se establece como plan de trabajo acompafiamiento en
proceso de adaptacién al hogar, realizar actividades de estimulacidn cognitiva grupal.
NOMBRE: LUIS OSVALDO BLANDON RENTERIA
EDAD: ANOS IDENTIFICACION: 9.045.855 de Cartagena
FECHA DE INGRESO: 01/05/2024 FECHA DE VALORACION: 02/05/2024
Se inicia valoracidn por psicologia adulto mayor de sexo masculino de 66 afios de edad, piel morena,
ojos cafés oscuro. estatura mediana contextura delgada con buen porte y actitud ante la valoracion
psicolégica de ingreso como residentes de la Fundacién hogar geriatrico MIS ANOS DORADOS.
EXAMEN MENTAL: Adulto mayor consciente, orientado en tiempo, espacio y persona poco
conversadora, se mantiene atento, lenguaje coherente y fluido, curso del pensamiento adecuado,
introspeccién adecuada, estado psicomotriz estable conserva marcha de forma independiente,
estado de dnimo sin presencia de signos o sintomas de ansiedad o depresion, no refiere dificultad
para conciliar, apetito conservado, estados sensoperceptivos sin alteracidn o presencias de
alucinaciones, memoria sin alteracidn, Juicio y raciocinio sin alteracion, habilidades cognitivas
conservadas. Refiere adulto mayor que nacié en el Quibdo choco, nunca conocié a su madre, su
padre fallecié cuando él tenia 7 afios, desde muy pequefio junto a sus hermanos vivieron en la ciudad
de Cartagena, solo pudo estudiar hasta primero de primaria no sabe leer y escribir solo contar, él es
el menor de sus hermanos quienes se encargaron de su crianza, lamentablemente todos fallecieron,
refiere tener mas de 30 afios en condicién de calle, deambulando vendiendo cosas, pidiendo dinero,
trabajando lo que permitia a veces pagar una pieza donde dormir, hace dos meses sufrié una caida
en el parque Centenario de la ciudad de Cartagena causando dos fracturas una en el pies derecho y
la otra en la mano derecha, en la clinica Nuestra notificaron a secretaria de participacion de
Cartagena del caso, trasladandolo a la Fundacién Hogar Geriatrico Mis Afios Dorados. Se establece
como plan de trabajo acompafiamiento por psicologia en proceso de adaptacién del hogar y nuevo
estilo de vida, terapia de estimulacidén cognitiva grupal e individual.
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e Seguimiento psicolégico

e Objetivo: Realizar seguimiento de evaluacidn y supervisidn de la evolucidn de los adultos
mayores.

Recuadro 2: registro de seguimiento y evolucién de los residentes ingresados al hogar a partir

del 25 julio 2023 en proceso de observacién y evolucion por psicologia hasta el dia 03 de abril

del 2024.

INFORME DE SEGUIMIENTO PSICOLOGICO

PERIODO DESDE EL 04 DE ABRIL AL 04 DE MAYO DEL 2024

NOMBRE DEL PACIENTE: JOSE DEL CARMEN PERTUZ CHAVERRA

EDAD: 68 ANOS

FECHA DE INGRESO: 25/06/2023 REGISTRO DE EVOLUCION: 03/MAYO/2024

EXAMEN MENTAL

Paciente adulto mayor se encuentra orientado en espacio y persona, con desorientacion en espacio
y persona, pensamiento y lenguaje organizado, introspeccion comprometida, responde a estimulos,
auditivos y tactil sin novedad, con buen estado de salud fisica actual con igual manejo por
especialistas, estado de animo estable, con dificultad para conciliacion y mantenimiento del suefio
desde hace aproximadamente 2 semanas con presencia de irritabilidad, apetito conservado, sin
alteracidn psicomotriz, continua la presencia de olvidos ocasionales de actividades diarias como el
consumo de alimentos y realizacién del bafio diario de forma ocasional y desorientacién temporal,
con diagndstico actual de problema cardiovascular, EPOC, derrame pleural y enfermedad renal
crénica, con tratamiento por especialista.

NOMBRE DEL PACIENTE: ROBINSON ANTONIO DAVILA HERNANDEZ

EDAD: 69 ANOS

FECHA DE INGRESO: 25/06/2023 REGISTRO DE EVOLUCION: 03/MAYO/2024

EXAMEN MENTAL

Paciente se encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, pensamiento y lenguaje

organizado, introspeccion adecuada, responde a estimulos visuales, auditivos y tactil sin novedad,

consciente con buen proceso de adaptacién en el hogar estado animo estable, realiza actividades

de estimulacién cognitiva sin negatividad, se relaciona con los redientes de forma adecuada,

colaborador con buen patrén del suefio, apetito conservado, cumple con las rutinas del hogar sin

novedad. Estado cognitivo sin alteracidn, signos o sintomas de enfermedad mental, estado de

salud fisica con presencia de aumento de presion arterial.

NOMBRE DEL PACIENTE: ALCIDES GALINDO DEL VALLE

EDAD: 75 ANOS

FECHA DE INGRESO: 03/08/2023 - REGISTRO DE EVOLUCION: 03/MAYO/2024
EXAMEN MENTAL

Paciente con buen proceso de adaptacion, realiza sus actividades de estimulacién cognitiva y
psicosocial ocasional, se encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, lenguaje
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organizado, pensamiento ilégico con ideas delirantes ocasionales, se relaciona con los
residentes, sin embargo, la mayor parte del tiempo le gusta estar solo, sin alteraciones
conductuales o de comportamiento, durante se mantuvo tranquilo, con buena actitud,
colaborador y amable con el equipo interdisciplinario y residentes, persiste con la no ingesta de
los medicamente, presencias de alucinaciones de tipo religiosos con menor frecuencia durante
este periodo se ha observado mas tranquilo y participativo y conversador.

NOMBRE DEL PACIENTE: HERNAN ELISEO PEREZ MIRA

EDAD: 70 ANOS

FECHA DE INGRESO: 15/08/2023 REGISTRO DE EVOLUCION: 03/MAY0/2024

EXAMEN MENTAL

Paciente consciente orientado en tiempo, espacio y persona, pensamiento y lenguaje
organizado, responde a estimulos visuales, auditivos y tactil sin novedad, juicio y raciocinio
adecuado, inspeccion adecuada, sin signos presencia de alucinaciones, continua igual manejo
farmacoldgico para patologias actuales, con mayor receptividad para realizar actividades de
equipo psicosocial, prefiere permanecer la mayor parte del tiempo tejiendo tapetes de tela, el
adulto mayor se mantiene estables sin signos o sintomas de enfermedad mental, residentes
colaborador brinda apoyo a sus compafieros que requieren de apoyo para movilizarse.
NOMBRE DEL PACIENTE: VILMA PACHECO DE CANEDA

EDAD: 70 ANOS

FECHA DE INGRESO: 09/10/2023 REGISTRO DE EVOLUCION: 03/MAY0/2024

EXAMEN MENTAL

Paciente consciente orientada en tiempo, espacio y persona, pensamiento y lenguaje
organizado, responde a estimulos auditivos y tactil sin novedad, con dificultad visual actual,
juicio y raciocinio adecuado, inspeccién adecuada, sin signos presencia de alucinaciones, con
buen proceso de adaptacion e integracidn con los residentes y equipo interdisciplinar participa
en las actividades psicosociales sin novedad, La paciente continua proceso de acompafamiento
por psicologia para manejo de emociones y adaptacién y comprensién de las personalidades y
comportamientos de sus compafiero, suele aislase de ellos porque considera que no tienen la
formacién y un comportamiento adecuado segun su criterio, le realizan extraccién de pieza
dental por odontologia con buena evolucién.

NOMBRE DEL PACIENTE: ANTONIA DE JESUS NUNEZ CANADA.

EDAD: 88 ANOS

FECHA DE INGRESO: 11/10/2023 REGISTRO DE EVOLUCION: 03/MAYO/2024

EXAMEN MENTAL

Adulta mayor estable a nivel fisico y mental, consciente desorientada en tiempo, espacio y
persona, lenguaje y pensamiento desorganizado ocasional, lenguaje fluido, con buen
vocabulario, estado motriz con marcha lenta debido a discapacidad visual moderada y dificultad
para movilizarse requiere de apoyo con silla de rueda para distancias superior a dos metros,
juicio y raciocinio parcial, introspeccién parcial, con presencia de pensamientos catastrdéficos de
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muerte, robos y suicidio, responde a estimulos auditivos y tdctil sin dificultad, apetito
conservado, buen patrén de suefio, participa activamente en las actividades de simulacién y

ocupacionales, paciente con signos o sintomas de demencia.

NOMBRE DEL PACIENTE JESUS MARIA ARRIETA MORALES

EDAD 88 ANOS

FECHA DE INGRESO: 11/10/2023 REGISTRO DE EVOLUCION: 03/MAY0/2024

Paciente con buen estado de animo sin signos o sintomas de depresién o ansiedad, consciente
orientado en tiempo, espacio y persona, lenguaje y pensamiento organizado, lenguaje fluido
y organizado, con buen vocabulario, estado motriz con marcha lenta debido a dificultad visual,
juicio y raciocinio adecuado, tactil sin dificultad, con dificultad visual moderada en
tratamiento actual por oftalmologia, ultima consulta de oftalmologia realizaron cambios de
tratamiento el cual ocasiones reacciones alérgicas, apetito conservado, buen patrén de suefio
con dificultad ocasional, participa en las actividades de estimulacién sin novedad, Adulto
mayor sin signos o sintomas de enfermedad mental. introspeccidn parcial, sin presencia de
alucinaciones o delirios, responde a estimulos auditivos.

NOMBRE OSCAR LUIS FLORES NAVARRO

EDAD 61 ANOS

FECHA DE INGRESO: 05/09/2023 REGISTRO DE EVOLUCION:03/MAY0/2024

EXAMEN MENTAL

Adulto mayor estable a nivel fisico y mental, consciente orientado en tiempo, espacio y
persona, lenguaje y pensamiento organizado, lenguaje fluido y organizado, con buen
vocabulario, estado motriz con marcha lenta debido, juicio y raciocinio adecuado,
introspeccidn parcial, sin presencia de alucinaciones o delirios, responde a estimulos auditivos
y tactil sin dificultad, apetito aumentado, buen patrén de sueno, participa activamente en las
actividades de simulacion y ocupacionales, a nivel de salud fisica el residentes se mantiene
estable con tratamiento actual, las conductas inadecuadas como leguaje despectivos en el
hogar en el especial hacia las auxiliares se mantienen de forma ocasional, residentes sin signos
o sintomas de enfermedad mental.

NOMBRE RAMON IGNACIO SANCHEZ ESQUIVEL

EDAD 61 ANOS

FECHA DE INGRESO: 05/SEPTIEMBRE/23 REGISTRO DE EVOLUCION: 03/MAYO/2024

EXAMEN MENTAL

Adulto mayor estable, consciente orientado en tiempo, espacio y persona, lenguaje y
pensamiento organizado, lenguaje fluido y organizado, con buen vocabulario, motricidad fina
y gruesa conservada, juicio y raciocinio adecuado, introspeccion parcial, sin presencia de
alucinaciones o delirios, responde a estimulos auditivos, tactil y visual sin dificultad, apetito
conservado, patrén del suefio conservado mediante consumo de medicamentos emitidos por
psiquiatria, el 27 de marzo fue ingresado a clinica CEMIC y dado de alta el dia 25 de abril, con
tratamiento actual emitido por psiquiatria y suministrado y controlado en el hogar.

NOMBRE ORLANDO TEJEDOR TORRES

EDAD 74 ANOS
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FECHA DE INGRESO: 22/NOV/2023 REGISTRO DE EVOLUCION:03/MAY0/2024

EXAMEN MENTAL

Adulto mayor se encuentra estable consciente, orientado en tiempo, espacio y persona,
lenguaje y pensamiento organizado, con buen vocabulario, estado motriz con marcha lenta
requiere de apoyo de bastén y ayuda tercero debido por dificultad visual, juicio y raciocinio
adecuado, patrén de suefio y alimentacion sin alteracidn, introspeccién adecuada, sin
presencia de alucinaciones o delirios, responde a estimulos auditivos y tactil sin dificultad, el
residente ha presentado buen proceso de adaptacion en el hogar integrandose con los
residentes y equipo interdisciplinario, participa activamente, con acta de compromiso actual
e intervencidn por trabajo psicosocial con el objetivo de disminuir alteracién verbal con uso
de vocabulario inadecuado hacia los companferas y las auxiliares.

NOMBRE VICKY MUNOZ ALVEAR

EDAD 64 ANOS

FECHA DE INGRESO: 22/NOV/2023 REGISTRO DE EVOLUCION: 03/MAY0/2024

EXAMEN MENTAL

Adulta mayor de consciente orientada tiempo, espacio y persona, lenguaje y pensamiento
organizado, con buen vocabulario, estado motriz sin alteracion, juicio y raciocinio adecuado,
introspeccidn parcial, sin presencia de alucinaciones o delirios, adulta mayor con discapacidad
auditiva y verbal sordomuda, alimentacién con apetito conservado, la adulta mayor inicio con
buen proceso de adaptacién, colaboradora, atenta realiza las actividades de estimulacién
cognitiva interactua con el equipo interdisciplinario y residentes, se mantiene atenta y activa
posterior a intervencién psicolégica la residentes a mejorado su actitud hacia sus companeros
mejorando su relacién con los residentes.

NOMBRE: JAIME GOMEZ ALCAZAR

EDAD 89 ANOS

FECHA DE INGRESO: 06/03/2023 REGISTRO DE EVOLUCION:03/MAYO/2024

EXAMEN MENTAL

Adulto mayor se encuentra estable consciente, orientado en tiempo, espacio y persona,
lenguaje y pensamiento organizado, con buen vocabulario, estado motriz con marcha lenta
requiere de apoyo de bastdn y ayuda tercero debido por dificultad visual, juicio y raciocinio
adecuado, patron de suefio y alimentacidon sin alteracion, introspeccién adecuada, sin
presencia de alucinaciones o delirios, con dificultad visual severa responde a estimulos
auditivos y tactil sin dificultad, presenta incontinencia urinaria, mantiene una actitud amable
y cordial con los compafieros y resto del equipo interdisciplinario, estado de salud mental sin
presencia de enfermedad mental.

NOMBRE: PEDRO NEL BANQUET GARCIA

EDAD 72 ANOS

FECHA DE INGRESO: 22/02/2023 REGISTRO DE EVOLUCION:03/MAY0/2024

EXAMEN MENTAL

Adulto mayor se encuentra estable consciente, orientado en tiempo, espacio y persona,
lenguaje y pensamiento organizado, con buen vocabulario, estado motriz con marcha lenta
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requiere de apoyo de bastdn y ayuda tercero debido por dificultad visual, juicio y raciocinio
adecuado, patron de suefio y alimentacidon sin alteracion, introspeccién adecuada, sin
presencia de alucinaciones o delirios, responde a estimulos auditivos, visual y tactil sin
dificultad, participa activamente en las actividades de estimulacidn, residente a presentado
un buen proceso de adaptacion aumentando su intencion comunicativa con los residentes y
equipo interdisciplinario, es colaborador y atentos con sus compafieros.
NOMBRE: REMBERTO JIMENEZ PUELLO
EDAD 83 ANOS
FECHA DE INGRESO: 06/03/2023 REGISTRO DE EVOLUCION:03/MAY0/2024
EXAMEN MENTAL
Adulto mayor de 83 afios con deterioro cognitivo grave, con posibles signos de demencia,
desorientado en tiempo espacio y persona, lenguaje desorganizado, con inquietud motora a
intentado en varias ocasiones salir del hogar manifestando que debe ir a Olaya, en los ultimos
dia a permanecido tranquilo con observacién frecuente para intervencion inmediata ante
posibles deseos de salir, pensamientos desorganizado, memoria comprometida, participa
activamente en las actividades, mantiene contacto con su compafieros sin novedad, acepta
acompafiamiento y apoyo por auxiliares de enfermeria sin novedad. El adulto mayor no
describe ni relatas hechos recientes de sus vivencias, no recuerda nombre de sus familiares o
amigos. Se recomienda observacién frecuente, aplicaciéon de actividades de estimulacién
cognitiva individual y grupal.
NOMBRE: CESAR WILLIAM BUITRAGO GAVIRIA
EDAD 62 ANOS
FECHA DE INGRESO: 10/01/2024 REGISTRO DE EVOLUCION:03/MAY0/2024
EXAMEN MENTAL
Adulto mayor se encuentra estable consciente, orientado en tiempo, espacio y persona,
lenguaje y pensamiento organizado, con buen vocabulario, estado motriz con marcha lenta
requiere de apoyo de bastdn y ayuda tercero debido por dificultad visual, juicio y raciocinio
adecuado, patron de suefio y alimentacidn sin alteraciéon, introspeccién adecuada, sin
presencia de alucinaciones o delirios, responde a estimulos auditivos, visual y tactil sin
dificultad, participa activamente en las actividades de estimulacién, habilidades cognitivas
conservadas, adulto mayor con personalidad egocéntrica, dominante compulsivo, en las
ultimas semanas ha presentado alteracién de la conducta ofendiendo e intimidando a los
residentes con amenas de muerte, e intentos de agresiones fisicas, no acepta o toleras las
normas impuesta por el hogar, siendo desafiante y agresivo, durante el mes de abril firmo 3
acta de compromisos con el objetivo de mejorar su conducta e iniciar terapia psicoldgica
individual las cuales no acepto y no cumplié los compromisos pactados, debido a las conductas
agresivas y aumento de las sintomatologia del EPOC vy crisis respiratoria fue remitido al
hospital local de Arjona el dia sabado 27 de abril con hospitalizacién en urgencia hasta el dia
30 de abril, recibe tratamiento farmacoldgico y proceso de autorizacidn y asignacion e cita
para consulta por psiquiatria emitido por el medica general del hospital. Residente con
diagnostico EPOC y trastorno compulsivo.
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NOMBRE: RUFINA JULIO DE MONTALVO

EDAD 89 ANOS

FECHA DE INGRESO: 12/01/2024 REGISTRO DE EVOLUCION: 03/ABRIL/2024
EXAMEN MENTAL

Adulta mayor de 89 afios con deterioro cognitivo grave, con signos y sintomas de enfermedad

de Alzheimer no especificada, orientacion parcial en tiempo y persona, con desorientacion en

espacio, lenguaje desorganizado repetitivo, con inquietud motora ocasional, permanece la

mayor parte del tiempo sentada, refiere quejas de dolencias y presencias de enfermedades,

refiere con frecuencia que le roban, extravia las cosas, con negativa ocasional para realizar

higiene corporal, pensamientos desorganizado ocasional, memoria comprometida, con

negativa a recibir algunos alimentos o bebidas alegando que debe tener algo para hacerle

dafio, la residentes se encuentra en proceso para valoracion por psiquiatria, persisten los

sintomas, sin embargo, la residente se encuentra mas estables con menor frecuencias de

alteracion de la conducta.

NOMBRE: JUANA DE DIOS ARRIETA SANCHEZ

EDAD 84 ANOS

FECHA DE INGRESO: 17/01/2024 REGISTRO DE EVOLUCION: 03/ABRIL/2024
EXAMEN MENTAL

Adulta mayor consciente, desorientacién ocasional en tiempo y espacio, orientada en persona

poco conversadora, se mantiene atenta durante la consulta respondiendo pregustas vy

narrando su historia de vida con lenguaje coherente y fluido, curso del pensamiento

adecuado, introspeccidon parcial, estado psicomotriz estable conserva marcha de forma

independiente con apoyo de un bastdn, estado de animo con irritabilidad ocasional porque

no quiere estar en el hogar, sin presencia de signos o sintomas de ansiedad o depresion, no

refiere dificultad para conciliar y mantener el suefo, apetito conservado, estados

sensoperceptivos sin alteracidon o presencias de alucinaciones, memoria sin alteracion, Juicio

y raciocinio sin alteracidn, habilidades cognitivas conservadas. La residente persiste en salir

del hogar y ser retenida sin su autorizacion, presentando hostilidad e irritabilidad, uso de

mentiras en ocasiones cuando llegan visitante al hogar sale con su maleta solicitando que la

saquen del hogar, se realiza intervencién psicosocial con atencién psicologia individual

semanal.

NOMBRE: RAFAEL ESTEBAN VARGAS DORIA

EDAD 84 ANOS

FECHA DE INGRESO: 06/03/2024 REGISTRO DE EVOLUCION:03/MAYO/2024
EXAMEN MENTAL

Adulto mayor consciente, desorientado en tiempo, espacio y persona ocasionalmente, se

mantiene atento y conversador, lenguaje fluido, curso del pensamiento coherente, tono de

voz bajo, introspeccidon parcial, estado psicomotriz estable conserva marcha de forma

independiente presenta rigidez en brazo derecho y pierna derecho, estado de animo estable

al momento de la consulta. estados sensoperceptivos sin alteracién o presencias de
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alucinaciones, Juicio y raciocinio estable, niega consumo de sustancias psicoactivas, con

habilidades cognitivas conservado. Durante ingreso y proceso de adaptacion en el residente

se observa cambios de estado de danimo con frecuencia, quejas de su vida no satisfecho con

el trato cuando se le brindan indicaciones suele percibirla de forma negativa o como un

regaino, quiere permanecer durante el dia acostado, se inicia intervencién psicolégica para

manejo de las emociones y actitud frente a su estado de salud fisica y proceso de adaptacion

a su nuevo estilo de vida.

NOMBRE: FRANKLIN HENRIQUE GOENAGA PINTO

EDAD: 80 ANOS

FECHA DE INGRESO: 06/04/2024 REGISTRO DE EVOLUCION:03/MAYO/2024
EXAMEN MENTAL

Se inicia valoracién por psicologia Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad, piel blanca,
ojos cafés claro. estatura medina. contextura delgada con buen porte y actitud, ante la
valoracién psicoldgica de ingreso como residentes de la Fundacién hogar geriatrico MIS ANOS
DORADOS.
EXAMEN MENTAL: Adulto mayor consciente, orientado en tiempo, espacio y persona, se
mantiene atento y conversador, estado de dnimo estable sin presencia de signos o sintomas
de ansiedad o depresion, tono de voz bajo, no refiere dificultad para conciliar y mantener el
suefo duerme apropiadamente un ciclo de 5 a horas, apetito conservado, estados
sensoperceptivos sin alteracidén o presencias de alucinaciones, Juicio y raciocinio estable, los
primeros dias de su ingreso manifestd que queria salir de la fundacion para ir donde estaba
porque debia reclamar un dinero y queria esta libre por fuera, el adulto recibié atenciones por
médico general y enfermeria s u ingreso no podia caminar ni sostenerse por sus propios
medios, los pies y piernas hinchados, ufias largas y sucias, refiere que cuando estaba en le
estadio, los vecinos lo cargaban en una silla plastica para movilizarlo, en la actualidad el adulto
recupero su movilidad logrando mantener marcha sin apoyo de terceras personas solo hace
uso de basto, la hinchazédn ha disminuido significativamente, participa activamente en las
actividades psicosociales.
NOMBRE: OMAR PONNEFZ HERNANDEZ
EDAD: 87 ANOS
FECHA DE INGRESO: 10/04/2024 REGISTRO DE EVOLUCION:03/MAYO/2024
EXAMEN MENTAL

Adulto mayor nacido se encuentra consciente, orientado en tiempo, espacio y persona, se
mantiene atento y conversador, respondiendo pregustas y narrando su historia de vida si
dificultad, lenguaje y pensamiento organizado, memoria sin alteracion, introspeccién parcial,
estado psicomotriz con dificultad para mantener las marcha lenta hace uso de bastén, estado
de dnimo estable sin presencia de signos o sintomas de ansiedad o depresion, tono de voz
bajo, no refiere dificultad para conciliar y mantener el suefio duerme apropiadamente un ciclo
de 5 horas, apetito conservado, estados sensoperceptivos sin alteracién o presencias de
alucinaciones, lJuicio y raciocinio estable, durante el proceso de adaptacion ha estado
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tranquilo, atento a la salud de su esposa, comparte con los compafieros sin novedad, realiza
actividades psicosociales.

NOMBRE: TOMAS MATUTE ALVARES

EDAD: 66 ANOS

FECHA DE INGRESO: 12/04/2024 REGISTRO DE EVOLUCION:03/MAY0/2024
Adulto mayor consciente, orientado en tiempo, espacio y persona poco conversadora, se
mantiene atenta durante la consulta respondiendo pregustas y narrando su historia de vida
con lenguaje coherente y fluido, curso del pensamiento adecuado, introspeccién adecuada,
estado psicomotriz estable conserva marcha de forma independiente, estado de animo sin
presencia de signos o sintomas de ansiedad o depresidn, no refiere dificultad para conciliar y
mantener el suefio, apetito conservado, estados sensoperceptivos sin alteracién o presencias
de alucinaciones, memoria sin alteracién, Juicio y raciocinio sin alteracién, habilidades
cognitivas conservadas. Proceso de adaptacion sin novedad interactia con los compafieros y
equipo interdisciplinario con respeto y amabilidad, realiza actividades psicosociales de forma
proactiva y con buena actitud.

1. Terapia basada en estimulacion cognitiva para adulto mayor y psicoeducacion

o Objetivo: Crear planes de intervencion que estimule y fortalezca las
habilidades cognitivas de los adultos mayores.

Actividad Metodologia Recursos

Los

materiales se
Objetivo: fortalecer y conservar habilidades motrices

gruesas y finas en el adulto mayor. escogen
acorde ala
Actividades fisicas actividad.
de activacion Descripcidn: las actividades correspondientes a la
psicomotriz. activacion psicomotriz, se realizan de forma individual o i
grupal con los residentes de la fundacion hogar geriatrico I\/.Iat,erl.a
mis afos dorados, cada actividad es ejecutada por didactica.
profesional del 4drea de psicologia o equipo asistencial.
Material de
activacion
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fisica (equipo
de gimnasia.
Taller de Objetivo: fortalecer el desarrollo y rehabilitacion de Los
actividades habilidades cognitivas en adultos mayores. materiales
basadas en terapia se escogen
de estimulacién Descripcion: las actividades correspondientes a los talleres acorde a la
cognitiva para estdn organizados para realizar de forma individual o grupal actividad.

adulto mayor.

con los residentes de la fundacidn hogar geridtrico mis afios

dorados, cada taller sera ejecutado por profesional del area  Material de
de psicologia o equipo asistencial. Papelerias
Metodologia:
Paso 1: El profesional a cargo da la bienvenidaalos  Material
residentes y brinda indicaciones claras y precisas de  reciclable.
lo que se realiza.

Paso 2: se brinda a los residentes los materiales Juegos
necesarios para la ejecucion de la actividad. didacticos
Paso 3: se brinda informacién sobre la importancia para

de realizar los talleres y el beneficio neurolégicos adultos
para el adulto mayor. mayor de

Paso 4: se ejecuta la actividad con los residentes y 65 afios.
se registran las observaciones.

Las areas cognitivas a estimular: atencidn, concentracién,

funciones ejecutivas, memoria, percepcién, lenguaje,

lectoescrituras y visoconstriccion, agnosias, motricidad, etc.

Conclusion:

En conclusidn, cabe resaltar que el objetivo de la fundacién hogar geriatrico mis afios
adorados desde el area de psicologia busca promover la salud mental y el bienestar
integral de los adultos mayores:

En pro del cumplimiento de los objetivos se establecid el siguiente plan terapéutico a los
residentes: seguimiento psicoldgico, observacidon conductual, terapia de estimulacion
cognitiva y rehabilitacién para adulto mayor debido a la presencia de deterioro cognitivo
leve o moderados en los residentes y patologias psiquiatricas como esquizofrenia
paranoide, demencia senil, Alzheimer y trastornos de estado de animo y compulsivo.

En conclusién, la Fundacion Hogar Geridtrico Mis Afios Dorados cuenta con 22 adultos
mayores, 5 de sexo femenino y 17 de sexo masculino, que han recibido por el area
psicoldgica valoracidn psicoldgica de ingreso, seguimientos terapéuticos con
intervenciones individuales de acuerdo a sus patologias, plan de actividades grupales en
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terapias basada en estimulacidn cognitiva para adulto debido a la presencia de deterioro
cognitivos en los residentes.

Evidencias fotograficas: psicologia

Actividades: terapia basada en estimulacidn cognitiva para adulto mayor y valoracién
psicoldgicas.
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5.3 TRABAJO SOCIAL

El profesional en trabajo social hace intervenciones en diferentes problemdticas que se
presentan en la vida de las personas adultas mayores, hacer valer sus derechos, recibir
respeto y calor humano es todo lo que ellos necesitan.

En la FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS el trabajador social realiza un
papel importante para el desarrollo de los procesos en el adulto mayor, busca garantizar el
bienestar social humano brindando atenciéon de calidad, especialmente se dedica al analisis
del impacto de las condiciones socioculturales y ambientales con el fin de garantizar una
vejez con dignidad.

Las etapas de desarrollo en el individuo y sus ciclos de vida hacen entender al adulto como
ser Unico para potencializar aun mas el capital individual, social, familiar y comunitario.
Activar la red de apoyo familiar acelera de manera positiva la prolongacion de vida de los
mismos, compartiendo en espacios de sana convivencia familiar.

Siguiendo con este orden de ideas se resalta la activacion de rutas de atencién partiendo
desde la individualidad de acuerdo con las necesidades propias, de estar en estado actual y
llevarlo al estado deseado entiendo los comportamientos de afios anteriores.

Estimular la estabilidad fisica, emocional y social de los adultos mayores se hace cada dia
mediante talleres, sensibilizaciones, vivencias y actividades recreativas con el propésito de
mejorar su funcionalidad, los lasos de integracion y adaptacidn hacen establecer las
relaciones interpersonales.

La participacién durante el periodo que comprende desde finales de julio y principios de
agosto fue activa y positiva teniendo como resultado la integracién y compaiierismo de los
5 adultos mayores que se tienen vinculados hasta la fecha.

Finalmente escuchar cada una de las vivencias y experiencias de todos los adultos mayores
pertenecientes al hogar geriatrico mis afios dorados hace que el equipo interdisciplinario
sea empatico y tolerante, asumiendo cada una de sus funciones con veracidad, con la Unica
finalidad de establecer y reforzar la calidad de vida de todos sus integrantes.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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e Promover espacios de participacién colectiva e inclusidon en busca de fortalecer la

calidad humana de vida de los adultos mayores pertenecientes a la fundacién hogar

geriatrico mis afios dorados.

Objetivos especificos:

e Establecer planes de acciéon a la atencién integral mediante procesos de bienestar

fisico, emocional y social de los adultos mayores pertenecientes a la fundacién hogar

geriatrico mis afios dorados.

e Promover actividades socio-culturales para prevenir situaciones de deterioro fisico

y cognitivo en los adultos mayores pertenecientes a la fundacién hogar geridtrico

mis afnos dorados.

e Emplear estrategias que contribuyan al cambio conductual propias del adulto mayor

pertenecientes a la fundacidn hogar geriatrico mis afos dorados.

ACTIVIDADES SEGUIMIENTO

Objetivo

Objetivo: Seguimiento de los procesos iniciales
en cuanto a la evolucién de la calidad de vida y
fortalecimiento de vinculos comunitarios de
los residentes pertenecientes a la Fundacidn
Hogar Geriatrico Mis afios dorados.

Adulto mayor

Seguimiento trabajo social

- Alcides Galindo del Valle

Atencién social, condiciones de vida digna y
acompafamiento  psicosocial son las
herramientas para llevar la vida productiva,
sana con la familia y comunidad geriatrica del
residente antes mencionado.

Suele permanecer aislado del resto de sus
compaieros, se muestra tranquilo y prefiere
hacer actividades de lectura e interaccion con
la naturaleza. Su comportamiento es muy
sano, no agrade a nadie y poco le gusta opinar
excepto en temas de su interés.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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Entiende y gradece estar en un hogar
geriatrico donde prima su bienestar integral.
Su condicion de salud psiquidtrica ha mejorado
mucho permitiéndole ser consiente de su vida
pasada y presente.

Se ha fortalecido la resolucidn de conflictos y
la adquisicién de elementos sociales le han
permitido la identificacién y exploraciéon de sus
capacidades de comunicacién asertiva,
inteligencia emocional y autocontrol. La
aplicacién de técnicas para el mejoramiento de
la memoria, concentracién, coordinacién vy
pensamiento ha sido  positiva.  Su
envejecimiento a términos generales ha sido
satisfactorio.

El componente recreo-deportivo- educativo
han fomentado el cuidado y preservacion del
medio ambiente en que habitan con
materiales reciclables.

Sique manteniendo buena higiene postural y
corporal, hace sus rutinas diarias, consume los
alimentos con facilidad, encausado con
tiempo, espacio y su persona.

Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

José del Carmen Pertuz Chaverra

Atencién social, condiciones de vida digna y
acompafamiento  psicosocial son las
herramientas para llevar la vida productiva,
sana con la familia y comunidad geriatrica del
residente antes mencionado.

Su condicién de salud relacionados con la
respiracion se ha venido afectando en las
ultimas semanas, es tratado y remitido al
centro de salud cuando lo es necesario. En la

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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actualidad poco participa de las actividades
mostrandose cansado, agitado y sin energia.

Se ha fortalecido la resolucidn de conflictos y
la adquisicion de elementos sociales le han
permitido la identificacién y exploracion de sus
capacidades de comunicacién asertiva,
inteligencia emocional y autocontrol.

Suele permanecer tranquilo, sin conversar y
muchas veces en la habitacién descansando.

Sique manteniendo buena higiene postural y
corporal, hace sus rutinas diarias, consume los
alimentos con facilidad, encausado con
tiempo, espacio y su persona.

Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

Robinson
Herndndez

Antonio

Davila

Atencion social, condiciones de vida digna y
acompafiamiento psicosocial son las
herramientas para llevar la vida productiva,
sana con la familia y comunidad geriatrica del
residente antes mencionado.

Se ha fortalecido la resolucion de conflictos y la
adquisicion de elementos sociales le han
permitido la identificacién y exploracién de sus
capacidades de comunicacién asertiva,
inteligencia emocional y autocontrol. La
aplicacién de técnicas para el mejoramiento de
la memoria, concentracién, coordinacion vy
pensamiento  ha  sido  positiva.  Su
envejecimiento a términos generales ha sido
satisfactorio.

Con la promocion y prevencion de las
actividades se ha fomentado el sentimiento de
utilidad con su participacién activa y tolerancia
a la frustracién del companero. Su autoestima
en los ultimos meses es buena.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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El componente recreo-deportivo- educativo
han fomentado el cuidado y preservacion del
medio ambiente en que habitan con materiales
reciclables.

Siqgue manteniendo buena higiene postural y
corporal, hace sus rutinas diarias, consume los
alimentos con facilidad, encausado con tiempo,
espacio y su persona.

Continua el acompafamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

Hernan Eliseo Perez Mira

Atencién social, condiciones de vida digna y
acompanamiento  psicosocial son las
herramientas para llevar la vida productiva,
sana con la familia y comunidad geriatrica del
residente antes mencionado.

Se ha fortalecido la resolucidn de conflictos y
la adquisicién de elementos sociales le han
permitido la identificacién y exploracién de sus
capacidades de comunicacién asertiva,
inteligencia emocional y autocontrol. La
aplicacién de técnicas para el mejoramiento de
la memoria, concentracién, coordinacién vy
pensamiento ha sido  positiva.  Su
envejecimiento a términos generales ha sido
satisfactorio.

Con la promocidon vy prevencion de las
actividades se ha fomentado el sentimiento de
utilidad con su participacién activa y tolerancia
a la frustracién del compafiero. Su autoestima
en los ultimos meses es buena.

El componente recreo-deportivo- educativo
han fomentado el cuidado y preservacién del
medio ambiente en que habitan con
materiales reciclables.

Sique manteniendo buena higiene postural y
corporal, hace sus rutinas diarias, consume los
alimentos con facilidad, encausado con
tiempo, espacio y su persona.
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Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

Ramon Ignacio Sanchez Esquivel

El residente Ramdn ha presentado episodios
psiquiatricos molestos, en la ultimas semanas
expresaba su inconformidad con su estadia en
el hogar, poco respeto con sus compaferos y
comunidad en general, vocabulario no
adecuado y no recibia alimentos.

Lo anterior fue la causal para ser remitido en
una clinica psiquiatrica para poder tratar su
condicion de salud. En la actualidad su reporte
medico indica que esta tranquilo y debe
permanecer por mas tiempo en el mismo.

Cabe resaltar que es visitado por parte del
hogar geriatrico mis aflos dorados y que a su
vez estd al pendiente de todo su proceso de
salud.

Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

Oscar Luis Florez Navarro

Atencién social, condiciones de vida digna y
acompanamiento  psicosocial  son las
herramientas para llevar la vida productiva,
sana con la familia y comunidad geriatrica del
residente antes mencionado.

Por momentos presenta adaptabilidad
inestable, el equipo psicosocial conversa con
él, de inmediato procesa y entiende que estar
en el lugar geriatrico es su opcion para tener
calidad de vida.

Se ha fortalecido la resolucion de conflictos y
la adquisicion de elementos sociales le han
permitido la identificacién y exploracién de sus
capacidades de comunicacién asertiva,

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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inteligencia emocional y autocontrol. La
aplicacién de técnicas para el mejoramiento de
la memoria, concentracién, coordinacién vy
pensamiento ha sido  positiva.  Su
envejecimiento a términos generales ha sido
satisfactorio.

Con la promocién y prevencion de las
actividades se ha fomentado el sentimiento de
utilidad con su participacion activa y tolerancia
a la frustracién del compaiiero. Su autoestima
en los ultimos meses es buena.

El componente recreo-deportivo  han
fomentado el cuidado y preservacion del
medio ambiente en que habitan con
materiales reciclables.

Sique manteniendo buena higiene postural y
corporal, hace sus rutinas diarias, consume los
alimentos con facilidad, encausado con
tiempo, espacio y su persona.

Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

Jesus Maria Arrieta Morales

Atencién social, condiciones de vida digna y
acompanamiento  psicosocial son las
herramientas para llevar la vida productiva,
sana con la familia y comunidad geriatrica del
residente antes mencionado.

Se ha fortalecido la resolucion de conflictos y
la adquisicién de elementos sociales le han
permitido la identificacién y exploracién de sus
capacidades de comunicacién asertiva,
inteligencia emocional y autocontrol. La
aplicacién de técnicas para el mejoramiento de
la memoria, concentracién, coordinacién vy
pensamiento  ha sido  positiva. Su
envejecimiento a términos generales ha sido
satisfactorio.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914



T\ SED L ; , -
@e«@ FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS

cantife

NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO

Con la promocién y prevencion de las
actividades se ha fomentado el sentimiento de
utilidad con su participacion activa y tolerancia
a la frustracién del compaiiero. Su autoestima
en los ultimos meses es buena.

El componente recreo-deportivo- educativo
han fomentado el cuidado y preservacién del
medio ambiente en que habitan con
materiales reciclables.

Sique manteniendo buena higiene postural y
corporal, hace sus rutinas diarias, consume los
alimentos con facilidad, encausado con
tiempo, espacio y su persona.

Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

Vilma Pacheco de Caneda

Atencién social, condiciones de vida digna y
acompanamiento  psicosocial son las
herramientas para llevar la vida productiva,
sana con la familia y comunidad geriatrica del
residente antes mencionado.

Se ha fortalecido la resolucion de conflictos y
la adquisicién de elementos sociales le han
permitido la identificacién y exploracién de sus
capacidades de comunicacién asertiva,
inteligencia emocional y autocontrol. La
aplicacién de técnicas para el mejoramiento de
la memoria, concentracién, coordinacién vy
pensamiento ha  sido  positiva.  Su
envejecimiento a términos generales ha sido
satisfactorio.

Con la promocidon y prevencion de las
actividades se ha fomentado el sentimiento de
utilidad con su participacién activa y tolerancia
a la frustracién del compafiero. Su autoestima
en los ultimos meses es buena.
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El componente recreo-deportivo- educativo
han fomentado el cuidado y preservacion del
medio ambiente en que habitan con
materiales reciclables.

Sique manteniendo buena higiene postural y
corporal, hace sus rutinas diarias, consume los
alimentos con facilidad, encausado con
tiempo, espacio y su persona.

Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

Antonia de Jesus Nufiez Cedefio

Atencién social, condiciones de vida digna y
acompafamiento  psicosocial son las
herramientas para llevar la vida productiva,
sana con la familia y comunidad geriatrica del
residente antes mencionado.

Se ha fortalecido la resolucidn de conflictos y
la adquisicion de elementos sociales le han
permitido la identificacidén y exploracién de sus
capacidades de comunicacién asertiva,
inteligencia emocional y autocontrol. La
aplicacién de técnicas para el mejoramiento de
la memoria, concentracién, coordinacién vy
pensamiento  ha  sido  positiva. Su
envejecimiento a términos generales ha sido
satisfactorio.

Con la promocidon vy prevencion de las
actividades se ha fomentado el sentimiento de
utilidad con su participacién activa y tolerancia
a la frustracién del compafiero. Su autoestima
en los ultimos meses es buena.

El componente recreo-deportivo- educativo
han fomentado el cuidado y preservacién del
medio ambiente en que habitan con
materiales reciclables.
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Sique manteniendo buena higiene postural y
corporal, hace sus rutinas diarias, consume los
alimentos con facilidad, encausado con
tiempo, espacio y su persona.

Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

Orlando Tejedor Torres

Atencién social, condiciones de vida digna y
acompanamiento  psicosocial son las
herramientas para llevar la vida productiva,
sana con la familia y comunidad geriatrica del
residente antes mencionado.

Se ha fortalecido la resolucion de conflictos y
la adquisicién de elementos sociales le han
permitido la identificacién y exploracién de sus
capacidades de comunicacién asertiva,
inteligencia emocional y autocontrol. La
aplicacién de técnicas para el mejoramiento de
la memoria, concentracién, coordinacién vy
pensamiento ha sido  positiva.  Su
envejecimiento a términos generales ha sido
satisfactorio.

Con la promociéon y prevencidon de las
actividades se ha fomentado el sentimiento de
utilidad con su participacién activa y tolerancia
a la frustracién del compafiero. Su autoestima
en los ultimos meses es buena.

El componente recreo-deportivo- educativo
han fomentado el cuidado y preservacién del
medio ambiente en que habitan con
materiales reciclables.

Sique manteniendo buena higiene postural y
corporal, hace sus rutinas diarias, consume los
alimentos con facilidad, encausado con
tiempo, espacio y su persona.
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Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

Vicki Munoz Alvear

Atencién social, condiciones de vida digna y
acompafiamiento  psicosocial  son  las
herramientas para llevar la vida productiva,
sana con la familia y comunidad geriatrica del
residente antes mencionado.

Se ha fortalecido la resolucidn de conflictos y
la adquisicion de elementos sociales le han
permitido la identificacién y exploracidn de sus
capacidades de comunicacién asertiva,
inteligencia emocional y autocontrol. La
aplicacion de técnicas para el mejoramiento de
la memoria, concentracidn, coordinacién y
pensamiento  ha  sido  positiva. Su
envejecimiento a términos generales ha sido
satisfactorio.

Con la promocidon vy prevencion de las
actividades se ha fomentado el sentimiento de
utilidad con su participacién activa y tolerancia
a la frustracién del compafiero. Su autoestima
en los Ultimos meses es buena.

El componente recreo-deportivo- educativo
han fomentado el cuidado y preservacién del
medio ambiente en que habitan con
materiales reciclables.

Sique manteniendo buena higiene postural y
corporal, hace sus rutinas diarias, consume los
alimentos con facilidad, encausado con
tiempo, espacio y su persona.

Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.
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Rufina Julio Salas

Atencién social, condiciones de vida digna y
acompafnamiento  psicosocial son las
herramientas para llevar la vida productiva,
sana con la familia y comunidad geriatrica del
residente antes mencionado.

Por momentos presenta adaptabilidad
inestable, el equipo psicosocial conversa con
él, de inmediato procesa y entiende que estar
en el lugar geriatrico es su opcion para tener
calidad de vida.

Se ha fortalecido la resolucidn de conflictos y
la adquisicion de elementos sociales le han
permitido la identificacién y exploracidn de sus
capacidades de comunicacién asertiva,
inteligencia emocional y autocontrol. La
aplicacion de técnicas para el mejoramiento de
la memoria, concentracidn, coordinacién y
pensamiento  ha  sido  positiva. Su
envejecimiento a términos generales ha sido
satisfactorio.

Con la promocidon vy prevencion de las
actividades se ha fomentado el sentimiento de
utilidad con su participacién activa y tolerancia
a la frustracién del compafiero. Su autoestima
en los Ultimos meses es buena.

El componente recreo-deportivo  han
fomentado el cuidado y preservacion del
medio ambiente en que habitan con
materiales reciclables.

Sique manteniendo buena higiene postural y
corporal, hace sus rutinas diarias, consume los
alimentos con facilidad, encausado con
tiempo, espacio y su persona.

Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.
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Cesar William Buitrago Gaviria

El residente cesar en las ultimas semanas ha
presentado poca empatia con sus compafiieros
y comunidad en general. Es consiente de sus
acciones y se compromete a mejorar la
situacion.

Suele estar aislado de los demads y poco realiza
las actividades psicosociales expresando que
el no las necesita por qué se siente bien a nivel
emocional y de salud fisica.

Sique manteniendo buena higiene postural y
corporal, hace sus rutinas diarias, consume los
alimentos con facilidad, encausado con
tiempo, espacio y su persona.

Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

Juana Arrieta Sanchez

Atencién social, condiciones de vida digna y
acompanamiento  psicosocial son las
herramientas para llevar la vida productiva,
sana con la familia y comunidad geriatrica del
residente antes mencionado.

Por momentos presenta adaptabilidad
inestable, el equipo psicosocial conversa con
él, de inmediato procesa y entiende que estar
en el lugar geriatrico es su opcion para tener
calidad de vida.

Se ha fortalecido la resolucion de conflictos y
la adquisicién de elementos sociales le han
permitido la identificacién y exploracién de sus
capacidades de comunicacién asertiva,
inteligencia emocional y autocontrol. La
aplicacién de técnicas para el mejoramiento de
la memoria, concentracién, coordinacién vy
pensamiento  ha sido  positiva. Su
envejecimiento a términos generales ha sido
satisfactorio.
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Con la promocién y prevencion de las
actividades se ha fomentado el sentimiento de
utilidad con su participacion activa y tolerancia
a la frustracién del compaiiero. Su autoestima
en los ultimos meses es buena.

El componente recreo-deportivo  han
fomentado el cuidado y preservaciéon del
medio ambiente en que habitan con
materiales reciclables.

Sique manteniendo buena higiene postural y
corporal, hace sus rutinas diarias, consume los
alimentos con facilidad, encausado con
tiempo, espacio y su persona.

Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

Remberto Jiménez Puello

Adulto mayor de 82 afios de edad encausado
con el tiempo, espacio y su persona.
Pensamiento ordenado con lenguaje claro.
Sique mantenido buena higiene postural,
mirada distraida.

Su avance social sigue siendo satisfactorio
hasta la fecha, presenta adaptabilidad positiva,
permanece tranquilo y observador.

Los vinculos comunitarios se siguen
trabajando progresivamente de tal manera
gue si en algin momento le incomoda alguna
accién del compaiiero es consciente de tener
empatia y solidaridad con los demas. A
términos generales se difiere que existe sana
convivencia.

Goza de buena salud.

Cumple con todas las rutinas diarias, realiza
todas las actividades establecidas por parte del
equipo interdisciplinario.
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Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

Jaime Gomez alcdzar

Adulto mayor de 90 afios de edad encausado
con el tiempo, espacio y su persona.
Pensamiento ordenado con lenguaje claro.
Sique mantenido buena higiene postural,
mirada distraida.

Su avance social sigue siendo satisfactorio
hasta la fecha, presenta adaptabilidad positiva,
suele ser empdtico con sus compaferos y
comunidad en general.

Los vinculos comunitarios se siguen
trabajando progresivamente de tal manera
gue si en algin momento le incomoda alguna
accién del compaiiero es consciente de tener
solidaridad con los demdas. A términos
generales se difiere que existe sana
convivencia.

Goza de buena salud de acuerdo a su edad.

Cumple con todas las rutinas diarias, realiza
todas las actividades establecidas por parte del
equipo interdisciplinario.

Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

Rafael Steven Vargas Doria

Adulto mayor de 82 afios de edad encausado
con el tiempo, espacio y su persona.
Pensamiento ordenado con lenguaje claro.
Sique mantenido buena higiene postural,
mirada fija.

Su avance social sigue siendo satisfactorio
hasta la fecha, presenta adaptabilidad positiva,
en algunos momentos suele ser solidario con
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sus compaieros (selectivos para el) vy
comunidad en general.

Los vinculos comunitarios se siguen
trabajando progresivamente de tal manera
que si en algin momento le incomoda alguna
accion del compafiero es consciente de tener
empatia con los demds. A términos generales
se difiere que existe sana convivencia.

Goza de buena salud de acuerdo a su edad.

Cumple con todas las rutinas diarias, realiza
todas las actividades establecidas por parte del
equipo interdisciplinario.

Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

Pedro Nel Banquet Garcia

Adulto mayor de 72 afios de edad encausado
con el tiempo, espacio y su persona.
Pensamiento ordenado con lenguaje claro.
Mantiene higiene postural entumida, mirada
fija.

Su avance social sigue siendo satisfactorio
hasta la fecha, presenta adaptabilidad positiva,
es solidario con sus compaferos y suele
permanecer tranquilo y observador.

Los vinculos comunitarios se siguen
trabajando progresivamente de tal manera
gue si en algin momento le incomoda alguna
accién del compaiiero es consciente de tener
empatia con los demads. A términos generales
se difiere que existe sana convivencia.

Goza de buena salud.

Cumple con todas las rutinas diarias, realiza
todas las actividades establecidas por parte del
equipo interdisciplinario.
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Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

Omar Ponnefz Herndndez

Adulto mayor de 87 afios de edad encausado
con el tiempo, espacio y su persona.
Pensamiento ordenado con lenguaje claro.
Sique mantenido buena higiene postural,
mirada fija.

Su avance social sigue siendo satisfactorio
hasta la fecha, presenta adaptabilidad positiva,
tiene buenas relaciones interpersonales con
sus compafieros y comunidad en general.

Los vinculos comunitarios se siguen
trabajando progresivamente de tal manera
gue si en algin momento le incomoda alguna
accién del compaiiero es consciente de tener
empatia y solidaridad con los demds. A
términos generales se difiere que existe sana
convivencia.

Goza de buena salud de acuerdo a su edad.

Cumple con todas las rutinas diarias, realiza
todas las actividades establecidas por parte del
equipo interdisciplinario.

Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

Tomas Matute Alvarez

Adulto mayor de 66 afios de edad encausado
con el tiempo, espacio y su persona.
Pensamiento ordenado con lenguaje claro.
Sique mantenido buena higiene postural,
mirada fija.

Su avance social sigue siendo satisfactorio
hasta la fecha, presenta adaptabilidad positiva,
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tiene buenas relaciones interpersonales con
sus compafieros y comunidad en general.

Los vinculos comunitarios se siguen
trabajando progresivamente de tal manera
que si en algin momento le incomoda alguna
accion del compafiero es consciente de tener
empatia y solidaridad con los demds. A
términos generales se difiere que existe sana
convivencia.

Goza de buena salud de acuerdo a su edad.

Cumple con todas las rutinas diarias, realiza
todas las actividades establecidas por parte del
equipo interdisciplinario.

Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

Franklin Enrique Goenaga Pinto

Adulto mayor de 81 afios de edad encausado
con el tiempo, espacio y su persona.
Pensamiento ordenado con lenguaje claro.
Sique mantenido buena higiene postural,
mirada fija.

Su avance social sigue siendo insatisfactorio
hasta la fecha, presenta adaptabilidad
inestable, tiene buenas relaciones
interpersonales con sus compafieros vy
comunidad en general. Suele permanecer
tranquilo, en silencio y alejado.

Los vinculos comunitarios se siguen
trabajando progresivamente de tal manera
gue si en algin momento le incomoda alguna
accién del compaiiero es consciente de tener
empatia y solidaridad con los demas. A
términos generales se difiere que existe sana
convivencia.

Goza de buena salud de acuerdo a su edad.
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Cumple con todas las rutinas diarias, realiza
todas las actividades establecidas por parte del
equipo interdisciplinario.

Continua el acompafiamiento por parte de
trabajo social en los procesos emocionales,
fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

Luis Osvaldo Blandén Renteria

Adulto mayor de 83 afios de edad encausado
con el tiempo, espacio y su persona.
Pensamiento ordenado con lenguaje claro.
Higiene postural entumida en silla de ruedas,
mirada fija.

Sin red de apoyo familiar por mas de 30 afos
en condicion de calle.

A sus 2 dias de pertenecer al hogar geriatrico
Mis Anos Dorados expresa sentirse bien, sabe
que existen unas normas de permanencia
establecidas y las cumple. Se muestra
tranquilo- positivo.

A partir de la fecha se inicia apertura con los
procesos psicosociales, plan de trabajo
emocional, conductual, proceso de adaptacién
e implementaciéon de actividades de
estimulaciéon cognitiva que establezca su
bienestar fisico social.

Acepta las intervenciones por parte del equipo
profesional humano.
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ACTIVIDADES GENERALES

Objetivo: Crear planes de intervencidn que estimule y fortalezca las habilidades sociales de
los adultos mayores pertenecientes al hogar geriatrico mis aflos dorados.

Actividad Metodologia

Mejoremos la  Objetivo: mejorar la acentuacién del cuerpo,

respiracion relajar los musculos en los adultos mayores del
hogar geriatrico Mis Aflos Dorados.
Metodologia: como primer momento se les dio
la bienveniday se les ubico a todos en un mismo
sitio. Se procedid a explicar la actividad.
Entregdndoles varios globos, los adultos
mayores a la sefial de la trabajadora social
debian soplarlo y sacarle el aire al mismo.
Después de ese ejercicio debian soplarlos
completamente y amarrarlos en un tiempo
determinado.
La jornada terminé cuando todos lograron hacer
la actividad.

- Globos

La actividad finalizo cuando todos lograron el
objetivo.

Memoria firme L. , .
Objetivo: fortalecer la autonomia funcional en - Tablero

los adultos mayores del hogar geriatrico Mis - Marcadores
Afos Dorados.

Metodologia: como primer momento se les dio
la bienveniday se les ubico a todos en un mismo
sitio. Se procedio a explicar la actividad.

La trabajadora social decia cualquier letra.
Ejemplo: letra B, los adultos mayores debian
decir nombre, cuidad, color, fruta, cosa etc. Que
correspondiera con la letra escogida. De esa
manera se trabajoé la concentracién y memorial
al recordar.

La actividad finalizo cuando todos lograron el
objetivo.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914



FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS

NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO

é¢Como me
siento?

Objetivo: conocer las emociones y fortalecer la
autoestima en los adultos mayores del hogar
geriatrico Mis Afios Dorados.

Metodologia: como primer momento se les dio
la bienveniday se les ubico a todos en un mismo
sitio. Se procedid a explicar la actividad.

La trabajadora social inicio con una frase de
motivacién, a la senal de la misma los adultos
mayores debian expresar como se sentian hasta
la fecha y que aspectos consideraban por
mejorar.

Pacificamente se hizo un debate de ideas y
pensamientos que se debian cumplir como
compromiso personal.

La actividad finalizo cuando todos lograron el
objetivo.

Ninguno

Caja misteriosa

Objetivo: conocer las emociones y fortalecer la
autoestima en los adultos mayores del hogar
geriatrico Mis Afios Dorados.

Metodologia: como primer momento se les dio
la bienveniday se les ubico a todos en un mismo
sitio. Se procedid a explicar la actividad.

La trabajadora social llevo una caja con
diferentes frases y numeros, los adultos
mayores debian de sacar un papel y si le
correspondia numeros tenian que decir
cualidades caracteristicas de acuerdo al numero
gue escogio. Ejemplo: saco el numero 1, una
cualidad, saco el 5, cinco cualidades.

La actividad finalizo cuando todos lograron el
objetivo.

Caja
Frases
NUmeros

Funcionalidad

Objetivo: activaciéon y movimiento del cuerpo
en los adultos mayores del hogar geriatrico Mis
Afos Dorados.

Metodologia: como primer momento se les dio
la bienveniday se les ubico a todos en un mismo
sitio. Se procedio a explicar la actividad.

Cuerdas

Ula ulas

Conos

NUmeros

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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Con la ayuda de cuerdas, conos, ula ulas, se
hicieron varios ejercicios fisicos en funcién de
ejercitar el fisico.

La actividad finalizo cuando todos lograron el
objetivo

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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5.4 NUTRICION

INFORME DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS USUARIOS BENEFICIARIOS DE LA
FUNDACION HOGAR GERIATRICOS MIS ANOS DORADOS

El estado nutricional de un individuo se define como el resultado de la relacion existente
entre el consumo de nutrientes y el requerimiento de los mismos.

Por ende, un estado nutricional saludable contribuye, sin ninguna duda, a mejorar el estado
funcional y mental del individuo y por consiguiente contribuye a mejorar la calidad de vida
del mismo, algo sumamente importante en estos tiempos en que se han aumentado
claramente los afios de supervivencia. Si bien es una realidad que al hablar de malnutricién
en el adulto mayor no podemos limitarnos sélo a hablar de la desnutricidn, también lo es
que la desnutricion comporta siempre una peor calidad de vida.

La edad en la que se presentan las alteraciones del adulto mayor varian de acuerdo al género
y las condiciones biolégicas de cada individuo, sin embargo podemos afirmar que los
cambios generalmente inician entre los 50 y 60 afios y van evolucionando de acuerdo a los
habitos y condiciones de vida (D’HYVER, 2009).

A nivel fisioldgico la pérdida progresiva de masa magra corporal es la caracteristica mas
importante del envejecimiento lo que se traduce en una pérdida progresiva de tejidos
principalmente en el musculo esquelético, la masa grasa aumenta y se redistribuye; los
contenidos de agua y mineral 6seo disminuyen.

En términos generales El estado de salud fisica y mental de las personas mayores depende
en gran parte de la forma de alimentarse en la infancia y la edad adulta. En la calidad de vida
y longevidad influyen los habitos de alimentacidn y otros factores de tipo psico-social que
determinan la seguridad alimentaria y nutricional de este grupo de poblacién como Ia
soledad, la falta de recursos econémicos, la baja disponibilidad de alimentos, la anorexia,
las enfermedades crénicas entre otras, las cuales determinan el consumo de alimentos y el
estado nutricional.

Por lo anterior se realizé interconsulta y tamizaje nutricional a 19 adultos mayor usuario de
la fundacidon Hogar Geriatricos Mis Anos Dorados, donde se clasificd su estado nutricional
basandose en la tabla de Indice Masa Corporal (IMC) - (SENPE, 2006) para Adultos Mayor:
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CLASIFICACION IMC (kg/m2)
DESNUTRICION SEVERA <16
DESNUTRICION MODERADA 16-16,9
DESNUTRICION LEVE 17 -18,4
PESO INSUFICIENTE 18,5-< 22
EUTROFICO 22-27
SOBREPESO >27-29,9
OBESIDAD GRADO | 30-34,9
OBESIDAD GRADO I 35-39,9
OBESIDAD GRADO lil > 40

(SENPE, 2006)

La siguiente tabla y grafica muestra el estado nutricional es que se encuentra la poblacién a
la cual se le realizo el tamizaje nutricional:

CLASIFICACION NTRICIONAL ESTADO NUTRICIONAL SEGUN IMC EN
ADULTO MAYOR

DESNUTRICION SEVERA 0
DESNUTRICION MODERADA 1
DESNUTRICION LEVE 2
PESO INSUFICIENTE 9
EUTROFICO 6
SOBREPESO 2
OBESIDAD GRADO | 0
OBESIDAD GRADO |l 0
OBESIDAD GRADO Ili 0

Tabla 1: Clasificacién y Total de la Poblacion Adulto Mayor con Malnutricion.
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Grafica 1: Estado Nutricional segin IMC en Adulto Mayor

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN IMCEN
ADULTO MAYOR

mDESNUTRICION SEVERA
mDESNUTRICION MODERADA
MDESNUTRICION LEVE

-PESO INSUFICIENTE
EUTROFICO SOBREPESO
OBESIDAD GRADO |

:OBESIDAD GRADO I

EOBESIDAD GRADO llI

Segun la grafica se puede evidenciar que el estado nutricional seglin IMC se encontré que el 45% de
la poblacidn esta en estado nutricional Peso Insuficiente, Eutréfico con el 30 %, 10% desnutricion
leve, 10% en sobrepeso, 5% Desnutricion Moderada. Obesidad Grado |, Obesidad Grado Il y la
Desnutricidn Severa y Obesidad Grado 11l 0%.

Como resultados del componente cualitativo se destaca que los participantes reconocen que a su
edad se limitaba el acceso a los alimentos por diferentes factores como la indigencia en las calles y
el abandono por sus familias, lo cual conlleva aspecto deteriorante para su estado de salud y
nutricion. Cabe recordar que para este mes vario mucho el porcentaje de mejora superando el Peso
Insuficiente debido que estos cuatro primeros meses del afio (2024) ingresaron al hogar 10 usuarios
con estados nutricionales muy por debajo a lo que debe de estar por su edad y por su situacion
socioecondmico.

Por lo anterior es importante en términos generales y se puede afirmar que las personas mayores
gue no tienen ninguna enfermedad y mantienen una vida activa, a pesar de los cambios fisioldgicos
asociados a la edad, mantienen un correcto estado nutricional. Por el contrario los ancianos con
enfermedades ya se han leve con o sin discapacidad y aquellos con procesos agudos tienen altos
porcentajes de alteraciones en los marcadores del estado nutricional, aunque Los adultos mayores
por diferentes factores no tienen un adecuado acceso y consumo de alimentos, aspecto que puede
considerarse como un factor deteriorante de su estado de salud, lo que contribuye a los procesos de
fragilizacidon en esta etapa. Los ancianos también identifican como el bajo acceso a los alimentos
genera hambre y enfermedad, manifiestan que a pesar de la indigencia y abandono de sus familia,
anteriormente habia mayor disponibilidad de alimentos y muchas posibilidades de acceder a ellos
por medio de la agricultura, en aquella época diferentes miembros de la familia aportaban su capital
de trabajo para contribuir a la disponibilidad de los mismos en el hogar. Al llegar a la vejez muchos
de ellos se enfrentan al aislamiento de su familia lo que dificulta la adquisicién de alimentos,
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viéndose en la necesidad de trabajar, o mendigar o buscar redes de apoyo o programas de
complementacién alimentaria.

ADULTO MAYOR CONSULTA NUTRICIONAL POR PRIMERA VEZ

Enfermedad actual: Adulto mayor en condicién de
LUIS ~ OSVALDO  BLANDON ,|nerabilidad y abandono.

RENTERIA L. .
Datos Antropomeétricos: Peso: 65.0 kg, Talla: 173 cm, Perimetro

Abdominal: 75cm, Circunferencia brazo: 25, IMC: 20.

Dx. Nutricional: Peso Insuficiente.

Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta nutricional por
primera vez. El paciente refiere bueno su apetito. Refiere que recibe
tres raciones de comida al dia y 2 meriendas al dia. Durante la
anamnesis alimentaria se pudo evidenciar que consume proteina de
alto valor biolégico y carbohidratos complejos es bueno, no consume
alimentos ricos en dcidos grasos saturados, no embutidos ni
alimentos procesados y azucarados. Su habito intestinal es diario. No
presenta problemas gastricos que interfiere con su alimentacion.

Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercalérico e hiposodica e hipoglucida e
hiperproteica - fraccionada vy rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional
actual.

e No acidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

e Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios
como paciente adulto mayo.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914



I\ SED v e
Py
1

can¥

FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS
NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO

TOMAS MATUTE ALVAREZ

Enfermedad actual: Adulto mayor en condicién de
vulnerabilidad y abandono.

Datos Antropométricos: Peso: 57.0 kg, Talla: 160 cm, Perimetro
Abdominal: 82cm, Circunferencia brazo: 26, IMC: 22.3.

Dx. Nutricional: Eutroéfico.

Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta nutricional por
primera vez. El paciente refiere bueno su apetito. Refiere que desde
que esta en el hogar recibe sus tres raciones diarias, consume 2
meriendas al dia. Durante la anamnesis alimentaria se pudo
evidenciar que consume proteina de alto valor bioldgico y
carbohidratos complejos es bueno, no consume alimentos ricos en
acidos grasos saturados, no embutidos ni alimentos procesados y
azucarados. Su habito intestinal es diario. No presenta problemas
gastricos que interfiere con su alimentacion.

El paciente refiere que desde ingreso al hogar geridtrico se siente
bien, tranquilo, calientico y muy agradecido por la atencidn. Se le
recomienda a la administracidn que sus alimentos estén muy blandos
o en puré debido a que el paciente presenta muy pocas piezas de su
dentadura y esto le dificulta en su motricidad al masticar los
alimentos.

Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercaldrico e hiposodica e hipoglucida
e hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional
actual.

e No acidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

e Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios
como paciente adulto mayo.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES

CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914



FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS
NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO

FRANKLIN ENRIQUE GOENAGA
PINTON

Enfermedad actual: ACV Isquémico con elevacion a la
motilidad.

Datos Antropométricos: Peso: 45.0 kg, Talla: 150 cm,
Perimetro Abdominal: 73cm, Circunferencia brazo: 21, IMC: 20.
Dx. Nutricional: Peso Insuficiente.

Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta nutricional por
primera vez. El paciente refiere bueno su apetito. Refiere que
desde que estd en el hogar consume sus tres raciones diarias,
consume 2 meriendas al dia. Durante la anamnesis alimentaria
se pudo evidenciar que consume proteina de alto valor
biolégico y carbohidratos complejos es bueno, no consume
alimentos ricos en 4acidos grasos saturados, no embutidos ni
alimentos procesados y azucarados. Su habito intestinal es
diario. No presenta problemas gastricos que interfiere con su
alimentacion.

Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercaldrico e hiposodica e hipoglucida
e hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional
actual.

e No acidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

e Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios
como paciente adulto mayo.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES

CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914
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FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS
NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO

OMAR PONNEFZ HERNANDEZ

Enfermedad actual: HTA, Vértigo, Enf. Coronaria PTCA, HTA,
Dislipidemia, Hipertrofia prostdtica, Enfermedad cerebro
vascular, CA de Prostata, IVU recurrentes, Fibrilacion Auricular.
Datos Antropométricos: Peso: 54.0kg, Talla: 165 cm, Perimetro
Abdominal: 78cm, Circunferencia brazo: 25, IMC: 19.8.

Dx. Nutricional: Peso Insuficiente.

Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta nutricional por
primera vez. El paciente refiere que su apetito es bajo. Refiere que
desde que estd en el hogar consume sus tres raciones diarias,
consume 2 meriendas al dia. Las cuales no estd consumiendo en su
totalidad. Durante la anamnesis alimentaria se pudo evidenciar que
consume proteina de alto valor biolégico como pollo, pescado, carne,
cerdo. Esta consumiendo huevo ya que no le gusta casi y si consume
carbohidratos complejos, no consume alimentos ricos en acidos
grasos saturados, no embutidos ni alimentos procesados vy
azucarados. Su habito intestinal es diario. No presenta problemas
gastricos que interfiere con su alimentacion.

El paciente refiere que desde ingreso al hogar geridtrico se siente
bien, tranquilo, calientico y muy agradecido por la atencidn.
Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercaldrico e hiposodica e hipoglucida
e hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional
actual.

e No acidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

e Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios
como paciente adulto mayo.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES

CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914



FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS

NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO

JUANA DE DIOS ARRIETA
SANCHEZ

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Enfermedad actual: Adulto mayor en condicion de
vulnerabilidad y abandono.

Datos Antropométricos: Peso: 38 kg, Talla: 150 cm, Perimetro
Abdominal: 80cm, Circunferencia brazo: 18, IMC: 16.9.
Dx. Nutricional: Desnutricién Proteico Caldrica Moderada.
Resumen Nutricional:

Paciente femenina quien se le realiza consulta para seguimiento
y vigilancia de la dieta. Este mes no pudo ser valorada debido a
que la paciente no acepto la intervencién por nutricién, aunque
se hablé con la paciente en compafiia de psicologia la paciente
no acepto. Por lo que se seguird haciendo seguimiento hasta
tener una aceptacioén de la paciente.
Tratamiento Nutricional:

Dieta normal hipercaldrico e hiposddica e hipoglucida
e hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

Se le manifiesta al paciente su estado nutricional
actual.

No 4cidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios
como paciente adulto mayor.

Tomar 2.0 litros de agua diarios

Realizar actividad fisica (caminar)

Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES

CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914



FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS
NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO

PEDRO NEL BANQUET
GARCIA

Enfermedad actual: Adulto de mayor en condicién de
vulnerabilidad y abandono.
Datos Antropométricos: Peso: 52.0kg, Talla: 165 cm, Perimetro

Abdominal: 82cm, Circunferencia brazo: 22, IMC: 19.1.
Dx. Nutricional: PESO INSUFICIENTE.

Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta para
seguimiento y vigilancia de la dieta. El paciente refiere mejoria
en su apetito. Recibe tres raciones diarias, el cual esta
consumiendo en su totalidad, consume meriendas. Durante la
anamnesis alimentaria se pudo evidenciar que consume
proteina de alto valor bioldgico y carbohidratos complejos es
bueno, no consume alimentos ricos en acidos grasos saturados,
no embutidos ni alimentos procesados y azucarados. Su habito
intestinal es diario. No presenta problemas gastricos que
interfiere con su alimentacién.

El paciente refiere que desde ingreso al hogar geriatrico se
siente bien, tranquilo, calientico y muy agradecido por la
atencién.

Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercaldrico e hiposddica e hipoglucida
e hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional
actual.

e No acidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

e Serefuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios
como paciente adulto mayo.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES

CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914



FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS

Mis Anos Dorados NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO
Enfermedad actual: HTA, Secuela de ACV.
RAFAEL ESTEBAN VARGAS Datos Antropométricos: Peso: 50.0 kg, Talla: 150 cm,
DORIA Perimetro Abdominal: 83cm, Circunferencia brazo: 23, IMC:

22.2.

Dx. Nutricional: Eutréfico.

Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta para
seguimiento y vigilancia de la dieta. El paciente refiere mejoria
con su inapetencia. Refiere que desde que estd en el hogar
recibe sus tres raciones diarias, consume 2 meriendas al dia.
Durante la anamnesis alimentaria se pudo evidenciar que
consume proteina de alto valor bioldgico y carbohidratos
complejos es bueno, no consume alimentos ricos en acidos
grasos saturados, no embutidos ni alimentos procesados vy
azucarados. Su habito intestinal es diario. No presenta
problemas gastricos que interfiere con su alimentacién.

El paciente refiere que desde ingreso al hogar geriatrico se
siente bien, tranquilo, calientico y muy agradecido por la
atencion.

Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercaldrico e hiposddica e hipoglucida
e hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional
actual.

e No acidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

e Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios
como paciente adulto mayo.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar).

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES

CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914



FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS
NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO

REMBERTO JIMENEZ PUELLO

Enfermedad actual: Mareos.

Datos Antropométricos: Peso: 40.0 kg, Talla: 150 cm,
Perimetro Abdominal: 65cm, Circunferencia brazo: 21, IMC:
17.8.

Dx. Nutricional: Desnutricién Proteico Caldrico Leve.

Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta para
seguimiento y vigilancia de la dieta. El paciente refiere bueno su
apetito. Refiere que desde que estd en el hogar consume sus
tres raciones diarias, consume 2 meriendas al dia. Durante la
anamnesis alimentaria se pudo evidenciar que consume
proteina de alto valor bioldgico y carbohidratos complejos es
bueno, no consume alimentos ricos en acidos grasos saturados,
no embutidos ni alimentos procesados y azucarados. Su habito
intestinal es diario. No presenta problemas gdstricos que
interfiere con su alimentacién.

El paciente refiere que desde ingreso al hogar geriatrico se
siente bien, tranquilo, calientico y muy agradecido por la
atencion.

Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercalérico e hiposodica e
hipoglucida e hiperproteica - fraccionada y rica
en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado
nutricional actual.

e No acidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y
proteinas (principalmente carnes grasosas).

e Serefuerza plan alimentarioy
recomendaciones nutricionales para mejorar
sus habitos alimentarios como paciente adulto
mayor.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES

CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914



FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS
NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO

RUFINA JULIO DE FONTALVO

Enfermedad actual: Adulto mayor en condicion de
vulnerabilidad y abandono.

Datos Antropométricos: Peso: 46 kg, Talla: 150 cm, Perimetro
Abdominal: 80cm, Circunferencia brazo: 24, IMC: 20.4.

Dx. Nutricional: Peso Insuficiente.

Resumen Nutricional:

Paciente femenina quien se le realiza consulta para seguimiento
y vigilancia de la dieta. La paciente refiere bueno su apetito.
Refiere que desde que estd en el hogar recibe sus tres raciones
diarias, consume 2 meriendas al dia. Durante la anamnesis
alimentaria se pudo evidenciar que consume proteina de alto
valor bioldgico y carbohidratos complejos es bueno, no
consume alimentos ricos en acidos grasos saturados, no
embutidos ni alimentos procesados y azucarados. Su hdbito
intestinal es diario. No presenta problemas gdstricos que
interfiere con su alimentacién.

La paciente refiere que desde ingreso al hogar geriatrico se
siente bien, tranquila, calientica y muy agradecida por la
atencion.

Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercaldrico e hiposodica e hipoglucida
e hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional
actual.

e No acidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

e Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios
como paciente adulto mayor.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES

CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914



FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS
NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO

ALCIDES GALINDO DEL VALLE

Enfermedad actual: Hiperplasia prostatica.

Datos Antropométricos: Peso: 70.0 kg, Talla: 170 cm, Perimetro
Abdominal: 93 cm, Circunferencia brazo: 28 cm, IMC: 24.2.

Dx. Nutricional: Eutréfico.

Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta para
seguimiento y vigilancia de la dieta. El paciente refiere bueno su
apetito. Refiere que desde que esta en el hogar consume sus
tres raciones diarias, consume 2 meriendas al dia. Durante la
anamnesis alimentaria se pudo evidenciar que consume
proteina de alto valor bioldgico y carbohidratos complejos es
bueno, no consume alimentos ricos en acidos grasos saturados,
no embutidos ni alimentos procesados y azucarados. Su habito
intestinal es diario. No presenta problemas gdstricos que
interfiere con su alimentacién.

El paciente refiere que desde ingreso al hogar geriatrico se
siente bien, tranquilo, calientico y muy agradecido por la
atencién.

Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercaldrico e hiposddica e hipoglucida
e hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional
actual.

e No acidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

e Serefuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios
como paciente adulto mayor.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica moderada (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES

CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914



FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS

Mis Avtos Dorados NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO
Enfermedad actual: Lectura elevada de la presién sanguinea
ORLANDO TEJEDOR TORRES

sin diagndstico de hipertension.

Datos Antropomeétricos: Peso: 53.0kg, Talla: 150cm, Perimetro
Abdominal: 76cm, Circunferencia brazo: 26, IMC: 23.6.

Dx. Nutricional: EUTROFICO.

Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta para
seguimiento y vigilancia de la dieta. El paciente refiere bueno su
apetito. Consume sus tres raciones diarias, consume
meriendas. Durante la anamnesis alimentaria se pudo
evidenciar que consume proteina de alto valor bioldgico vy
carbohidratos complejos es bueno, no consume alimentos ricos
en acidos grasos saturados, no embutidos ni alimentos
procesados y azucarados. Su habito intestinal es diario. No
presenta problemas gastricos que interfiere con su
alimentacion.

El paciente refiere que desde ingreso al hogar geridtrico se
siente bien, tranquilo, calientico y muy agradecido por la
atencion.

Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercalérico e hiposddica e hipoglucida e
hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional
actual.

e No acidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

e No consumir alimentos picantes.

e Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios
como paciente adulto mayor.

e No dormir una vez halla comido para evitar reflujos
gastricos

e Tomar 2 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES

CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914



FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS
NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO

JOSE DEL CARMEN PERTUZ

Enfermedad actual: Hipertension Arterial, Enfermedad Renal
Cronica G4, Insuficiencia Cardiaca Crdnica, Hernia Inguinal
Derecha, Epoc Dx. Crénico.

Datos Antropométricos: Peso: 45.0 kgr, Talla: 150 cm,
Perimetro Abdominal: 80 cm, Circunferencia brazo: 22, IMC:
20.0.

Dx. Nutricional: Peso Insuficiente.

Resumen Nutricional:

Paciente masculino se le realiza seguimiento nutricional para
vigilancia y control de su alimentacion. Por su condicién el
paciente perdié mucho peso por su inapetencia, Actualmente
el paciente goza de buen apetito y recuperando poco su peso.
Consume sus tres raciones diarias, consume meriendas vy
frutas. Durante la anamnesis alimentaria se pudo evidenciar
que el paciente consume proteina de alto valor bioldgico y
carbohidratos complejos es bueno, no consume alimentos ricos
en dcidos grasos saturados, no embutidos ni alimentos
procesados y ni azucarados. Su hdbito intestinal es diario. No
presenta problemas gastricos que interfiere con su
alimentacion.

Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercaldrico e hiposddica e hipo lucida e
hipoproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional
actual.

e No acidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

e Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para seguir mejorando sus habitos
alimentarios como paciente hipertenso y renal

e Tomar 1.5 litros de agua diarios

e Control con el consumo alimentos rico en fosforo y
potasio.

e Realizar actividad fisica de forma moderada (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES

CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914
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FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS
NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO

ROBINSON DAVILA HERNANDEZ

Enfermedad actual: Cefalea ocasional (Tensional).

Datos Antropométricos: Peso: 80.0 kg, Talla: 180 cm, Perimetro
Abdominal: 100 cm, Circunferencia brazo: 30, IMC: 24.7.

Dx. Nutricional: Eutréfico.

Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta para seguimiento y
vigilancia de la dieta. El paciente refiere bueno su apetito. Consume
sus tres raciones diarias, consume meriendas. Durante la anamnesis
alimentaria se pudo evidenciar que consume proteina de alto valor
bioldgico y carbohidratos complejos es bueno, no consume alimentos
ricos en acidos grasos saturados, no embutidos ni alimentos
procesados y azucarados. Su habito intestinal es diario. No presenta
problemas gastricos que interfiere con su alimentacion.

Nota: Durante la intervencién el paciente refiere que no ha realizado
ayunos intermitentes. Se le aconseja que no realice ayunos
consecutivos y con menos tiempo ya que por su religién no se le
prohibe sino que sean mds moderados. El paciente también refiere
gue no estd comiendo huevo en el desayuno o cualquier tiempo de
comida ya que no le gusta, anteriormente no lo habia manifestado
por no incomodar. Por lo anterior se dialoga con la administracién y
se pone en contesto la informacién. También se le recomienda
actividades fisicas de acuerdo a su edad como caminar en las horas
de la maiana.

Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercaldrico e hiposddica e hipo lucida e
hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional
actual.

e No acidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

e Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios
como paciente tercera edad.

e Tomar 2 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES

CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914



FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS

Mis Anos Dorados NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO
Enfermedad actual: Hipertension Arterial, Sensibilidad.
ANTONIA DE JESUS NUNEZ

CEDENO

Datos Antropomeétricos: Peso: 57 kg, Talla: 140 cm, Perimetro
Abdominal: 85cm, Circunferencia brazo: 25, IMC: 29.1.

Dx. Nutricional: Sobrepeso.

Resumen Nutricional:

Paciente femenina quien se le realiza consulta para seguimiento
y vigilancia de la dieta. La paciente refiere bueno su apetito.
Refiere que desde esta en el hogar consume sus tres raciones
diarias, consume 2 meriendas al dia. Durante la anamnesis
alimentaria se pudo evidenciar que consume proteina de alto
valor bioldgico y carbohidratos complejos es bueno, no
consume alimentos ricos en acidos grasos saturados, no
embutidos ni alimentos procesados y azucarados. Su hdbito
intestinal es diario. No presenta problemas gdstricos que
interfiere con su alimentacién.

La paciente refiere mantener contantemente mucho dolor en la
piernaizquierda, caderay rodilla. Por lo que la fundacion ya estd
realizando gestiéon con medico en casa para su atencién.
Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercaldrico e hiposddica e hipoglucida
e hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional
actual.

e No acidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

e Serefuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios
como paciente adulto mayor.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES

CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914



FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS
NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO

VILMA PACHECO CANEDA

Enfermedad actual: Contusion de la cadera, Convalecencia
consecutiva a cirugia.

Datos Antropométricos: Peso: 45 kg, Talla: 150 cm,
Perimetro Abdominal: 80cm, Circunferencia brazo: 21, IMC:
20.

Dx. Nutricional: Peso Insuficiente.

Resumen Nutricional:

Paciente femenina quien se le realiza consulta para seguimiento
y vigilancia de la dieta. La paciente refiere bueno su apetito.
Refiere que desde esta en el hogar consume sus tres raciones
diarias, consume 2 meriendas al dia. Durante la anamnesis
alimentaria se pudo evidenciar que consume proteina de alto
valor bioldgico y carbohidratos complejos es bueno, no
consume alimentos ricos en acidos grasos saturados, no
embutidos ni alimentos procesados y azucarados. Su hdbito
intestinal es diario. No presenta problemas gastricos que
interfiere con su alimentacién.

La paciente refiere estar mejor que ha mejorado su apetito y su
dolor de cadera ha mejorado y ya camina un poco mas.
Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercaldrico e hiposddica e hipoglucida
e hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional
actual.

e No acidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

e Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios
como paciente adulto mayor.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar) una vez recuperada
de la cirugia de cadera.

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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Mis (os Dorados NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO
Enfermedad actual: Glaucoma TTO, Hipertensidn Arterial.
JESUS MARIA ARRIETA * patos Antropométricos: Peso: 68 kg, Talla: 170 cm, Perimetro
MORALES

Abdominal: 93cm, Circunferencia brazo: 26, IMC: 23.5.

Dx. Nutricional: EUTROFICO.

Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta para
seguimiento y vigilancia de la dieta. El paciente refiere bueno su
apetito. Consume sus tres raciones diarias, consume
meriendas. Durante la anamnesis alimentaria se pudo
evidenciar que consume proteina de alto valor bioldgico vy
carbohidratos complejos es bueno, no consume alimentos ricos
en 4cidos grasos saturados, no embutidos ni alimentos
procesados y azucarados. Su habito intestinal es diario. No
presenta problemas gastricos que interfiere con su
alimentacion.

El paciente refiere que ha mejorado mucho sus debilidades,
fatigues, por lo que se refuerzan las recomendaciones en su
alimentacion y se le notifica a administracion del hogar.
Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercaldrico e hiposddica e hipoglucida
e hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional
actual.

e No acidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

e Serefuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios
como paciente adulto mayor.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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INFORME TECNICO

RAMON IGNACIO SANCHEZ

Enfermedad actual: Esquizofrenia paranoide y consumidor de
sustancia psicoactiva, Sinusitis crénica maxilar.

Datos Antropométricos: Peso: 50.0 kg, Talla: 160 cm,
Perimetro Abdominal: 78 cm, Circunferencia brazo: 24cm,
IMC: 19.5.

Dx. Nutricional: Peso insuficiente.
Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta para
seguimiento y vigilancia de la dieta. El paciente refiere bueno su
apetito. Consume sus tres raciones diarias, consume
meriendas. Durante la anamnesis alimentaria se pudo
evidenciar que consume proteina de alto valor bioldgico vy
carbohidratos complejos es bueno, no consume alimentos ricos
en 4cidos grasos saturados, no embutidos ni alimentos
procesados y azucarados. Su habito intestinal es diario. No
presenta problemas gastricos que interfiere con su
alimentacion.El paciente refiere sentirse bien, consumiendo
todos los alimentos que le proporciona la fundacién.

Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercalérico e hiposédica e hipoglucida e
hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional
actual.

e No acidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

e Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios
como paciente adulto mayor.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios
e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES

CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914
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FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS
NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO

OSCAR LUIS FLOREZ

Enfermedad actual: Epoc, Cataratas.
Datos Antropométricos: Peso: 66.0 kg, Talla: 155 cm, Perimetro
Abdominal: 78 cm, Circunferencia brazo: 24, IMC: 27.5.

Dx. Nutricional: Sobrepeso.
Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta para seguimiento y
vigilancia de la dieta. El paciente refiere presentar bueno su apetito.
Consume sus tres raciones diarias, consume meriendas. Durante la
anamnesis alimentaria se pudo evidenciar que consume proteina de
alto valor bioldgico y carbohidratos complejos es bueno, no consume
alimentos ricos en Jacidos grasos saturados, no embutidos ni
alimentos procesados y azucarados. Su habito intestinal es diario. No
presenta problemas gastricos que interfiere con su alimentacion.
Paciente que ha mejorado su inapetencia en horas de la noche por lo
que se refuerza las recomendaciones a la administracién de la
fundacion seguir con las recomendaciones para ayudar a controlar en
apetito, cabe recordar que durante su estancia como habitante de
calle dormia durante el dia y en las noches buscaba los alimentos que
iba a consumir.

Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercaldrico e hiposddica e hipoglucida e
hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional actual.

e No acidos grasos saturados - azucares simples. Alimentos
procesados y condimentados y proteinas (principalmente
carnes grasosas).

e Serefuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios como
paciente adulto mayor.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios
e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS

Mis Aitos Dorados NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO
Enfermedad actual: TBC, SIFILIS .
VICKY MURNOZ ALVEAR Datos Antropométricos: Peso: 38.0 kg, Talla: 145 cm, Perimetro

Abdominal: 79cm, Circunferencia brazo: 23, IMC: 18.1.
Dx. Nutricional: Desnutricidon Proteico Caldrico Leve.
Resumen Nutricional:

Paciente femenina quien se le realiza consulta para seguimiento y
vigilancia de la dieta. La paciente refiere bueno su apetito. Refiere que
recibe por el hogar sus tres raciones diarias, consume 2 meriendas
al dia. Durante la anamnesis alimentaria se pudo evidenciar que
consume proteina de alto valor biolégico y carbohidratos complejos
es bueno, no consume alimentos ricos en dacidos grasos saturados,
no embutidos ni alimentos procesados y azucarados. Su habito
intestinal es diario. No presenta problemas géstricos que interfiere
con su alimentacidn.La paciente refiere que desde ingreso al hogar
geriatrico se siente bien, tranquila, calientica y muy agradecida por la
atencién. La informacidon suministrada por la paciente fue
interpretada por sefia ya que la paciente tiene problema de lenguaje
(muda).

Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercaldrico e hiposddica e hipoglucida e
hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional actual.

e No acidos grasos saturados - azucares simples. Alimentos
procesados y condimentados y proteinas (principalmente
carnes grasosas).

e Serefuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios como
paciente adulto mayor.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios
e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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INFORME TECNICO

JAIME GOMEZ ALCAZAR

Enfermedad actual: Gastritis Cronica, HTA.

Datos Antropométricos: Peso: 49.0 kg, Talla: 155 cm, Perimetro
Abdominal: 84cm, Circunferencia brazo: 23, IMC: 20.4.

Dx. Nutricional: Peso Insuficiente.

Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta para
seguimiento y vigilancia de la dieta.. El paciente refiere bueno
su apetito. Refiere que desde que estd en el hogar consume sus
tres raciones diarias, consume 2 meriendas al dia. Durante la
anamnesis alimentaria se pudo evidenciar que consume
proteina de alto valor bioldgico y carbohidratos complejos es
bueno, no consume alimentos ricos en acidos grasos saturados,
no embutidos ni alimentos procesados y azucarados. Su habito
intestinal es diario. No presenta problemas gdstricos que
interfiere con su alimentacion.

El paciente refiere que desde ingreso al hogar geriatrico se
siente bien, tranquilo, calientico y muy agradecido por la
atencién.

Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercalérico e hiposddica e hipoglucida e
hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional actual.

e No 4cidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

e Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios
como paciente adulto mayor.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS
NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO

HERNAN PEREZ

Enfermedad actual: Hipertension, Artritis crénica.
Datos Antropométricos:  Peso: 50 kg, Talla: 155 cm, Perimetro
Abdominal: 85cm, Circunferencia brazo: 17, IMC: 20.8.

Dx. Nutricional: Peso Insuficiente.
Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta para seguimiento y
vigilancia de la dieta. El paciente refiere bueno su apetito. Consume
sus tres raciones diarias, consume meriendas. Durante la anamnesis
alimentaria se pudo evidenciar que consume proteina de alto valor
bioldgico y carbohidratos complejos es bueno, no consume alimentos
ricos en Jacidos grasos saturados, no embutidos ni alimentos
procesados y azucarados. Su habito intestinal es diario. No presenta
problemas gastricos que interfiere con su alimentacion.

El paciente refiere sentir mucho mejor cada dia, se refuerza las
recomendaciones nutricionales para seguir mejorando poco a poco
su estado musculo nutricional.

Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercalérico e hiposddica e hipoglucida e
hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional
actual.

o No 4acidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

e Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios
como paciente adulto mayor.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios
e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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INFORME TECNICO

Enfermedad actual: EPOC.
CESAR BUITRAGO GAVIRIA Datos Antropométricos: Peso: 50.0 kg, Talla: 160 cm, Perimetro
Abdominal: 76cm, Circunferencia brazo: 23, IMC: 19.5.
Dx. Nutricional: Peso Insuficiente.
Resumen Nutricional:
Paciente masculino quien se encuentra hospitalizado.
Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercaldrico e hiposddica e hipoglucida
e hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional
actual.

e No 4cidos grasos saturados - azucares simples.
Alimentos procesados y condimentados y proteinas
(principalmente carnes grasosas).

o Serefuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios
como paciente adulto mayor.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914
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INFORME TECNICO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ALIMENTACION
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5.5 FISIOTERAPIA

INTRODUCCION

El envejecimiento es el deterioro progresivo y generalizado de las funciones morfo-
funcidnales y psicoldgicas que provocan la disminucidn de las facultades, fisioldgicas, fisicas,
mentales, cognoscitivas y sociales del ser humano.1 2 El envejecimiento conlleva a multiples
alteraciones en el sistema musculo esquelético, sistema cardiovascular, sistema respiratorio,
sistema metabdlico, etc. que va a conducir a una disminucion de la capacidad del esfuerzo,
resistencia al estrés fisico, reduciéndose asi mismo su autonomia, calidad de vida y su
habilidad y capacidad de aprendizaje motriz3; debido a las alteraciones que se presentan en
el envejecimiento esto conlleva a que el adulto mayor no realice actividad fisica.

La actividad fisica es cualquier movimiento realizado por los musculos esqueléticos que
generan un mayor gasto energético4. Influye de manera significativa en la vida de los adultos
mayores, ya que esta mejora su percepcion de salud contribuyendo a desarrollar una buena
calidad de vida.

La Organizaciéon Mundial de la Salud define la calidad de vida como la sensacién personal
del individuo de su bienestar en la vida, dentro de su entorno cultural y de las condiciones
en las que vive, y en relacién con sus objetivos, expectativas, valores e intereses 5.

OBJETIVO GENERAL

Mejorar las condiciones fisicas, psicoldgicas y sociales de los adultos mayores de la
fundacién hogar geriatrico mis anos dorados por medio de ejercicios funcionales
optimizando la calidad de vida de nuestros usuarios.

OBIJETIVO ESPECIFICOS:

e Lograr una mayor confianza del paciente en sus capacidades locomotoras.
e Conservar o recuperar la autonomia en actividades de la vida diaria.

e Maximizar la movilidad articular y la fuerza muscular.

e Mejorar los patrones de marcha y equilibrio.

e Promover la practica de actividades fisicas de un modo saludable.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914
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RECOMENDACIONES GENERALES

e Realizar un programa de ejercicios fisicos diariamente o por lo menos tres o
cuatro veces por semana, de una duracion de 20 o 30 minutos (bailes, bicicleta,

caminatas, etc.) preferiblemente grupales.

e Realiza la actividad de un modo sistematico y continuado

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Lorganizaciéon Mundial de la Salud

2 Reyes |. Castillo J. El envejecimiento humano activo y saludable, un reto para el
anciano, la familia, la sociedad. Rev. Cubana Invest. Bioméd. 2011 Sep.; 30 (3).
3 Moreno A. Incidencia de la actividad fisica en el adulto mayor. Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. 2005 Dic;
5(19): 222- 37.

4 organizacion Mundial de la Salud. Estrategia mundial sobre el régimen
alimentario, actividad fisica y salud.

>Ramirez R., Agredo R., Jerez A., Chapal L. Calidad de Vida y Condiciones de Salud
en Adultos Mayores no Institucionalizados en Cali, Colombia. Rev. Salud Publica,
2008 Sep.; 10 (4): 529-36.
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EVOLUCION GRUPAL RESIDENTES

ACTIVIDAD Calentamiento
® Preparar al cuerpo para lograr un mejor
Objetivo rendimiento fisico.
e Sentados y de pie, realizamos diferentes
Metodologia movimientos en cada articulacidn,

empezando por miembros superiores e
inferiores, ejecutando 10 repeticiones.

Materiales e Sillas

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS
NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO

ACTIVIDAD Ula y Baile

e Mantener habilidades cognitivas y psicomotrices
Objetivo e Fomentar las relaciones interpersonales

e La actividad consiste en encestar en realizar
Metodologia diferentes circuitos con el ula ula, y moviendo
todo el cuerpo.

e UlaUla
Materiales

Evidencia fotografica actividad
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ACTIVIDAD Encestar

e Mantener habilidades cognitivas y
Objetivo psicomotrices

® Fomentar las relaciones interpersonales

e Sentados en fila, la actividad consiste en pasar
Metodologia las pelotas e ir encestando en un canastos.

Materiales e Balon
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6. OTROS SERVICIOS

6.1 ALOJAMIENTO

En FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS se cuenta con instalaciones
dotadas con todos los implementos necesarios para cubrir con las necesidades de nuestros
residentes.

Es una residencia campestre rodeada de naturaleza y especies de fauna y flora de la regién
gue hacen del hogar un ambiente con oxigeno puro, brindando una estancia agradable,
ubicada en la zona rural de Arjona, Bolivar en inmediaciones de la Via a Rocha.

Tiene la capacidad para 26 adultos mayores en este momento y con espacio disponible para
ampliacién y adecuacion para aumentar la capacidad, divididas en 6 habitaciones y 4 bafios
compartidos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Noris Martinez De Mestre
CC. 45.435.747 de Cartagena
Representante legal

Fundacion Hogar Geriatrico Mis Anos Dorados
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