WILLIAM SALAZAR SANCHEZ

Médico Especialista en Gerencia y Seguridad y Salud en el Trabojo

Resolucidn No. 0254 (24 de Septiemnbre de 1010) G}h
CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD LABORAL
NOMBRE DE LA EMPRESA CIUDAD FECHA DEL CERTIFICADO
pp MM AR
GOBERNACION DE BOYACA FLORENCIA : . 024
TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
Ingreso: X |Periodico: [Retiro:
1. DATOS DE IDENTIFICACION DEL TRABAJADOR
Nombres y Apellidos: Documento de Identidad
NATALIA ANDREA ROSAS CARDENAS Tipa: CC 1117515519 de Florencia
Edad: 33 afios | sexo [m: IF: x Otro: Fecha de Nacimlento: 21/10/1990
Direccidn: CRA 3a N2 24-02 TUNJA Teléfono: 3107913663

Cargo a desempefiar: CONTRATISTA

Il IMPRESION DIAGNOSTICA OCUPACIONAL

OPTOMETRIA: El examen refiere capacidad visual Idonea para desempefiar su actividad laboral.

LABORATORIO CLINICO | AuDiOMETRIA | ESPIROMETRIA | VISIOMETRIA | RX LUMBAR PSICOLDGEA MEDICINA OCUPACIONAL

Sano (a)

APTITUD OCUPACIONAL (INGRESO)

1. Al examen médico no presenta defectos ni patologias _X

2. Al examen médico presenta condiciones de salud que no disminuyen su capacidad laboral
3. Al examen médico presenta condiciones de salud que pueden agravarse con el trabajo _____

4. Al examen médico presenta condiciones de salud que deben ser tratadas antes de ingresar ____
Presenta restricciones L1H NO: _ X Cuales

Certifico que el trabajador y/o aspirante una vez realizada la valoracion médica ocupacional presenta el siguiente resultado:

SIN RESTRICCION PARA EL INGRESO AL CARGO

Il OBSERVACIONES A LA APTITUD

Ninguna

VALORACION DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR: Al examen fisico paciente con sistema osteomuscular dentro de limites
normales, marcha normal.
Atecedentes de fracturas; 5 NO X Cual

Antecedentes Patologia Osteomuscular Sl NO _X Cual

IV. RECOMENDACIONES MEDICAS OCUPACIONALES

Realizar Ejercicio fisico con regularidad minimo 20 minutos interdiario, practicar el deporte de su preferencia, fortalecer Ia
higiene postural, dieta rica en proteina, frutas y verduras, evitar el consumo de alcohol, cigarrillo, drogas psicoactivas y bebidas
azucaradas; en general llevar un estilo de vida saludable. Se recomienda consumir minimo dos litros de agua diarios.
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