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e Vacunacion durante el embarazo

e Asistencia a ginecologia, nutricion, psicologia, ocdontologia, toma de laboratorios
e Participacion del hombre y familia en el proceso de gestacion, parto y puerperio

- Ahorcado sobre los signos de alarma en el embarazo — Las participantes realizaran una

sopa de letras alusivo a control prenatal.

Resolucion de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de cuatro preguntas de las cuales
son seleccidon multiple acerca de atencidn a control prenatal

Se dio las gracias y despedida

~ 8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

Educar a la madre gestante y familiares acerca de
la practica 18 de la estrategia AIEP! sobre la
importancia en la asistencia del control prenatal

Explicar a la gestante y su familia la importancia
de consumir los micronutrientes durante el
embarazo

Educar sobre los signos y sintomas de alarma que
puede presentar la gestante durante su embarazo
y la reorientacion para que asista oportunamente
al servicio de urgencias

Educar en temas relacionados acerca de IVE,
lactancia materna, cuidados prenatales, de
posparto y del recién nacido, trabajo de parto falso
y verdadero, cambios fisicos, psicologicos y
emocionales.

Incentivar a la gestante sobre la importancia de
realizar actividad fisica, habitos de alimentacion
saludable

Orientar a la gestante y su familia sobre la
importancia de asistir a ginecologia, nutricion,
psicologia, odontologia, toma de laboratorios y
vacunacién

9. Agendamiento para la préxima visita

10.Despedida

Saludo
Planilla de asistencia

Realizacién del Pretest - Practica 18
“Control Prenatal’

Capacitacion de la Practica 18 “Control
Prenatal” por medio de un rotafolio y
material didactico

Realizaciébn de ahorcado sobre los
signos de alarma en el embarazo
referente a la Practica 18 “Control
Prenatal’

Resolucién de dudas e inquietudes
Evidencia fotografica

Realizacién del Postest - Practica 18
“Control Prenatal”

~10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se dio inicio la novena sesidén “PRACTICA 18 Control prenatal” a la familia Prada Garza en la
vereda de La Playa del Municipio de Capitanejo a cargo de la profesional de enfermeria
Katherine Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia y realizacion del Pretest el cual consistia en cuatro
preguntas de seleccion multiple, el cual contesto la integrante de la familia.

Posteriormente se realizé la Presentacion del tema Practica 18 Control Prenatal a cargo de la
profesional de enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en donde se enfatizé a la madre de
familia la importancia de asistir a control prenatal mensualmente, toma de paraclinicos,
vacunacion y la asistencia a otras especialidades como odontologia, ginecologia, psicologia y
nutricién; ademas se enfatizé sobre los signos de alarma durante el embarazo vy si se llegase a
presentarios acudir oportunamente, este se realizé por medic de un rotafolio.

Se realizd un juego llamado ahorcado sobre los signos de alarma en el embarazo — La
participante realizo dicha actividad

Adicionalmente se dio espacio para preguntas e inquietudes.

Luego se realizé el Postest de conocimiento: En esta consta de cuatro preguntas de seleccion
multiple

Se dio las gracias a la familia por la atencién prestada

12.Conclusiones:

La madre de la familia Prada Garza se encuentra en estado de gestacion por tanto se quizo
enfatizar los cuidados que debe tener durante la gestacién como lo son signos de alarma en el
cual debe acudir de manera oportuna al centro hospitalario mas cercano; ademas se enfatizé
sobre la importancia de asistir mes a mes a control prenatal, ir al curso para la preparacién de la
maternidad y patemidad, vacunacién y toma de laboratorios y también asistir a oftn

especialidades como odontologia, ginecologia, psicologia y nutricion.
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Pregunta 1. Cuales de estos son signos de alarma durante el embrazo

Pregunta 1. Cuales de estos son signos de alarma
durante el embrazo

. Tensidn altg, Fiebre,
Pies y manos o e .
. sangrado vaginal, infecciones
inflamados, . L. R
i s ausenciz de urinarias ay bson correctash v ¢ son correctas Total
pitidos enios . - " :
. . movimientos  frecuentes, suefio,
oidos, ver luces R
fetales aumento de peso
= Pretest 0 0 o 1 o]
= Postest 4] G 0 1 O 1

= Pretest Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion mdiltiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) de la participante respondié comrectamente ya que los signos de alarma durante el
embarazo son: Pies y manos inflamados, pitidos en los oidos, ver luces, tension alta, sangrado
vaginal, ausencia de movimientos fetales, fiebre, infecciones urinarias frecuentes, entre otras.

Pregunta 2. Que micronutrientes se administran durante el embarazo

Pregunta 2. Que micronutrientes se administran
durante el embarazo

Calcio, hierro, dcido ~ Vitamina 4 3cido

Acido folico, vitamina Hierro, Calcio,
C, Hierro Vitamina A folico folico, calcio
0 0 0
= Postest: s} 6] 1 0

# Pretest Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) contesto de manera correcta ya que lo micronutrientes que debe consumir
principalmente durante el embarazo debe ser calcio, hierro y acido élico

Pregunta 3. Que vacunas le colocan durante el embarazo
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Pregunta 3. Que vacunas le colocan duranteel
embarazo

Varicels, toxoide Toxoide teténico e o . N ,
= : ) .. Influenza, Hepatitis B, Polio, Dpta Acelular,
tetanico, sarampidon y Dpte Acelular, P e Total
; . Toxoide teténico Rotavirus
rubeola influenza
# Pretest 0 0 1 0
= Postest 0 1 0 0

= Pretest Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion mudiltiple, en el Pretest la madre contesto de manera
incorrecta ya que durante el embarazo no se coloca hepatitis B; se educd y se enfatizé que
vacunas debe colocarse y en qué semana debe hacerlo; ya en el Postest el 100% (n=1)
contesto correctamente lo cual las vacunas a colocar son: Influenza y toxoide tetanico a partir
de la semana 14 y Dpta Acelular después de la semana 26.

Pregunta 4. Durante el embarazo debe asistir a

Pregunta 4. Durante el embarazo debe asistir a

Control con e s ..
. i s s Asistir 2l servicio
ginecologia, Toma de Asistirz ios . o
s . . de urgencias en Todasias
nutricion, laboratoricsy  controles mesa X . Total
. . . caso de signos de anteriores
psicologia, ecografias mes
i alarma
odontologia
Pre Lebt 0 o] 0]

Postest 0 0 0

# Pretest Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, y tanto en el Pretest como el Postest el
100% (n=1) contesto correctamente ya que durante el embarazo debe asistir a: control con
ginecologia, nutricién, psicologia, odontologia, toma de laboratorios y ecografias, asistir a los
controles mes a mes y asistir al servicio de urgencias en caso de signos de alarma. &
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Practica 18 Atencion Prenstal

PRETEST

Nombre: ‘\[\Qf\o \A\k\O\Y\Q Gmc'zo Qcm\cﬁ

Direccion: \lecedda Lo P lc[\{ Q.

1. Cuéies de estos son signos de alarma durante el embrazo
a. Pies y manos inflamados, pitidos en los oidos, ver luces
b. Tension alta, sangrado vaginal, ausencia de movimientos fetales
c. Fiebre, infecciones urinarias frecuentes, suefio, aumento de peso
@ ay b son correctas
e. by cson correctas

2. Que micronutrientes se administran durante el embarazo
a. Acido fdlico, vitamina C, Hierro
b. Hierro, Calcio, Vitamina A
(© Calcio, hierro, &cido flico
d. Vitaminag A, acido fdlico, calcio

3. Que vacunas le colocan durante el embarazo
a. Varicela, toxoide tetanico, sarampidn v rubeola
b. Toxcide teténico, Dpta Acelular, influenza
© Influenza, Hepatitis B, Toxaide tetdnico
d. Polio, Dpta Acelular, Rotavirus

4. Durante el embarazo debe asistir 2
a. Control con ginecologia, nutricion, psicologia, odontologia
b. Toma de laboratorios y ecografias
c. Asistir a los controles mes a mes
d. Asistir al servicio de urgencias en caso de signos de alarma
Todas las anteriores

Elaboro: Katherine Acelas Pena Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno

Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Practica 18 Atencién Prenatal

POSTEST

Nombre: Mano L\ara Cana

Direccion: yYeede (o P\QH\Q'

1. Cuéles de estos son signos de alarma durante el embrazo
a. Pies y manos inflamados, pitidos en los oidos, ver luces
b. Tensidn alta, sangrado vaginal, ausencia de movimientos fetales
c. Fiebre, infecciones urinarias frecuentes, suefio, aumento de peso
(@) ay b son correctas
e. by csoncorrectas

2. Que micronutrientes se administran durante el embarazo
a. Acido félico, vitamina C, Hierro
b. Hierro, Calcio, Vitamina A
Calcio, hierro, acido folico
d. Vitamina A, acido fdlico, calcio -

3. Que vacunas le colocan durante el embarazo
a. Varicela, toxoide teténico, sarampicdn y rubeola
® Toxoide teténico, Dpta Acelular, influenza
c. Influenza, Hepatitis B, Toxcide tetanico
d. Polio, Dpta Acelular, Rotavirus

4. Durante el embarazo debe asistir a
a. Control con ginecologia, nutricién, psicologia, odontologia
b. Toma de laboratorios y ecografias
c. Asistir a los controles mes a mes
d. Asistir al servicio de urgencias en casc de signos de alarma
@ Todas las anteriores

Elaboro: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Eoen Gerente Gerente




Practica 18 Alencion Prenatal

SIGNOS DE ALARMA DURANTE EL EMBARAZC

Aprob6: Laura Isabel Espafia Moreno

Gerente

Revisé: Laura Isabel Espaiia Moreno

Gerente

Elaboré: Katherine Acelas Pefa

Enfermera Profesional
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO: “REALIZAR UN CICLO DE EDUCACION PARA LA SALUD A MADRES, PADRES Y CUIDADORES EN LAS
PRACTICAS CLAVES - AIEPI EN EL ENTORNO COMUNITARIO, AMBITO RURAL PARA LA IDENTIFICACION Y CUIDADOS DE ENFERMEDADES
PREVALENTES DE LA INFANCIA EN LOS MUNICIPIOS PRIORIZADOS DE SANTANDER ENMARCADO EN EL PROYECTO IMPLEMENTACION
DE ACCIONES PARA LA PROTECCION CONTRA LAS ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES Y CONTROL DE LAS ENFERMEDADES
PREVALENTES DE LA INFANCIA EN SANTANDER. 2023

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Jaiae ﬁoi\;“ Dgyenechne con cedula No. 13926299

expedida en ch\i'mac\

Manifiesto que estoy conforme con la intervencion que se me ha propuesto para el cuidado de mi
familia a través de capacitaciones presenciales realizadas una vez por semana a mi familia. Que de
manera detallada se me ha suministrado informacién completa, suficiente, con un lenguaje sencillo y
claro he oido y comprendido la informacién anterior. He podido preguntar y aclarar mis dudas. Por eso

he tomado consciente y libremente la decision de autorizarla. También sé que puedo retirar mi
consentimiento cuando lo estipule oportuno.

-8l X NO __ Autorizo a que se realicen las respectivas intervenciones de cuidado oportunas,
que pueden ayudar a modificar el estilo de vida saludable en mi persona y mi entorno familiar que
pudieren surgir; asi mismo que el profesional de enfermeria observe y entreviste mi entorno familiar y
aplique los instrumentos que previamente seran analizados. De igual manera participare como
integrante de las familias del CONVENIO INTERADMINISTRATIVO: “REALIZAR UN CICLO DE
EDUCACION PARA LA SALUD A MADRES, PADRES Y CUIDADORES EN LAS PRACTICAS
CLAVES AEIPI EN EL ENTORNO COMUNITARIO, AMBITO RURAL PARA LA IDENTIFICACION Y
CUIDADO DE ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCIA EN LOS MUNICIPIOS
PRIORIZADOS DE SANTANDER, ENMARCADO DENTRO DEL PROYECTO DE

- IMPLEMENTACION DE ACCIONES PARA LA PROTECCION CONTRA LAS ENFERMEDADES

PREVALENTES DE LA INFANCIA EN SANTANDER, me comprometo a participar de cada actividad

segun el cronograma entregado

s ¥ NO Autorizo la utilizacion de datos que seran manejados bajo el habeas data
(proteccion de datos personales) de imagenes con fines de difusién en medios masivos escritos y
audiovisuales de comunicacion por parte de la Secretaria de Salud de Santander.

Nombre completo de la familia: '!?@-{m (\m (%0 fecha: 16- Junip -2023
[¥]

Firma del familiar que autoriza: _».... e.’. £.. fecha: [ &- Junic 2023
4

Si tiempo después no desea seguir perteneciendo a esta propuesta se diligenciara lo que a
continuacion se deja: ‘

RECHAZO DE LA INTERVENCION

Yo:
intervencion con documento de identidad

Manifiesto que no autorizo la realizacién de esta

Firma: Fecha:

Realizado: Profesional Universitario referente Salud Infantil Secretaria de Salud de Santander.
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(LS EHoptd ENTREVISTA DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE AIEPI

Vsaﬂaaﬁi?@?mﬁa CUIDADO DE LOS NINOS MENORES DE CINCO ANOS Y MUJERES GESTANTES stmimstrar

La Secretaria de Salud de Santander esta realizando una encuesta casa por casa a las familias que tienen nifios
(as) menores de 5 afios para conocer algunos aspectos reiacionados con la salud y cuidado de los nifios. Esta
encuesta se realiza para posteriormente, plantear acciones educativas o comunicativas que mejoren el
autocuidado vy la salud de su hijo (a). Consiste en disponer de un tiempo aproximado de 30 minutos para dar
respuesta a las preguntas que le realizaran y que tienen que ver con los miembros de la familia que viven en la
casa Yy en especial con la salud y cuidado de los nifios (as) menores de 5 afios. En ningin momento se revelara
su nombre ni el de los demas miembros de su familia cuando se publique los resultados de esta encuesta. Toda
la informacion es confidencial. El beneficio que obtiene por contestar esta encuesta es que podra hacer parte de
las familias que reciban programas educativos que se realicen en la comunidad por parte del Plan de

Intervenciones Colectivas y usted estara contribuyendo a dar informacion para crear programas de cuidado de ia
salud de otras familias.

V}a e EO iy GO}L et e,
Nombre del padre de familia o acudiente Firma del testigo
CC 43 92¢<77 cC

OBJETIVO: Identificar el estado de las practicas de atencion integral de enfermedades prevalentes de
infancia en el cuidado de los nifios menores de 5 afios del municipio.

DIRIGIDAA: _Jaime 'Zocfm @Oxgmfﬂﬁwg MUNICIPIO: C@@%Mj@
SECTOR: Urbano_ Rural:___ X ANO: 205
EDAD DEL ENTREVISTADO (A): 50 afios

OCUPACION DEL ENTREVISTADO (A): Oficins Npwed

A QUE ORGANIZACION DE LA COMUNIDAD PERTENECE:

NUMERO TOTAL DE NINOS MENORES 5 ANOS A SU CUIDADO: L

NUMERO TOTAL MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE CONVIVEN CON EL NINO (S): _*

PRACTICA 1 Lactancia Materna Exclusiva hasta los 6 meses
INDICADOR
Sabe ; qué es Lactancia Materna Exclusiva? y hasta jcuando se debe mantener?
Conoce la técnica de amamantamiento (posicion y agarre)
¢.Le da ofras leches o bebidas al menor de seis meses?
2 Conoce al menos tres ventajas de la Lactancia Materna?
¢ Sabe qué es la lactancia materna a libre demanda?
¢ Conoce los riesgos de dar otros alimentos o bebidas antes de los seis meses?

¢, ContinGia con Lactancia Materna al nifio de seis meses a dos afios?
¢ Usa biberdn o chupo en los nifios menores de dos afos?

NO

SINEN NSRRI N

PRACTICA 2 Alimentacién Complementaria
INDICADOR
¢ Conoce cuando y como iniciar otros alimentos al nifio?
¢ Sabe gué alimentos se deben dar en la alimentacion complementaria del 6° al 12° mes?
¢ Sabe como debe ser la alimentacion del nifio a partir del afio de edad?

¢, Conoce las medidas de seguridad alimentaria en la preparacion y conservacion de
alimentos?

NO

N e




PRACTICA 3 Consumo de Micronutrientes

INDICADOR

S|

Conoce y le da a su hijo alimentos ricos en hierro

Conoce y le da a su hijo alimentos ricos en vitamina A

Le da a su nifio suplemento de hierro a partir de los seis meses

Le da a su hijo suplemento de vitamina A a partir de los seis meses

PRACTICA 4 Afecto, Carifio y Estimulacion Temprana

INDICADOR

Le manifiesta afecto a su nifio, le habla, lo escucha, juega con él

Lo lleva al programa de crecimiento y desarrollo

Se aplican normas adecuadas para la edad del nifio

Sanciona adecuadamente al nifio cuando comete una falta

PRACTICA 5 Vacunacién

INDICADOR

NO

Ha hecho vacunar a su nifio

Tiene el carnet de vacunacion de su nifio

Sabe cuéndo debe llevar a su nifio para las préximas vacunas

Sabe para qué son las vacunas

Lleva siempre el camet de vacunacion del nifio cada vez que visita el servicio de salud

Le revisan el camet de vacunacion cada vez que lo lleva al servicio de salud o que Ia visita
el ACS

PRACTICA 6 SANEAMIENTO BASICO E HIGIENE

INDICADOR

Conoce cdmo obtener agua segura

Sabe en qué momentos especiales debe lavarse las manos

Sabe el manejo correcto de las heces, incluyendo las de los nifios pequefios

Sabe como manejar adecuadamente las basuras

Conoce el cuidado correcto de los animales domésticos

Conoce algunas medidas para el control de insectos y roedores

Conoce las medidas basicas en la manipulacién de alimentos

AANAN NINENES

PRACTICA 7 PREVENCION DEL DENGUE

INDICADORES

Los nifios duermen protegidos con mosquitero

Sl

Sabe como se transmite el dengue y el paludismo

Conoce al menos tres medidas para prevenir el dengue y el paludismo

NASRFS

PRACTICA 8 PREVENCION DE VIH-SIDA

INDICADORES

S

Sabe qué es el SIDA

Sabe como se transmite esta enfermedad entre los adultos

Sabe como se transmite esta enfermedad a los nifios

Conoce las medidas para prevenir esta enfermedad

En la consulta prenatal le pidieron su consentimiento para hacerle un examen sobre esta
enfermedad

| = | ¢ |z
N \\\\‘O

PRACTICA 9 SALUD ORAL

INDICADORES

SI

¢,Se realiza chequeo dental con odontdlogo minimo cada 6 meses?

¢Durante el embarazo asisti o asiste a control odontolégico?




AR

PRACTICA 9 SALUD ORAL

INDICADORES

S

NO

¢ Realiza la limpieza de las encias en los primeros 6 meses de vida del nifio o hasta antes
que salga el primer diente?

AN

Utiliza rasca encias plastico o juguetes

¢ Utiliza crema con fldor para el cepillado de los dientes del nifio?

¢ Utiliza crema sin fllior para el cepillado de los dientes del nifio?

PRACTICA 10 PROTEGA AL NINO DEL CONTACTO CON TUBERCULOSIS

INDICADORES

SI

NO

¢En la casa algin miembro de la familia actualmente se encuentra con tos con
expectoracion hace 15 dias?

¢,Guando estornuda o tose el nifio utiliza pafiuelo de tela o papel?

¢,Cuando estornuda o tose el nifio se cubre con la mano o con el antebrazo?

<

¢,Cuando usted como cuidador o el nifio tienen gripa utiliza tapabocas?

PRACTICA 11 ALIMENTACION DEL NINO ENFERMO

INDICADORES

SI

Sabe como debe ser alimentado su nifio cuando esta enfermo

Al niflo enfermo que venia recibiendo otros alimentos le aumenta los liquidos

Al nifio enfermo que venia con LME lo pone al pecho con més frecuencia

Al nifio enfermo que venia recibiendo otros alimentos le ofrece pequefias porciones y con
mas frecuencia

Al nifio que venia con LME lo amamanta con més frecuencia durante su recuperacion

Al nifio que no venia con LME le da una racion extra de comida por una o dos semanas
después de una enfermedad

PRACTICA 12 TRATAMIENTO CASERO DEL NINO ENFERMO

INDICADORES

NO

Conoce al menos tres signos que le indiquen que debe llevar al nifio enfermo de manera
inmediata al servicio de salud.

Sabe cdmo manejar al nifio con tos

Sabe como manejar al nifio con diarrea

Sabe como manejar al nifio con fiebre

Conoce al menos un signo de peligro en el nifio con tos.

Conoce al menos un signo de peligro en el nifio con diarrea

Conoce al menos un signo de peligro en el nifio con fiebre

Le entregaron una tarjeta sobre los cuidados del nifio enfermo en el hogar

NG ANEY AN ENEN RN

PRACTICA 13 PREVENCION DE LESIONES Y ACCIDENTES

INDICADOR

Conoce cuales son los accidentes mas comunes en |os nifios

Conoce al menos un riesgo de accidente por ahogamiento

Conoce al menos un riesgo de accidente por infoxicacion

Conoce al menos un riesgo de accidente por quemadura

Conoce al menos un riesgo de accidente por trauma o herida

Ha tomado algunas medidas para prevenir accidentes en el hogar

AN \v\’\“\’\(\%

PRACTICA 14 MALTRATO INFANTIL

INDICADORES

NO

Qué sanciones aplica cuando su hijo comete una falta:

Aplica el castigo fisico con sus hijos

Ambos padres definen las normas que se aplican para disciplinar a los nifios

Las normas y las sanciones se aplican con firmeza, pero con afecto




PRACTICA 15 PARTICIPACION DEL HOMBRE

INDICADOR

Si

El esposo participa en los cuidados del nifio

El papa ayuda cuando el nifio esta enfermo

Participa en las reuniones de la escuela

Las decisiones sobre la planificacién de los hijos las toman ambos padres

Las decisiones sobre la crianza de los hijos (normas, sanciones, habitos) son discutidas y
aprobadas por ambos padres

NRSASANENE:

<

PRACTICA 16 RECONOCE LOS SIGNOS DE PELIGRO

INDICADORES

S|

Conoce al menos dos signos de peligro de muerte

Conoce al menos un signo de peligro en el nifio con tos

Conoce al menos un signo de peligro en el nifio con diarrea

NAIANANF

Conoce al menos un signo de peligro en el nifio con fiebre

PRACTICA 17 SEGUIR LAS RECOMENDACIONES DEL PERSONAL DE SALUD

INDICADORES

Conoce al menos dos signos que le indiquen que debe lievar a su nifio de inmediato al
servicio de salud

Sabe coémo dar un medicamento que le formularon a su hijo (Cuando, cuanto, como y
hasta cuando)

Si le dieron una cita de seguimiento para su hijo (después de la consulta inicial), asistio a la
misma

Si no asistio a esta cita de seguimiento explique por qué no lo hizo:

\\K

PRACTICA 18 ATENCION PRENATAL

INDICADORES SI

NO

Conoce al menos cuatro signos de peligro que le indiquen la necesidad de
acudir urgentemente al servicio de salud v

Le aplicaron la vacuna contra el tétanos

Le formularon hierro y &cido félico

Le explicaron la importancia de la lactancia materna

Le explicaron la importancia de tener el parto en el servicio de salud

Le explicaron cuéndo y cémo iniciar la lactancia materna

Conoce la fecha probable del parto

Agradecemos el tiempo dedicado a responder y |a valiosa colaboracion.
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L ; FICHA TECNICA
1.Hora: 03:20 pm a 05:20 pm

2.Fecha de realizacién: | 17 de junio de 2023

Familia Rojas Corzo
Adriana Carolina Rojas
3.Participantes: Jaime Rojas Goyeneche
Bertilda Corzo Ortiz
Jhaider Joshua Rojas
Modalidad: Presencial

5.Lugar:

Vereda La Playa

6.Tema: SESION 1 - PRACTICA 7 Prevencién del dengue

7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la primera sesién “PRACTICA 7 Prevencion del dengue” a la

familia Rojas Corzo de la vereda La Playa del Municipio de Capitanejo a cargo de la profesional
de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de seis preguntas de seleccion
multiple.

Presentacion del tema Practica 7 Prevencién del Dengue a cargo de la profesional de
enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia

- Esta se realizé por medio de una presentaciéon por medio de un rotafolio, en donde se iba
explicando a la familia que es, como es el modo de transmision, el ciclo de vida del

mosquito, signos y sintomas de alarma vy las medidas de prevencién dando lugar a las
siguientes tematicas

Los temas que se dieron fueron:
e Que es el dengue
e Modo de transmisién
e Ciclo de vida del mosquito
e Determinantes (sociales, estilos de vida, factores ambientales y factores fisioldgicos)
e Clasificacidn del Dengue
e Caracteristicas del Dengue
e Signos y sintomas del Dengue sin signos de alarma, con signos de alarma y Dengue

grave 3
N

@ fo et
| SakvTarDER % Q@Q
Servimg; mbdn{s i pa s,
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Esparia Moreno Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: Joer o oo o o
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e Tratamiento
e Poblacién con mayor riesgo de complicaciones
e Medidas de prevencién

Se realizd una sopa de letras frente a la Practica 7 Prevencidon del Dengue
Se realizd resolucion de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de seis preguntas de las cuales son
de seleccidn multiple.

Se agendo para el préximo encuentro

Se dio las gracias y despedida

8.0Objetivos , - 9.Actividades planeadas

Sensublhzar a los padres madres y cuxdadores de| 1. Saludo
los menores de 5 afios mediante la practica 7 de la
estrategia AIEPI sobre la importancia en Ia
prevencién del dengue 3. Realizacién del Pretest - Practica 7
“Prevencidn del Dengue”.

2. Planilla de asistencia

Conocer el ciclo de vida del mosquito y posterior

L . 4. Capacitacibn de la Practica 7
eliminacion de reservorios

“Prevencidn del Dengue” por medio de
Identificar factores de riesgo que predisponen la un rotafolio y material didactico

aparicion del vector L
P 5. Realizacidn de sopa de letras referente

Reconocer oportunamente la sintomatologia de a la Practica 7 “Prevencion del
alarma del dengue en caso de presentario un Dengue”

integrante de la familia .. .
o 6. Resolucién de dudas e inquietudes

Identificar los reservorios del mosquito y realizar

. . . . 7. Evidencia fotogréfica
medidas preventivas para mitigar su propagacién

8. Realizacidon del Postest - Practica 7
“Prevencion del Dengue”

9. Agendamiento para la préxima visita

10. Despedida

w4

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas X

s

§.E Hospitel
Bartolome:

S L
€ e
=l

Sersios con cnlifnl. Mmlmm{c,\
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: .o o0
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se dio inicio a la primera sesién “PRACTICA 7 Prevencion del dengue” a la familia Rojas

Corzo en la vereda La Playa del Municipio de Capitanejo a carge de la profesional de
enfermeria Katherine Acelas.

Se diligencio el registro de asistencia y realizaciéon del Pretest el cual consistia de la siguiente
manera: consta de seis preguntas las cuales eran de seleccién multiple

- Posteriormente se realizd la Practica 7 Prevencidn del Dengue a cargo de la profesional de
enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefla en donde se enfatizd que es, modo de
transmision, el ciclo de vida del mosquito, signos y sintomas de alarma y las medidas de
prevencién en el hogar

Se realizé una sopa de letras en donde contiene sintomatologia, factores de riesgo, poblacién y
prevencion

Luego se realizd el Postest de conocimiento: consta de seis preguntas las cuales eran de
seleccién multiple.

Se dio las gracias a la familia por la atencién prestada

12.Conclusiones:

La famllua ROJaS Corzo manifiesta que tiene algunos conocimientos acerca del Dengue, no
obstante, al observar el entorno existe multiples factores de riesgo que puede incidir en la

propagacion del vector; es por ello que se vio la necesidad de intervenir esta practica con la
familia.

Pregunta 1. El agente infeccioso del dengue es

=

e

| S AT TArIDEre
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Espana Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: - -
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Pregunta 1. El agente infeccioso del dengue
es

Una bacteria Un hongo Un protozoo
# Pretest 0 0 1 0 1
| Postest 0 0 1 0 1

@ Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién mudiltiple, y tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) respondi6 correctamente ya que es un virus.

Pregunta 2. Como se transmite el dengue

Pregunta 2. Como se transmite el dengue

Picadura de Picadura de Picadura de Picadurs de

Picadurade . . . .
mosquito Aedes mosquito mosquito Aedes mosquito mosquito Aedes
. 4 = Andfeles hembra infectado Andfeles hembra  macho infectado Total
infectado por . . . . . .
. \ infectado por porvirusdel infectado por porvirusdel
virus dei dengue . ; o . ‘4 ) o
virus del dengus dengue virus del dengue dengue
‘% Pretest 1 0 0 0 0 1
= Postest 0 0 1 0 0 1

& Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién mdltiple, lo cual en el Pretest el 100% (n=1)
respondié que el dengue se transmite por medio de la picadura de un mosquito Aedes infectado
por el virus del dengue, por tanto en la socializacién se enfatizé el medio de transmisién y el
ciclo de vida del vector, siendo asi que en el Postest el 100% (n=1) respondié que era por |

picadura de un mosquito Aedes hembra infectado por el virus del dengue. Z

Q

Hospital ™\

= /San Bartolome:

Servimas on calied, el para o

Elaboro: Katherine Acelas Pefa Revisd: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: o o0




cobico MI-GS-RG-579
FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE ‘é:s:fgs 0
CAPACIDADES APROBAGION 23/03/2022
PAGINA Sde7

Pregunta 3. Cudles son los factores de riesgo para la propagacion del dengue

Pregunta 3. Cuales son los factores de riesgo
para la propagacion del dengue

Desconocimiento - Mala disposicion de Lugar geogréficoy

Total

Todasiasanteriores

del zancudo los residuos solidos clima
% Pretest 0 ‘ 0 0 1
s Postest O g o]
w Pretest « Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién muiltiple, y tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) respondid que los factores de riesgo que predisponen la propagacion del dengue
eran todas las anteriores ya que la propagacion se da por el desconocimiento del vector en el
ambito individual, familiar y comunitario, ademas se agrega la mala disposicién de los residuos

solidos, el lugar geogréfico y clima.

Pregunta 4. Estos son los signos de alarma del dengue

$ol

1 Bartolome

Servinoscon i, sl para s

,//\,
A EER L N

| SarrTareDER

Jl
8

Elaboro: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional

Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno

Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

E-mail: o oo
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Pregunta 4. Estos son los signos de alarma del
dengue

Fiebre, sangrado  Dolorenias Afectacidn de los

. . , . aybson Todasias .
en mucosas, articuleciones, Organos vitales 2y A Total
. e correctas anteriores
dolor de cabeza ' dolor muscular {cerebro, riRén)
i Pretest 8] g o 0 1 1
| Postest 0 0 0

st Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién mdiltiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) respondié que todas las anteriores siendo esta cormrecta, en la socializacién se
enfatizé en la clasificacion del dengue la cual es sin signos de alarma, con signos de alarma y
dengue grave en donde se enmarca mdltiples sintomatologias como fiebre, sangrado en las
mucosas, dolor abdominal, dolor en las articulaciones, dolor muscular y puede afectar organos

vitales como el cerebro y el rifién, ademas se educé que ante algunos de estos sintomas acudir
oportuna a un centro hospitalario.

Pregunta 5. A que grupo de personas puede afectar mas el dengue
Pregunta 5. A que grupo de personas puede
afectar mas el dengue

Nifios y nifias Gestantesy

~ ) Poblacidn de 25 aybson Todasias —
menores de - adultos mayores - X Total
. n « a35afios correctas anteriores
cinco afios de 60 afios
# Pretest . G 0 Q 0 1
« Postest ) o o 1 1

% Pretest = Postest

() E&E Hospital

= %an Bartolome

Servnos con calil, sl s odes

[

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Esparia Moreno Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail:
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Esta pregunta fue modalidad de seleccién mditiple, lo cual en el Pretest el 100% (n=1)
respondié que eran todas las anteriores a pesar que es parcialmente correcta ya que el dengue
puede dar a cualquier ciclo de vida se hizo énfasis que la poblacion més vulnerable son los
ninos y ninas menores de cinco afos, mujeres embarazadas y poblacién mayor de 60 afios,
respondiendo de manera correcta en el Postest 100% (n=1).

Pregunta 6. En que sitios se reproduce el mosquito Aedes Aegypti

Pregunta 6. En que sitios se reproduce el
mosquito Aedes Aegypti

Liantas, botellas, Bebederos de ~ Todasias -
. Charcos L Total
floreros animales anteriores
% Pretest 8] G 0 1 1
# Postest 0 a 0 1 R

# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion muiltiple, lo cual tanto en el Pretest como el Postest el

100% (n=1) respondié que pueden alojarse y reproducirse en llantas, botellas, floreros, :
bebederos de animales y charcos.

SE’?MM’ :%a%wvw\e ﬁw@%&ﬁ){?ﬁ\ %Q@Q&

Slendy Katherine Acelas Pefia Ana Patricia Gonzalez

Enfermera Jefe Inmediato o Supervisor
ESE Hospital San Bartolomé Capitanejo

Serviimas com el safed para ey,

Elaboro: Katherine Acelas Pefia Revisd: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: . :




Practica 7 Prevencién del Dengus

PRETEST

Nombre: ﬂc{hana Cc’w:ima @ogos’ @c@@ 5

Direccién: Vda = | o Pf@ TN

1. El agente infeccioso del dengue es: @650 \>
a. Una bacteria %\% 7
b. Un hongo '
@ Un virus
d. Un Protozoo
2. ¢ Como se trasmite el dengue?
Picadura de mosquito Aedes infectado por virus del dengue /
b. Picadura de mosquito Andfeles infectado por virus del dengue !
c. Picadura de mosquitoc Aedes hembra infectado por virus del dengue
d. Picadura de mosqguito Andfeles hembra infectado por virus del dengue
e. Picadura de mosquito Aedes macho infectado por virus del dengue
3. ¢Cuadles son los factores de riesgo para la propagacion del dengue?
a. Desconocimiento del zancudo
b. Mala disposicion de los residuos solidos /
c. Lugar geogréfico y clima
@ Todas las anteriores
4. Estos son signos de alarma de dengue:
a. Fiebre, sangrado en mucosas, dolor de cabeza
b. Dolor en las articulaciones, dolor muscular “/
c. Afectacion de los 6rganos vitales (cerebro, rifion)
d. ay b son correctas
e. JTodas las anteriores
5. A que grupo de personas puede afectar mas el dengue
a. Nifos y nifias menores de cinco afios n/
b. Gestantes y adultos mayores de 60 afos
c. Poblacidon de 25 a 35 anos
d. ay b son correctas
| Todas las anteriores
6. En qué sitios se reproduce el mosquito Aedes Aegypti
a. Llantas, botelias, floreros /
b. Bebederos de animales
¢. Charcos
d.) Todas las anteriores
Elabord: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura isabel Espafia Moreno

Enfermera Profesional Gerente Gerente




Practica 7 Prevencion del Dengue

POSTEST

Nombre: Aclwrma C@ mr’mc( gJaga A Co YO .

Direccién: Jda = L

PPO“{Q .

1. El agente infeccioso del dengue es:

a. Una bacteria
b. Un hongo

@ Un virus

d. Un Protozoo

2. ¢Cémo se trasmite el dengue? .
a. Picadura de mosquito Aedes infectado por virus del dengue -
b. Picadura de mosquito Andfeles infectado por virus del dengue
@ Picadura de mosquito Aedes hembra infectado por virus del dengue
d. Picadura de mosquito Andfeles hembra infectado por virus del dengue
e. Picadura de mosquito Aedes macho infectado por virus del dengue

3. ¢Cuales son los factores de riesgo para la propagacion del dengue?

a. Desconocimiento

del zancudo

b. Mala disposicion de los residuos solidos
c. Lugar geografico y clima
Todas las anteriores

4. Estos son signos de alarma de dengue:

a. Fiebre, sangrado

en mucosas, dolor de cabeza

b. Dolor en las articulaciones, dolor muscular

c. Afectacion de los

organos vitales (cerebro, rifidn)

d. ay b son correctas
Q Todas las anteriores

;K

/

5. A gue grupo de personas puede afectar mas el dengue
a. Nifios y nifias menores de cinco afios
b. Gestantes y adultos mayores de 60 anos
c. Poblacion de 25 a 35 afios
d. ay b son correctas
O Todas las anteriores

6. En qué sitios se reproduce el mosquitc Aedes Aegypti
a. Llantas, botellas, floreros
b. Bebederos de animales

c. Charcos

@ Todas las anteriores

J

Elaboré: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional

Revisd: Laura Isabel Espana Moreno

Gerente

Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente
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~ , FICHA TECNICA
1.Hora: 03:20 pm a 05:20 pm
2.Fecha de realizacion: | 24 de junio de 2023
Familia Rojas Corzo
3.Participantes: - Adriana Carolina Rojas
Jhaider Joshua Rojas
Modalidad: Presencial
S-Lugar: Vereda La Playa
6.Tema: SESION 2 - PRACTICA 3 Consumo de micronutrientes

7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la segunda sesion “PRACTICA 3 Consumo de micronutrientes”
a la familia Rojas Corzo en la vereda de La Playa del Municipio de Capitanejo a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de cinco preguntas de las cuales son
seleccion multiple acerca del consumo de micronutrientes

Presentacién del tema Practica 3 Consumo de micronutrientes a cargo de la profesional de
enfermeria Katherine Acelas Pefa

- Esta se realiz6 por medio de una presentacion de un rotafolio, en donde se iba explicando a
la familia las siguientes tematicas

Los temas que se dieron fueron:
e Que son los micronutrientes
e Por qué son importantes el consumo de micronutrientes en los ninos
e Acido félico
e Calcio
e Hierro
e Vitamina A
e Vitamina C
e Yodo
e Zinc
¢ Consecuencias que trae al nifio y a la gestante por la deficiencia de micronutrientes

Se realiz6 un emparejado frente a la Practica 3 Consumo de micronutrientes en donde se hiz

q\\x

~AECr
7 (@,lgjﬁgqﬁ@piﬁ
P Lo ZanBar tolomé
Servimsscom i, sl s s,
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Espana Moreno Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesionai Gerente Gerente
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participe el menor

Se entrega de volante alusivos al consumo de micronutrientes

Resolucion de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de cinco preguntas de las cuales son
seleccion multiple acerca del consumo de micronutrientes

Se agendo para el préximo encuentro

Se dio las gracias y despedida

8.0bjetivos

S.Actividades planeadas

Instruir a las madres, padres y cuidadores de los
menores de 5 anos mediante la practica 3 de la
estrategia AIEPI sobre la importancia que tiene el
consumo de micronutrientes en el fortalecimiento
del sistema inmunitario del nifio.

Educar a los padres de familia de los menores
sobre los beneficios que tiene al implementar
alimentacién rica en micronuirientes en los
menores

Socializar la importancia que tiene los
micronutrientes en los nifios, cuales son sus
beneficios y en cuales de los alimentos predomina.

Promover el consumo de micronutrientes e indicar
las posibles consecuencias que le trae al nifio por
la deficiencia de estas

10. Agendamiento para la préxima visita

11. Despedida

Saludo
Planilla de asistencia

Realizacién del Pretest - Practica 3
“Consumo de micronutrientes”

Capacitacion de la Practica 3
“‘Consumo de micronutrientes” por
medio de un rotafolioc y material
didactico

Realizacion de actividad de

emparejados relacionados al consumo
de micronutrientes

Entrega de volantes relacionados a
micronutrientes

Resolucion de dudas e inquietudes
Evidencia fotografica

Realizacion del Postest - Practica 3
“Consumo de micronutrientes”

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

Elabord: Katherine Acelas Pefa

Revis6: Laura Isabel Espafia Moreno

Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Enfermera Profesional Gerente
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se dio inicio la segunda sesién “PRACTICA 3 Consumo de micronutrientes” a la familia
Rojas Corzo en la vereda de La Playa del Municipio de Capitanejo a cargo de la profesional de
enfermeria Katherine Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia y realizacion del Pretest el cual consistia en cinco
preguntas de seleccidén multiple, el cual contesto la integrante de la familia.

Posteriormente se realizé la Presentaciéon del tema Practica 3 Consumo de micronutrientes a
cargo de la profesional de enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en donde se enfatiz a la
madre de familia que es indispensable suministrar variedad de alimentos ricos en
micronutrientes ya que estos fortalecen el sistema inmunitario de nino permitiendo que se
desarrollen adecuadamente, también se enfatizé que desde que se esta en el vientre la madre
debe otorgarle en su alimentacién micronutrientes para la prevencién de malformaciones y
nacimientos bajos al nacer, este se realizé por medio de un rotafolio.

Adicionalmente se realizé un emparejado en donde se enmarcaba aspectos relevantes sobre la
importancia del consumo de micronutrientes; una vez resuelto se dio espacio para preguntas e
inquietudes.

Luego se entregaron volantes, seguido de la realizacién del Postest de conocimiento: En esta
consta de cinco preguntas de seleccion multiple

Se dio las gracias a la familia por la atencién prestada

12.Conclusiones:

La madre de la famlha Rojas Corzo manifiesta que tiene conocimiento acerca del consumo de

micronutrientes, ella manifiesta que los micronutrientes son parte fundamental en la
alimentacién del nifo y de la familia.

Pregunta 1. Que son los micronutrientes

A\

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafna Moreno Aprobé: Laura Isabel Espana Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Son sustancias

Previenen

Seencuentra en

; melformacionesy . los alimentos que Todasias )
esenciales para el . . Total
) enfermedades en COnsumimos anteriores
organismo e .
los nifios diariamente
% Pretest ! 0 0 0 1 i
i Postest o] 0 0 1 s s
@ Pretest » Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) de la participante respondié correctamente ya que los micronutrientes se
encuentran en todos los alimentos; también contribuyen en la prevencién de malformaciones y
enfermedades en los nifos y que son sustancias esenciales para el desarrolic del nifio.

Pregunta 2. Que beneficios trae el acido félico

Pregunta 2. Que beneficios trae el acido félico

Disminuye las

Reduce la El cuerpo lo usa para enfermedades
- probabilidad de que roducir células  diarreicas, anemia en .
P 2dceq p o e 2 S Todaslasanteriores Total
el feto tenga nuevas, en iz piel, el mujeres
malformaciones cabelio ylasufias embarazadasvy nifios
menores de 5 afios
% Pretest 0 Q 0 1 1
« Postest o] 8] O 1
# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién muiltiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) contesto que uno de los beneficios es que disminuye las enfermedades diarreicas y
anemia en mujeres embarazadas y nifios y nifias menores de cinco afios; también otros

beneficios del acido folico es contribuir a disminuir la probabilidad de que el feto present&

N

LT ¢ R Uneniial
~ E S E Hospital

& San Rartolome:

Sersinas con calilad, sl para vdes,

2
RY

Elaboré: Katherine Acelas Pena

Enfermera Profesional

Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno

Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Gerente
E-mail: _ == : -




CODIGO

Republica 2e Colombia ) MI-GS-RG-579
. FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE ::g:f’g’E 0
ey CAPACIDADES APROBAGION 23/03/2022
G obornacién de Santander PAGINA 5de7

malformaciones y que el cuerpo lo use para el fortalecimiento de la piel, cabello y ufas.

Pregunta 3. Que beneficios trae el calcio al nifio y a la madre

Pregunta 3. Que beneficios trae el calcio al nifio y
a la madre

Reduce el riesgo Hay mencs
‘ . ”g probabilidad de -Protege contralz
‘de hipertensiony .. . o
. recién nacidos osteoporosisy le a2y bson Todasson
preeclampsia e Total
con peso al nacer  debilidad de correctas corractas
durante el .
o partes huesos y dientes.
embarazo.
prematuros
# Pretest ; 0 0 o 1 0 :
Postest 8] Q s} s} 1

% Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién muiltiple, en el Pretest el 100% (n=1) respondié que
entre los beneficios es que hay menos probabilidad de recién nacidos con bajo peso al nacer o
partos prematuros y en la mujer se reduce el riesgo de hipertensién y preeclampsia durante el
embarazo; también se explicé que el calcio también protege contra la osteoporosis vy
fortalecimiento de huesos y dientes

Pregunta 4. Qué signos o sintomas puede presentar el menor por ausencia o deficiencia
de hierro

N

@m@

salud e,

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Espaiia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Pregunta 4. Qué signos o sintomas puede *
presentar el menor por ausencia o deficiencia de
hierro

Piel pélida, falta

Retrasoenel ! Piel morada, -
; .. de apetito, . e . avbson aycson
crecimiento vy el . fatige, dificultad Total
manosy pies . . correctas correctas
desarrolio - respiratoria
frics

i Pretest 0 o o 1 1
% Postest 0 0 0 1

# Pretest « Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion multiple, y tanto en el Pretest como el Postest el
100% (n=1) contesto que los signos mas predominantes por ausencia o deficiencia de hierro se
debe a que el nifio presenta un retraso en el crecimiento y desarrolio; no obstante en la

socializacion se explicé que ademas de ello el nifio también presenta una piel palida, falta de
apetito y tiene las manos y pies frios.

Pregunta 5. En que alimentos se encuentra la vitamina C

Pregunta 5. En que alimentos se encuentra la
vitamina C

S S
_p Lécteos como la N
Citricos como la : Frutascomola .
o e ieche, L aycson Todasias
naranja, imodn, o guavyaba, Kwd, . Total
. . mantequilla, . correctas anteriores
- lima, toronja fresas
queso
@ Pretest 0 0 1 1
Lw-Postest 0 0 1 1

% Pretest « Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion mdltiple, v tanto en el Pretest como el Postest el
100% (n=1) contesto de manera que la vitamina C se encuentra en los citricos como la naranja,
el limén, lima o toronja y en frutas como la guayaba, kiwi y fresas. g

A
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Practica 3 Consumo de micronutrientes

PRETEST
Ay
Nombre: Ao Lol Bows Comzo .

Direccion: Vdg; o e Q:QQHEQL.

1. ¢ Qué son los micronutrientes? \’g -
a. Son sustancias esenciaies para el organismo EX\ )
b. Previenen malformaciones y enfermedades en los nifios
c. Se encuentra en los alimentos que consumimos diariamente m/
@ Todas las anteriores

2. ¢Qué beneficios trae el &cido félico?
a. Reduce la probabilidad de que el feto tenga malformaciones
b. El cuerpo lo usa para producir células nuevas, en la piel, el cabello y las
ufias
c. Disminuye las enfermedades diarreicas, anemia en mujeres /
embarazadas y nifos menores de 5 afios

Todas las anteriores

3. ¢Qué beneficios trae el calcio en el nifo?
a. Reduce el riesgo de hipertensién v preeclampsia durante el embarazo.
b. Hay menos probabilidad de recién nacidos con peso al nacer ¢ partos
prematuros \/
c. Protege conira la osteoporosis y la debilidad de huesos y dientes.
Xd. ay-b soncorrectas

Todas son correctas

4. ¢ Que signos o sintomas puede presentar en meneor por ausencia o
disminucidn del hierro?
a. Retraso en el crecimiento y el desarrollo
b. Piel pélide, falta de apetite, manos y-pies frics V
c. Piel morada, fatiga, dificultad respiratoria
ay b son correctas
e. aycsoncorrectas

a. Citricos como ia-nararjs; limon; lima, toronja
b. Lacteos como la ieche, mantequilla, queso
c. Frutas como la guayaba, kiwi, fresas

a ¥ € son correctas

e. Todas las anteriores

5. ¢En qué alimentos se encuentra la vitamina C? ~§

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerenie Gerente
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Practica 3 Consumo de micronutrientes

POSTEST
Nombre: ﬂoﬁﬂof\m Q(N—oj[ﬂof W_o.qi CoYzZo
1
Direccion:
e \95
- Q"O
A . . ' <\~
1. ¢Qué son los micronutrientes? 54>
a. Son sustancias esenciales para el organismo
b. Previenen malformaciones y enfermedades en los nifios
¢. Se encuentra en los alimentos que consumimos diariamente /

@ Todas las antericres

2. ¢Qué beneficios trae el acido félico?

a.
b.

o~
s

Reduce la probabilidad de que el feto tenga malformaciones

El cuerpo lo usa para producir células nuevas, en la piel, el cabello y las
ufias /
Disminuye las enfermedades diarreicas, anemia en mujeres
embarazadas y nifios menores de 5 afios

@ Todas las anteriores

3. ¢Qué beneficios trae el calcio en el nifio?

a.
b.

C.
d.
@

Reduce el riesgo de hipertension y preeclampsia durante el embarazo.
Hay menos probabilidad de recién nacidos con peso al nacer o partos
prematuros /
Protege contra la osteoporosis y la debilidad de huesos y dientes:

a y b son correctas

Todas son correctas

4. ¢ Qué signos o sintomas puede presentar en menor por ausencia o
disminucidn del hierro?

a.
b.
C.

@

e.

Retraso en el crecimiento y el desarrollo j(
Piel palida, falta de apetito, manos y pies frios ‘
Piel morada, fatiga, dificultad respiratoria

ay b son correctas

ay c son correctas

3. ¢En qué alimentos se encuentra [a vitamina C?

a. Citricos como la naranja, limén, lima, toronja v
b. Lacteos como la leche, mantequilla, queso
c. Frutas como la guayaba, kiwi, fresas
d.) ay ¢ son correctas
e. Todas las anteriores
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Practica 3 Consumo de micronutrientes
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1.Hora: 03:20 pm a 05:20 pm
2.Fecha de realizacién: | 01 de julio de 2023

Familia Rojas Corzo
3.Participantes: Adriana Carolina Rojas Corzo

Jhaider Joshua Rojas Corzo

Modalidad: Presencial
S.Lugar: Vereda La Playa
6.Tema: SESION 3 - PRACTICA 8 Prevencién del VIH — SIDA

- 7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de Ia tercera sesién “PRACTICA 8 Prevencién del VIH — SIDA” a la
familia Rojas Corzo de la vereda La Playa del Municipio de Capitanejo a cargo de la profesional
de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de cuatro preguntas de las cuales
tres son de seleccién multiple y una modalidad falso y verdadero.

Presentacion del tema Practica 8 Prevencion del VIH —~ SIDA a cargo de la profesional de
enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefa

e Esta se realiz6 por medio de una presentacién por medio de un rotafolio, en donde se iba
explicando a la familia que es, sintomatologia de la enfermedad, modo de transmisién,
diagnéstico y prevencién dando lugar a las siguientes tematicas

Los temas que se dieron fueron:
e QueesVIH

e Quees SIDA

e Modo de transmision
e Signos y sintomas

e Diagnostico

e Tratamiento

e Prevencion

e Medidas de prevencién

%’f " @ {; N
| : r\g %S e g@ % E \
| SARTANBES \Z/5an Barfolomé:
Serpings con al L{mlmlpmmﬁ::
Elabord: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Esparia Moreno Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

Email: oo ooe e e




§ . FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE
E CAPACIDADES

cobico MI-GS-RG-579
VERSION 0
FECHA DE

APROBACION 23/03/2022
PAGINA 2de7

Se realiz6 un emparejado junto los integrantes de la familia — Relacionar cada una las piezas
en donde contiene informacién referente a VIH — Sida

Se realizé resolucion de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento - Esta consta de cuatro preguntas las cuales tres
son de seleccion multiple y una de modalidad de falso y verdadero

Se agendo para el préximo encuentro

Se dio las gracias y despedida

- 8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

Educar a los padres de familia y/o cuidadores del
menor acerca de la practica 8 de la estrategia
AIEPl sobre la importancia de identificar
oportunamente los signos de alarma de la
tuberculosis y las medidas de prevencion.

Educar a los padres de familia sobre los signos y
sintomas de alarma del VIH — Sida

Identificar los factores de riesgo en la transmisién
del VIH - Sida

Educar a los padres de familia sobre las medidas
de prevencién contra el VIH — Sida

Empoderar a los padres de familia sobre los

derechos y deberes de las personas con
VIH/SIDA.

S.

10. Despedida

. Saludo

Planilla de asistencia

Realizacién del Pretest - Practica 8
“Prevencion del VIH — Sida”
Capacitacion de Ila Practica 8

“Prevencion del VIH — Sida” por medio
de un rotafolio y material didactico

Emparejado — Relacionar cada una las
piezas en donde contiene informacion
referente a VIH — Sida

Resolucion de dudas e inquietudes

Evidencia fotografica

Realizacion del Postest - Practica 8
“Prevencion del VIH — Sida”
Agendamiento para el préximo

encuentro

—

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se dio inicio a la tercera sesién “PRACTICA 8 Prevencién del VIH- SIDA” a la familia Rojas
Corzo de la vereda La Playa del Municipio de Capitanejo a cargo de la profesional de
enfermeria Katherine Acelas.

Se diligencio el registro de asistencia y realizacion del Pretest el cual consistia de la siguiente
manera: consta de cuatro preguntas las cuales tres eran de seleccion multiple y una de
modalidad de falso y verdadero

Posteriormente se realizé la Practica 8 Prevencion del VIH — SIDA a cargo de la profesional de
enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en donde se enfatizé que es, sintomatologia en cada
una de las etapas de la enfermedad, modo de transmision, diagnéstico y prevencion, alli se
presentaron preguntas por parte de las participantes.

Se realizd un emparejado sobre la temética, en donde participaron activamente y se iba
complementando la informacion una vez eran emparejados.

Luego se realizé el Postest de conocimiento: consta de cuatro preguntas las cuales tres eran de
seleccién multiple y una de modalidad de falso y verdadero

Se dio las gracias a la familia por la atencion prestada

12.Conclusiones:

La familia Rojas Corzd quien manifiesta que tienen pocos conocimientos acyerca del VIH — SIDA,

y que ninguno de la familia o alguien cercano ha presentado esta enfermedad y que no sabria
como tratar a una persona en esta condicion.

Ella manifiesta que si llegase a tener dicha enfermedad habria cierta discriminacién ya que para
la familia es un tabu.

Pregunta 1. Que es el VIH — SIDA

{
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Pregunta 1. Que es el VIH = SIDA

Este afecta al sistema
‘inmune, haciendo que : Es une bacteria que

Es unvirus que se

¢l cuerpo no se pueda
presenta solo en las

afecta & cuerpo v

defender de les . causz enfermedades Ninguna de las '
B . mujeresy se puede . Total
infecciones y el SIDA muy graves gue anteriores
controfarconia . - i
puede presentar . puede ocasionaris
- vacunacion
enfermedades o muerte
infecciones graves
Pretest g 1 0 0 1
Postest 1 0 0 0 ' S

# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalldad de seleccnon multapie en el Pretest el 100% (n 1) respondlo que el
VIH — SIDA es un tipo de virus que se presenta solo en las mujeres y se puede controlar por
medio de la vacunacion; siendo esta afirmacion falsa ya que el VIH es una enfermedad de
transmision sexual principalmente y este afecta tanto a hombres como a mujeres;
posteriormente se realizd la socializacion en la cual se enfatizé la diferencia de las definiciones
de VIH y de SIDA,; ya para el Postest el 100% (n=1) respondidé correctamente ya que el VIH —
SIDA afecta el sistema inmune, haciendo que el cuerpo no se pueda defender de las
infecciones y el SIDA puede presentar enfermedades o infecciones graves

Pregunta 2. Como se trasmite el VIH - SIDA

Pregunta 2. CoOmo se trasmite el VIH - SIDA

. Sexua de madre 2 De madre 2 hijo, por Ningunz delas
Oral, picadura L ; i Total
hijo, sanguinea insectos, sexual anteriores
@ Pretest 0 1 o 0
Postest 0 1 ¢ o

@ Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, lo cual tanto en el Pretest como en el
Postest el 100% (n=1) respondié correctamente y demostraron conocimiento ya que el VIH -&\
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Pregunta 4. Cuales de estas medidas de proteccién
puede prevenir el VIH

Usar preservativos
cada vez que Utilizar sangre . .
Realizaraias

tengas relaciones segura para Usaraguja v mujeres
. .. . an ) s
sexuales, tener transfusiones, que Jerings estérilo Todaslas
. embarazadasla ) Total
una pareja estable estas sean nueva en cada prueba de anteriores
¢ informar a sus debidamente inyeccién i
. . o deteccion de ViH
parejas que tiene analizadas
ViH
1 0 0
¢} 6] 0 G
¥ Pretest =« Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién mudiltiple, en el Pretest el 100% (n=1) respondid
parcialmente correcto ya que como medidas preventivas se encuentra usar preservativos cada
vez que tengas relaciones sexuales, tener una pareja estable e informar a sus parejas que tiene
VIH; se enfatizd en la socializacién que existen mas medidas preventivas y ya para el Postest el
100% (n=1) respondi6 correctamente la cual las medidas de proteccién para prevenir el VIH en
la cual se debe usar preservativos cada vez que tengas relaciones sexuales, tener una pareja
estable e informar a sus parejas que tiene VIH, utilizar sangre segura para transfusiones, que
estas sean debidamente analizadas, usar aguja y jeringa estéril o nueva en cada inyeccion y
realizar a las mujeres embarazadas la prueba de deteccion de VIH.
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Practica 8 Prevencién ViH - SIDA S

POSTEST

Nombre: /Ab\\manc« Caro{ma @ogos (orze -
Direccion: \UO-— La P\aga-

1. QueeselVIH - SIDA:
a. Este afecta al sistema inmune, haciendo que el cuerpo no se pueda
defender de las infecciones y el SIDA puede presentar enfermedades o
infecciones graves
Es un virus que se presenta solo en las mujeres y se puede controfar con la

vacunacion

c. Es una bacteria que afecta al cuerpo y causa enfermedades muy graves
gue puede ocasionar la muerte
d. Ninguna de las anteriores

2. ¢ Cbmo se trasmite el ViH - SIDA?
a. Oral, picadura
Sexuai, de madre a hijo, sanguinea v/
c. De madre a hijo, por insectos, sexual
d. Ninguna de las anteriores

3. Colocar Verdadero (V) o Falso (F):

a. Actualmente se cuenta el VIH — SIDA cuenta con tratamiento ( \/ ) j"”/ '
b. ElVIH — SIDA solo se transmite 2 hombres ( ) g
c. Elvirus de VIH se puede detectar con muestra de sangre (\( )
d. ElVIH se puede transmitir por medio de abrazos, caricias ( 1) S

4. Cuéles de estas medidas de proteccion puede prevenir el VIH

a. Usar preservativos cada vez que tengas relaciones sexuales, tener una
pareja estable e informar a sus parejas que tiens VIH

b. Utilizar sangre segura para transfusicnes, que estas sean debidamente
analizadas /

c. Usar aguja y jeringa estéril o nueva en cada inyeccién
Realizar a las mujeres embarazadas la prueba de detsccion de VIH

@ Todas las anteriores

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisd: Laura Isabel Espania Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesicnal Gerente Gerente
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Practica 8 Prevencién VIH - SIDA

PRETEST

L7 S
Nombre: A(‘ﬂcm(» {\\mo\wa E@J&b Ugizo

Direccién: Vdc - Jon Q‘wﬁt«

S e

AN
1. Que es el VIH — SIDA:
a. Este afecta al sistema inmune, haciendo que el cuerpo no se pueda
defender de las infecciones y el SIDA puede presentar enfermedades o -
infecciones graves i
b. Es un virus que se presenta solo en las mujeres y se puede controlar con la

g
A
vagunacion

Es una bacteria que afecta al cuerpo y causa enfermedades muy graves
que puede ocasionar la muerte
d. Ninguna de las anteriores

2. ¢ Cbmo se trasmite el VIH - SIDA?
a. Oral, picadura
@ Sexual, de madre a hijo, sanguinea v/
c. De madre a hijo, por insectos, sexual
d. Ninguna de las anteriores

3. Colocar Verdadero (V) o Falso (F):
a. Actualmente se cuenta el VIH — SIDA cuenta con tratamiento ( ~J) p
b. El'VIH — SIDA solo se transmite 2 hombres () S
c. Elvirus de VIH se puede detectar con muestra de sangre (i)
d. El'VIH se puede transmitir por medio de abrazas, caricias (F)

4, Cuales de estas medidas de proteccién puede prevenir el VIH

Usar preservativos cada vez que tengas relaciones sexuales, tener una
pareja estable & informar a sus parejas que tiene ViH

b. Utilizar sangre segura para transfusiones, que estas sean debidamente e
analizadas

¢. Usar aguja v jeringa estéril o nueva en cada inyeccion

d. Realizer a las mujeres embarazadas la prueba de defeccion de VIH

e. Todas las anteriores

Elaboré: Katherine Acelas Pefa Reviso: Laura Isabel Espaia Moreno Aprobo: Laura Isabel Esparfia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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1.Hora: 03 20 pm a 05:20 pm
2.Fecha de realizacion: | 08 de julio de 2023
Familia Rojas Corzo
3.Participantes: Adriana Carolina Rojas Corzo
Jhaider Joshua Rojas Corzo
Modalidad: Presencial
S-Lugar: Vereda La Playa
6.Tema: SESION 4 - PRACTICA 6 Saneamiento basico e higiene

7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la cuarta sesién “PRACTICA 6 Saneamiento basico e higiene” a
la familia Rojas Corzo en la vereda de La Playa del Municipio de Capitanejo a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de cinco preguntas de las cuales son
seleccion multiple acerca de saneamiento bésico e higiene

Presentacién del tema Practica 6 Saneamiento basico a cargo de la profesional de enfermeria
Katherine Acelas Pefia

- Esta se realizd por medio de una presentacion de un rotafolio, en donde se iba explicando a
la familia las siguientes teméaticas

Los temas que se dieron fueron:
e Saneamiento basico e higiene

e lavado de manos

e Abastecimiento de agua

e (Calidad de los alimentos

e Manipulacion correcta de los alimentos

e Uso de letrinas y eliminacion higiénica de las heces
o Disposicion final de los residuos sélidos y las heces
e Agua segura

e Aseo personal A

5
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e Mantenimiento y precaucién en la vivienda

Se ensefa el correcto lavado de manos y se hace entrega por medio de volante los pasos para
realizarlos de manera adecuado; ademas se instruy6 en que momento debe realizarlo

Resolucién de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de cinco preguntas de las cuales son
seleccion multiple acerca de saneamiento basico e higiene

Se agendo para el préximo encuentro

Se dio las gracias y despedida

8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

Dar pautas de’culdado a las madres, padres y

cuidadores de los menores de 5 afios mediante en
la practica 6 de la estrategia AIEPI sobre la
importancia de mantener habitos de higiene
saludables en el hogar para la prevencion de
enfermedades.

Ensefar a las familias y a los nifios a tener hébitos
de higiene como lo es el correcto lavado de lavado
de manos, manejo correcto de las heces, manejo
de las basuras y aseo personal

Conocer las buenas practicas de conservacion y
preservacion de los alimentos para la prevencién
de enfermedades

Educar a los padres a recoger,
almacenar agua de manera adecuada

conservar y

Instruir a los padres a darle una buena disposicién
de los residuos sélidos y eliminacion higiénica de
las heces.

Fortalecer el conocimiento a los padres de familia
en relacién al control de insectos y roedores

9.

Saludo
Planilla de asistencia

Realizacion del Pretest - Practica 6
“Saneamiento Basico e Higiene”

Capacitaciébn de la Practica 6
“Saneamiento Basico e Higiene” por
medio de un rotafolio y material
didactico

Entrega de volante relacionados a
saneamiento basico e higiene -
Lavado de manos

Resolucion de dudas e inquietudes
Evidencia fotografica

Realizacién del Postest - Practica 6
“Saneamiento Basico e Higiene”

Agendamiento para la proxima visita

10. Despedida

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se dio inicio la cuarta sesion “PRACTICA 6 Saneamiento basico e higiene” a la familia Rojas
Corzo en la vereda de La Playa del Municipio de Capitanejo a cargo de la profesional de
enfermeria Katherine Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia y realizacion del Pretest el cual consistia en cinco
preguntas de seleccion multiple, el cual contesto la integrante de Ia familia.

Posteriormente se realizé la Presentacién del tema Practica 6 Saneamiento basico e higiene a
cargo de la profesional de enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en donde se enfatizé a la
madre de familia que sobre la importancia de mantener un ambiente seguro y limpio para los
nifos ya que esto ayuda prevenir enfermedades respiratorias y gastrointestinales; ademas, se
educa sobre cdmo debe realizar correctamente el lavado de manos y en qué momentos
realizarlos, también inculcar buenos habitos de higiene en los nifios como el lavado de su
cuerpo, salud bucal, peinado.

Por otro lado, el manejo de excretas, como disponer los residuos sélidos y manejo de las
basuras, este se realizé por medio de un rotafolio.

Adicionalmente se ensefié como debe realizarse el correcto lavado de manos y se entregd un
volante en donde se encuentra los pasos de lavado de manos y en qué momentos debe

realizarse; una vez resuelto se dio espacio para preguntas e inquietudes.

Luego se realiz6 el Postest de conocimiento: En esta consta de cinco preguntas de seleccidon
multiple

Se dio las gracias a la familia por la atencién prestada

12.Conclusiones:

Enel hogar de Ia famllla RO]aS Corzo se evidencia que el manejo de basuras no es el adecuado
ya que almacenan las basuras en recipientes de plastico y a pesar de que estan cerrados los
animales (perros) la destapan y sacan las basuras; por otro lado, el suministro de agua es
limitado, llega turbia o sucia y solo por un par de horas, también la almacenan en tanques que
estan de facil acceso para el menor y puede pasar algun tipo de accidente si no se estg

N § %%@%g:f” N
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pendiente del menor; ademas la cocina se encuentra a la intemperie en donde posiblemente en
la noche pasen con mas regularidad insectos y roedores, se indica a la familia que deben
guardar los utensilios de cocina en un recinto cerrado y limpio para minimizar riesgo de
enfermedades por estos animales.

Con respecto al menor se mantiene sin zapatos, desarreglado, se educa a la madre sobre
habitos de higiene personal como el bafo diario, ropa limpia, manejo de excretas, lavado de
manos entre otros

Pregunta 1. Como es la manera correcta de obtenciéon de agua

Pregunta 1. Como es la manera correcta de
obtencién de agua

. Permitir que
Depositarla en . N
e insectosy
recipientes y que . Proteger las Todas son
; animales tengan . ay cson correctas Total
estos estén fuentes hidricas correctas
contacto con el
cerrados
agua
Pretest g Q 0 1 0 1
B Postest o 0 0 1 0

= Pretest & Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccidon multiple, y tanto en el Pretest como en el postest el
100% (n=1) de la participante respondié correctamente ya que es indispensable obtener agua
de manera correcta por medic de recipientes y que estos deben estar cerrados; por otro lado, es
importante proteger las fuentes hidricas y no permitir que los animales tengan contacto con el
agua que esta disponible para el consumo humano diario.

Pregunta 2. En qué momentos hay que lavar las manos

~SES EEGSE} il ™\
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Pregunta 2. En qué momentos hay que lavar las

manaos
tes de laver Antes y despuds d . . o . .
Aptes'deaamr 0% te‘ %de p >ce Después deiral bafic Todaslasanteriores Total
alimentos senvir los alimento
% Pretest o 0 0
- Postest 0 0 0

s Pretest « Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién muiltiple, y tanto en el Pretest como en el postest el
100% (n=1) de la participante respondié correctamente ya que el lavado de manos se debe
realizar cada vez que realizamos alguna accién como antes y después de consumir un alimento,
antes de tener contacto con los alimentos, después de ir al bafio

Pregunta 3. Que debe tener en cuenta en la manipulacién de alimentos

Pregunta 3. Que debe tener en cuentaen la
manipulacion de alimentos

. . . Verificar ia fecha de
Cocinar muy bien los ~Lavary secar muy bien

‘ .- vendmiento ycalidad . Todaslasanteriores Total
alimentos los utensilios de cocina . R R
de los alimentos
# Pretest 0 0 0 1
= Postest ¢ Q s} 1 1

= Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, y tanto en el Pretest como el Postest el
100% (n=1) respondié de manera correcta ya que es indispensable para la manipulacion de los
alimentos verificar la fecha de vencimiento y la calidad de los alimentos; también hay que lavar y
secar muy bien los utensilios de cocina ya que durante la noche puede haber roedores e

insectos que pueden pasar o defecar en estos utensilios y otro aspecto importante es cocinar
muy bien los alimentos.

Pregunta 4. En que almacenan el agua para el consumo humano

e

|

= 8an Bartolome

Servies con calilul mﬁnl\pm oy,

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisd: Laura Isabel Espaiia Moreno Aprobé: Laura Isabe! Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E~mail: o0




CODIGO

MI-GS-RG-579
FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE ;’E?ﬁfg’lz 0
CAPACIDADES APROBAGION 23/03/2022
. PAGINA 6de7

Pregunta 4. En que almacenan el agua para el
consumo humano

Recipiente otanque con  Redipiente otanque sin No almacena Total
tapa tapa
P'eteSL 1 8] 0
1 o] G 1
Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccidon multiple, vy tanto en el Pretest como el Postest el
100% (n=1) respondié de manera correcta ya que se debe realizar en recipientes de plastico,
lavarlos diariamente y que este sea para el consumo diario y debe estar cerrado es decir con
tapa.

Pregunta 5. Como debes depositar las basuras en el hogar

1] EMBED Excel.Chart.8 \s

Pregunta 5. Como debes depositar las basuras en
el hogar

Dentro de lz cass,
En bolsas, en un

En un lugar fuera .. en bolsas abiertas aybson Ningunz de les
) recipiente e . Total
delacasa . y recipientes correctas anteriores
cerrado .
abiertos
Prﬂtest 0 0 0
Postest 0 0 o .
& Pretest Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, y tanto en el Pretest como el Postest el
100% (n=1) respondié de manera correcta ya que debe depositar las basuras en el hogar fuera
de la casa y en recipientes que estos estén cerrados; ademas se inculco que no se debe botar
los pafnales a fuentes hidricas ya que las contamina y hay personas que se suplen de esta
fuente hidrica.
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Elaboré: Katherine Acelas Pena
Enfermera Profesional

Reviso: Laura Isabel Espana Moreno
Gerente

Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente
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Elaboro: Katherine Acelas Pena
Enfermera Profesional
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Gerente
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Practica & Sansamiento basico e higiens

PRETEST
Nombre:
Ad

AN Covcf (NG Jfbjod CO‘“?—C-

Direccicn:

Ude = 1o Q(oﬁfia~

-~ =n0
1. Como es la manera correcta de obtencién de agua 5 jjﬁ =100
a. Depositarla en recipientes y que estos estén cerrados 0
y b. Permitir que insectos y animales tengan contacto con el agua
/ ¢c. Proteger las fuentes hidricas
d.) a y ce son correctas
e. Todas son correctas
2. En qué momentos hay que lavar las manos
a. Antes de lavar los alimentos
b. Antes y después-de servirlos alimente
c. Despues deir al bafio
'd.) Todas las anteriores
3. Que debe tener en cuenta en la manipulacién de alimentos
a. Cocinar muy bien los alimentos
/ b. Lavary secar muy bien los utensilios de cocina
c. Verificar la fecha de vencimiento y calidad de los alimentos
@ Todas las anteriores
4. En que almacenan el agua para el consumo humano
‘a) Recipiente o tanque con tapa
/B Recipiente o tangque sin tapa
c. No almacena
5. Cbmo debes depositar las basuras en el hogar
a. Enunlugar fuera delacasa
. / b. En bolsas, en un recipiente cerrado
c. Dentro de la casa, en bolsas abiertas y recipientes abiertos
) ay b-son-correctas
&. Ninguna de las anteriores
Elabord: Katherine Acelas Pefia Revisd: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura isabe! Espania Moreno

Enfermera Profesional Gerente Gerente




)
)

Practica 8 Saneamiento basico e higiens

- POSTEST

Nombre:
A(‘ﬁﬂ&r\a Cbm((ncf Qab%o\ Qg'r%o,

)

Direccidén:
\M’ Izl )-a 10 (Cfﬂ(a .

5]5=1007:
1. Como es la manera correcta de obtencidon de agua /
a. Depositaria en recipientes y que estos estén cerrados 5.0
b. Permitir que insectos y animales tengan contacto con el agua
c. Proteger las fuentes hidricas ) .
ay ce son correctas
e. Todas son correctas

2. En qué momentos hay que lavar las manos
a. Antes de lavar los alimentos
b. Antes y-despues de servir los alimente
./ ¢. Después deir al bafio
@ Todas las anteriores

3. Que debe tener en cuenta en la manipulacién de alimentos
a. Cocinar muy bien los alimentos
b. Lavary secar muy bien los utensilios de cocina
_ /;3 Verificar la fecha de vencimiento y calidad de los alimentos
(8¢ Todas las anteriores

4. _En que almacenan el agua para el consumo humano
( a.| Recipiente o tanque con tapa
' . Recipiente o tanque sin tapa
¢. No almacena

5. Cémo debes depositar las basuras en el hogar
a. Enunlugar fuera de la casa
/ b. En bolsas, en un recipiente cerrado
. Dentro de la casa, en bolsas abiertas y recipientes abiertos
@ ay bson.correctas
e. Ninguna de las anteriores

Elabord: Katherine Acelas Pefa Revisé: Laura Isabel Espafia Morenc Aprobd: Laura Isabel Espafia Morenc
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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o , ~ FICHA TECNICA
1.Hora: 03: 20 pm a 05:20 pm

2.Fecha de realizacién: | 15 de julio de 2023

Familia Rojas Corzo
3.Participantes: Adriana Carolina Rojas
Jhaider Joshua Rojas
Modalidad: Presencial

5.Lugar: Vereda La Playa

6.Tema: SESION 5 - PRACTICA 9 Salud oral

7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la quinta sesién “PRACTICA 9 Salud Oral” a la familia Rojas
Corzo en la vereda de La Playa del Municipio de Capitanejo a cargo de la profesional de
enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de cinco preguntas de las cuales
cuatro son seleccién multiple y una de modalidad abierta

Presentacién del tema Practica 9 Salud Oral a cargo de la profesional de enfermeria Katherine
Acelas Pena

- Esta se realizé por medio de una presentacion de un rotafolio, en donde se iba explicando a
la familia las siguientes tematicas

Los temas que se dieron fueron:
e Que es salud bucal

e Implementos para una buena higiene oral
e Técnica de cepillado

e Como usar la seda dental

e Cuando cepillarmos

e Crema de dientes para nifios y adultos

e Principales problemas bucodentales

e Problemas que puede causar la salud dental

D

AT S E Hoo
&F 4 IK_’Q’/& %é t tﬁ@ p u.ﬁ \\,
| SasTaasEE | ' San Bartolomé
Sersinos om celilal, afud pan o,
Elaboro: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espana Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Se realizé un laberinto frente a la Practica 9 Salud Oral en donde se hizo participe el menor

coloreando y completando el laberinto

Resolucion de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de cinco preguntas de las cuales

cuatro son seleccion multiple y una de modalidad abierta

Se agendo para el préximo encuentro

Se dio las gracias y despedida

8.0bjetivos

- 9.Actividades planeadas

Educar a los padres y madres de famma y/o
cuidadores sobre la importancia de que los nifios
tengan buenos habitos de higiene oral mediante
una correcta técnica de cepillado

Explicar a los padres de familia y al menor sobre la
correcta técnica de cepillado y utilizacion de los
implementos para su salud oral

Incentivar al menor sobre la importancia de
realizar cepillado cada tres veces o mas y
mantener una adecuada higiene oral

Orientar a los padres de familia para que
identifiquen posibles problemas bucodentales que
se puedan presentar en los ninos

Educar al padre de familia que debe traer al menor
cada seis meses a su control odontolégico

9.

Saludo
Planilla de asistencia

Resglizacion del Pretest -
“Salud Oral”

Practica 9

Capacitacion de la Practica 9 “Salud
Oral’ por medio de un rotafolio y
material didactico

Realizacién de un laberinto referente a
la Practica 9 “Salud Oral”

Resolucidon de dudas e inquietudes
Evidencia fotografica

Realizacion del Postest -
“Salud Oral”

Practica 9

Agendamiento para la préxima visita

10. Despedida

~ 10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

oD

Ok SE Y
=K %a ‘Eé}a@%‘?&%

Elaboré: Katherine Acelas Pefa
Enfermera Profesional

Gerente

Reviso: Laura Isabel Esparia Moreno

Servseos con adiul, ald para oo
Aprobd: Laura Isabel Espana Moreno
Gerente
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___11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se dio inicio la quinta sesion “PRACTICA 9 Salud Oral” a Ia familia Rojas Corzo en la vereda
de La Playa del Municipio de Capitanejo a cargo de la profesional de enfermeria Katherine
Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia y realizacion del Pretest el cual consistia en cinco
preguntas de las cuales cuatro son de seleccidén multiple y una de modalidad abierta, el cual
contesto la integrante de la familia.

Posteriormente se realizé la Presentacion del tema Practica 9 Salud Oral 2 cargo de la
profesional de enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en donde se enfatizé a la madre de
familia la importancia de crear en el menor habitos de higiene oral, cuando se deben cepillar,
que implementos debe utilizar y también cuales son los principales factores que inciden a que
presenten problemas bucodentales: este se realizé por medio de un rotafolio.

Adicionalmente se realizd un laberinto en donde se hizo participe el menor pintando el camino
desde la comida hasta los implementos de la salud oral; una vez resuelto se dio espacio para
preguntas e inquietudes.

Luego se diligencio el registro de asistencia y realizacion del Postest el cual consistia en cinco
preguntas de las cuales cuatro son de seleccién multiple y una de modalidad abierta, el cual
contesto la integrante de la familia.

Se dio las gracias a la familia por la atencién prestada

- 12.Conclusiones:

La madre de la familia Rojas Corzo manifiesta que solo le cepilla una vez al dia y que lo realiza
con cepillo y crema sin fldor.

Pregunta 1. A partir de qué edad deben ir los nifios a odontologia %Q

(o) £ 5.k Hospita

(o <

= San Bartolome

Servhds con caliad, safed para s,
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Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revis6: Laura Isabel Esparia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Pregunta 1. A partir de qué edad deben ir los
nifios a odontologia

Desde los dos afios de  Desde los seis meses de Desde ios cinco afios de " :
Desde el afio de edad

edad edad edad
< s Pretest ’ 0 0 0 1
i Postest. 0 1 0 o

# Pretest @ Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, en el Pretest contesto que se debe llevar a
los nifios después del afio de edad; son la socializacién se enfatizé que esta se debe realizarse
a partir de los seis meses de edad asi no tenga dientes, ya en el Postest el 100% (n=1) de la
participante respondié correctamente.

Pregunta 2. Cada cuanto se debe ir a control odontolégico los nifios

Cada cuanto se debe ir a control odontoldgico los
nifnos

Cada mes } Ceda afio Cada seis meses Cada dos meses
i Pretest 0 0 : 1 e
< Postest ¢} 0 1 G 1

% Pretest Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) contesto correctamente ya que se debe llevar a los nifios cada seis meses a control
odontolégico para control de placa y aplicacidén de fluor de bamniz.

Pregunta 3. Cada cuanto se debe cepillar los dientes

&

0
it

Elaboro: Katherine Acelas Pefa Reviso: Laura Isabel Espana Moreno Aprobé: Laura [sabel Espania Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Pregunta 3. Cada cuanto se debe cepillar los
dientes |

Después de las
comidas Después de comer

.. R Después de solo Ninguna es .
princpales golosinas, P avy b son correctas = Total
N desayuno vy cena correcta
{Desayunoc, merienda u onces
almuerzo, cena) -
# Pretest 1 ) ) 0 0

“ ' Postest a

# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion multiple, v en el Pretest aungque es una opcidn
verdadera la cual se debe cepillar los dientes en las comidas principales como lo es el
desayuno, almuerzo y cena también se enfatiza que se debe realizar cuando se come golosinas
merienda u onces; ya para el Postest el 100% (n=1) contesto correctamente

Pregunta 4. Que implementos utiliza para tener una adecuada higiene oral

Esta pregunta fue modalidad abierta, tanto en el Pretest como en el Postest el 100% (n=1)
contesto que los implementos que utiliza para una adecuada higiene oral y estos son los
elementos: cepillo, crema de dientes, enjuague bucal y seda dental.

Pregunta 5. En los nifios se puede utilizar crema con flGor

En los nifios se puede utilizar crema con flGor

VERDADERC
Pretest 0 1 ‘ 1
Postest 0 1 1

# Pretest « Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, y tanto en el Pretest como el Postest eb
100% (n=1) contesto de manera correcta ya gue en los niflos no se deben cepillar con un%*>

4\
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Elaboré: Katherine Acelas Pefa Revisd: Laura Isabel Espana Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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crema dental con flor ya que dafia las capas del diente y puede ocasionar problemas en la
higiene oral.

S&QW@&{ iEcrHulv s ﬁc@@w @ﬁ& ’A\—‘({\s

Slendy Katherine Acelas Pefia Ana Patricia Gonzalez
Enfermera Jefe Inmediato o Supervisor
ESE Hospital San Bartolomé Capitanejo

Serrurw i ’SJLJP.WLCJL

Elabord: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermmera Profesional Gerente Gerente
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Practica 9 Salud Cral

PRETEST

Nombre: _Addianc Qc\m%ma E@éw
Direccion: \de  Ja ‘/’ﬁ?Qc\\,p\

1. A partir de qué edad deben ir los nifios a odontologia ?4% 1S 7
a. Desde los dos afios de edad
b. Desde los seis meses de edad
c. Desde los cinco afios de edad
Desde el afio de edad

L

2. Cada cuanto se debe ir a control odontoldgico los nifios
a. Cada mes
b. Cada afio
@ Cada seis meses i/
d. Cada dos meses

3. Gada cuantc se debe cepillar los dientes

' Después de las comidas principales (Desayuno, almuerzo, cena)
Después de comer golosinas, merienda u onces X
Después de solo desayuno y cena
a y b son correctas
Ninguna es correcta

® o0 o@)

4. Que implementos utiliza para tener una adecuada higiene oral:
Coch  deatal cep v

Ca?\l\c.
Cxeondh -

5. En los nifios se puede utilizar crema con fltior
a, Verdadero v

Falso

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisd: Laura Isabel Espana Moreno Aprob6: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Practica 9 Salud Oral

POSTEST

Nombre: }’S\éncma Cam%\/\(} Q%ﬁas CQ"?—Oe

Direccion: Nda = Lo \Dlagl)a i

1. A partir de qué edad deben ir los nifios a odontologia
a. Desde los dos afios de edad
Desde los seis meses de edad /
c. Desde los cinco arfios de edad '
d. Desde el afioc de edad

(T4
A
—~
Q
-
-

N

2. Cada cuanto se debe ir a control odontoldgico los nifios
a. Cadames
b. Cada afo
Cada seis meses S
. Cada dos meses

3. Cada cuanto se debe cepillar los dientes
a. Después de las comidas principales (Desayuno, almuerzo, cena)
b. Después de comer golosinas, merienda u onces )
c. Después de solo desayuno y cena V
a y b son correctas
e. Ninguna es correcta

4. Que implementos utiliza para tener una adecuada higiene oral: e

Secla c@eﬂ‘bl,.

Cepdlo .

Canno  Sin :FLOOV.

\'\S«\G\f\(\’e- s

5. En los nifios se puede utilizar crema con fldor
a. Verdadero

Falso
Elabord: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprob6: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Cerente
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S : i FICHA TECNICA
1.Hora: 01 OO pm a 03:00 pm

2.Fecha de realizacion: | 23 de julio de 2023

Familia Rojas Corzo
Jaime Goyeneche Rojas
Modalidad: Presencial

3.Participantes:

5.Lugar:

Vereda La Playa

SESION 6 - PRACTICA 10 Proteja al nifioc del contacto con
tuberculosis

6.Tema:

7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la sexta sesién “PRACTICA 10 Proteja al nifio del contacto con
tuberculosis” a la familia Rojas Corzo en la vereda de La Playa del Municipio de Capitanejo a
cargo de la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de seis preguntas de las cuales son
de seleccion multiple

Presentaciéon del tema Practica 10 Proteja al nifio del contacto con tuberculosis a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas Pefia

- Esta se realiz6 por medio de una presentacién de un rotafolic, en donde se iba explicando a
la familia las siguientes tematicas

Lds temas que se dieron fueron:

e Que es tuberculosis

e Tipos de tuberculosis

e Modo de contagio

e Signos y sintomas

e Factores de riesgo

e Como se detecta la tuberculosis
e Tratamiento

e Prevencién

P

E . Hosp t;ai\\
= San Rattolome

Serviongs co i, el paza edes.

Se realizd un rompecabezas con tematicas relacionadas con la tuberculosis; alli se encontrar%

Elabord: Katherine Acelas Pefia Revisd: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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que es, cuales son los sintomas, quien esta en riesgo, modo de transmision, tratamiento

Resolucion de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de seis preguntas las cuales son de

seleccion multiple
Se agendo para el proximo encuentro

Se dio las gracias y despedida

- 8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

Educar a |os padres de familia y/o cuidadores del
menor acerca de la practica 10 de la estrategia
AIEP!I sobre la importancia de identificar
oportunamente los signos de alarma de la
tuberculosis y las medidas de prevencion.

Educar a los padres de familia sobre los signos y
sintomas de alarma de la tuberculosis

Identificar los factores de riesgo del ambito familiar
y comunitario en la propagacion de la tuberculosis

Educar a los padres de familia sobre las medidas
de prevencién contra la tuberculosis

Realizar acciones de prevencién en el ambito
individual,
enfocado en la prevencion de la tuberculosis

familiar, institucional y comunitario

Saludo
Planilla de asistencia

Realizacién del Pretest - Practica 10
“Proteja al nifio del contactc con
tuberculosis”

Capacitacion de la Practica 10 “Proteja
al niflo del contacto con tuberculosis”
por medio de un rotafolio y material
didactico

Rompecabezas — Relacionar cada una

las piezas en donde contiene
informacion referente a tuberculosis

Resolucién de dudas e inquietudes
Evidencia fotografica

Realizacién del Postest - Practica 10
“Proteja al niflo del contacto con
tuberculosis”

Agendamiento para el
encuentro

préximo

10. Despedida

. 10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

S AN TANDER
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11.Resumen de aspectos rele\;antes de la ‘actividad.

Se dio inicio la sexta sesion “PRACTICA 10 Proteja al nifio del contacto con tuberculosis” a
la familia Rojas Corzo en la vereda de La Playa del Municipio de Capitanejo a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia y realizacién del Pretest el cual consistia en seis
preguntas las cuales son de seleccién multiple, el cual contesto el integrante de la familia.

Posteriormente se realizé la Presentacion del tema Practica 10 Proteja al nino del contacto con
tuberculosis a cargo de la profesional de enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en donde se
enfatizé al abuelo matemo la importancia de proteger al menor de factores de riesgo que
permitan la proliferacion de la enfermedad; por otro lado se educa al abuelo materno sobre la
sintomatologia de alarma, como se transmite, que poblacién esta en mas riesgo de contraer la
enfermedad, medio diagnostico tratamiento y prevencion; este se realizd por medio de un
rotafolio.

Adicionalmente se realizé6 un rompecabezas en donde se hizo participe el menor colocando las

piezas junto con su abuelo materno; una vez resuelto se dio espacio para preguntas e
inquietudes.

Luego se diligencio el registro de asistencia y realizacién del Postest el cual consistia en seis
preguntas las cuales son de seleccion multiple, el cual contesto el integrante de la familia.

Se dio las gracias a la familia por la atencion prestada

0 == 12Conclusiones: @ e . Q7
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El abuelo materno de la familia Rojas Corzo manifiesta que tiene conocimientos acerca de la
tuberculosis ya que en la familia han presentado casos de tuberculosis y de cilerta manera en
algunos integrantes de la familia hubo discriminacién, el manifiesta que hoy en dia ha cambiado
la percepcidn de enfermedad frente a la sociedad.

Pregunta 1. Que es la tuberculosis

Pregunta 1. Que es la tuberculosis

Es una enfermedad
bacteriana que
generalmente ataca los

Es un virus que afecta
solo las vias

pulmones y otres . R Ninguna delas
" respiratoriasy solose - ay b son correctas X Total
partes def cuerpo anteriores
da en las personas

como el cerebro, o

e mavyores de 60 afios

riffonesy columna

’ i vertebral
= Pretest 1

s Postest 1 o 0 0

@ Pretest « Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion multiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) contesto de manera correcta ya que ya que la tuberculosis es una enfermedad
bacteriana que generalmente ataca los pulmones y otras partes del cuerpo como el cerebro,
rifiones y columna vertebral.

Pregunta 2. Cémo se trasmite la tuberculosis

Pregunta 2. C6mo se trasmite la tuberculosis

., . . .. . . Todaslas
. Viarespiratoria De madre a hijo Sanguinea Sexual .
anteriores
S Pretest 1 0 G a 0 1
: Postest 1 Q 0 0 0 . 1
@ Pretest Postest

,@
\ejté B Has m[

= Ran Bar %%me

Servvegs o il il para o8
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Esta pregunta fue modalidad de seleccion mudiltiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) contesto correctamente ya que la tuberculosis se transmite por medio de gotitas de
una persona que presenta la enfermedad y se via respiratoria.

Pregunta 3. Cuéles son los signos y sintomas de la tuberculosis

Pregunta 3. Cuales son los signos y sintomas de la
tuberculosis

Sudoracién

‘Tos por més de 15
porm els nocturmna, fatiga,

i . . odasla
dias coa:a’ Pérdida de pesoy dolor de pechoy Fiebre v escalofrios T a:, a3 Total
expectoracién ¢ zpetito anteriores
t dificuftad
sin ella . R
respiratoria
0 0 0 o] 1 1
0 0 8} 0 1 1
# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccidén multiple, en la cual tanto en el Pretest como en el
Postest el 100% (n=1) contesto correctamente ya que los signos y sintomas de tos por mas de

15 dias con expectoracion o sin ella, pérdida de peso y apetito, sudoracion nocturna, fatiga,
dolor de pecho y dificultad respiratoria, fiebre y escalofrios.

Pregunta 4. Que factores de riesgo puede predlsponer la aparicion de la tuberculosis

Pregunta 4. Que factores de riesgo puede
predisponer la aparicién de la tuberculosis

Enfermedades

cronicas como la

Viajer 2 donde hay

o Enfermedades Todaslas .
Edad, sexo dizbetesy ' b casos de odas las Total
como ViH v cdncer L. anteriores
enfermedad renz tuberculcsis
crénica
% Pretest 0 0 0]
~a'Postest 0 g

= Pretest =« Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, en la cual en el Pretest el 100% (n=1)
contesto parcialmente correcto ya que aunque se considera como factor de riesgo viajar a&

m\g
=SanBa rtolomé

Servivas con celiul, sefud pova i,

(\Q/

Elaboré: Katherine Acelas Pefia

Revisé: Laura Isabet Espafia Moreno
Enfermera Profesional

Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Gerente
E-mail: o crann o




CoDIGO MI-GS-RG-579
FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE ;’ggjfg’E 0
CAPACIDADES APROBACION 23/03/2022
O lomacion 2 Sontand PAGINA 6de7

lugares donde hay casos de tuberculosis; se realizé la socializaciéon de la tematica; ya después
en el 100% (n=1) contesto correctamente ya que los factores de riesgo que pueden predisponer
la aparicion de la tuberculosis son la edad, sexo, enfermedades cronicas como la diabetes y

enfermedad renal crénica, enfermedades como VIH y cancer, viajar a donde hay casos de
tuberculosis.

Pregunta 5. La tuberculosis tiene cura

Pregunta 5. La tuberculosis tiene cura

No
0 1
0

= Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, y tanto en el Pretest como el Postest el

100% (n=1) contesto de manera correcta ya que la tuberculosis tiene cura, tiene un tratamiento
farmacolégico.

Pregunta 6. Como se puede prevenir la tuberculosis

Pregunta 6. C6mo se puede prevenir la tuberculosis

Manteneruna
Vacunacion con ventilacion e Altoser cubrirse Todasias .
Uso de tapabocas ., . .. : . . - Total
BCG iluminacion naturel’ con el antebrazo anteriores
en el hogar
7 Pretest: 1 0 1
.= Postest Q Q 8] 0 1 1

# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, y en el Pretest aunque es una medida
preventiva como lo es al nacer ser vacunado con BCG, se socializo y ya para el Postest el
100% (n=1) contesto de manera correcta ya que se puede prevenir la tuberculosis por medio de
la vacunacién con BCG, el uso de tapabocas, mantener una ventilacion e iluminacion natural en

el hogar, al toser cubrirse con el antebrazo. &
l‘i
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Practica 10 Proteja al nific del contacto con

tuberculosis

FoeTy
SRS B A

PRETEST

Nombre: 'Smmﬁ 6@%@\@@19 2:;5&)
Direccién: Jo ?\CM'C‘\

1. Que es la tuberculosis

Es una enfermedad bacteriana que generalmente ataca los pulmones y otras

partes del cuerpo como el cerebro, rifiones y columna vertebral

b. Esunvirus que afecta solo las vias respiratorias y solo se da en |as personas

mayores de 60 afocs
C. ay b son correctas
d. Ninguna de las anteriores

2. Como se trasmite la tuberculosis
a) Viarespiratoria
. De madre a hijo

c. Sanguinea
d. Sexual

e. Todas las anteriores

3. ¢Cuales son los signos y sintomas de la tuberculosis?
a. Tos por mas de 15 dias con expectoracion o sin ella
b. Pérdida de peso v apetito
c. Sudoracidn nocturna, fatiga, dolor de pecho v dificuliad respiratoria
d. Fiebre y escalofrios
@ Todas las anteriores

4. Que factores de riesgo puede predisponer la aparicion de la tuberculosis

a. Edad, sexo

b. Enfermedades crénicas como la diabetes y enfermedad renal cronica
c. Enfermedades como VIH y cancer

@ Viajar a donde hay casos de tuberculosis
e. Todas las anteriores

5. La tuberculosis tiene cura

@ Si

b. No

6.

;, Como se puede prevenir la tuberculosis?

a.) Vacunacion con BCG

® oo o@®)

Uso de tapabocas
Mantener una ventilacion e iluminacion natural en el hogar
Al toser cubrirse con el antebrazo
Todas las anteriores

Elabord: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional

Revisd: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Aprobé: Laura Isabel Espaia Moreno
Gerente
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tuberculosis

|
Practica 10 Proteja al nific del contacio con {
|
|

POSTEST

Nombre:jmmc Gnuﬁmﬁhe ’%jw
Direccién:_,iu Q\aa;{a

1. Que es la tuberculosis
@ Es una enfermedad bacteriana que generalmente ataca los pulmones y otras
partes del cuerpo como el cerebro, rifiocnes y columna vertebral
b. Esunvirus que afecta solo las vias respiratorias y solo se da en las personas
mayores de 60 afios
Cc. ay b son correctas
d. Ninguna de las anteriores

2. CoOmo se trasmite la tuberculosis
&) Via respiratoria

De madre a hijo

Sanguinea

Sexual

Todas las anteriores

© o o0

3. ;Cuales son los signos y sintomas de la tuberculosis?
a. Tos por mas de 15 dias con expectoracion o sin elia
b. Pérdida de peso y apetito
¢. Sudoracidn nocturna, fatiga, dolor de pecho vy dificultad respiratoria
d. Fiebre y escalofrios
Todas las anteriores

4. Que factores de riesgo puede predispeoner la aparicidn de la tuberculosis
a. Edad, sexo
b. Enfermedades crénicas como la diabetes y enfermedad renal cronica
c. Enfermedades como ViH y cancer
d. Vigjar a donde hay casos de tuberculosis
@ Todas las anteriores

5. La tuberculosis tiene cura
(? Si
. No
6. ¢Como se puede prevenir la tuberculosis?
a. Vacunacién con BCG
b. Uso de tapabocas
c. Mantener una ventilacidn e iluminacidén natural en el hogar
d. Al toser cubrirse con el antebrazo
(e) Todas las anteriores

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espana Moreno Aprobé: Laura isabel Espafia Moreno

Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Practica 10 Proteja al nifio del contacto con

tuberculosis
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FICHA TECNICA

1.Hora:

01:00 pm a 03:00 pm

2.Fecha de realizacion:

30 de julio de 2023

3.Participantes:

Familia Rojas Corzo
Bertilda Corzo
Jhaider Joshua Rojas

5.Lugar:

Modalidad: Presencial

Vereda La Playa

6.Tema:

hogar

SESION 7 - PRACTICA 11 Alimentacion del nific enfermo en el

- 7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la séptima sesion “PRACTICA 11 Alimentacion del nifio enfermo
en el hogar” a la familia Rojas Corzo en la vereda de la Playa del Municipio de Capitanejo a
cargo de la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de dos preguntas de las cuales son
seleccion mudltiple acerca de la alimentacion que debe tener en el hogar cuando el nifio esta

enfermo

Presentacion del tema Practica 11 Alimentacion del nifio enfermo en el hogar a cargo de la
| profesional de enfermeria Katherine Acelas Pefia

- Esta se realiz6 por medio de una presentacion de un rotafolio, en donde se iba explicando a
la familia Resolucion de dudas e inquietudes

- Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de dos preguntas de las cuales
son seleccion mdltiple acerca de la alimentacion que debe tener en el hogar cuando el nifio

esta enfermo

- Se agenda la préxima visita

- Sedio las gracias y despedida

8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

Instruir a Ias madres, padres y cuidadores de Ios 1. Saludo
menores de 5 afios mediante la practica 11 de la

estrategia AIEPI sobre la importancia de brindar | 2. Planilla de asistencia

una alimentacion adecuada cuando el nifio esta

3. Realizacién del Pretest -

Practica 1

enfermo
() E:SE Hog gﬁag AN
\../
‘\%_,f an Bartolomé:
Servinos con aalidl mhd;vmmm
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Contribuir a una alimentacion saludable cuando el “Alimentacion del nifio enfermo en el

nino esta enfermo hogar’

Educar a los padres de familia de los menores en | 4. Capacitaciéon de la Practica 11
que frecuencia, cantidad o textura debe brindar al “Alimentacién del nific enfermo en el
nino en su alimentacién cuando esta enfermo hogar” por medio de un rotafolio y

. . ) At
Educar a los padres de familia de los de seis material didactico

meses la implementacion de la lactancia materna | 5. Resolucion de dudas e inquietudes

cuando el nino esta enfermo i . ..
6. Evidencia fotografica

7. Realizacidn del Postest - Practica 11
“Alimentacion del nifio enfermo en el

hogar’
8. Agendamiento para la proxima visita

9. Despedida

- 10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

2 1'1”.:R‘esumen de as‘p;ectos rélevantes de la actividad:

Se dio inicio la septima sesién “PRACTICA 11 Alimentacion del nifio enfermo en el hogar’ a

la familia Rojas Corzo en la vereda de la Playa del Municipio de Capitanejo a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia y realizacion del Pretest el cual consistia en dos
preguntas de seleccién multiple, el cual contesto la integrante de la familia.

Posteriormente se realizé la Presentaciéon del tema PRACTICA 11 Alimentacion del nifo
enfermo en el hogar a cargo de la profesional de enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefa en

donde se enfatiz6 a la madre de familia que alimentos puede brindar desde el hogar para evitar
que el nifio enferme.

0\

@ﬁ‘%‘%%
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Adicionalmente se dio espacio para preguntas e inquietudes.

Luego se realizé el Postest de conocimiento: En esta consta de dos preguntas de seleccién
multiple

Se dio las gracias a la familia por la atencién prestada

12.Conclusiones: -

La madre de la familia Rojas Corzo manifiesta que en su hogar prefiere que brinda a su hijo
alimentos frescos cuando estan enfermos, da sopas, papillas, verduras, frutas.

Pregunta 1. Cuando un nifio menor de seis meses y esta enfermo solo se le debe dar
leche materna

Pregunta 1. Cuando un nifio menor de seis meses y
esta enfermo solo se le debe dar leche materna

@ Pretest

. Postest 0 1 ]

= Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) contesto correctamente ya que al menor de seis meses cuando esta enfermo se le
debe brindar de manera exclusiva lactancia materna.

Pregunta 2. Cuando un nifio mayor de seis meses esta enfermo que se le debe dar

Servings com il sl para e
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Pregunta 2. Cuando un nific mayor de seis meses
esta enfermo que se le debe dar

i ‘ Alimentacion . . .
. lLactancia matems Liquidos Todas las anteriores Total

complementaria
» Pretest 0 0 0 1 1
. Postest 0 0 0 1 1

= Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion mudiltiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) contesto correctamente ya que en un niflo mayor de seis meses se debe brindar
lactancia materna, abundante liquidos y alimentacién complementaria como sopas, papillas,
frutas, verduras, jugos y acudir oportunamente a un centro hospitalario.

E)}ﬁ\(gqé },/OLHWNHAF: ﬂc{?(c) H : ~

Slendy Katherine Acelas Pefia Ana Patricia Gonzalez
Enfermera Jefe Inmediato o Supervisor

ESE Hospital San Bartolomé Capitanejo
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Practica 11 Alimentacién del nific enfermo

PRETEST

4/.‘ N
Nombre: Hﬁs'«“cmt Koy

~

) %K(‘\C\'L,I‘ T

Direccién: ‘Lc

1. Cuando un nific menor de seis meses y estéd enfermo solo se le debe dar leche

materna
a. Falso

(6. Verdadero

2. Cuando un nific mayor de seis meses esta enfermo que se le debe dar

a. Lactancia materna

b. Alimentacion complementaria
¢. Liguidos

@) Todas las anteriores

T

Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno

Elabord: Katherine Acelas Pefia
Gerente

Enfermera Profesional
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Gerente
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Practica 11 Alimentacién del nific enfermo

POSTEST

Nombre: Pckceme. ?o;\gb
Direccion: J;u ‘/?kwj A

Zil = joe L

1. Cuando un nifio menor de seis meses y esta enfermo solo se le debe dar leche
materna
a. Falso
©) Verdadero

2. Cuando un nific mayor de seis meses esta enfermo que se le debe dar
a. Lactancia materna
b. Alimentacién complementaria
c. Liguidos
@ Todas las anteriores

Elaboré: Katherine Acelas Pefta Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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1.Hora: 01:00 pm a 03:00 pm
2.Fecha de realizacién: | 06 de agosto de 2023

Familia Rojas Corzo
3.Participantes: Bertilda Corzo

Jhaider Joshua Rojas

Modalidad: Presencial
S-Lugar: Vereda La Playa
6.Tema: SESION 8 — PRACTICA 13 Prevencién de lesiones y accidentes

7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la octava sesion “PRACTICA 13 Prevencion de lesiones y
accidentes” a la familia Rojas Corzo en la vereda de La Playa del Municipio de Capitanejo a
cargo de la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de cuatro preguntas las cuales son

seleccion multiple acerca de como se puede prevenir accidentes y cdmo actuar de inmediata en
caso de presentarlos

Presentacion del tema Practica 13 Prevencion de lesiones y accidentes a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas Pefia

Esta se realizd por medio de una presentacién de un rotafolio, en donde se iba explicando a la
familia las siguientes tematicas

Los temas que se dieron fueron:
e Que son las lesiones y accidentes

e Prevencion de lesiones y accidentes en el hogar

e ¢4 Sus hijos han tenido accidentes en el hogar o en el barrio?
e Para prevenir ahogamientos

e Para prevenir intoxicaciones

e Para prevenir traumas o heridas

e Para prevenir las quemaduras

Se realizé con los nifos una actividad en la cual colorear dibujos alusivos a accidentes que
pueden suceder en el hogar y ambito comunitario y se educé a los menores que acciones n

)

&
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deben realizar.

Resolucion de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de cuatro preguntas las cuales son
seleccion multiple acerca de como se puede prevenir accidentes

Se agendo para el préximo encuentro

Se dio las gracias y despedida

- 8.0bjetivos

~ 9.Actividades planeadas

Educar a las madres, padres y cuidadores de los
menores sobre la practica 13 de la estrategia
AIEPI en lo que comprende la prevencién de
lesiones y accidentes en los nifios en el hogar y en
el ambito comunitario

Explicar a la madre, padre y cuidador del menor
los factores de riesgo que predispone al menor a
tener lesiones y accidentes en el hogar o en el
ambito comunitario

Educar mediante material didactico os lugares y
objetos que predisponen que el menor tenga
riesgo de presentar un accidente por ahogamiento,
intoxicacion, quemadura, trauma o heridas.

Ensefiar medidas preventivas a los padres para
minimizar riesgos que pongan en riesgo la
integridad y vida del menor

Saludo
Planilia de asistencia

Realizacion del Pretest - Practica 13
“Prevencion de lesiones y accidentes’

Capacitaciéon de la Practica 13
“Prevencion de lesiones y accidentes”
por medio de un rotafolio y material
didactico

Colorear dibujos alusivos a accidentes
que pueden suceder en el hogar y
ambito comunitario referente a la

Practica 13 “Prevencion de lesiones y
accidentes”

Resolucién de dudas e inquietudes
Evidencia fotografica

Realizacién del Postest - Practica 13
“Prevencion de lesiones y accidentes’

9. Agendamiento para la proxima visita

10. Despedida

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas
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_ 11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se dio inicio a la octava sesién “PRACTICA 13 Prevencién de lesiones y accidentes” a la

familia Rojas Corzo en la vereda de La Playa del Municipio de Capitanejo a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia y realizacidn del Pretest el cual consistia en cuatro
preguntas de selecciéon muiltiple, el cual contesto la integrante de la familia.

Posteriormente se realizé la Presentacién del tema Practica 13 Prevencidn de lesiones y
accidentes a cargo de la profesional de enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en donde se
enfatizé a la madre de familia que es importante reconocer los lugares del hogar y el entorno
que representa un peligro para la integridad del menor, evitando asi accidentes y lesiones que
pueda presentar; este se realizé por medio de un rotafolio.

Adicionalmente se realizd con los nifios una actividad en la cual consistia en colorear
situaciones en las cuales puede presentar accidentes y lesiones; una vez realizada la actividad

se dio espacio para preguntas e inquietudes.

Luego se realizé del Postest de conocimiento: En esta consta de cuatro preguntas de seleccién
multiple

Se dio las gracias a la familia por la atencion prestada

~ 12.Conclusiones:

La abuela materna de la familia Rojas Corzo manifiesta que el nifo ha tenido multiples caidas y
manifiesta que su hija casi no se encuentra al cuidado de él, se ha caido de la cuna; como
abuela materna ha implementado medidas de prevencién como colocar mallas alrededor de Ia
vivienda ya que viven cerca de la carretera y el nific a veces llega hasta allg, también no deja
recipientes con agua al alcance de él, ni objetos cortopunzantes.

Pregunta 1. Como se puede prevenir los accidentes por ahogamiento

S
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Pregunta 4. Como se puede prevenir los accidentes
por guemaduras

Los alimentos que van

. e Colocar barandasy Evitar que los nifios Evitar que los nifios
a consumir los nifios ‘ .
pasamanosenlias alcanceniascerraduras  estén expuesios a Total
deben estar a una L
escaleras de puertasy ventanas fumigantes
temperatura adecuada :

i Pretest 1

w Postest 1 0

i Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, y tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) respondié correctamente ya que se puede prevenir los accidentes por guemaduras
y se realiza por medio de estas acciones: Procurar que los alimentos que van a consumir los
ninos deben estar a una temperatura adecuada, revisar que la temperatura del agua para el
bafo sea agradable, evitar que los nifics jueguen en la cocina, al llevar alimentos calientes a la
mesa, pongalos en la mitad de la mesa fuera del alcance de los nifios, proteger los enchufes
para evitar que metan sus dedos u otro objeto, mantener los aparatos eléctricos fuera de su
alcance, revisar con frecuencia tomas y aparatos eléctricos para evitar cortocircuitos, mantener
en un lugar seguro fésforos, veladoras, gasolina y petréleo y evitar encender velas y veladoras
porque pueden ocasionar quemaduras e incendios en el hogar.

Vendy  Fediwene feeies Foge

Slendy Katherine Acelas Pefa Ana Patricia Gonzalez
Enfermera Jefe Inmediato o Supervisor
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Practica 13 Prevencidn de lesiones y
accidenies ’

PRETEST

Nombre: ?}A;\o\a @0"%0
Direccion: Newede Lo @HC\\@&.

1. Como se puede prevenir los accidentes por ahogamiento
Mantener fuera del alcance de sus hijos objetos v jugustes pequefios como
~ frijoles, botones, monedas, evitar que el nific juegue con bolsas plasticas
b. Procurar que consuman alimentos frescos y recién preparados
c. Evitar gue los nifios alcancen las cerraduras de puertas y ventanas
d. Evite gue los nifios jueguen en ia cocina
e
2. Como se puede preveﬁ%r los accidentes por intoxicaciones
Cortar en trozos pequefios la comida v acompanar al nifio mientras come
b) Mantener las sustancias téxicas como detergentes, fungicidas y demas fléra
del alcance de los nifics
c. Colocar barandas y pasamanos en las escaleras
d. Proteger los enchufes para evilar que metan sus dedos u ofro objetc

3. Como se puede prevenir los accidentes por tfraumas o heridas
@ Guardar en lugar seguro objetos como guardar en lugar segurc objetos como
cuchilics, puntillas, clavos, tijeras, sermuchos. /
b. Evitar que los nifios jueguen con cuerdas y cordones 2
c. Revisar gue la temperatura del agua para el bafio sea agradable
d. Procurar gue consuman alimentos frescos y recién preparados

4. Como se pusde prevenir los accidentes por quemaduras /
Los alimentos gue van a consumir los nifos deben estar a una temperatura
adecuada

b. Colocar barandas y pasamanos en ias escaleras
c. Evitar que los nifios alcancen las cerraduras de puertas y ventanas
d. Evitar gue ios nifios estén expusesios a fumigantes

Efabord: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Practica 13 Prevencidn de lesicnes v

accidentes
POSTEST
Nombre: Pehilde  Ceco
Direccidn: ‘\Qﬂ'e((k J;C\ /ﬁmg o~

J %éﬁ\ -s.0

1. Como se puede prevenir ios accidentes por ahogamiento
(@ Mantener fuera de! alcance de sus hijos objetos v juguetes pequefios como
frijoles, botones, monedas, evitar gue el nifio juegue con bolsas plasticas
b. Procurar gue consuman alimentos frescos y recién preparados 4
c. Evitar que los nifics alcancen las cerraduras de puerias y ventanas &~
d. Evite gue los nifics jueguen en la cocina

2. Como se puede prevenir los accidentes por intoxicaciones
a. Cortar en trozos pequefios ia comida y acompafar al nific mientras come
@‘h Mantener las sustancias téxicas como detergentes, fungicidas v demaés fuera
del alcance de los nifios

c. Colocar barandas y pasamanos en las escaleras

d. Proteger los enchufes para evitar que metan sus dedos u ofro objefo /

3. Como se puede prevenir los accidentes por traumas ¢ heridas
(aj Guardar en lugar seguro cbjetos como guardar en lugar seguro objetos comao

cuchillos, puntilias, clavos, tijeras, serruchos.

b. Evitar gue los nifics jueguen con cuerdas y cordones ,
Revisar que la temperatura del agua para el bafic sea agradable ya

C.
d. Procurar que consuman alimentos frescos v recién preparados

4. Como se puede prevenir los accidentes por quemaduras
@ Los alimentos que van a consumir los nifics deben estar a2 una temperatura

adecuada

o

oo

Colocar barandas y pasamanos en las escaleras
Evitar gue los nifios alcancen las cerraduras de puertas y ventanas
Evitar que los nifios estén expuestos a fumigantes

Y,

Elabord: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional

Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno

Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente
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1.Hora: 01:00 pm a 03:00 pm
2.Fecha de realizacion: | 13 de agosto de 2023
Familia Rojas Corzo
3.Participantes: Adriana Carolina Rojas
Jhaider Joshua Rojas
Modalidad: Presencial
5-Lugar: Vereda La Playa
6.Tema: SESION 9 - PRACTICA 16 Reconoce los signos de peligro

~ 7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la novena sesién “PRACTICA 16 Reconoce los signos de
peligro” a la familia Rojas Corzo en la vereda de La Playa del Municipio de Capitanejo a cargo
de la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de cinco preguntas de las cuales son
seleccion multiple acerca de los signos de peligro

Presentacion del tema Practica 16 Reconoce los signos de peligro a cargo de la profesional de
enfermeria Katherine Acelas Pefa

- Esta se realizé por medio de una presentacion de un rotafolio, en donde se iba explicando a
la familia las siguientes tematicas

Los temas a tratar son:
e Signos de peligro en el recién nacido

e Signos de peligro en el embarazo

e Signos de peligro en lactantes

e Signos de peligro en menores de dos meses

¢ Signos de peligro en menores de cinco afnos

e Signos de alarma en caso de presentar dificultad respiratoria
e Signos de alarma en caso de presentar enfermedad diarreica

e Signos de alarma en caso de presentar fiebre

@ ESEHogpital ™\
\=/5an Bartolomé
Sersnoscom il il pana 0
Elaboro: Katherine Acelas Pena Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espara Moreno
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e Signos de alarma en caso de tener dolor de oido

e Signos de alarma en caso de tener desnutricidn y anemia

Resolucién de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de cinco preguntas de las cuales son
seleccién multiple acerca del reconocer los signos de peligro

Se dio las gracias y despedida

8.0Objetivos

~ 9.Actividades planeadas

Educar a los padres de familia y/o cuidadores del
menor acerca de la practica 16 de la estrategia
AlIEPI sobre la importancia de reconocer los signos
de peligro en el recién nacido, niflos y nifas
menores de cinco anos y gestantes

Fortalecer en los padres de familia la importancia
de reconocer oportunamente los signos de peligro

Ensefar a los padres de familia a identificar los
signos de alarma en un recién nacido

Ensefar a los padres de familia a identificar los
signos de alarma en un nifo con dificultad
respiratoria

Ensefar a los padres de familia a identificar los
signos de alarma en un nifo con fiebre

Ensenar a los padres de familia a identificar los
signos de alarma en un nifioc con desnutricion vy
anemia

o

Saludo
Planilla de asistencia

Realizacion del Pretest - Practica 16
“Reconoce los signos de peligro”

Capacitacion de la Practica 16
“Reconoce los signos de peligro” por
medio de un rotafolio y material
didactico

Resolucion de dudas e inquietudes
Evidencia fotografica

Realizacion del Postest - Practica 16
“Reconoce los signos de peligro”

Despedida

~10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas
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Pregunta 1. Cudles son los signos de alarma
en un recién nacido

Fontanela o mollera Fiebre, hace ruido al
No puede tomar ¢l

. hundida, piei fria, respirar, presenciade  Todaslasanteriores
pecho, vomita todo .
palidez sangre en heces
% Pretest 0 0 0 1
= Postest. 0 0 ‘ 0

w Pretest » Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion multiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) de la participante respondié correctamente ya que los signos de alarma en el recién
nacido se encuentra la fiebre, hacer ruido al respirar, presencia de sangre en heces, la fontanela

o mollera hundida, piel fria y palida y lo que consumen de lactancia materna lo vomita todo o no
consume.

Pregunta 2. Cudles son los signos de alarma de una dificultad respiratoria en un nifio
Pregunta 2. Cuales son los signos de alarma
de una dificultad respiratoria en un nifo

e Hundimiento de l2  Respiracidn lentg,
Respiracdn réapida,

. pielentreias fiebre, : - :
dificultad para . . - . AvBson correctas By Cson correctas
R costillas al respirar,. hundimiento de la
respirar . A .
ruidos en el pecho piel
s Pretest. Q 0 0 1 0]
- Postest 0 0 0 1

# Pretest. =« Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion multiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) contesto que para la identificacion de los signos de alarma ante una dificulta
respiratoria son la respiracion rapida: dificultad para respirar o falta de aire, tenga ruidos en

(\
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pecho y presente hundimiento de la piel entre las costillas al respirar

Pregunta 3. Cuales son los signos de alarma de un nifio con fiebre

Pregunta 3. Cuales son los signos de alarma de un

nino con fiebre

Fiebre prolongada,
de cinco dias o més
que no cede al
tratamiento, brote
generalizadoenla
piel, enrcjecimiento

7

Palidez, no toma
' pecho, hundimiento
delas costilias

. Rigidezde nuca: no
puede doblar el
cuelio,
manifestaciones de
sangrado: puntos
rojosen la piel,
sangrado porlas
encias, iz nariz, las

Ay B soncorrectas © Av Cson correctas

delosojos
hecesoenlos
vOmMItos. ,
i Pretest g 0 1
: Postest 0 0 1=
% Pretest  « Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) contesto que para la identificacion de los signos de alarma en caso de presentar
fiebre prolongada, de cinco dias o mas, que no cede al tratamiento, rigidez de nuca: no puede
doblar el cuello, manifestaciones de sangrado: puntos rojos en la piel, sangrado por las encias,
la nariz, las heces o en los vémitos y brote generalizado en la piel: manchas en la carg, el cuello
0 todo el cuerpo, acompariadas o no de tos o enrojecimiento de los ojos.

Pregunta 4. Cuales son los signos de alarma de un nifio con desnutricién y anemia

G ol
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Practica 16 Reconoce los signos de peligro .

]
|
|
{
|
3
|

PRETEST

Nombre: Bdganc ﬁmm C X!
5 ¢ \\‘
Direccién: \de. he. \/ﬁmiu

J)O T ® =

N

@;

oo oo P

© o

d.

Cuales son los signes de alarma enun recién nacido

No puede tomar el pecho, vomita todo

F ntanela o mollera hundida, piel frig, palidez /
S iebre;-hace ruido al respirar, ps rgsencia de sangre en heces

' Todas '§35Vaﬂtemfes /

S k !
. 3

Cuales son los éi?gnas de alarma de una dificultad regpiratoria en un nifo
Respiracion réapida, dificultad para respirar!
Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar, fuidos en el pecho
Respiracidn lenta, fiebre, hundimiento de la piel i d
Ay B son correctas
B y C son correctas

Cuéles son los signos de alarma de un nific con fisbre

Fiebre prolongada, de cinco dfas o mas, que no cede al tratamiento, brote
generalizado en la piel, enrojecimiento de los ojos

\

Palidez, no toma pecho, hundimignto de las costillas (

Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello, manifestaciones de sangrado
puntos rojos en la piel, sangrado por las encias, la nariz, las heces o en los
vémitos.

Ay B son correctas

OA y C son correctas

4.
a.
b.

c.
-d.

C@ﬁ%f son los signos de alarma de un nific con deshidratacion y anemia
Pérdida importante de peso, hinchazon de los pies ¢ de la barriga

Palidez generalizada, méas evidente en las paimas de [as manos ¢ en los
parpados inferiores, fontanela o mollera hundida

Manifestaciones de sangrado, fiebre !//
Ay B son correctas

.//‘

Q By C son correctas

R.

{

0T o

@FD.Q

Cudles son los signos de alarma de un nific con enfermedad diarreica
Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello e
Ojos hundidos, fontanela o mollera hundida, boca seca o mucha sev/

Al pellizcar la piel en la zona abdominal, demora en recuperar su posicion
normal

Fontanela o mollera hundida
Ay B son correctas
B y C son correctas

N

Thebord: Katherine Acelas Pefia Revied: Laura Isabel Espafig Moreno Aprobé: Laura lsabel EWno
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Practica 16 Reconoce los signos de peligroe |

POSTEST

Nombre: M‘ﬂam Ogrolmo\ Qc\\;gx &Jﬂto~

Direccién: _ \Wa - o Wcﬁjo

No puede tomar el pecho, vomita todo
Fontanela o mollera hundida, piel frig, palidez

) Todas las anteriores

Respiracion rapida, dificultad para respirar

E)o oo

Respiracion lenta, fiebre, hundimiento de la piel
‘A y B son correctas
e. By C son correctas

Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar, ruidos en el pecho

Cuales son los signos de alarma en un recién nacido

-

Fiebre, hace ruido al respirar, presencia de sangre en heces

Cuéles son los signos de alarma de una dificultad respiratoria en un nifio

L

3. Cuéles son los signos de alarma de un nific con figbre

a. Fiebre prolongada, de cinco dias o mas, que no cede al tratamiento, brote

generalizado en la piel, enrojecimiento de los ojos
b. Palidez, no toma pecho, hundimiento de las costillas

¢. Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello, manifestaciones de sangrado:
puntos rojos en la piel, sangrado por las encias, la nariz, las heces o en los

vomitos.
d. Avy B son correctas
Ay C son correctas

4. Cuales son los signos de alarma de un nific con deshidratacién y anemia
Pérdida importante de peso, hinchazdén de los pies o de la barriga

a.
b. Palidez generalizada, mas evidente en las paimas de las manos o en los

pérpados inferiores, fontanela o mollera hundida
Manifestaciones de sangrado, fiebre

) Ay B son correctas

e. By C son correctas

5. Cudles son los signos de alarma de un nific con enfermedad diarreica

Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello

0T

normal
Fontanela o mollera hundida

. Ay B son correctas
@ B y C son correctas

Q

Ojos hundidos, fontanela o mollera hundida, boca seca o mucha sed
Al pellizcar la pief en la zona abdominal, demora en recuperar su posicién -

AR

P

e

o

-

Clehband. Yetherine Aceles Pefia Revigd: Laura Isabe! Espara Moreno

Aprobo: Laura lsabel Espafia Moreno
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Practica 16 Reconoce los sign\asf peligro
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO: “REALIZAR UN CICLO DE EDUCACION PARA LA SALUD A MADRES, PADRES Y CUIDADORES EN LAS
PRACTICAS CLAVES - AIEPI EN EL ENTORNO COMUNITARIO, AMB!TO RURAL PARA LA IDENTIFICACION Y CUIDADOS DE ENFERMEDADES
PREVALENTES DE LA INFANCIA EN LOS MUNICIPIOS PRIORIZADOS DE SANTANDER ENMARCADO EN EL PROYECTO IMPLEMENTACION
DE ACCIONES PARA LA PROTECCION CONTRA LAS ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES Y CONTROL DE LAS ENFERMEDADES
PREVALENTES DE LA INFANCIA EN SANTANDER. 2023

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo: Awions  Pndeea 60(%\0&% con cedula No. 109§ 1019455
expedida en (oaitaneis
C 3

Manifiesto que estoy conforme con la intervencion que se me ha propuesto para el cuidado de mi
familia a través de capacitaciones presenciales realizadas una vez por semana a mi familia. Que de
manera detallada se me ha suministrado informacion completa, suficiente, con un lenguaje sencillo y
claro he oido y comprendido la informacién anterior. He podido preguntar y aclarar mis dudas. Por eso
he tomado consciente y libremente la decision de autorizarla. También sé que puedo retirar mi
consentimiento cuando lo estipule oportuno.

SI_ ¥ NO ____ Autorizo a que se realicen las respectivas intervenciones de cuidado oportunas,
que pueden ayudar a modificar el estilo de vida saludable en mi persona y mi entorno familiar que
pudieren surgir; asi mismo que el profesional de enfermeria observe y entreviste mi entorno familiar y
aplique los instrumentos que previamente seran analizados. De igual manera participare como
integrante de las familias del CONVENIO INTERADMINISTRATIVO: “REALIZAR UN CICLO DE
EDUCACION PARA LA SALUD A MADRES, PADRES Y CUIDADORES EN LAS PRACTICAS
CLAVES AEIPI EN EL ENTORNO COMUNITARIO, AMBITO RURAL PARA LA IDENTIFICACION Y
CUIDADO DE ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCIA EN LOS MUNICIPIOS
PRIORIZADOS DE SANTANDER, ENMARCADO DENTRO DEL PROYECTO DE
IMPLEMENTACION DE ACCIONES PARA LA PROTECCION CONTRA LAS ENFERMEDADES
PREVALENTES DE LA INFANCIA EN SANTANDER, me comprometo a participar de cada actividad
segun el cronograma entregado

SI__ X NO Autorizo la utilizacién de datos que seran manejados bajo el habeas data
~(proteccién de datos personales) de imagenes con fines de difusién en medios masivos escritos y
audiovisuales de comunicacién por parte de la Secretaria de Salud de Santander.

Nombre completo de la familia: %(80‘3 aocled fecha: _ b Juno 2013,

Firma del familiar que autoriza: Yivic e ﬁﬂ:&fec‘ Geécw l . fecha: ?‘(9 (JOMO L0213

Si tiempo después no desea seguir perteneciendo a esta propuesta se diligenciara lo que a
continuacion se deja:

RECHAZO DE LA INTERVENCION

Yo:
intervencién con documento de identidad

Manifiesto que no autorizo la realizacion de esta

Firma: Fecha:

Realizado: Profesional Universitario referente Salud Infantit Secretaria de Salud de Santander.




(ESEIONG N ENTREVISTA DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE Al
=% Bartolomeey. cuIpADO DE LOS NINOS MENORES DE CINCO ANOS Y MUJERES GESTANTES Sl ]

Servimoscon safdad, sl para s,

La Secretaria de Salud de Santander esta realizando una encuesta casa por casa a las familias que tienen nifios
(as) menores de 5 afios para conocer algunos aspectos relacionados con la salud y cuidado de los nifios. Esta
encuesta se realiza para posteriormente, plantear acciones educativas o comunicativas que mejoren el
autocuidado y la salud de su hijo (a). Consiste en disponer de un tiempo aproximado de 30 minutos para dar
respuesta a las preguntas que le realizaran y que tienen que ver con los miembros de la familia que viven en la
casa y en especial con la salud y cuidado de los nifios (as) menores de 5 afios. En ningln momento se revelara
su nombre ni el de los demas miembros de su familia cuando se publique los resultados de esta encuesta. Toda
la informacion es confidencial. El beneficio que obtiene por contestar esta encuesta es que podra hacer parte de
las familias que reciban programas educativos que se realicen en la comunidad por parte del Plan de
Intervenciones Colectivas y usted estara contribuyendo a dar informacion para crear programas de cuidado de la
salud de otras familias.

W\\BMMA ﬁ\\né\ﬁtq %\% ﬁ\qw}CY

Nombre del padre de familia o acudlente Firma del testigo
CCloTBioigas cc

OBJETIVO:  Identificar el estado de las practicas de atencién integral de enfermedades prevalentes de
infancia en el cuidado de los nifios menores de 5 afios del municipio.

DIRIGIDA A: MUNICIPIO:

SECTOR: Urbano___ Rural:___ x ANO: 2023
EDAD DEL ENTREVISTADO (A): 29 afios

OCUPACION DEL ENTREVISTADO (A): Ama e Leose

A QUE ORGANIZACION DE LA COMUNIDAD PERTENECE:
NUMERO TOTAL DE NINOS MENORES 5 ANOS A SU CUIDADO: |
NUMERO TOTAL MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE CONVIVEN CON EL NINO (S): _ 4

PRACTICA 1 Lactancia Materna Exclusiva hasta los 6 meses

INDICADOR S

Sabe ;qué es Lactancia Materna Exclusiva? y hasta jcuéndo se debe mantener? v

Conoce la técnica de amamantamiento (posicion y agarre)

;Le da otras leches o bebidas al menor de seis meses? ) v’
¢.Conoce al menos tres ventajas de la Lactancia Materna?

¢, Sabe qué es la lactancia materna a libre demanda?
¢ Conoce los riesgos de dar otros alimentos o bebidas antes de los seis meses?

¢.Continta con Lactancia Materna al nifio de seis meses a dos afnos?
, Usa biberdn o chupo en los nifios menores de dos afios?

NO

<

AN AN AN

< =
S

PRACTICA 2 Alimentacién Complementaria
INDICADOR
¢,Conoce cuando y como iniciar otros alimentos al nifio?
¢,Sabe qué alimentos se deben dar en la alimentacion complementaria del 6° al 12° mes?
; Sabe como debe ser la alimentacion del nifio a partir del afio de edad?

¢ Conoce las medidas de seguridad alimentaria en la preparacion y conservacion de
alimentos?

NO

NN N2




PRACTICA 3 Consumo de Micronutrientes

INDICADOR ‘

Sl

Conoce y le da a su hijo alimentos ricos en hierro

Conoce y le da a su hijo alimentos ricos en vitamina A

Le da a su nifio suplemento de hierro a partir de los seis meses

Le da a su hijo suplemento de vitamina A a partir de los seis meses

PRACTICA 4 Afecto, Carifio y Estimulacion Temprana

INDICADOR

Le manifiesta afecto a su nifio, le habla, lo escucha, juega con él

Lo lleva al programa de crecimiento y desarrollo

Se aplican normas adecuadas para la edad del nifio

Sanciona adecuadamente al nifio cuando comete una falta

4NN e

PRACTICA 5 Vacunacién

INDICADOR

NO

Ha hecho vacunar a su nifio

Tiene el carnet de vacunacion de su nifio

Sabe cuando debe llevar a su nifio para las préximas vacunas

Sabe para qué son las vacunas

Lleva siempre el caret de vacunacion del nifio cada vez que visita el servicio de salud

Le revisan el carnet de vacunacion cada vez que lo lleva al servicio de salud o que la visita
el ACS

o

N AN AN RN
NN <

PRACTICA 6 SANEAMIENTO BASICO E HIGIENE

INDICADOR

SI

Conoce como obtener agua segura

Sabe en qué momentos especiales debe lavarse las manos

[

Sabe el manejo correcto de las heces, incluyendo las de los nifios pequefios

Sabe como manejar adecuadamente las basuras

Conoce el cuidado correcto de los animales domésticos

AN

Conoce algunas medidas para el contro! de insectos y roedores

Conoce las medidas basicas en la manipulacion de alimentos

PRACTICA 7 PREVENCION DEL DENGUE

INDICADORES

NO

Los nifios duermen protegidos con mosquitero

Sabe cdmo se transmite el dengue y el paludismo

Conoce al menos tres medidas para prevenir el dengue y el paludismo

AN ENE

PRACTICA 8 PREVENCION DE VIH-SIDA

INDICADORES

NO

Sabe qué es el SIDA

Sabe como se transmite esta enfermedad entre los adultos

Sabe como se transmite esta enfermedad a los nifios

Conoce las medidas para prevenir esta enfermedad

En la consulta prenatal le pidieron su consentimiento para hacerle un examen sobre esta
enfermedad

PRACTICA 9 SALUD ORAL

INDICADORES

SI

NO

¢,Se realiza chequeo dental con odontélogo minimo cada 6 meses?

v

¢,Durante el embarazo asistié o asiste a control odontolégico?




PRACTICA 9 SALUD ORAL

INDICADORES

Sl

NO

¢ Realiza la limpieza de las encias en los primeros 6 meses de vida del nifio o hasta antes
que salga el primer diente?

Utiliza rasca encias plastico o juguetes

¢ Utiliza crema con fltor para el cepillado de los dientes del nifio?

¢ Utiliza crema sin flGor para el cepillado de los dientes del nifio?

PRACTICA 10 PROTEGA AL NINO DEL CONTACTO CON TUBERCULOSIS

INDICADORES

Sl

¢En la casa algin miembro de la familia actualmente se encuentra con tos con
expectoracion hace 15 dias?

¢,Cuando estornuda o tose el nifio utiliza pafiuelo de tela o papel?

¢.Cuando estornuda o tose el nifio se cubre con la mano o con el antebrazo?

¢.Cuando usted como cuidador o el nifio tienen gripa utiliza tapabocas?

PRACTICA 11 ALIMENTACION DEL NINO ENFERMO

INDICADORES

Sabe como debe ser alimentado su nifio cuando esta enfermo

Al nifio enfermo que venia recibiendo otros alimentos le aumenta los liquidos

Al nifio enfermo que venia con LME lo pone al pecho con mas frecuencia

Al nifio enfermo que venia recibiendo otros alimentos le ofrece pequefias porciones y con
mas frecuencia

R ANANEY

Al nifio que venia con LME lo amamanta con més frecuencia durante su recuperacion

Al nifio que no venia con LME le da una racion extra de comida por una o dos semanas
después de una enfermedad

PRACTICA 12 TRATAMIENTO CASERO DEL NINO ENFERMO

INDICADORES

Sl

Conoce al menos tres signos que le indiquen que debe llevar al nifio enfermo de manera
inmediata al servicio de salud.

Sabe cémo manejar al nifio con tos

Sabe cdmo manejar al nifio con diarrea

Sabe cdmo manejar al nifio con fiebre

Conoce al menos un signo de peligro en el nifio con fos.

Conoce al menos un signo de peligro en el nifio con diarrea

Conoce al menos un signo de peligro en el nifio con fiebre

Le entregaron una tarjeta sobre los cuidados del nifio enfermo en el hogar

AN ANANANAN BN

PRACTICA 13 PREVENCION DE LESIONES Y ACCIDENTES

INDICADOR

NO

Conoce cuéles son los accidentes mas comunes en los nifios

Conoce al menos un riesgo de accidente por ahogamiento

Conoce al menos un riesgo de accidente por intoxicacion

Conoce al menos un riesgo de accidente por quemadura

Conoce al menos un riesgo de accidente por trauma o herida

RN RN A /]

Ha tomado algunas medidas para prevenir accidentes en el hogar

w\\

PRACTICA 14 MALTRATO INFANTIL

INDICADORES

NO

Qué sanciones aplica cuando su hijo comete una falta:

Aplica el castigo fisico con sus hijos

Ambos padres definen las normas que se aplican para disciplinar a los nifios

NN

Las normas y las sanciones se aplican con firmeza, pero con afecto




PRACTICA 15 PARTICIPACION DEL HOMBRE

INDICADOR Si NO
El esposo participa en los cuidados del nifio v
El pap4 ayuda cuando el nifio esta enfermo v
Participa en las reuniones de la escuela v
Las decisiones sobre la planificacién de los hijos las toman ambos padres v
Las decisiones sobre la crianza de los hijos (normas, sanciones, habitos) son discutidas y >
aprobadas por ambos padres
PRACTICA 16 RECONOCE LOS SIGNOS DE PELIGRO
INDICADORES SI NO
Conoce al menos dos signos de peligro de muerte v
Conoce al menos un signo de peligro en el nifio con tos v
Conoce al menos un signo de peligro en el nifio con diarrea v
Conoce al menos un signo de peligro en el nifio con fiebre e
PRACTICA 17 SEGUIR LAS RECOMENDACIONES DEL PERSONAL DE SALUD
INDICADORES SI NO
Conoce al menos dos signos que le indiquen que debe llevar a su nifio de inmediato al /
servicio de salud
Sabe coémo dar un medicamento que le formularon a su hijo (Cuando, cuénto, como y v
hasta cuando) "
Si le dieron una cita de seguimiento para su hijo (después de la consulta inicial), asistio a la 4
misma
Sino asistié a esta cita de seguimiento explique por qué no lo hizo: /
PRACTICA 18 ATENCION PRENATAL
INDICADORES Sl NO
Conoce al menos cuatro signos de peligro que le indiquen la necesidad de
acudir urgentemente al servicio de salud v
Le aplicaron la vacuna contra el tétanos v
Le formularon hierro y acido folico v
Le explicaron la importancia de la lactancia materna v
Le explicaron la importancia de tener el parto en el servicio de salud v

Le explicaron cuando y cémo iniciar la lactancia materna

Conoce la fecha probable del parto

Agradecemos el tiempo dedicado a responder y la valiosa colaboracion.

L
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cobico MI-GS-RG-579
FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE g:g:ng 0
CAPACIDADES APROBACION 23/03/2022
PAGINA 1de7
, ~ : S FICHA TECNICA
1.Hora: 07: OO am a 09:00 am
2.Fecha de realizacién: | 18 de junio de 2023
Familia Vargas Godoy
3.Participantes: Viviana Godoy
Frank Stiven Vargas
Modalidad: Presencial
S-Lugar: Vereda Quebrada de Vera
6.Tema: SESION 1 - PRAQTICA 3 Consumo de micronutrientes

7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la primera sesién “PRACTICA 3 Consumo de micronutrientes” a
la familia Vargas Godoy en la vereda de Quebrada de Vera del Municipio de Capitanejo a cargo
de la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de cinco preguntas de las cuales son
seleccion multiple acerca del consumo de micronutrientes

Presentacion del tema Practica 3 Consumo de micronutrientes a cargo de la profesional de
enfermeria Katherine Acelas Pefia

- Esta se realizd por medio de una presentacion de un Lgtafolio, en donde se iba explicando a
la familia las siguientes tematicas

Los temas que se dieron fueron:
e Que son los micronutrientes
e Por qué son importantes el consumo de micronutrientes en los nifios
e Acido félico
e Calcio
e Hierro
e \Vitamina A
e Vitamina C
e Yodo
e Zinc
e (Consecuencias que trae al nifo y a la gestante por la deficiencia de micronutrientes

Se realizé un emparejado frente a la Practica 3 Consumo de micronutrientes en donde se hiz

C
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participe el menor

Se entrega de volantes alusivos al consumo de micronutrientes

Resolucion de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de cinco preguntas son de seleccion

multiple acerca del consumo de micronutrientes
Se agendo para el préximo encuentro

Se dio las gracias y despedida

- 8.0Objetivos

9.Actividades planeadas

Instrwr a las madres, padres y culdadores de los
menores de 5 afos mediante la practica 3 de la
estrategia AIEPI sobre la importancia que tiene el
consumo de micronutrientes en el fortalecimiento
del sistema inmunitario del nifo.

Educar a los padres de familia de los menores
sobre los beneficios que tiene al implementar
alimentacién rica en micronutrientes en los
menores

Socializar la importancia que tiene los
micronutrientes en los niflos, cuales son sus
beneficios y en cuales de los alimentos predomina.

Promover el consumo de micronutrientes e indicar
las posibles consecuencias que le trae al nino por
la deficiencia de estas

Saludo
Planilla de asistencia

Realizacion del Pretest - Practica 3
“Consumo de micronutrientes”

Capacitaciéon de la Practica 3
“Consumo de micronutrientes” por
medic de un rotafolio y matenal
didactico

Realizacion de actividad de

emparejados relacionados al consumo
de micronutrientes

Entrega de volantes relacionados a
micronutrientes

Resoluciéon de dudas e inquietudes
Evidencia fotografica

Realizacion del Postest - Practica 3
“Consumo de micronutrientes”

10. Agendamiento para la préxima visita

11.Despedida

i
~10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas  \{/|

\
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Elabord: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional Gerente

Revisa: Laura Isabel Espafia Moreno

Aprobd: Laura [sabel Espana Moreno
Gerente
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_11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se dio inicio la primera sesion “PRACTICA 3 Consumo de micronutrientes” a la familia
Vargas Godoy en la vereda de Quebrada de Vera del Municipio de Capitanejo a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia y realizacién del Pretest el cual consistia en cinco
preguntas de selecciéon multiple, el cual contesto la integrante de la familia.

Posteriormente se realiz6 la Presentacion del tema Practica 3 Consumo de micronutrientes a
carge de la profesional de enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en donde se enfatizé a la
madre de familia que es indispensable suministrar variedad de alimentos ricos en
micronutrientes ya que estos fortalecen el sistema inmunitario de nifio permitiendo que se
desarrollen adecuadamente, también se enfatizé6 que desde que se esté en el vientre la madre
debe otorgarle en su alimentacién micronutrientes para la prevencion de malformaciones y
nacimientos bajos al nacer, este se realizé por medio de un rotafolio.

Adicionalmente se realiz6 un emparejado en donde se enmarcaba aspectos relevantes sobre la

~ “importancia del consumo de micronutrientes; una vez resuelto se dio espacio para preguntas e
inquietudes.

Luego se entregaron volantes, seguido de la realizacion del Postest de conocimiento: En esta
consta de cinco preguntas de seleccién mdltiple

Se dio las gracias a la familia por la atencién prestada

-12.Conclusiones:

En Ia familia Vargas Godoy manifiesta que durante la gestacnon no tomo mlcronutrlentes ya que
le producian reflujos, mareos, nduseas y no considero necesarios para el crecimiento del bebé,
manifiesta que durante ese proceso comié de manera balanceada.

Pregunta 1. Que son los micronutrientes Q
[SA
//\
\J'ﬁ'&m
Jartolomé:
Servis comsalida, sl pasa i
Elaboré: Katherine Acelas Pefa Revisoé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Son sustancias
" esenciales para el

malformacionesy
enfermedades en

Previenen Se encuentra en
fos alimentos que

consumimos

Todaslas
anteriores

Total

Organismo los nifios diariamente
# Pretest 0 8] 1
Postest 0 0 0
i« Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion mdltiple, en el Pretest el 100% (n=1) de

respondiera de manera correcta.

Pregunta 2. Que beneficios trae el acido folico

Pregunta 2. Que beneficios trae el dcido félico

la
participante respondié correctamente ya gue una de las definiciones de los micronutrientes es
gue se encuentran en los alimentos que consumimos diariamente; sin embargo también se hizo
énfasis en que estos también contribuyen en la prevenciéon de malformaciones y enfermedades
en los ninos, siendo estos esenciales para nuestro organismo; para que en el Postest

Reduce lz
probabilidad de que
el feto tenga
maiformaciones

Disminuye las
enfermedades
diarreicas, anemiz en
mujeres
embarazadasy nifios.
menores de 5 afios

El cuerpo lo usa para
producir ¢céiuias

nuevas, en la piel, el |
cabello ylasufas

Todaslasanteriores

Total

Pretest' o 1 ‘ o o
= Postest 0 0 1
& Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple a las cuales en el Pretest el 100% (n=1
contesto que uno de los beneficios es que se reduzca la probabilidad que el feto teng

. Sa
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Elaboré: Katherine Acelas Peha
Enfermera Profesional

Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente
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malformaciones; no obstante en la socializacién de la tematica se dieron otros puntos de vista
en los cuales estan enmarcados los beneficios del acido félico como lo es contribuir a disminuir
enfermedades diarreicas, anemia en mujeres embarazadas y nifios menores de cinco afos y
que el cuerpo lo use para el fortalecimiento de la piel, cabello y ufias.

Pregunta 3. Que beneficios trae el calcio al nifio y a la madre

Pregunta 3. Que beneficios trae
el calcio al nifio y a la madre

Red I H s P
educe el Hay menos. Protege aybson Todasson

riesgo de ' probabilid contrala Total
- correctas  correctas
hipertens... adde... . osteopor...
0 0 0 1 o 1
0 0 0 G 1 1

- Pretest Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple la cual en el Pretest el 100% (n=1) respondio
que protegia contra la osteoporosis y fortalecimiento de huesos y dientes; en la socializacién
también se explicé que el calcio aporta tanto para la madre como al nific que haya menos casos
de recién nacidos con bajo peso al nacer o partos prematuros y en el caso de la madre reduce

el riesgo de hipertensidén y preeclampsia durante el embarazo, siendo asi que el Postest el
100% (n=1) respondié correctamente.

Pregunta 4. Qué signos o sintomas puede presentar el menor por ausencia o deficiencia
de hierro &

S ZM h@sgmﬁ
| S AR TR e /2@l bafll @m@
Servngcon il s il para ol

Elabord: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional

Reviso: Laura Isabel Espara Moreno

Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

E-mail:
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Pregunta 4. Qué signos o sintomas puede
presentar el menor por ausencia o deficiencia de

hierro
. iel pélida, faita . .
Retraso en el Piel pélida, faita Piel morada,
.. de apetito, . A aybson aycson .
crecimientoy el . fatige, dificuitad N Totel
manosy pies A B correctas correctas
desarrolic . respiratoria
frics
i Pretest 1 0 0 0 o
« Postest 0 G 0 1 0
i Pretest Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, la cual en el Pretest el 100% (n=1) contesto
gue los signos mas predominantes por ausencia o deficiencia de hierro se debe a que el nifio
presenta un retraso en el crecimiento y desarrolio; no obstante en la socializacién se explicé que
ademas de ello el nifio también presenta una piel palida, falta de apetito y tiene las manos y pies
frios, ademas los niflos también adquieren conductas como comer tierra, plastilina o hielo.

Pregunta 5. En que alimentos se encuentra la vitamina C

Pregunta 5. En que alimentos se encuentra la
vitamina C

Lacteoscomo la

Citricos como la Frutas como iz

NN leche, L aycson Todasias .
naranjg, limoén, ) guayaba, kiwi, aves N Total
. . mantequilla, correctas anteriores
lima, toronja "~ : fresas
queso
- & Pretest 1 0 0 0 0 1.
- Postest 0 ¢] o 1 a 1
% Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccidon multiple, en el cual en el Pretest el 100% (n=1)
contesto de manera que la vitamina C se encuentra en los citricos como la naranja, el limén,
lima o toronja; se explico que también existen otras clases de alimentos que permite dar u

| S AR T AR

Elaboré: Katherine Acelas Pena
Enfermera Profesional

Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Aprobé: Laura Isabel Espaha Moreno
Gerente
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aporte maximo de Vitamina C a la nutricion del nifio y esto se ve reflejado en frutas como la

guayaba, kiwi y fresas.

gi‘@wcﬁq &cb\‘\«mw ﬁre\m ‘s)«énk

Slendy Katherine Acelas Pefna

Enfermera

ESE Hospital San Bartolomé Capitanejo
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Elaboro: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional

Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Aprobd: Laura Isabel Esparia Moreno
Gerente
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Practica 3 Consumo de micronutrientes

Nombre: \\\\3’\ Gy 655@3\

7
Direccién: QUQ\OM’%“ Ao Ver

1. ¢ Qué son los micronutrientes?
a. Son sustancias esenciales para el organismo
b. Previenen malformaciones Y enfermedades en los nifios , ?<
® Se encuentra en los alimentos que consumimos diariamente /

o | andAariAarAao
d. Todas las antericres

2. ¢ Qué beneficios trae el 4cido folico? :
a. Reduce la probabilidad de que el feto tenga malformaciones

Vo

b. Elcuerpo lo usa para producir células nuevas, en la piei, el cabello vy las

unas
<. Disminuye las enfermedades Ciarreicas, anemia en muieres
embarazadas y nifios menores de 5 afios

@‘ Todas las anteriores

3. ¢Qué beneficios trae ¢ calcio en el nifc?

a. Reduce ¢ riesgo de hipertension Y preeclampsia durante gl embarazo.

[ LA AR SR L2 i 1 e

prematuros

NCans (]

b H=v manace nrobhahilidad Aa racidn nacidae Amnm naan af narar A Nartme
L 4 Vl A BENANa Nt s LI W ey T M N o A At

& Protege contra I osteoporosis y la debilidad de huesos y dientes. al

d. ayb son correctas
e. Todas son correctas

N

disminucion del hierro?
@ Retraso en el crecimiento y el desarrollo

b. Piel palida, falta de apetito, manos y pies frios ?Q
Piel morada, fatiga, dificultad respiratoria

ay b son correctas

2y Cson correctas

® a0

5. ¢En qué alimentos se encuentra la vitamina C?
@ Citricos como Ig naranja, limén, lima, toronja ?Q
Lacteos como Iz leche, mantequilla, queso
Frutas como I3 guayaba, kiwi, fresas
2y Cson correctas

Todas las anteriores

o

® o

Elaboré: Katherine Acelas Pefia

Reviso: Laura isabel Espana Moreno
Enfermera Profesional

Gerente Gerente

E-raail: :

Aprobé: Laura isabel Espafia Moreno ]




Practica 3 Consume de micronutrientes

\] POSTEST
Nombre: Wit  Godey

7

Direccion: @Ue/é,»c,/q d  Uro .

1. ¢Qué son los micronutrientes?

Son sustancias esenciales para el organismo
Previenen malformaciones y enfermedades en los nifios vd
Se encuentra en los alimentos que consumimos diariamente

Todas las anteriores

a@o

2. ;Qué beneficios trae el &cido folico?
@) Reduce la probabilidad de que el feto tenga malformaciones
b. El cuerpo lo usa para producir células nuevas, en la piel, el cabello y las
unas
Disminuye las enfermedades diarreicas, an
embarazadas y nifios menores de 5 ainos
d. Todas las anteriores

v

O

3. ;Qué beneficios trae el calcio en el nifo?
4. Reduce el riesgo de hipertension y preeclampsia durante el embarazo.
_b. Hay menos probabilidad de recién nacidos-con pesc al nacer ¢ parfes-
prematurcs
c. Protege contra |2 osteoporosis y [a debilidad de huesos y dientes. v
@ ay b son correctas
e. Todas son correctas

4. ;Qué signos ¢ sintomas puede preseniar en menor por ausencia o
disminucién del hierro? )
a. Retraso en el crecimiento y el desarrolio /
b. Piel palida, faita de apetito, manos y-pies frios
c. Piel morada, fatiga, dificultad respiratoria
€3 ay b son correctas
e. aycsoncorrectas

5. ¢En qué alimentos se encuentra la vitamina C7? /
2. Citricos como la naranja, limén; iima, toronja
b. Lacteos como la leche, mantequilla, queso
¢. Frutas como la guayaba, kiwi, fresas
@l =y c son correctas
e. Todas las anteriores

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabe! Espaiia Moreno Aprob6: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Practica 3 Consumo de micronutrientes

EMPAREJADOS - MICRONUTRIENTES

Reduce &l riesgo de preeclamsia e -
hipertension durante el embarazo-

Previene el bocio y problemas en
el crecimiento y desarrollo del
= e

; Elaberd: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura lsabel Esparie Merene | Aprobé: Laurs lsabel Espafia Moreno
] Enfermera Profesional ) CGargnte Gerente i

E-mail:
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1.Hora: ‘ 07:00am a 0900 am

2.Fecha de realizacion: | 25 de junio de‘2023

Familia Vargas Godoy
3.Participantes: Edgar Alberto Vargas

Frank Steven Vargas Godoy
Modalidad: Presencial

5.Lugar:

Vereda Quebrada de Vera

6.Tema: SESION 2 - PRACTICA 8 Prevencion del VIH — SIDA

7. Desarrollo de la actividad =

Se dio inicio al encuentro de la segunda sesién “PRACTICA 8 Prevencién del VIH — SIDA” 3
la familia Vargas Godoy de la vereda Quebrada de Vera del Municipio de Capitanejo a cargo de
la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de cuatro preguntas de las cuales
tres son de seleccion multiple y una modalidad falso y verdadero.

Presentacion del tema Practica 8 Prevenciéon del VIH — SIDA a cargo de la profesional de
enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia

o Esta se realiz6 por medio de una presentacién por medio de un rotafolio, en donde se iba
explicando a la familia que es, sintomatologia de la enfermedad, modo de transmision,
diagnéstico y prevencién dando lugar a las siguientes tematicas

Los temas que se dieron fueron:
e QueesVIH

e Quees SIDA

e Modo de transmision
e Signos y sintomas

e Diagnostico

e Tratamiento

e Prevencion

e Medidas de prevencion

Hospitl ™

- = .. em it
L S ANTTAeSER /2@l Cartolome’
Servvs con ceidnd suled pa s
Elaboro: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafiia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espana Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Se realizé un emparejado junto los integrantes de la familia — Relacionar cada una las piezas

en donde contiene informacion referente a VIH — Sida

Se realiz6 resolucién de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento - Esta consta de cuatro preguntas las cuales tres
son de seleccidén multiple y una de modalidad de falso y verdadero

Se agendo para el préximo encueniro

Se dio las gracias y despedida

= 8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

Educar a los padres de familia y/o cuidadores del
menor acerca de la practica 8 de la estrategia
AIEPI sobre la importancia de identificar
oportunamente los signos de alarma de la
tuberculosis y las medidas de prevencion.

Educar a los padres de familia sobre los signos y
sintomas de alarma del VIH — Sida

Identificar los factores de riesgo en la transmision
del VIH — Sida

Educar a los padres de familia sobre las medidas
de prevencién contra el VIH — Sida

Empoderar a los padres de familia sobre los

derechos y deberes de las personas con
VIH/SIDA.

. Agendamiento para el

’ Saludo

Planilia de asistencia

. Realizacién del Pretest - Practica 8

“Prevencién del VIH — Sida”

Capacitaciéon de la Practica 8
“Prevencién del VIH — Sida” por medio
de un rotafolio y material didactico

Emparejado — Relacionar cada una las
piezas en donde contiene informacion
referente a VIH — Sida

Resolucién de dudas e inquietudes
Evidencia fotografica

Realizaciéon del Postest - Practica 8
“Prevencién del VIH — Sida”

proximo
encuentro

10. Despedida

- 10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

% @’(C e
| SeareraiesEr

“”‘“ ESE Hogpital
i’///géﬁ @@g olomé
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Elabor6: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional Gerente

Revisd: Laura Isabel Espafia Moreno

Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

E-mail: ¢ .
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11.Resumen de asgesas relevantes de la actﬁ?édd:

Se dio inicio a la segunda sesién “PRACTICA 8 Prevencion del VIH- SIDA” a la familia Vargas
Godoy en la vereda Quebrada de Vera del Municipio de Capitanejo a cargo de la profesional de
enfermeria Katherine Acelas.

Se diligencio el registro de asistencia y realizacidn del Pretest el cual consistia de la siguiente
manera: consta de cuairo preguntas las cuales tres eran de seleccidn multiple vy una de
modalidad de falso y verdadero

Posteriormente se realizé la Practica 8 Prevencidn del VIH — SIDA a cargo de la profesional de
enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en donde se enfatiz que es, sintomatologia en cada
una de las etapas de la enfermedad, modo de transmisién, diagnéstico y prevencién, alli se
presentaron preguntas por parte de las participantes.

Se realizd un emparejado sobre la tematica, en donde participaron activamente y se iba
complementando la informacidn una vez eran emparejados.

Luego se realizd el Postest de conocimiento: consta de cuatro preguntas las cuales tres eran de
seleccion multiple y una de modalidad de falso y verdadero

Se dio las gracias a la familia por la atencion prestada

12.Conclusiones:

La familia Vargas Godoy manifiesta que tienen conocimientos acerca del VIH — SIDA, pero
manifiesta que recordar y educarse acerca del tema es importante ya que ayuda a comprender
a personas que pasan por dicha enfermedad y manifiesta que es importante comprender al otro
y no estigmatizarlo a la primera instancia.

Pregunta 1. Que es el VIH — SIDA

| TS AR

i Elaberd: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura leabel Espaie Morens Aprobdl Leure lsabel Capafia Moreno
i __Enfermers Profesional Garante Garente
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Pregunta 1. Que es el VIH - SIDA

Este afecta al sistema

inmune, haciendo que

‘el cuerpo no se pueda
defenderdelas

infecciones v el SIDA
puede presentar

Es unvirus que se Es una bacteriz que
presenta solc enlas afectz &l cuerpo vy
mujeresy se puede  causz enfermedades

controlarconla  muy graves que puede

Ninguna de las
anteriores

Total

. vacunacion ocasionaria muerte
enfermedades o
infecciones graves
% Pretest - 1 0

% Postest 1
% Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién mdltiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) respondié correctamente ya que el VIH — SIDA es una enfermedad que afecta el
sistema inmune, haciendo que el cuerpo no se pueda defender de las infecciones y el SIDA
puede presentar enfermedades o infecciones graves

Pregunta 2. Cémo se trasmite el VIH - SIDA

Pregunta 2. Cé6mo se trasmite el VIH - SIDA

. Sexual, de madrea  De madre 2 hijo, por Ninguna defas
Oral, picadura .. . . i Total
: hijo, sanguinea insectos, sexual anteriores
| % Pretest 0 1 0 0
"o Postest 0 1 0 0

& Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion multiple, lo cual tanto en el Pretest como en el
Postest el 100% (n=1) respondié correctamente y demostraron conocimiento ya que el VIH —
SIDA se transmite por medio de madre a hijo, transfusiones, compartir jeringas.

Pregunta 3. Colocar Verdadero (V) o Falso (F) (]

Servinss eom aelidied saled pva sodos.

I
Elaboro: Katherine Acelas Pena Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
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a. Actualmente se cuenta el VIH — SIDA cuenta con tratamiento

Actualmente se cuenta el VIH — SIDA cuenta con
tratamiento

FALSC VERDADERQ
% Pretest | 0 1
- = Postest 0 1

i Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de falso y verdadero en la cual tanto en el Pretest v en el Postest
el 100% (n=1) respondié correctamente se les explico que actualmente cuenta con tratamiento
el VIH — SIDA y se les explica que la persona al contar con dicho tratamiento puede llevar una
vida sana y protegiendo a sus seres queridos.

b. El VIH — SIDA solo se transmite a hombres

EI'VIH - SIDA solo se transmite a hombres

WERDADERO
0
o] 1

% Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de falso y verdadero en la cual tanto en el Pretest y en el Postest
el 100% (n=1) respondié correctamente la cual el VIH — SIDA no solo se transmite en los
hombres, sino que también puede transmitirse en ambos generos (mujer — hombre).

c. El virus de VIH se puede detectar con muestra de sangre &?

e
7 K

\

E

, E Hospital ™\
an Bartolome

Servivest o il valtd paa 1ods.
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El virus de VIH se puede detectar con muestra de
sangre

FALSO
& Pretest 0
& Postest: 0 1 1

= Pretest Postest

Esta pregunta fue modalidad de falso y verdadero en la cual tanto en el Pretest y en el Postest
el 100% (n=1) respondié correctamente ya que el virus de VIH se puede detectar con muestra
de sangre por medio de una prueba rapida, la cual se realiza a toda persona que la solicite o por
medio de los ciclos de vida de adolescencia, juventud, adultez y vejez.

d. El VIH se puede transmitir por medio de abrazos, caricias

El VIH se puede transmitir por medio de abrazos,

caricias
VERDADERC
& Pretest : O |
% Postest - O |

# Pretest « Postest

Esta pregunta fue modalidad de falso y verdadero en la cual tanto en el Pretest v en el Postest
el 100% (n=1) respondi6 correctamente ya que el VIH no se transmite por medio de abrazos,

caricias o por utilizar elementos que haya tenido contacto con la persona que presenta esta
enfermedad

Pregunta 4. Cuales de estas medidas de proteccién puede prevenir el VIH

4

\J B H "§§§&§ \\}i
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Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Pregunta 4. Cuales de estas medidas de proteccién
puede prevenir el VIH

Usar preservativos
cada vez gue
tengas relaciones

Utilizar sangre
segura para

Reglizaralas

. Usar agujz v jeringa mujeres —_
-sexuales, tener una’ transfusiones, que s Todaslas ,
X estéril onueva en  embarazadasla . Total
pareja estable e estas sean . .. anteriores
. iy cada inveccion prueba de
informar a sus debidamente s e
K . N deteccidn de WiH
parejas gue tiene znalizadas
ViH
# Pretest 0 1
= Postest’ O G 1 1

% Pretest Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién mdltiple, en el cual tanto en el Pretest v en el Postest
el 100% (n=1) respondié correctamente la cual las medidas de proteccién para prevenir el VIH
en la cual se debe usar preservativos cada vez que tengas relaciones sexuales, tener una
pareja estable e informar a sus parejas que tiene VIH, utilizar sangre segura para transfusiones,
que estas sean debidamente analizadas, usar aguja y jeringa estéril o nueva en cada inyeccién
y realizar a las mujeres embarazadas la prueba de deteccién de VIH

< » -
\R\]”WCM MEM\W NP ﬂre{ao Tent
Slendy Katherine Acelas Pefia
Enfermera
ESE Hospital San Bartolomé Capitanejo

C

g

Ana Patricia Gonzaélez
Jefe Inmediato o Supervisor
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Practica 8 Prevencidn ViH - SiDA %
|

PRETEST

Nombre: E&é(df' A ( éemLo U& rcl/a?s
Direccion: VereaL? G ucbradd de Very.

1. Que es el ViIH — SIDA:

i & - ‘\00?{“

) Este afecta al sistema inmune, haciendo que ei cuerpo no se pueda

C.

d.

defender de las infecciones y el SIDA puede presentar enfermedades o
infecciones graves /

Es un virus que se presenta solc en las mujeres y se puede controlar con la

\IQ!'\I lhahlhh
CANSINS |

Es una bacteria que afecta al cuerpo y causa enfermedades muy graves
que puede ocasionar la muerte
Ninguna de las anteriores

2. ¢ Como se trasmite el VIH - SIDA?

a.
@
c.
d.

Oral, picadura e
Sexual, de madre a hijo, sanguinea /
De madre a hijo, por insectos, sexual |
Ninguna de las anteriores

3. Colocar Verdadero (V) o Falso (F):

o

00w

Actualmente se cuenta el ViH — SIDA cuenta con tratamiento (V)
El VIH — SIDA solo se transmite a hombres (F ) /
El virus de VIH se puede detectar con muestra de sangre (\(_)

El VIH se puede transmitir por medio de abrazos, caricias (¥_)

4. Cuales de estas medidas de proteccion puede prevenir el ViH

a.

b.

C.

d.

Usar preservativos cada vez que tengas relaciones sexuales, tener una ‘
pareja estable e informar a sus parejas gue tiens VIH a/
Utilizar sangre segura para transfusiones, que estas sean debidamente
analizadas

Usar aguja vy jeringa estéril o nueva en cada inyeccion

Realizar a las mujeres embarazadas la prueba de deteccidén de VIH

@ Todas las anteriores

Elaboro: Katherine Acelas Pefa Reviso: Laura Isabel Espafia Morenc Aprobé: Laura Isabel Espatia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Practica 8 Prevencion ViH - SIDA

POSTEST

Nombre: *'Aqaw A\\oeiro \)3\10{35

Direcci
¥o)

c.
d.

2. ¢C
a.
C.
d.

ion: \}emgé Q ek, add ;k \L:\{c]

e es el VIH — SIDA:

Este afecta al sistema inmune, hamendo que el cuerpo no se pueda
defender de las infecciones y el SIDA puede presentar enfermedades o
infecciones graves

Es un virus que se presenta solo en las mujeres y se puede controlar con la

vacunacion

Es una bacteria que afecta al cuerpo y causa enfermedades muy graves
que puede ocasionar la muerie
Ninguna de las anteriores

omo se trasmite el VIH - SIDA?

Oral, picadura

Sexual, de madre a hijo, sanguinea /
De madre a hijo, por insectos, sexual '
Ninguna de las anteriores

3. Colocar Verdadero (V) o Falso (F):

a.

h
C.
d

Actualmente se cuenta el VIH — SIDA cuenta con fratamiento (N )
El VIH — SIDA solo se transmite 2 hombres { £ )

El virus de VIH se puede detectar con muestra de sangre (V) /

El VIH se puede transmitir por medio de abrazos, caricias ( & )

4. Cuales de estas medidas de proteccion puede prevenir el VIH

L

a. Usar preservativos cada vez que tengas relaciones sexuales, tener una
pareja estable e infarmar a sus parejas que tiene VIH
b. Utilizar sangre segura para transfusiones, que estas sean debidamente )
analizadas J
¢. Usar aguja y jeringa estéril o nueva en cada inyeccion
d. Realizar a las mujeres embarazadas la prueba de deteccion de VIH
(e) Todas las anteriores
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Esparia Moreno Aprob¢: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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1.Hora: - | 07:00 am a 09:00 am
2.Fecha de realizacion: | 02 de julio de 2023

Familia Vargas Godoy
3.Participantes: Frank Steven Vargas Godoy

Viviana Godoy

Modalidad: Presencial
5.Lugar: Vereda Quebrada de Vera
6.Tema: SESION 3 - PRACTICA 6 Saneamiento basico e higiene

- 7. Desarrolio de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la tercera sesiéon “PRACTICA 6 Saneamiento basico e higiene”
a la familia Vargas Godoy en la vereda de Quebrada de Vera del Municipio de Capitanejo a
cargo de la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de cinco preguntas de las cuales son
seleccidon multiple acerca de saneamiento basico e higiene

Presentacion del tema Practica 6 Saneamiento basico a cargo de la profesional de enfermeria
Katherine Acelas Pena

- Esta se realiz6 por medio de una presentacién de un rotafolio, en donde se iba explicando a
la familia las siguientes tematicas

Los temas que se dieron fueron:
e Saneamiento basico e higiene

e lLavado de manos

e Abastecimiento de agua

e Calidad de los alimentos

e Manipulacién correcta de los alimentos

e Uso de letrinas y eliminacion higiénica de las heces
e Disposicion final de los residuos soélidos y las heces
e Agua segura

e Aseo personal

\; ES E'ﬁ?}sg}a N
19
& San Bartolomé
Servinos com saliful, suf para odes,
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafa Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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o Mantenimiento y precaucion en la vivienda

Se ensefia el correcto lavado de manos y se hace entrega por medio de volante los pasos para
realizarlos de manera adecuado; ademas se instruy6 en que momento debe realizarlo

Resolucion de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de cinco preguntas de las cuales son
seleccién multiple acerca de saneamiento basico e higiene

Se agendo para el préximo encuentro

Se dio las gracias y despedida

-~ 8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

Dar pautas de culdado a las madres, padres y
cuidadores de los menores de 5 aflos mediante
en la practica 6 de la estrategia AIEPI sobre la
Importancia de mantener habitos de higiene
saludables en el hogar para la prevencion de
enfermedades.

Ensefar a las familias y a los nifiocs a tener
habitos de higiene como lo es el correcto lavado
de lavado de manos, manejo correcto de las
heces, manejo de las basuras y aseo personal

Conocer las buenas practicas de conservacion y
preservacion de los alimentos para la prevencion
de enfermedades

Educar a los padres a recoger, conservar y
almacenar agua de manera adecuada

Instruir a los padres a darle una buena
disposicién de los residuos sélidos y eliminacion
higiénica de las heces.

Fortalecer el conocimiento a los padres de familia
en relacién al control de insectos y roedores

S.
10. Despedida

Sayludo
Planilla de asistencia

Realizacidon del Pretest - Practica 6
“‘Saneamiento Basico e Higiene”

Capacitacion de la Practica 6
“Saneamiento Basico e Higiene” por
medio de un rotafolic y material
didactico

Entrega de volante relacionados a
saneamiento basico e higiene — Lavado
de manos

Resolucion de dudas e inquietudes
Evidencia fotografica

Realizacion del Postest - Practica 6
“Saneamiento Basico e Higiene”

Agendamiento para la préxima visita

_ 10. Evidencias: (Registro Fotogréafico, maximo 3 fotos representativas

A

A

o = ar \\
(= E.S.E Hospital
\_/

Zan g@@ﬂ@%@f\
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Enfermera Profesional

Revisd: Laura Isabel Espaiia Moreno

Aprobé: Laura Isabel Espaiia Moreno
Gerente

Gerente
E-mail: R




CODIGO

MI-GS-RG-579
FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE ::’:E:;?SE 0
CAPACIDADES APROBAGION 23/03/2022
PAGINA 3ded

o ; . | . -
~ 11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se dio inicio la tercera sesiéon “PRACTICA 6 Saneamiento basico e higiene” a la familia

Vargas Godoy en la vereda de Quebrada de Vera del Municipio de Capitanejo a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia y realizacién del Pretest el cual consistia en cinco
preguntas de seleccion multiple, el cual contesto la integrante de la familia.

Posteriormente se realizé la Presentacion del tema Practica 6 Saneamiento bésico e higiene a
cargo de la profesional de enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en donde se enfatizo a la
madre de familia que sobre la importancia de mantener un ambiente seguro y limpio para los
ninos ya que esto ayuda prevenir enfermedades respiratorias y gastrointestinales; ademas, se
educa sobre como debe realizar correctamente el lavado de manos y en qué momentos
realizarlos, también inculcar buenos habitos de higiene en los nifios como el lavado de su
cuerpo, salud bucal, peinado.

Por otro lado, el manejo de excretas, como disponer los residuos sélidos y manejo de las
basuras, este se realizd por medio de un rotafolio.

Adicionalmente se ensefié cémo debe realizarse el correcto lavado de manos y se entregd un
volante en donde se encuentra los pasos de lavado de manos y en qué momentos debe

realizarse; una vez resuelto se dio espacio para preguntas e inquietudes.

Luego se realizé el Postest de conocimiento: En esta consta de cinco preguntas de seleccion
multiple

Se dio las gracias a la familia por la atencién prestada

12.Conclusiones:

En el hogar de la famlha Vargas Godoy se evidencio que es un hogar en donde el manejo de
basuras lo realizan en recipientes con bolsa y con tapa que posteriormente son llevados por un
carro recolector de basura.

El hogar se encuentra cercado para que o ingrese los animales por tanto se encuentra limpio y
ordenado; con respecto a la higiene del menor, se mantiene limpio, realiza lavado de manos,

G 5 ES.E Hogpital
= San Bartolomé
Servies on il salad para s,
Elabord: Katherine Acelas Pefia” Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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da aviso para realizar sus necesidades basicas y los utensilios en el que él come estan limpios.
Pregunta 1. Como es la manera correcta de obtencion de agua

Pregunta 1. Como es la manera correcta de
obtencidn de agua

" Permitir que
Depositarla en ) d
. insectos y
recipientes y gue N Proteger las Todas son
. animales tengan s ay ¢ son correctas Total
estos estén fuentes hidricas correctas
contacto con el
cerrados
agua
& Pretest 0 0 Y 1 0 1

Y 0 0

& Pretest & Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, y tanto en el Pretest como en el postest el
100% (n=1) de la participante respondi6é correctamente ya que es indispensable obtener agua
de manera correcta por medio de recipientes y que estos deben estar cerrados; por otro lado, es
importante proteger las fuentes hidricas y no permitir que los animales tengan contacto con el
agua que esta disponible para el consumo humano diario.

Pregunta 2. En qué momentos hay que lavar las manos

Pregunta 2. En gué momentos hay que lavar las
manos

Antes de lavar los Antesy después de e e .
Después deiral bafo  Todasiasanteriores

alimentos servir los alimento
Q 1 1
0 1 1

= Pretest Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién muiltiple, y tanto en el Pretest como en el postest el
100% (n=1) de la participante respondié correctamente ya que el lavado de manos se debe
realizar cada vez que realizamos alguna accién como antes y después de consumir un alimento,
antes de tener contacto con los alimentos, después de ir al bafio n

(A

an Bartolomé'

Servirags com ctlifad safid para s,
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Pregunta 3. Que debe tener en cuenta en la manipulacién de alimentos

Pregunta 3. Que debe tener en cuenta en la
manipulacién de alimentos

Cocinar muy bien los - Lavar y secar muy bien

" \ i~ R Todasiasanteriores Total
alimentos los utensilios de cocina
# Pretest 0 0 1 0
« Postest 0 G 0 1

= Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion mudiltiple, el Pretest contesto que para una
manipulacion adecuado de los alimentos se verifica la fecha de vencimiento y calidad de los
alimentos; aunque es una respuesta correcta, existen méas acciones que se pueden realizar, se
dio educacion a la madre y en el Postest el 100% (n=1) respondié de manera correcta ya que es
indispensable para la manipulacién de los alimentos verificar la fecha de vencimiento y la
calidad de los alimentos; también hay que lavar y secar muy bien los utensilios de cocina ya que
durante la noche puede haber roedores e insectos que pueden pasar o defecar en estos
utensilios y otro aspecto importante es cocinar muy bien los alimentos.

Pregunta 4. En que almacenan el agua para el consumo humano

Pregunta 4. En que almacenan el agua para el
consumo humano

Recipiente otanque con  Radipiente o tanque sin

No almacena Total
taps tapa
# Pretest 1 8] 0 1
-« Postest 1 0 0 1

# Pretest  » Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion multiple, y tanto en el Pretest como el Postest el
100% (n=1) respondié de manera correcta ya que se debe realizar en recipientes de plastico,

lavarlos diariamente y que este sea para el consumo diario y debe estar cerrado es decir co@

| S A \Z/san Barfolome:

Servinescom liled, saf para edes

Elaboro: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Esparia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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tapa.

Pregunta 5. Como debes depositar las basuras en el hogar

Pregunta 5. Como debes depositar las basuras en
el hogar

' Dentro de a2 cass,
En bolsas, en un

-En un lugar fuera .. en bolsas ablertas a2y bson Mingunz delas ;
recipiente . R Total
delacasa ¥ recipientes corractas anteriores
cerrado .
abiertos
- % Pretest 0 8] 0 0 1
= Postest 0 0 0 1

# Pretest » Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, y tanto en el Pretest como el Postest el
100% (n=1) respondié de manera correcta ya que debe depositar las basuras en el hogar fuera
de la casa y en recipientes que estos estén cerrados; ademas se inculco gue no se debe botar

los pafiales a fuentes hidricas ya que las contamina y hay personas que se suplen de esta
fuente hidrica.

CC
Ana Patricia Gonzalez
Jefe Inmediato o Supervisor

Sieﬂé‘( %&H&m e &d}ic@ ﬂ%ﬁ <
Slendy Katherine Acelas Pefia

Enfermera
ESE Hospital San Bartolomé Capitanejo

) E.5.E Hospital
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Elaboro: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional

Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Aprobé: Laura Isabel Espaia Moreno
Gerente
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Practica 8 Saneamiento basico e higiene

Nombre:

PRETEST

“ ASNER V.07 2 Qﬁ(x\i

Direccion:

% U?\nm&a (Elka \\’er(k_

2.0

b. Permitir que insectos y animales tengan contacto con el agua
a Proteger las fuentes hidricas
“ @ ay ce son correctas

e. Todas son correctas

2. En qué momentos hay que lavar las manos
a. Antes de lavar los alimentos
/ b. Antes y-después de servir los alimento-
' c. Después de ir al bafic
@& Todas las anteriores

3. Que debe tener en cuenta en la manipulacién de alimentos
Cocinar muy bien los alimentos

a.
X b. Lavary secar muy bien los utensilios de cocina

®. Verificar la fecha de vencimiento y calidad de los alimentos
d. Todas las anteriores

4. En que aimacenan el agua para el consumo humano
@) Recipiente o tanque con tapa

/ b. Recipiente o tanque sin tapa
c. No almacena

5. Como debes depositar las basuras en el hogar

a. Enunlugarfuera dela casa

‘/ b. En bolsas, en un recipiente cerrado
c. Dentro de la casa, en bolsas abiertas y recipientes abiertos
© ay-b-soncorrectas
e. Ninguna de las anteriores

Efaboré: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional

Revis6: Laura Isabel Esparia Morero

Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Gerente

Eomafit corervanasn e o e o T

Hls = 8Os
1. Como es la manera correcta de obtencidn de agua i
a. Depositarla en recipientes y que estos estén cerrados




Practica 6 Saneamiento basico e higiene

POSTEST

Nombre: .
o \\\wANA b

A4

Q/U@L kil }Q 6L~ i/e/*,-‘ y

Direccion:

y 5}5 - 1007/,
1. Como es la manera correcta de obtencidon de agua !
a. Depositarla en recipientes y que estos estén cerrados 5.0
b. Permitir que insectos y animales tengan contacto con el agua
Vi Proteger las fuentes hidricas )
@ ay ce son correctas
e. Todas son correctas

2. En qué momentos hay que lavar las manos
a. Antes de lavar los alimentos
B. Antes y después de servir los alimente
c. Después de ir al bafio
@ Todas las anteriores

3. Que debe tener en cuenta en la manipulacion de alimentos
a. Cocinar muy bien los alimentos
b. Lavary secar muy bien los utensilios de cocina

/ c. Verificar la fecha de vencimiento y calidad de los alimentos
@ Todas las anteriores

4. En que almacenan el agua para el consumo humano
@. Recipiente o tanque con tapa

/ b. Recipiente o tanque sin tapa
c. No almacena

5. Como debes depositar las basuras en el hogar
‘a. Enunlugar fuera de la casa
/ b. Enbolsas, en un recipiente cerrado
c. Dentro de la casa, en bolsas abiertas y recipientes abiertos
@ ayb-soncorrectas
e. Ninguna de las anteriores

Elabord: Katherine Acelas Pena Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura lsabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Cerente
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e | : FICHA TECNICA
1.Hora: 07:00 am a 09:00 am

2.Fecha de realizacién: | 09 de julio de 2023

Familia Vargas Godoy
Viviana Godoy

Edgar Vargas

Franklin Steven Vargas Godoy
Modalidad: Presencial

3.Participantes:

5.Lugar:

Vereda Quebrada de Vera

SESION 4 - PRACTICA 10 Proteja al nifio del contacto con
tuberculosis

6.Tema:

7. Desarrolio de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la cuarta sesion “PRACTICA 10 Proteja al nifio del contacto con
tuberculosis” a la familia Vargas Godoy en la vereda de Quebrada de Vera del Municipio de
Capitanejo a cargo de la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de seis preguntas de las cuales son
de seleccidn multiple

Presentacion del tema Practica 10 Proteja al nifio del contacto con tuberculosis a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas Pefa

- Esta se realiz6 por medio de una presentacién de un rotafolio, en donde se iba explicando a
la familia las siguientes tematicas

Los temas que se dieron fueron:

e Que es tuberculosis

e Tipos de tuberculosis

e Modo de contagio

e Signos y sintomas

e Factores de riesgo

e Como se detecta la tuberculosis

e Tratamiento

O

\=San Bartolome:
Servinos con il sl para s,
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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o Prevencion

Se realiz6 un rompecabezas con teméticas relacionadas con la tuberculosis; alli se encontrara
que es, cuales son los sintomas, quien esta en riesgo, modo de transmision, tratamiento

Resolucién de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de seis preguntas las cuales son de

seleccion multiple
Se agendo para el proximo encuentro

Se dio las gracias y despedida

8.0Objetivos

9.Actividades planeadas

Educar a los padres de familia y/o cuidadores del
menor acerca de la practica 10 de la estrategia
AIEPl sobre la importancia de identificar
oportunamente los signos de alarma de la
tuberculosis y las medidas de prevencién.

Educar a los padres de familia sobre los signos y
sintomas de alarma de la tuberculosis

Identificar los factores de riesgo del ambito familiar
y comunitario en la propagacion de la tuberculosis

Educar a los padres de familia sobre las medidas
de prevencion contra la tuberculosis

Realizar acciones de prevencién en el ambito
individual, familiar, institucional y comunitario
enfocado en la prevencion de la tuberculosis

~Saludo

10. Despedida

Planilla de asistencia

Realizacién del Pretest - Practica 10
“‘Proteja al nifio del contacto con
tuberculosis”

Capacitacion de la Practica 10 “Proteja
al nifio del contacto con tuberculosis”
por medio de un rotafolio y material
didactico

Rompecabezas — Relacionar cada una

las piezas en donde contiene
informacién referente a tuberculosis

Resolucién de dudas e inquietudes
Evidencia fotografica

Realizacion del Postest - Practica 10
‘Proteja al nifio del contacto con
tuberculosis”

Agendamiento para el
encuentro

préoximo

- 10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

L gt

| S arNTANDER

@

Servivezs con bl seld para s,

Elaboro: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional Gerente

Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno

Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

E-mail: oo
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- 11.Resumen de aspectos relevantes de [a actividad: ;

Se dio inicio la cuarta sesién “PRACTICA 10 Proteja al nifio del contacto con tuberculosis”

a la familia Vargas Godoy en la vereda de Quebrada de del Municipio de Capitanejo a cargo de
la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia y realizacion del Pretest el cual consistia en seis
preguntas las cuales son de seleccion multiple, el cual contesto la integrante de la familia.

Posteriormente se realizé la Presentacion del tema Practica 10 Proteja al nifio del contacto con
tuberculosis a cargo de la profesional de enfermeria Siendy Katherine Acelas Pefia en donde se
enfatiz6 a la madre de familia la importancia de proteger al menor de factores de riesgo que
permitan la proliferacion de la enfermedad; por otro lado se educa a la madre la sintomatologia
de alarma, como se transmite, que poblacién estéd en mas riesgo de contraer la enfermedad,
medio diagnostico tratamiento y prevencion; este se realizé por medio de un rotafolio.

Adicionalmente se realizd un rompecabezas en donde se hizo participe el menor colocando las
piezas junto con su madre; una vez resuelto se dio espacio para preguntas e inquietudes.

Luego se diligencio el registro de asistencia y realizacién del Postest el cual consistia en seis
preguntas las cuales son de seleccién multiple, el cual contesto la integrante de la familia.

Se dio las gracias a la familia por la atencion prestada

. o ‘ ~12.Conclusiones: = ,7 : ﬁ
La madre de la familia Vargas Godoy manifiesta que tiene algunos conocimientos acerca de la

tuberculosis ya que no es una enfermedad que haya afectado a su entorno, pero manifiesta que
es importante saber los sintomas de la enfermedad.

Pregunta 1. Que es la tuberculosis

N

lomé:

§.E. Hospitai

| SART = San Barto
Servinas on e, el pra 0.
Elabord: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Pregunta 1. Que es la tuberculosis

Es una enfermedad
bacteriana que
‘generalmente ataca los

Es unvirus que afecta
solo fas vias

ulmones vy otras . . . Ninguna de las ]
puim Y respiratoriasy solose . a2y b son correctas sunz Total
partes del cuerpo . - anteriores
: dz en las personas

como el cerebro, »

- mayores de 60 afios
ritonesy columna

vertebral
# Pretest o 1 0 o 1
: Postest 1

% Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion muiltiple, en el Pretest el 100% (n=1) contesto de
manera incorrecta ya que aungue no es un virus y no solo afecta a personas mayores de 60
afos; se realizd la respectiva socializacién enfatizando en que es la tuberculosis, tipos, grupos
de riesgo entre otros; por tanto en el Postest el 100% (n=1) contesto correctamente ya que la
tuberculosis es una enfermedad bacteriana que generalmente ataca los pulmones y otras partes
del cuerpo como el cerebro, rifiones y columna vertebral.

Pregunta 2. Como se trasmite la tuberculosis

Pregunta 2. Codmo se trasmite la tuberculosis

o~ 2‘\
Yia respiratoria De madre a hijo Sanguinees Sexual Toda-:, e
anteriores
@ Pretest 1 0 0 0 8] 1
= Postest 1 G G s} 0 1
# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion mdltiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) contesto correctamente ya que la tuberculosis se transmite por medio de gotitas de
una persona que presenta la enfermedad y se via respiratoria.

R

Elaboré: Katherine Acelas Pena

Enfermera Profesional

Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Aprobo: Laura isabel Espafia Moreno
Gerente
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Pregunta 3. Cuales son los signos y sintomas de la tuberculosis

Pregunta 3. Cuales son los signos y sintomas de la

tuberculosis
. Sudoracion
Tos por més de 15 e
dfas con Pérdidadepesoy oo fetgs, Todaslas
= _ dolor de pechoy Fiebre v escalofrios o Total
expectoracién o apetito e anteriores
. dificuitad
sinella . .
respiratoria
% Pretest 0 G o
= Postest. 0 0 0 0 1 1

@ Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, en la cual tanto en el Pretest como en el
Postest el 100% (n=1) contesto correctamente ya que los signos y sintomas de tos por mas de
15 dias con expectoracién o sin ella, pérdida de peso y apetito, sudoracidén nocturna, fatiga,
dolor de pecho y dificultad respiratoria, fiebre y escalofrios.

Pregunta 4. Que factores de riesgo puede predisponer la aparicién de la tuberculosis

Pregunta 4. Que factores de riesgo puede
predisponer la aparicién de la tuberculosis

Enfermedades
cronicas como la _ Vigjar 2 donde hay R
. Enfermedades Todasias .
Edad, sexo diabetesy ’ < casos de =i Total

. como ViH v cdncer . anteriores
enfermedad renai ¥ ' tuberculcsis ¢

cronica
# Pretest Q G 1
= Postest 0 0 0

# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién muiltiple, en la cual en el Pretest el 100% (n=1)
contesto parcialmente correcto ya que aunque se considera como factor de riesgo vigjar a
lugares donde hay casos de tuberculosis; se realizé la socializacién de la tematica; ya después
en el 100% (n=1) contesto correctamente ya que los factores de riesgo que pueden predisponer
la aparicion de la tuberculosis son la edad, sexo, enfermedades crénicas como la diabetes
enfermedad renal crénica, enfermedades como VIH y céncer, viajar a donde hay casos

\V/g E dalnma’
S ANTTANDEN \—/aal palioiome
Servsioscon il salud pas s,
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Esparia Moreno Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail:
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tuberculosis.

Pregunta 5. La tuberculosis tiene cura

Pregunta 5. La tuberculosis tiene cura

Mo Total

% Pretest -

s

0
@ Postest 1 8]

= Pretest Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, y tanto en el Pretest como el Postest el
100% (n=1) contesto de manera correcta ya que la tuberculosis tiene cura, tiene un tratamiento
farmacologico.

Pregunta 6. Cémo se puede prevenir la tuberculosis

Pregunta 6. Como se puede prevenir la tuberculosis

Manteneruna
Wacunacién con ventilacidn e Altoser cubrirse Todasias .
3 Usodetapabocas .. . .. ] . Total
BCG iluminacion natural con el antebrazo anteriores
en el hogar
= Pretest 0 Q 0 0 1 1
= Postest 0 ) 0 0

# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, v tanto en el Pretest como el Postest el
100% (n=1) contesto de manera correcta ya que se puede prevenir la tuberculosis por medio de
la vacunacion con BCG, el uso de tapabocas, mantener una ventilacion e iluminacién natural en
el hogar, al toser cubrirse con el antebrazo.

| S AN T AR ERS

Elaboré: Katherine Acelas Peha Revisd: Laura Isabel Esparia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Practica 10 Proteja al nific del contacto con
tuberculosis

PRETEST

Nombre: \jwﬁaﬁq 6'&30‘57
Direccion: ngjgmm/n a@ Ve

1. Que es la tuberculosis
a. Esuna enfermedad bacteriana que generalmente ataca los pulmones y ofras
partes del cuerpo como el cerebro, rifiones y columna vertebral \}é
@ Es un virus que afecta solo las vias respiratorias y solo se da en las personas /
mayores de 60 afios
c. ay bson correctas e |
d. Ninguna de las anteriores ) (8(@, E '

/
{

2. Cémo se trasmite la tuberculosis \}\X%
& Via respiratoria
b. De madre a hijo
Sanguinea
Sexual
Todas las anteriores

o o0

3. ¢ Cuales son los signos y sintomas de la tuberculosis?
a. Tos por mas de 15 dias con expectoracién o sin ella -
b. Pérdida de peso y apetito v
o. Sudoracidn nocturna, fatiga, dolor de pecho y dificultad respiratoria
d. Fiebrey escalofrios
@& Todas las anteriores

4. Que factores de riesgo puede predisponer la aparicion de la tuberculosis
a. Edad, sexo

b. Enfermedades crénicas como la diabetes y enfermedad renal cronica
¢. Enfermedades como ViH y cancer

gr Viajar a donde hay casos de tuberculosis %

e. Todas las anteriores '

5. La tuberculosis tiene cura
@ Si /
b. No

6. ¢CoOmo se puede prevenir la tuberculosis?
a. Vacunacion con BCG
b. Uso de tapabocas /
c. Mantener una ventilacion e iluminacion natural en el hogar
d. Al toser cubrirse con el antebrazo
¢& Todas las anteriores

Eiaboro: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura lsabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno

Enfermera Profesional Gerente Gerente
E-malll core vaEnharion §




Practica 10 Proteja al nific del contacto con
tuberculosis

POSTEST

Q g
Nombre: W one GQQ\O\

N

|

]
Direccidén: Q\)Q‘(n‘{‘q'j\:@ é\v \RY ¢

Que es la tuberculosis

a. Esunaenfermedad bacteriana que generalmente ataca los pulmones y otras
partes del cuerpo como el cerebro, rifiones y columna vertebral

b. Esun virus que afecta solo las vias respiratorias y solo se da en las personas
mayores de 60 afios

® - y b son correctas ;ﬂ oo |

d. Ninguna de las anteriores v‘)\

Cdémo se trasmite la tuberculosis

Via respiratoria

De madre a hijo /
Sanguinea /
Sexual

Todas las anteriores

Do T

¢, Cuales son los signos y sintomas de la tuberculosis?

Tos por mas de 15 dias con expectoracion o sin ella /
Pérdida de peso y apetito

Sudoracién nocturna, fatiga, dolor de pecho v dificultad respiratoria
Fiebre y escalofrios

Todas las anteriores

@ 00 oD

Que factores de riesgo puede predisponer la aparicidon de la tuberculosis
a. Edad, sexo

b. Enfermedades crénicas como la diabetes y enfermedad renal erénica
@ Enfermedades como ViH vy cancer 4

d. Viajar a donde hay casos de tuberculosis

e. Todas las anteriores

La tuberculosis tiene cura /

@ Si
b, No

¢, Como se puede prevenir la tuberculosis?

P

A"
@’q’

a. Vacunacion con BCG v
b. Uso de tapabocas
c. Mantener una ventilacién e iluminacion natural en el hogar
d. Al toser cubrirse con el antebrazo
@ Todas las anteriores
Elabord: Katherine Acelas Pefia Revisd: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

Batriadls sacerc

/s



Practica 10 Proteja al nific det contacto con

tuberculosis

ROMPECABEZAS - TUBERCULOSIS
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Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Aprobd: Laura [sabel Espafia Moreno
Gerente

E-nail:




"ZT0Z 8P T8ST A2 B] UD OPIN3|GRISE Of B OPIANIE BP 045248} UNSUIU UDD BPUIBJSURI) BABS OU A 0Juans |2p ugnsad A ofauew | eled pepnus ej 10d epezy(iin e18s OLEINULIO) 93UBINEIS |3 LD BPLIISIIUNS UGIIBULION] B :$3|BUOSID] SO3R() B OIUB|IIEIR),

{essaap osaugd ap

Y

{a)so

"m¢=0~uF~Q>E°U

ot

6

8

4

[}

n 14

/ ol < e R ‘,‘n:‘u,

z ] )% N &&@N@% S ) L? A2 ﬂv% i

0 ,
O VOBON WG By

| \
BRI 71N Ar ek [ %Qh ) X [ 4] QNSzESUCH
X A \ ) ~
hOoom . DUDTT A M —SQAXE NIMI TR ) ON Y YN YCCI VS hobars IsD\|
£ ! ) P s NIRRT ) AR ) v AN Vv KPS O WL
zla o | o 5 < 2
=2 (7] o s lE >0 - E
ELE |s| BBale AP
R RN & > ZlelS|sm z|zt§
3 ol 218 m 7 > m sI188lz1318]|"]- avalLNAdt
Vi % .m 123 ] » qu w ﬁ YN H€Y1NM130 OldI2INAN 0DUVYI A VAN wnq. u_w W 3 m W 8] W Ha O LNSNRO SOOIMIALY A GHUEWON o
85 3 ERUE oflotal2> 2 \w o
28 3% s el 18«=|>
et ~ @
W =
TYIONINILIQ INDOL4NT {ava3a) vain 3G osund OHINID
DORAS af)&@ﬁ P_. @,o QYUY E_@ aeiv o .,,\,.._,A«o; Du ) @3» . q coﬁmw
' ¢ C IPepIAIOY fewa L

NERI DR TR

P

oﬂs?o\w OPIOMAR) ET o¢Tl D J,mw_‘?m(\, O]

2} ».u&t@

BP0

N R WOAalg0
whH 00 L0 “Eoz_ 207 - £0-bQ “msumu__ Qlau _.,vfc.ua :opddunpy ~ J\.m.?QN» N .tc@ 1RIUAOLY
$3d VIHYLIU03S
lopi YNIOYd - kﬁskm.
220219015} e IVIONZE 3410
G HoISHaR FAD0ENT NOD VAIA 3d 0SHND HOd VIONILSISY 320 OdLSIDTH . e
ZEL-OH1V-dvV 091a0d / / g trs

[




ica de Cofombia cobico MI-GS-RG-579
T FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE VERSION 0
Mool CAPACIDADES APooBAGION | 2310312022
G bernacién de Santander BAGINA 1de 4
: e ‘ FICHA TECNICA
1.Hora: 07:00 am a 03:00 am

2.Fecha de realizacién: | 16 de julio de 2023

Familia Vargas Godoy
Viviana Godoy

Edgar Vargas

Franklin Steven Vargas Godoy
Modalidad: Presencial

3.Participantes:

5.Lugar:

Vereda Quebrada de Vera

SESION 5 - Practica No. 17. Seguir las recomendaciones del
personal de salud

8.Tema:

7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la quinta sesion “PRACTICA 17 Seguir las recomendaciones del
personal de salud” a la familia Vargas Godoy en la vereda de Quebrada de Vera del Municipio
de Capitanejo a cargo de la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de cuatro preguntas de las cuales dos
son de modalidad abierta y dos son de seleccién multiple

Presentacion del tema PRACTICA 17 Seguir las recomendaciones del personal de salud a cargo
de la profesional de enfermeria Katherine Acelas Pefia

- Esta se realizé por medio de una presentaciéon de un rotafolio, en donde se iba explicando a la
familia las siguientes tematicas

Los temas que se dieron fueron:
e Seguir las recomendaciones del personal de salud

e Recomendaciones
Resolucién de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de cuatro preguntas de las cuales dos
son de modalidad abierta y dos son de seleccién multiple

Se agendo para el proximo encuentro

i 13 el Ry
(S ESEHospital N
Z/an Bartolome:
Serviesscon el el pava o,
Elabord: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: _: 000
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Se dio las gracias y despedida
~ 8.0bjetivos , . : 9.Actividades planeadas _
Educar a las madres, padres y| 1. Realizacion de |Illamada telefénica para

cuidadores de los menores sobre la
practica 17 de la estrategia AIEPI en la
importancia de seguir las
recomendaciones del personal de la
salud

Explicar a la madre, padre y cuidador
del menor sobre la importancia de
seguir las recomendaciones  del
personal medico

Educar a la madre sobre los signos de
peligro y en los cuales se debe llevar de
manera inmediata a un centro de salud

Instruir a la madre sobre la importancia
de llevar al menor a control del ciclo de
vida de primera infancia y vacunacion

8.
9.

confirmacién de la visita

Saludo por parte de la enfermera profesional y la
auxiliar de enfermeria a la familia

Entrega de la planilla de asistencia para su
respectivo diligenciamiento

Se dio inicio a la sesién de la Practica 17. “Seguir
las recomendaciones del personal de salud”

Realizacion del Pretest - Esta consta de cuatro
preguntas las cuales dos son de seleccion multiple
y dos de modalidad abierta

Presentacidn del tema de seguir Ilas
recomendaciones del personal de salud - se
realizo por medio de un rotafolio

Realizacion del Postest - Esta consta de cuatro
preguntas las cuales dos son de seleccién multiple
y dos de modalidad abierta

Resolucion de dudas e inquietudes

Se obtendra evidencia fotografica

10.Despedida

11.Se dara las gracias

_ 10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se dio inicio la quinta sesion “PRACTICA 17 Seguir las recomendaciones del personal de la
salud” a la familia Vargas Godoy en la vereda de Quebrada de del Municipio de Capitanejo §

&

Elaboro: Katherine Acelas Peifia
Enfermera Profesional

Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno

Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

E-mail: oo o0

Gerente
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cargo de la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia y realizacién del Pretest el cual consistia en cuatro

preguntas las cuales dos son de seleccién multiple y dos de modalidad abierta, el cual contesto la
integrante de la familia.

Posteriormente se realizo la Presentacién del tema Practica 17 Seguir las recomendaciones del
personal de la salud a cargo de la profesional de enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en
donde se educa a la madre de familia la importancia de seguir las recomendaciones del personal
de salud en caso de que se presenta sintomatologia de alarma en el menor y como acudir de
manera inmediata al servicio de urgencias; este se realizé por medio de un rotafolio.

Adicionalmente se realiz6 un rompecabezas en donde se hizo participe el menor colocando las
piezas junto con su madre; una vez resuelto se dio espacio para preguntas e inquietudes.

Luego se diligencio el registro de asistencia y realizacion del Postest el cual consistia en cuatro
preguntas las cuales dos son de seleccion multiple y dos de modalidad abierta, el cual contesto la

integrante de la familia.

Se dio las gracias a la familia por la atencion prestada

12.Conclusiones:

La madre de la familia Vargas Godoy manifiesta que cuandc el menor presenta sintomas de

alarma acude de manera oportuna al servicio de urgencias ya le da el manejo que indica el
medico.

Pregunta 1. Cuando considera que debo lievar al nifio a un centro hospitalario — Menciona
tres acciones

Esta pregunta fue modalidad abierta en donde tanto en el Pretest como en el postest el 100%
(n=1) contesto de manera correcta ya que se debe llevar al niflo cuando presenta convulsiones,

caidas, cuando la fiebre no cede, cuando el menor ingresa objetos extrafos al oido o nariz o si
presenta convulsiones.

Pregunta 2. Cuales consideran usted que son los signos de alarma en el nifio para asistir
al hospital

Esta pregunta fue modalidad abierta en donde tanto en el Pretest como en el postest el 100%
(n=1) contesto de manera correcta ya que dentro de los signos de alarma que puede necesitar

asistencia médica son: dificultad para respirar, fiebre, cuatro o més deposiciones, cuatro o mas
vomitos, entre otros.

Pregunta 3. Cuando el medico envia medicamentos para casa usted cual accion realiza Q.(

\

CSESE Rl
\V/‘gﬁ g S E Hz\,\.
.._/a8l partoiome!
Servis o aliad, slnd para o,
Elaboro: Katherine Acelas Pefa Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: .
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Pregunta 3. Cuando el medico envia
medicamentos para casa usted cual accién realiza

Selo dz incompieto porque No se o dz, ya que prefiere
Se lo administra como fue el nificyanotiene la darle lo gue otras personas

) .. . ) . . . Total
formulado v en su totalidad: sintomatologie por la que - le indican o con remedios
lollevo caseros
. Pretest 1 0 v
Poste”t 1 G 0 i

« Pretest Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion mditiple, en la cual tanto en el Pretest como en el
Postest el 100% (n=1) contesto correctamente ya que cuando un nifo enferma y el medico da
manejo farmacolégico se debe dar en su totalidad

Pregunta 4. Usted si tiene dudas frente a la administracion de un medicamento, le
pregunta al profesuonal de la salud

Pregunta 4. Usted si tiene dudas frente ala
administracién de un medicamento, le pregunta al
profesional de la salud

No
P retes’c 1 0 1

w Pretest Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién mdiltiple, y tanto en el Pretest como el Postest el 100%
(n=1) contesto de manera correcta ya que si la madre presenta dudas a la hora de administrar un
medicamento debe preguntar al personal de salud.

((Jg@?f\tki E’mﬂm i€ ﬁ?k@i{ 3 r%}’?‘(,

Slendy Katherine Acelas Pefia Ana Patricia Gonzalez
Enfermera Jefe Inmediato o Supervisor

ESE Hospital San Bartolomé Capitanejo

QE 5., Hospi @5 N
= /San Bartolome:
Servings o i, wlul pasa s,
Elaboro: Katherine Acelas Pena Reviso: Laura isabel Espafia Moreno Aprob6: Laura [sabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: ore oo irra




Practica 17 Seguir las recomendaciones del
personal de salud

PRETEST

Nombre: \‘5 Wy A A QoDo.g
1

Direccion: R}'\ge,\mqﬁq &\q “%((x

1.
a.
k.

C.

2.

~

Piicotiad oare \?ea?;«w

Cuando considera que debo llevar al nifioc a un ceniro hospitalario —
Mencione fres acciones

{onulaonts 5.0
Lovdas

—
+iehve

Cuales considera usted que son los signos de alarma en el nific para asistir

al hospital

S Faord

Tiurrta

3.

Cuando el medico envia medicamentos para casa usted cual accidn realiza

~&} Se lo administra como fue formulado y en su totalidad

Y

/b.

Se lo da incompleto porgue el nifio ya no tiene la sintomatologia por la que

o llevo
c. No se lo da, ya que prefiere darle lo que otras personas le indican o con
remedios caseros
4. Usted si tiene dudas frente a la administracién de un medicamenio, le
‘ pregunta al profesional de la salud
S 8> Si
b. No
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espana Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

Eapnall varero 2 aaies
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Practica 17 Seguir las recomendaciones del f
personal de salud

POSTEST

3
Nombre: \& WA~ S 60\3@\1

Direccion: Q\Jéom\élcx &o,, '\‘3%10\

1. Cuando considera que debo llevar al nific a un ceniro hospitalario —
Mencione fres acciones
a. Cuondo lo figbre o cede
/ b. @Bje%os infroddcidos

c. _Condulsipa?y

2. Cuales considera usted que son los signos de alarma en el nific para asistir
al hospital

Tisbre
' Nomitp

Tioreto

3. Cuando el medice envia medicamentos para casa usted cual accidn realiza
<~ Se lo administra como fue formulado y en su totalidad

/b. Se lo da incompleto porgue el nific ya no tiene la sintomatologia por la que
lo llevo

c. No se lo da, ya que prefiere darle lo que otras personas le indican o con
remedios caseros

4. Usted si tiene dudas frente a la administracidén de un medicamento, le

»/" pregunta al profesional de la salud
& Si
b. No
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisd: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobo: Laura Isabe! Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail norsrcia@rnsniasennarioiomens

L%E;_gﬂ@@ﬂ
RO



Practica 17 Seguir ias recomendaciones del

personal de salud

SEGUIR LAS RECOMENDACIONES DEL
PERSONAL DE SALUD

Que indicaciones da su médico cuando su hijo enferma

Por medicame oo %ng@%'

S contnue coo la §{né}oma-¥ok@e§fa vOlE o UIgencas

o unoe jan

Lontigles

Elaboré: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional

Revisé: Laura isabel Espaia Moreno

Aprob6: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Gerente
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~ FICHA TECNICA

1.Hora: 7 | 07: OO am a 09:00 am

2.Fecha de realizacién: | 23 de julio de 2023

Familia Vargas Godoy
Viviana Godoy

Edgar Alberto Vargas
Frank Stiven Vargas
Modalidad: Presencial

3.Participantes:

5.Lugar: Vereda Quebrada de Vera

SESION 6 - PRACTICA 11 Alimentacién del nifio enfermo en el
hogar

6.Tema:

7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la sexta sesion “PRACTICA 11 Alimentacion del nifio enfermo
en el hogar” a la familia Vargas Godoy en la vereda de Quebrada de Vera del Municipio de
Capitanejo a cargo de la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de dos preguntas de las cuales son
seleccidén multiple acerca de la alimentacion que debe tener en el hogar cuando el nifio estéd
enfermo

Presentacion del tema Practica 11 Alimentacién del nifio enfermo en el hogar a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas Pefia

- Esta se realiz6 por medio de una presentacién de un rotafolio, en donde se iba explicando a
la familia Resolucién de dudas e inquietudes

- Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de dos preguntas de las cuales

son seleccion multiple acerca de la alimentacion que debe tener en el hogar cuando el nifio
esta enfermo

- Se agenda la préxima visita

- Sedio las gracias y despedida

8.0Objetivos = e ~ 9.Actividades planeadas

Instrulr a Ias madres, padres y cuxdadores de los | 1. Saludo
menores de 5 anos mediante la practica 11 de la
estrategia AIEPI sobre la importancia de brindar | 2. Planilla de asistencia

una alimentacidn adecuada cuando el nifio esta Q
— — 8
gT E.5.E. Hospital g‘a\
= 8an Bartolome'
Servines on i sl pira oo
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

Emait .00 0
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enfermo 3. Realizacion E{el Pretest - Practica 11

Contribuir a una alimentacion saludable cuando el

nifio esta enfermo

Educar a los padres de familia de los menores en | 4
que frecuencia, cantidad o textura debe brindar al

nifio en su alimentacion cuando esta enfermo

Educar a los padres

meses la implementacidn de la lactancia materna | g

cuando el nifio esta enfermo

de familia de los de seis

8.

9.

“Alimentaoiér% del nific enfermo en el
hogar”

Capacitacion de 1la Practica 11
“Alimentacién del nifio enfermo en el
hogar’ por medio de un rotafolio vy
material didactico

Resolucién de dudas e inquictudes
Evidencia fotografica

Realizacion del Postest - Practica 11
“Alimentacion del nifio enfermo en &l
hogar”

Agendamiento para la proxima visita

Despedida

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se dio inicio la sexta sesion “PRACTICA 11 Alimentacion del nifio enfermo en el hogar” a la
familia Vargas Godoy en la vereda de Quebrada de Vera del Municipio de Capitanejo a cargo de
la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia y realizacién del Pretest el cual consistia en dos
preguntas de seleccién muitiple, el cual contesto la integrante de la familia.

Posteriormente se realizé la Presentacion del tema PRACTICA 11 Alimentacion del nifio
enfermo en el hogar a cargo de la profesional de enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefna erﬂ}

Eipbord: Ketherine Acslas Pefia Revisd; Laurs isabel

__ Enfermera Profesional

Enpafia Moreng Aprobd; Laura isabel Espufia Morens

Gerente

E-nall:
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que el nino enferme.
Adicionalmente se dio espacio para preguntas e inquietudes.

Luego se realizd el Postest de conocimiento: En esta consta de dos preguntas de seleccion
multiple

Se dio las gracias a la familia por la atencién prestada

12.Conclusiones:

La madre de Ia famlha Vargas God’oy manifiesta que en su hogar preﬂere que brlnda a sus hijos
alimentos frescos cuando estén enfermos, da sopas, papillas, verduras, frutas.

Pregunta 1. Cuando un nifioc menor de seis meses y esta enfermo solo se le debe dar
leche materna

Pregunta 1. Cuando un nifio menor de seis meses y
esta enfermo solo se le debe dar leche materna

FALSO
: Preteat 0
Postest 0

Esta pregunta fue modalidad de seleccion multiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) contesto comrectamente ya que al menor de seis meses cuando esta enfermo se le
debe brindar de manera exclusiva lactancia matema.

Pregunta 2. Cuando un nific mayor de seis meses esta enfermo que se le debe dar

i

//—\\
@ LS Ens"@*«gl% Al N
. S \"/
Ll st \San Bartolome
St o i, il { para s,
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: o0




Renallice 20 Coomfion cobico MI-GS-RG-579

FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE ::2:1\035 0
CAPACIDADES APROBAGION 23/03/2022
PAGINA 4de4

Pregunta 2. Cuando un nifio mayor de seis meses
esta enfermo que se le debe dar

o
¢

Alimentacidn

Lactancia matemna . Liguidos
) complementaria
— s Pretest 0 0 y;
« Postest o] 0 o

= Pretest Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién mdltiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) contesto correctamente ya que en un nifio mayor de seis meses se debe brindar
lactancia materna, abundante liquidos y alimentacion complementaria como sopas, papillas,
frutas, verduras, jugos y acudir oportunamente a un centro hospitalario.

Sv\t?ﬂ(\tj ‘kc\ﬂ'\%“"““’ Q celad (‘!)ev?ﬁ =
Slendy Katherine Acelas Pefia Ana Patricia Gonzalez

Enfermera Jefe Inmediato o Supervisor
ESE Hospital San Bartolomé Capitanejo

! S AN TANIDER

Servhnas com el saled pava teds.

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafa Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

Email: 2= o e




Practica 11 Alimentacién del nific enfermo

PRETEST

Nombre: Yissiane @éfﬁc‘

T

Direccion: @\: ;e’}nmc‘k o \\;ew\

1. Cuando un nifio menor de seis meses y esta enfermo solo se le debe dar leche
materna
a. Falso
@ Verdadero

2. Cuandoe un nific mayor de seis meses esta enfermo que se le debe dar
a. Lactancia materna
b. Alimentacidén complementaria
c. Ligquidos
(d,) Todas las anteriores

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafta Moreno Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno

Enfermera Profesional Gerente Gerente




Practica 11 Alimentacidn del nifio enfermo

POSTEST

Nombre: Vivicae (o\@t\mg

Direccion: Guebrace. Qe e

2[7 =wo5).

1. Cuando un nific menor de seis meses y esta enfermo solo se le debe dar leche
materna
a. Falso
@ Verdadero

2. Cuando un nific mayor de seis meses esta enfermo que se le debe dar
a. Lactancia materna
b. Alimentacion complementaria
c.. Liguidos
@/ Todas las anteriores

Elabord: Katherine Acelas Pefia Revisd: Laura Isabel Espaiia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafa Moreno

Enfermera Profesional Gerente Gerente
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CoDico MI-GS-RG-579
FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE zgs:ng 0
CAPACIDADES APROBAGION 23/03/2022
PAGINA 1de6
R - | FICHA TECNICA
1.Hora: 07:00 am a 09:00 am
2.Fecha de realizacién: | 30 de julio de 2023
Familia Vargas Godoy
. ) Viviana Godoy
3.Participantes: Edgar Alberto Vargas
Frank Stiven Vargas
Modalidad: Presencial
S.Lugar: Vereda Quebrada de Vera
6.Tema: SESION 7 - PRACTICA 12 Tratamiento jt:asero del nifio enfermo

7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicic al encuentro de la séptima sesiéon “PRACTIGA 12 Tratamiento casero del nifio
enfermo” a la familia Vargas Godoy en la vereda de Quebrada de Vera del Municipio de
Capitanejo a cargo de la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de cuatro preguntas de las cuales

son seleccion multiple acerca del tratamiento casero que se le debe brindar a un nifio enfermo
en el hogar

Presentacién del tema Practica 12 Tratamiento caserco del nifio enfermo a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas Pefia

- Esta se realizé por medio de una presentacioén de un rotafolio, en donde se iba explicando a
la familia las siguientes tematicas

Los temas a tratar son:
e Que se le debe brindar a un nifo cuando tiene diarrea
e Que se debe hacer cuando un nifo presenta gripe
e Que se debe hacer cuando un nific presenta fiebre
e Que se debe hacer cuando un nifio presenta resfriado
e Que remedios caseros se le puede dar cuando esta enfermo

- Se hace entrega de tarjeta de cuidados del nifio enfermo en el hogar y a donde dirigirse en
caso de que los sintomas se acentuen

- Resolucién de dudas e inquietudes

A

S8 SE Hospital
el m
\=San Barfolome
Servtngs o i, sl pra s,
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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- Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de cuatro preguntas de las cuales
son seleccion multiple acerca de brindar tratamiento casero en caso del que el nific enferme

en el hogar
- Se agenda la préxima visita

- Se dio las gracias y despedida

- 8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

Educar a los padres de familia y/o cu:dadores del
menor acerca de la practica 12 de la estrategia
AIEPI sobre la importancia de cdémo actuar
oportunamente en casa en caso de que el nifo
este enfermo y requiera un tratamiento casero.

Educar a los padres de familia como se debe
hacer en caso que el nifio presente gripe en casa

Educar a los padres de familia como se debe
hacer en caso que el nifio presente fiebre en casa

Educar a los padres de familia como se debe
hacer en caso que el nifio presente resfriado en
casa

Educar a los padres de familia como se debe
hacer en casoc que el nifio presente diarrea en

Saludo
Planilla de asistencia

Realizacion del Pretest - Practica 12
“Tratamiento casero del nifilo enfermo”

Capacitacion de la Practica 12
“Tratamiento casero del nifio enfermo”
por medic de un rotafolio y material
didactico

Entrega de tarjeta de cuidados del nifio
enfermo en el hogar

Resolucion de dudas e inquietudes

Evidencia fotografica

Realizacién del Postest - Practica 12
“Tratamiento casero del nifio enfermo”

casa Agendamiento para el préximo
encuentro
Fortalecer en los padres de familia los cuidados i
i 10.Despedida
que deben tener en casa cuando un nifio enferma
Educar al padre de familia en dar aviso oportuno
en caso de que se agrave los signos de alarma y
asistir de manera inmediata a un ceniro
hospitalario
_ . - a)
10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas = %

SESEHospitl N

SE
§5§@ Bartolomé'

Servsnss o el alud pana odes
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Elaboro: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional Gerente

Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno

Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se dio inicio la séptima sesién “PRACTICA 12 Tratamiento casero del nifio enfermo” a la
familia Vargas Godoy en la vereda de Quebrada de Vera del Municipio de Capitanejo a cargo de
la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia y realizacién del Pretest el cual consistia en cuatro
preguntas de seleccion muiltiple, el cual contesto la integrante de la familia.

Posteriormente se realizé la Presentacién del tema Practica 12 Tratamiento casero del nifio
enfermo a carge de la profesional de enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en donde se
enfatizé a la madre de familia que se puede realizar tratamiento casero para que no se
acentuen los sintomas y en caso de no mejoria llevarlo a un centro hospitalario

En esta sesidn se ensefié cdmo preparar sopas caseras en caso del nifio presente diarrea como
la sopa de arroz tostado, de papa y de platano verde, se educd también la importancia de
hidratar al menor y no dejar que se realcen los sintomas, este se realizé por medio de un
rotafolio.

Se entrega de tarjeta de cuidados del nifio enfermo en el hogar a la madre de familia para que
tenga en cuenta que debe realizar en caso de que nific enferme

Adicionalmente se dio espacio para preguntas e inquietudes.

Luego se realizd el Postest de conocimiento: En esta consta de cuatro preguntas de seleccidén
multiple

Se dio las gracias a la familia por la atencién prestada

12.Conclusiones:

La madre de la familia Vargas Godoy manifiesta que prepara alimentos caseros para disminuir
los sintomas de resfriado, diarrea o si presenta fiebre, ellos proporcionan alimentos como limén,
naranja, mandarina, guayaba, miel, panela, manzanilla y mantequilla, cuando presentan fiebre
colocan parios himedos y los colocan en la cabeza, axilas y pies.

a4 Y ciibal
o ESE Hospital

Ean Barolomé

Servionss eom i, sl para s,

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Esparia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Pregunta 1. Que liquidos se le debe dar cuando tiene diarrea
A

Pregunta 1. Que liquidos se le debe dar
cuando tiene diarrea

Sales de rehidratacién Liguidos de papa,

Agua L. Todaslasanteriores
oral g pldtano vy arroz tostado €
# Pretest 1 0 0
= Postest | 0 o 0
# Pretest » Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién mdltiple, en el Pretest contesto que en caso de
presentar diarrea ella brinda a su familia sales de rehidratacidén oral, aunque esta opcion es
correcta hay mas opciones para mejorar la diarrea, se realizé la socializacién y en el Postest el
100% (n=1) de la participante respondié correctamente ya que los liquidos que también se
puede brindar son sales de rehidratacion oral, agua y se pueden preparar alimentos a base
papa, platano y arroz tostado.

Pregunta 2. Que se debe hacer cuando un nifio presenta gripe
Pregunta 2. Que se debe hacer cuando un
nific presenta gripe

Ventiar

Evitar contacto con
personas fumadoras o
que presente gripe

@ Pretes’c‘
“ios Postest

adecuadamente 2 diario
iz casz v iz habitacidn
del nifio enfermo
1
0

Lavado de manos Todasias anteriores

i Pratest Postest

s

w;giég ‘?\
Bartolomeé

Servisess com calilnd, safed pava oo,

Elaboré: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional

Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Aprobé: Laura isabel Espafia Moreno
Gerente

E-mail e
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Esta pregunta fue modalidad de selecciéon multiple, en el Pretest contesto que cuando un nifio
presenta gripe debe ventilar el hogar a diaric y mantener su habitacién limpio, ya con la
socializacion se les manifiesta que hay mas acciones preventivas las cuales estan encaminadas
a la proteccién del menor, ya en el Postest el 100% (n=1) contesto correctamente ya que para
proteger a un nifloc cuando presenta gripe se debe evitar el contacto con personas fumadoras o
que presenten gripe, ademas usar tapabocas y realizar un correcto lavado de manos; por otro
lado en el hogar se debe mantener ventilados todos los espacios del hogar

Pregunta 3. Que se debe hacer cuando un nifio presenta fiebre

Pregunta 3. Que se debe hacer cuando un
nino presenta fiebre

Si es mencr de seis

Dar més liquido de lo Usar medicamentos : . .
‘ meses dar lactancia Todaslas anteriores

habituai prescritos por el medico
matema
B Pre‘cest 9] 0 C
Postest : 0 0 o]

# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién muitiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) contesto correctamente ya que lo que se debe realizar cuando un nifio presenta
fiebre hay que brindarle mas liquido de lo habitual, si es un menor de seis meses de debe dar

lactancia materna exclusiva y a libre demanda y ademas dar medicamentos que estén
prescritos por el médico.

Pregunta 4. Que se debe hacer cuando un nifio presenta resfrio

Lo

\/
= San

e Bar
O B R
—— mmm

Elaboré: Katherine Acelas Pefa Reviso: Laura Isabel Espaiia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: o
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Pregunta 4. Que se debe hacer cuando un nifio
presenta resfrio

Colocar un pafivelo de

Aliviar la tosy el dolor de papel desechable o papel

garganta, dar bebidas

. 6 S Siel nifio tiene iz nariz nigiérico sobre bocay
aromdticaso té. Sies e . .
= ~ tapada prepare una nanzal tosero estornudar  Todaslas anteriores
mayor de dos afios de i . s
solucidn saline v posteriormente botarlo

edad puede administrarie . ot
2 la basura ylavarse las

miel
manos
- Pretest 0 1 G 0
- % Postest 0 0

# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, y tanto en el Pretest contesto de manera
parcial ya que al presentar un resfrio y el nific esta muy congestionado se puede colocar
solucién salina y destapar los orificios nasales; va al realizar la socializo se enfatizé que deben
haber mas medidas preventivas para minimizar los sintomas Y no presentar gravedad, ya en el
Postest el 100% (n=1) contesto correctamente ya que lo que se debe realizar cuando un nifio
que presenta resfric como lo es aliviar la tos y el dolor de garganta, dar bebidas aromaticas o t&.
Si es mayor de dos afios de edad puede administrarle miel, debe colocar un pafiuelo de papel
desechable o papel higiénico sobre boca y nariz al toser o estornudar y posteriormente botarlo a
la basura y lavarse las manos y si el nifio tiene la nariz tapada prepare una solucién salina

. . A m : ~ \_‘3“'v x 3\
Sendu Kedherine ety Paac —F C
Slendy Katherine Acelas Pefia Ana Patricia Gonzalez
Enfermera Jefe Inmediato o Supervisor

ESE Hospital San Bartolomé Capitanejo

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: o
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Practica 12 Tratamiento casero del nifio
enfermo

y

PRETEST

Ngmbre:\}k\i\c\m A Gop oy ﬂ
Direccién: Q,Uebmo;o o«Q Ve kg

1. Que liquidos se le debe dar cuando tiene diarrea i
@ Sales de rehidratacion oral N 7)\%
b. Agua é
¢. Liquidos de papa, platano y arroz tostado
d. Todas ias anteriores

2. Que se debe hacer cuando un nifio presenta gripe 7{
a. Evitar contacto con personas fumadoras o que presente gripe
b. Lavado de manos

®> Ventilar adecuadamente a diaric la casa y la habitacién del nifio enfermo
d. Todas las anteriores

3. Que se debe hacer cuando un nifio presenta fiebre
a. Dar mas liquido de lo habitual +
b. Usar medicamentos prescritos por el medico
c. Sies menor de seis meses dar lactancia materna
@ . Todas las anteriores

4. Que se debe hacer cuando un nifio presenta resfrio }Q
a. Aliviar la tos y el dolor de garganta, dar bebidas aromaticas o0 té. Sies mayor
de dos afios de edad puede administrarle miel
®@ Si el nifo tiene la nariz tapada prepare una solucién salina
¢. Colocar un pafiuelo de papel desechable o papel higiénico sobre boca v

nariz al toser o estornudar y posteriormente botarlo a la basura y lavarse las
manos

d. Todas las anteriores

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Practica 12 Tratamiento casero del nifio
enfermo

POSTEST

Nombre: Eo’c‘,ar Albeddo U&rqas
Direccion: Veredd Qoebrada & Uerd

1. Que liquidos se le debe dar cuando tiene diarrea
a.
b.

_C
Xd.
2. Que se debe hacer cuando un nifio presenta gripe

a.

b.
C.

Xd.

Sales de rehidratacion oral E &XL\
Agua e

Ligquidos de papa, platanc y arroz tostado

Todas las anteriores

Evitar contacto con personas fumadoras o que presente gripe

Lavado de manos

Ventilar adecuadamente a diario la casa y la habitacion del nifio enfermo
Todas las anteriores

3. Que se debe hacer cuando un nific presenta fiebre

a.
b.

C.
Xd

Dar mas liquido de lo habitual zr“/
Usar medicamentos prescritos por el medico

Si es menor de seis meses dar lactancia materna

Todas las anteriores

4. Que se debe hacer cuando un nifio presenta resfrio

a. Aliviar la tos y el dolor de garganta, dar bebidas aromaticas o té. Si es mayor
de dos afos de edad puede administrarie miel /

b. Si el nifio tiene la nariz tapada prepare una solucién salina

¢. Colocar un pafiuelo de papel desechable o papel higiénico sobre boca v
nariz al toser o estornudar y posteriormente botarlo a la basura y lavarse las
manos

X d. Todas las anteriores
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Esparia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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g o FICHA'TECNICA :
1.Hora: 07:00 am a 09:00 am
2.Fecha de realizacién: | 06 de agosto de 2023
Familia Vargas Godoy
. . Viviana Godoy
3.Participantes: Edgar Alberto Vargas
Frank Stiven Vargas
Modalidad: Presencial
5. :
Lugar Vereda Quebrada de Vera
6.Tema: SESION 8 — PRACTICA 13 Prevencién de lesiones y accidentes

7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la octava sesion “PRACTICA 13 Prevencién de lesiones y
accidentes” a la familia Vargas Godoy en la vereda de Quebrada de Vera del Municipio de
Capitanejo a cargo de la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de cuatro preguntas las cuales son

seleccion multiple acerca de como se puede prevenir accidentes y como actuar de inmediata en
caso de presentarlos

Presentacién del tema Practica 13 Prevencidn de lesiones y accidentes a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas Pefa

Esta se realizé por medio de una presentacion de un rotafolio, en donde se iba explicando a la
familia las siguientes tematicas

Los temas que se dieron fueron:
e Que son las lesiones y accidentes

e Prevencion de lesiones y accidentes en el hogar

e ¢ Sus hijos han tenido accidentes en el hogar o en el barrio?
e Para prevenir ahogamientos

e Para prevenir intoxicaciones

e Para prevenir traumas o heridas

e Para prevenir las quemaduras

Se realizé con los nifios una actividad en la cual colorear dibujos alusivos a accidentes que
pueden suceder en el hogar y ambito comunitario v se educd a los menores que acciones nﬁg

4 o 2 Xy i ﬂ\.
\Z/San Bartolome
Serviogs e clilnd, sl pana s
Elaboré: Katherine Acelas Pefa Reviso: Laura Isabel Espana Moreno Aprobd: Laura Isabel Esparia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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deben realizar.

Resolucion de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de cuatro preguntas las cuales son
seleccion multiple acerca de cdmo se puede prevenir accidentes

Se agendo para el préximo encuentro

Se dio las gracias y despedida

8.0Objetivos

9.Actividades planeadas

Educar a las madres, padres y cuidadores de los
menores sobre la practica 13 de la estrategia
AIEPI en lo que comprende la prevencidn de
lesiones y accidentes en los nifos en el hogar y en
el ambito comunitario

Explicar a la madre, padre y cuidador del menor
los factores de riesgo que predispone al menor a
tener lesiones y accidentes en el hogar o en el
ambito comunitario

Educar mediante material didactico os lugares vy
objetos que predisponen que el menor tenga
riesgo de presentar un accidente por ahogamiento,
intoxicacién, quemadura, trauma o heridas.

Ensefar medidas preventivas a los padres para
minimizar riesgos que pongan en riesgo la
integridad y vida del menor

Saludo
Planilla de asistencia

Realizacion del Pretest - Practica 13
“Prevencién de lesiones y accidentes”

Capacitacion de la Practica 13
“Prevencidn de lesiones y accidentes’
por medio de un rotafolio y material
didactico

Colorear dibujos alusivos a accidentes
que pueden suceder en el hogar y
ambito comunitaric referente a la

Practica 13 “Prevencidén de lesiones y
accidentes”

Resolucién de dudas e inquietudes
Evidencia fotografica

Realizaciéon del Postest - Practica 13
“Prevencidn de lesiones y accidentes”

9. Agendamiento para la préxima visita

10. Despedida

- 10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

Hospital

= San Bartolome

Servvus con il sulud para todes

Elaboro: Katherine Acelas Pena
Enfermera Profesional

Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno

Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Gerente
E-mail oo oo
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se dio inicio a la octava sesion “PRACTICA 13 Prevencion de lesiones y accidentes” a la

familia Vargas Godoy en la vereda de Quebrada de Vera del Municipio de Capitanejo a cargo de
la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia y realizacion del Pretest el cual consistia en cuatro
preguntas de seleccion multiple, el cual contesto la integrante de la familia.

Posteriormente se realizé la Presentacion del tema Practica 13 Prevencion de lesiones y
accidentes a cargo de la profesional de enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en donde se
enfatizd a la madre de familia que es importante reconocer los lugares del hogar y el entomo
que representa un peligro para la integridad del menor, evitando asi accidentes y lesiones que
pueda presentar; este se realizé por medio de un rotafolio.

Adicionalmente se realizé con los nifios una actividad en la cual consistia en colorear
situaciones en las cuales puede presentar accidentes y lesiones; una vez realizada la actividad

se dio espacio para preguntas e inquietudes.

Luego se realizd del Postest de conocimiento: En esta consta de cuatro preguntas de selecciéon
multiple

Se dio las gracias a la familia por la atencion prestada

: ‘ ~ 12.Conclusiones: :

La madre de Ia famllla Vargas Godoy manifiesta que el nifio no ha presentado accidentes
caseros, protege su hogar y alrededores, pero si presento un accidente por ahogamiento con su
hija mayor, en la cual comié un pedazo de came muy grande y no fue capaz de pasar; de alli le
corta a los dos nifios los alimentos para no volver a pasar por ello.

Pregunta 1. Como se puede prevenir los accidentes por ahogamiento @k

(ESE %@W@éﬁ ,
e =2 PN
| easa T = San Bartolome
Servis o5 zmm( slid para odes.
Elabord: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espana Moreno
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Pregunta 1. Como se puede prevenir los accidentes
por ahogamiento

Mantenerfuera del
alcance de sus hijos

objetosy juguetes Procurar gue Evit . .
o . /itar que los nifios . \ .
pequefios como consuman alimentos lca ncdequqbi sco :‘;’ Evite que los nifios ;
- .. a ylas cerraduras . ‘
frijoles, botones, frescosy recién O 0 RMERE jueguen enla codna Tota
monedas, evitar gue &l preparados de puertasy vertanas
nifio juegue con bolsas
pidsticas
1 ‘ 0
1 s}

@ Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, y tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) respondié correctamente ya que se puede prevenir los accidentes por ahogamiento
por medio de estas acciones: Mantener fuera del alcance de sus hijos objetos y juguetes
peguenos como frijoles, botones, monedas, canicas, cortar en trozos pequefnos la comida y
acompanar al nifio mientras come, nunca desatienda a su bebé cuando esta lactando, evitar
que el nifio juegue con bolsas plasticas, evitar que se acerquen solos a piscinas, aljibes, pozos,
lavaderos y barieras. Utilice mallas de proteccion y evitar que los nifios jueguen con cuerdas.

Pregunta 2. Como se puede prevenir los accidentes por intoxicaciones

Pregunta 2. Como se puede prevenir los accidentes
por intoxicaciones

Mantenerlas

Cortar en trozos sustancias toxicas . . -
~ . Colocar barandasy  Proteger losenchufes
pequefiosla comiday  como detergentes, : .
P P i passmanosenlas  pare eviter gue metan Total
acompafiar al nifto fungicdasy demas ) N .
R . . . escaleras sus dedos u otro objeto
mientras come fuers del alcance delos
nifios
# Pretest 0 1 0] o]
- Postest 0 1 o 8]

@ Pretest = Postest

| SaArTTANDER
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Esta pregunta fue modalidad de seleccion mdltiple, y tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) respondié correctamente ya que se puede prevenir los accidentes por
intoxicaciones y se realiza por medio de estas acciones: Mantener las sustancias téxicas como
detergentes, fungicidas y demas fuera del alcance de los nifios, preferiblemente en un sitio con
llave, guardar los alimentos separados de las sustancias toxicas, estufas, calentadores a gas,
petroleo o gasolina no deben estar en cuartos cerrados; evitar que los nifios estén expuestos a
fumigantes y procurar que consuman alimentos frescos y recién preparados.

Pregunta 3. Como se puede prevenir los accidentes por traumas o heridas

Pregunta 3. Como se puede prevenir los accidentes
por traumas o heridas

Guardar en jugar
seguro objetos como

ravigar o in
guardar en jugar Revisarque i

temperaturs del agua

Procurar gue

Evitar que los nifios .
consuman aliimentos

seguro objetoscomo  jueguen con cuerdas y . L. Total
. o para el bafic sea frescosy recién
cuchiiios, puntifias, cordones B i
. agradable preparados
clavos, tijeras,

serruchos
& Pretest 1 0 0 0
« Postest 1 ¢} s} 8] 1

« Pratest Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién mdiltiple, y tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) respondié correctamente ya que se puede prevenir los accidentes por traumas o
heridas y se realiza por medio de estas acciones: Proteger terrazas, ventanas vy otros sitios
elevados que impliquen algun riesgo, Colocar barandas Yy pasamanos en las escaleras, evitar
que los niflos alcancen cerraduras de ventanas, vigilar que las ventanas, puertas y demas
muebles no tengan vidrios rotos, mantener los pisos secos y limpios. Evite usar ceras
deslizantes, acompariar a sus hijos mientras juegan y participe de los juegos y guardar en un

lugar seguro objetos cortopunzantes como cuchillos, puntillas, clavos, tijeras, serruchos, entre
otfros.

Pregunta 4. Como se puede prevenir los accidentes por quemaduras

Z

N
n Bartolome:

Servivs eom calided el para o,

S L

S arTARIDER
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Pregunta 4. Como se puede prevenir los accidentes
por guemaduras

Los alimentos qgue van

a consumir {os nifios
deben estar a una

Colocar barandasy
pasamanosen las
escaleras

temperatura adecuada

# Pretest 1
+ Postest 1

0

Evitar que ios nifios
zlcancen las cerraduras
de puertas y ventanas

Evitar que los nifios
estén expuestos a
fumigantes

0

n
1%

= Pretest Postest

Total

-
2

Esta pregunta fue modalidad de seleccion muiltiple, y tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) respondié correctamente ya que se puede prevenir los accidentes por quemaduras :
y se realiza por medio de estas acciones: Procurar que los alimentos que van a consumir los |
ninos deben estar a una temperatura adecuada, revisar que la temperatura del agua para el
bafo sea agradable, evitar que los nifios jueguen en la cocina, al llevar alimentos calientes a la
mesa, pongalos en la mitad de la mesa fuera del alcance de los nifios, proteger los enchufes
para evitar que metan sus dedos u otro objeto, mantener los aparatos eléctricos fuera de su
alcance, revisar con frecuencia tomas y aparatos eléctricos para evitar cortocircuitos, mantener
en un lugar seguro fosforos, veladoras, gasolina y petréleo y evitar encender velas y veladoras
porque pueden ocasionar quemaduras e incendios en el hogar.

5 %‘(’)’\d\,ﬂ }ku“% 3’1’1" v ine ﬁ&% le.d @Zﬁ\\

Slendy Katherine Acelas Pefia

Enfermera

ESE Hospital San Bartolomé Capitanejo

Ana Patricia Gonzalez
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Practica 13 Prevencidn de lesiones v
accideniss

PRETEST

Nombre: Q\Q\cm a @ca&o&
Direccion: __0Uehicada & \eiq

AR

1. Como se puede prevenir los accidentes por ahogamiento
Mantener fuera del alcance de sus hijos objetos v juguetes pequefios como
frijoles, botones, monedas, evitar gue el nifio juegue con bolsas pldsticas
b. Procurar que consuman alimentos frescos y recién preparados
c. Evitar que los nifics alcancen las cerraduras de puerias v ventanas
d. Evite que los nifios jueguen en la cocina

i‘: ’
i/
5

2. Como se puede prevenir los accidentes por intoxicaciones
a. Cortar en trozos pequefios la comida y acompafiar al nific mientras come
® Mantener las sustancias idxicas come detergentss, fungicidas y demas fuera -~
del alcance de los nifics
¢. Colocar barandas y pasamanocs en las escaleras
d. Proteger los enchufes para evitar que metan sus dedos u otro objeto

3. Como se puede prevenir los accidentes por traumas o heridas
@ Guardar en lugar seguro objetos como guardar en lugar seguro objetos como
cuchilios, puntillas, clavos, tijeras, serruchos.
b. Evitar que los nifios jueguen con cuerdas y cordones
c. Revisar que la temperatura del agua parz el bafio sea agradable
d. Procurar que consuman alimentos frescos y recién preparados

4. Como se puede prevenir los accidentes por quemaduras
& Los alimentos que van a consumir los nifios deben estar a una temperatura
adecuada
b. Colocar barandas y pasamanocs en las escaleras
c. Evitar que los nifios alcancen las cerraduras de puertas y ventanas
d. Evitar gue los nifios estén expuestos a fumigantes

Elabord: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura lsabel Espana Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno

Enfermera Profesional Gerente Gerente
E-rnail SEENBEL e D ARIE RN DENOIOT S RS NTEN IS0 00w oo
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Practica 13 Prevencién de lesiones vy
accidentes

POSTEST

)
Nombre: MV{A&/A GGJOY
Direccion: Queﬁraa/a J@, st ~ ~

1. Como se puede prevenir los accidentes por ahogamiento
&. Mantener fuera del alcance de sus hijos objetos v juguetes peguefios como
frijoles, botones, monedas, evitar gue el nific juegue con bolsas plastica
b. Procurar que consuman alimentos frescos y recién preparados 4
c. Evitar gue ios nifios alcancen las cerraduras de puerias y ventanas /
d. Evite gue los nifios jueguen en la cocina

2. Como se puede prevenir los accidentes por infoxicaciones
a. Cortar en trozos peguefics la comida y acompantiar al nific mientras come
& Mamemer las sustancias i0xicas como detergentes, fungicidas y demas fuera
del alcance de los nifios /

C. Ce%scar barandas y pasamancs en las escaleras
d. Proteger los enchufes para evitar que metan sus dedos u ofro objeto
3. Como se pusde prevenir los accidenies por fraumas ¢ heridas
@g. Guardar en lugar seguro objetos como guardar en lugar segurc objetos como
cuchilios, puntillas, clavos, tijeras, serruchos. /
b. Evitar que los nifics jueguen con cuerdas y cordones /

c. Revisar que la temperatura del agua para el bafio seg agradable
d. Procurar que consuman alimentos frescos y recién preparados

4. Como se puede prevenir los accidentes por quemaduras
@ Los glimentos que van a consumir los nifios deben estar 2 una temperatura
adecuada J
b. Colocar barandas y pasamanos en las escaleras
Evitar gue los nifios alcancen las cerraduras de puertas y ventanas
d. Evitar gue los nifics estén expuesios a fumigantes

O

Elaboro: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura isabel Espania Moreno Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno

Enfermera Profesional Gerente Gerente
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1.Hora: 07:00 am a 09:00 am
2.Fecha de realizacion: | 13 de agosto de 2023
Familia Vargas Godoy
3.Participantes: Viviana Godoy
Edgar Alberto Vargas
Frank Stiven Vargas
Modalidad: Presencial
5.Lugar:
Vereda Quebrada de Vera
6.Tema: SESION 9 - PRACTICA 16 Reconoce Ios signos de peligro

7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la novena sesién “PRACTICA 16 Reconoce los signos de
peligro” a la familia Vargas Godoy en la vereda de Quebrada de Vera del Municipio de
Capitanejo a cargo de la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de cinco preguntas de las cuales son
seleccién multiple acerca de los signos de peligro

Presentacion del tema Practica 16 Reconoce los signos de peligro a cargo de la profesional de
enfermeria Katherine Acelas Pefia

- Esta se realizé por medio de una presentacién de un rotafolio, en donde se iba explicando a
la familia las siguientes tematicas

Los temas a tratar son:
e Signos de peligro en el recién nacido

e Signos de peligro en el embarazo

e Signos de peligro en lactantes

e Signos de peligro en menores de dos meses

e Signos de peligro en menores de cinco anos

e Signos de alarma en caso de presentar dificultad respiratoria

e Signos de alarma en caso de presentar enfermedad diarreica

AR

Sorvis o it ed pa ol

Elabord: Katherine Acelas Pefia Revisd: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobo: Laura Isabel Espana Moreno
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e Signos de alarma en caso de presentar fiebre

e Signos de alarma en caso de tener dolor de oido

e Signos de alarma en caso de tener desnutricion y anemia

Resolucién de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de cinco preguntas de las cuales son
seleccion multiple acerca del reconocer los signos de peligro

Se dio las gracias y despedida

~ 8.0bjetivos : 9.Actividades planeadas
Educar a los padres de familia y/o cuidadores del | 1. Saludo
menor acerca de la practica 16 de la estrategia . i .
. . . 2. Planilia de asistencia

AIEPI sobre la importancia de reconocer los signos
de peligro en el recién nacido, nifios y nifias | 3. Realizacién del Pretest - Practica 16
menores de cinco anos y gestantes “Reconoce los signos de peligro”

. . . . citacion d Practi
Fortalecer en los padres de familia la importancia 4 C apacttact _e ' N _|ca” 16

. . Reconoce los signos de peligro” por
de reconocer oportunamente los signos de peligro . . .

medioc de un rotafolic y material
~ - . - didactico
Ensefiar a los padres de familia a identificar los '
signos de alarma en un recién nacido 5. Resolucidén de dudas e inquietudes
- . . 6. Evidencia fotogréfica
Ensenar a los padres de familia a identificar los Vi grat
signos de alarma en un nifio con dificultad | 7. Realizacién del Postest - Practica 16
respiratoria “Reconoce los signos de peligro”
8. Despedida

Ensefar a los padres de familia a identificar los
signos de alarma en un nific con fiebre

Ensefar a los padres de familia a identificar los
signos de alarma en un nifflo con desnutricidn vy
anemia

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

| SAMTaANDER

Elaboré: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional

Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno

Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Gerente
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11.Resumen de aspectos relévantes‘de la actividad:

Se dio inicio la novena sesién “PRACTICA 16 Reconoce los signos de peligro” a la familia
Vargas Godoy en la vereda de Quebrada de Vera del Municipio de Capitanejo a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia y realizacion del Pretest el cual consistia en cinco
preguntas de seleccién multiple, el cual contesto la integrante de la familia.

Posteriormente se realiz6 la Presentacion del tema Practica 16 Reconoce los signos de peligro
a cargo de la profesional de enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en donde se enfatiz6 a la

madre de familia que es importante reconocer oportunamente los signos de peligro en el nifio y
llevarlo a un centro hospitalario.

En esta sesion se enfatizd en los signos y sintomas caracteristicos que puede presentar el
menor en caso de tener dificultad respiratoria, enfermedad diarreica, fiebre, afectacion en el
oido, desnutriciéon y anemia, este se realizd por medio de un rotafolio.

Adicionalmente se dio espacio para preguntas e inquietudes.

Luego se realizé el Postest de conocimiento: En esta consta de cinco preguntas de seleccion
multiple

Se dio las gracias a la familia por la atencion prestada

12.Conclusiones:

La madre de la famllla Vargas Godoy manifiesta que es mdlspensable reconocer los signos de

peligro ya que si se pasan desapercibida puede presentar consecuencias que pueden
desencadenar en discapacidad o incluso la muerte.

Pregunta 1. Cuales son los signos de alarma en un recién nacido

& S.EHospital

& San Bartolomé

Servimos o calisad. xﬁ‘l;mx\ﬁu.
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Pregunta 1. Cuales son los signos de alarma en un
recién nacido

No puede tomar & Fontanela o moliera @ Fiebre, hace ruido ai
K ! Uil <

. hundide, piel friz,  respirer, presenciz de  Todasiasanteriores Total
pecho, vomita todo o
palidez sengre en heces
-2 Pretest o 0 0 1 1
= Postest 0 Q 0 1 1

@ Pretest « Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion muitiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) de la participante respondid correctamente ya que los signos de alarma en el recién
nacido se encuentra la fiebre, hacer ruido al respirar, presencia de sangre en heces, la fontanela
o mollera hundida, piel fria y palida y lo que consumen de lactancia materna lo vomita todo o no
consume.

Pregunta 2. Cuales son los signos de alarma de una dificultad respiratoria en un nifio

Pregunta 2. Cuales son los signos de alarma de una
dificultad respiratoria en un nifo

. Hurdimiento de Iz Respiraddn lents,
Respiradon rapida,

e piel entre fas fiebre
dificultad para . : . ... AvyBson correctas By Cson corectas Totel
R costillas af respirar, hundimientode Iz
respirar . . .
ruidos en el pecho piel
= Pretest 8} Q 1 1
= Postest: G Q ] 1 1

% Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion multiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) contesto que para la identificacién de los signos de alarma ante una dificultad
respiratoria son la respiracion rapida: dificultad para respirar o falta de aire, tenga ruidos en el
pecho y presente hundimiento de la piel entre las costillas al respirar

Pregunta 3. Cudles son los signos de alarma de un nifio con fiebre Q_

iy

= San Bartolome

Serviongscon i, safd para s,
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Pregunta 3. Cuales son los signos de alarma de un
nifio con fiebre

Rigidez de nuca: no

Fiebre prolongada, puede doblar el
de cinco diaso cueilo,
més, gue no cede  Pzlidez, notoma manifestaciones de
I tratamiento, : sangrado: puntos .
& trata e - pgd‘o, > > 3do »piﬁ .t?° Ay B son comrectas Ay Cson correctas Total
-brote generalizado hundimiento de las  rojosen iz piel, :
enla piel, costilias szngrado porias
enrojecimiento de encizs, Iz nariz, las
ios ojos hecescenlos
VOMItos.
- Pretest s 1
e Post»:st 8} ] s} s} 1 1

s Pretest  « Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, y tanto en el Pretest como el Postest el
100% (n=1) contesto que los signos de peligro ante una fiebre incluia la palidez, que no toma de
pecho y el hundimiento de las costillas; en este se explicé a la madre que cuando presenta
fiebre no solo es viral sino que ademas esta asociada a otras enfermedades como la meningitis,
dengue, malaria, fiebre amarilla entre otras; ademas en caso de presentar fiebre prolongada, de
cinco dias o més, que no cede al tratamiento, rigidez de nuca: no puede doblar el cuello,
manifestaciones de sangrado: puntos rojos en la piel, sangrado por las encias, la nariz, las
heces o en los vomitos y brote generalizado en la piel: manchas en la cara, el cuello o todo el
cuerpo, acompanadas o no de tos o enrojecimiento de los ojos.

Pregunta 4. Cuéles son los signos de alarma de un nifio con desnutricion y anemia Q‘Q

\!

Sevinas com i, sl vm lzk{a

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Pregunta 4. Cuales son los signos de alarma de
un nifo con desnutricién y anemia

Palidez

generalizada,

perdida
importante de

mas evidenta en
las palmas de ias Manifestaciones

: . Ay Bson
peso, hinchazdn  manoscenlos = desangrado, ,Oyn’e’t:_
- - N - - Ll
delospiesodeia parpados fiebre - >
barriga inferiores,
fontanela o
moﬁer‘-\ hur’dzda
Pretest -0 O g 1
Postest . 0 0
= Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccidon multiple, vy tanto en el Pretest como el Postest el
100% (n=1) contesto que los signos y sintomas mas predominantes cuando un nifo presenta
desnutricion y anemia son pérdida importante de peso, hinchazén de los pies o de la barriga vy
palidez generalizada, mas evidente en las palmas de las manos o en los parpados inferiores

Pregunta 5. Cuales son los signos de alarma de un nifio con enfermedad diarreica

By Cson
i . Total
correctas
T
1

Pregunta 5. Cuales son los signos de alarma de un
nino con enfermedad diarreica

QOjosh
fontaneiz o

Rigidez de nuca:

wndidos, Al pellizcaria

piel enlz zona .
Fontznelz o

moliera 2bdominal, . Ay Bson B \; Cson
no puede — moliers
) . hundida,boca© demoraen T, correctas orrectas
doblar el cuello " hundida
secaomucha | recuperarsu
sed posicion normal
Pretest 0 0 0 0
P'\Stest 0 O 0 0
= Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, y tanto en el Pretest como el Postest el
100% (n=1) contesto que los signos y sintomas mas predominantes cuando un nifio present

Total

f
i %,

3@5‘5@\

f s para .

Elaboré: Katherine Acelas Pefia
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Revisd: Laura Isabel Espafia Moreno
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enfermedad diarreica son ojos hundidos, fontanela o moliera hundida, boca seca o mucha sed y
al pellizcar la piel en la zona abdominal, demora en recuperar su posicién normal.

-~

b‘eﬂc@q ;kq“\en'nﬁ feeics @éﬁi

Slendy Katherine Acelas Pefia
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Practica 16 Reconoce los signos de peligro

PRETEST

Nombre: N iama 6@@0\3
Direccion: QU%\‘DTQAQ &p, Q)Moi

1. Cuéles son los signos de alarma en un recién nacido 3 / 5 (00 04
. a. No puede tomar el pecho, vomita todo ]
»/ b. Fontanels o mollera hundida, piel fria, palidez = O
c. Fiebre, hace ruido al respirar, presencia de sangre en heces <

<87 Todas las anteriores

Cuéles son los signos de alarma de una dificultad respiratoria en un nific
Respiracion rapida, dificultad para respirar
Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar, ruidos en el pecho
Respiracion lenta, fiebre, hundimiento de la piel
W Ay B son correctas

e. By C son correctas

/

/

0T N

3. Cuales son los signos de alarma de un nifc con fiebre
a. Fiebre prolongada, de cinco dias o0 mas, que no cede al tratamiento, brote
_ generalizado en la piel, enrojecimiento de los ojos

/b. Palidez, no toma pecho, hundimiento de las costillas

V" c¢. Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello, manifestaciones de sangrado:

puntos rojos en la piel, sangrado por las encias, la nariz, las heces o en los
vomitos.

d. Ay B son correctas
¢&Ay C son correctas

4. Cuéles son los signos de alarma de un nific con desnutricion y anemia
. Pérdida importante de pesc, hinchazoén de los pies o de la barriga
/b, Palidez generalizada, mas evidente en las palmas de las manos o en los
\/ parpados inferiores, fontanela o moliera hundida
¢. Manifestaciones de sangrado, fiebre
Ay B son correctas
e. By C son correctas

5. Cuales son los signos de alarma de un nific con enfermedad diarreica
a. Rigidez de nuca: no puede doblar el cuelio
v/ b. Ojos hundidos, fontanela o mollera hundida, boca seca ¢ mucha sed

c. Al pellizcar la piel en la zona abdominal, demora en recuperar su posicion
normal

d. Fontanela o mollera hundida
22 Ay B son correctas
«&’ By C son correctas

Eleland, Katherine Acelas Pefia Revied: Laura Isabel Espafa Moreno Aprobd: Laura Isabet Espafta Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente




Practica 18 Reconoce los signos de peligro

i
|
!
i

POSTEST

Nombre: \d AW AN D Co Pokg

Direccion: Qoéo(u% éw \%%m\

1.
a.

7/ b.
v e

Cuéles son los signos de alarma en un recién nacido 5 7} =100 i
No puede fomar el pecho, vomita todo / 8- ’
Fontanela o mollera hundida, piel fria, palidez 5 O

Fiebre, hace ruido al respirar, presencia de sangre en heces '

87 Todas las anteriores

2.

/ a.
e

Cuéles son los signos de alarma de una dificultad respiratoria en un nifio
Respiracién rapida, dificultad para respirar
Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar, ruidos en el pecho

c. Respiracidn lenta, fiebre, hundimiente de la piel

77 Ay B son correctas

e.

o

C.

B y C son correctas

Cuales son los signos de alarma de un nific con fiebre

Fiebre prolongada, de cinco dias 0 mas, que no cede al tratamiento, brote
generalizado en ia piel, enrojecimiento de los ojos

Palidez, no toma pecho, hundimiento de las costillas

Rigidez de nuca: no puede dablar el cuello, manifestaciones de sangrado:

puntos rojos en la piel, sangrado por las encias, la nariz, las heces o en los
vomitos.

A'y B son correctas
Ay C son correctas

Cuéles son los signos de alarma de un nifio con deshidratacion y anemia
Pérdida importante de peso, hinchazon de los pies o de la barriga

Palidez generalizada, mas evidente en las palmas de las manos o en los
parpados inferiores, fontanela o mollera hundida

Manifestaciones de sangrado, fiebre

&~ Ay B son correctas

e.
5
a.
b.
c

d.

/’/

&

B y C son correctas

Cudles son los signos de alarma de un nifio con enfermedad diamreica
Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello
Ojos hundidos, fontanela ¢ moliera hundida, boca seca o mucha sed

Al pellizcar la piel en la zona abdominal, demora en recuperar su posicion
normal

Fontanela o mollera hundida
Ay B son correctas
B vy C son correcias

Thelend. Kelherine Acelas Pefa Revied: Laura isabel Espana Moreno Aprobd: Laura Isabel Espania Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO: “REALIZAR UN CICLO DE EDUCACION PARA LA SALUD A MADRES, PADRES Y CUIDADORES EN LAS
PRACTICAS CLAVES - AIEPI EN EL ENTORNO COMUNITARIO, AMBITO RURAL PARA LA IDENTIFICACION Y CUIDADOS DE ENFERMEDADES
PREVALENTES DE LA INFANCIA EN LOS MUNICIPIOS PRIORIZADOS DE SANTANDER ENMARCADO EN EL PROYECTO IMPLEMENTACION
DE ACCIONES PARA LA PROTECCION CONTRA LAS ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES Y CONTROL DE LAS ENFERMEDADES
PREVALENTES DE LA INFANCIA EN SANTANDER. 2023

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo: £ o legmina Tloeno  Theldanocts con cedula No. £3%93354
expedida en i‘"‘fa\mju\

Manifiesto que estoy conforme con la intervenciéon que se me ha propuesto para el cuidado de mi
familia a través de capacitaciones presenciales realizadas una vez por semana a mi familia. Que de
manera detallada se me ha suministrado informacién completa, suficiente, con un lenguaje sencillo y
claro he oido y comprendido la informacion anterior. He podido preguntar y aclarar mis dudas. Por eso
he tomado consciente y libremente la decisiéon de autorizarla. También sé que puedo retirar mi
consentimiento cuando lo estipule oportuno.

Sl_X NO Autorizo a que se realicen las respectivas intervenciones de cuidado oportunas,
iue pueden ayudar a modificar el estilo de vida saludable en mi persona y mi entorno familiar que
pudieren surgir; asi mismo que el profesional de enfermeria observe y entreviste mi entorno familiar y
aplique los instrumentos que previamente seran analizados. De igual manera participare como
integrante de las familias del CONVENIO INTERADMINISTRATIVO: “REALIZAR UN CICLO DE
EDUCACION PARA LA SALUD A MADRES, PADRES Y CUIDADORES EN LAS PRACTICAS
CLAVES AEIPI EN EL ENTORNO COMUNITARIO, AMBITO RURAL PARA LA IDENTIFICACION Y
CUIDADO DE ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCIA EN LOS MUNICIPIOS
PRIORIZADOS DE SANTANDER, ENMARCADO DENTRO DEL PROYECTO DE
IMPLEMENTACION DE ACCIONES PARA LA PROTECCION CONTRA LAS ENFERMEDADES
PREVALENTES DE LA INFANCIA EN SANTANDER, me comprometo a participar de cada actividad
segun el cronograma entregado

Rl NO Autorizo la utilizacién de datos que seran manejados bajo el habeas data
(proteccion de datos personales) de imagenes con fines de difusién en medios masivos escritos y
audiovisuales de comunicacion por parte de la Secretaria de Salud de Santander.

Nombre completo de la familia: \jG»IQcA j’(p LEND fecha: _j b~ Jomo- 2023

Firma del familiar que autoriza: Qf&{wﬂe /,(_Q%{;Zjé fecha: 16 Joac 2023

Si tiempo después no desea seguir perteneciendo a esta propuesta se diligenciara lo que a
continuacion se deja:

RECHAZO DE LA INTERVENCION

Yo:
intervencién con documento de identidad

Manifiesto que no autorizo la realizacién de esta

Firma: Fecha:

Realizado: Profesional Universitario referente Salud Infantil Secretaria de Salud de Santander.




N

o] ESE Hospitai ENTREVISTA DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE ¢ @imgpg

5as§‘m§ﬁf§9ﬁngL CUIDADO DE LOS NINOS MENORES DE GINCO ANOS Y MUJERES GESTANTES Srmbiet !

La Secretaria de Salud de Santander est4 realizando una encuesta casa por casa a las familias que tienen nifios
(as) menores de 5 afios para conocer algunos aspectos relacionados con la salud y cuidado de los nifios. Esta
encuesta se realiza para posteriormente, plantear acciones educativas o comumcatlvas que mejoren el
autocuidado y la salud de su hijo (a). Consiste en disponer de un tiempo aproximado de 30 minutos para dar
respuesta a las preguntas que le realizaran y que tienen que ver con los miembros de la familia que viven en la
casa y en especial con la salud y cuidado de los nifios (as) menores de 5 afios. En ningn momento se revelara
su nombre ni el de los demas miembros de su familia cuando se publique los resultados de esta encuesta. Toda
la informacion es confidencial. El beneficio que obtiene por contestar esta encuesta es que podra hacer parte de
las familias que reciban programas educativos que se realicen en la comunldad por parte del Plan de

Intervenciones Colectivas y usted estara contribuyendo a dar informacién para crear programas de cuidado de la
salud de ofras familias.

Nombre del padre de familia o acudiente Firma del test‘igo
cC £z2q)8S o . cc

OBJETIVO:  Identificar el estado de las practicas de atencion integral de enfermedades prevalentes de
infancia en el cuidado de los nifios menores de 5 afios del municipio.

DIRIGIDA A: MUNICIPIO:_ (e denes ©
SECTOR: Urbano___ Rural:___ Y ANO: 2013
EDAD DEL ENTREVISTADO (A): Y2 afios

OCUPACION DEL ENTREVISTADO (A); Lrdependente

A QUE ORGANIZACION DE LA COMUNIDAD PERTENECE:

NUMERO TOTAL DE NINOS MENORES 5 ANOS A SU CUIDADO: L

NUMERO TOTAL MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE CONVIVEN CONELNINO(S): _ 5

PRACTICA 1 Lactancia Materna Exclusiva hasta los 6 meses
INDICADOR

Sabe ,qué es Lactancia Materna Exclusiva? y hasta jcuando se debe mantener?
Conoce la técnica de amamantamiento (posicién y agarre)
Le da otras leches o bebidas al menor de seis meses? . v
¢,Conoce al menos tres ventajas de la Lactancia Materna?
, Sabe qué es la lactancia materna a libre demanda?
¢Conoce los riesgos de dar otros alimentos o bebidas antes de los seis meses?

¢, Continda con Lactancia Materna al nifio de seis meses a dos afos?
,Usa biberdn o chupo en los nifios menores de dos afios?

NO

NN

SIS NS

PRACTICA 2 Alimentacion Complementaria
. INDICADOR
,Conoce cuando y cdmo iniciar otros alimentos al nifio?
¢Sabe qué alimentos se deben dar en la alimentacién complementaria del 6° al 12° mes?
¢.Sabe como debe ser la alimentacion del nifio a partir del afio de edad?

¢ Conoce las medidas de seguridad alimentaria en Ia preparacion y conservacion de
alimentos?

NO

MRS < [

%




PRACTICA 3 Consumo de Micronutrientes

INDICADOR

NO

Conoce y le da a su hijo alimentos ricos en hierro

Conoce y le da a su hijo alimentos ricos en vitamina A

Le da a su nifio suplemento de hierro a partir de los seis meses

Le da a su hijo suplemento de vitamina A a partir de los seis meses

ENANANE

PRACTICA 4 Afecto, Carifio y Estimulacion Temprana

INDICADOR

NO

Le manifiesta afecto a su nifio, le habla, lo escucha, juega con él

Lo lleva al programa de crecimiento y desarrollo

LR jee

Se aplican normas adecuadas para la edad del nifio

Sanciona adecuadamente al nifio cuando comete una falta

PRACTICA 5 Vacunacion

INDICADOR

172

NO

Ha hecho vacunar a su nifio

Tiene el camnet de vacunacion de su nifio

Sabe cuando debe llevar a su nifio para las proximas vacunas

Sabe para qué son las vacunas

Lleva siempre el camnet de vacunacion del nifio cada vez que visita el servicio de salud

ARV AN

Le revisan el camet de vacunacion cada vez que lo lleva al servicio de salud o que la visita
el ACS

N

PRACTICA 6 SANEAMIENTO BASICO E HIGIENE

INDICADOR

NO

Conoce cémo obtener agua segura

Sabe en qué momentos especiales debe lavarse las manos

Sabe el manejo correcto de las heces, incluyendo las de los nifios pequenos

Sabe cémo manejar adecuadamente las basuras

Conoce el cuidado correcto de los animales domésticos

Conoce algunas medidas para el control de insectos y roedores

Conoce las medidas basicas en la manipulacion de alimentos

N\

PRACTICA 7 PREVENCION DEL DENGUE

INDICADORES

S

NO

Los nifios duermen protegidos con mosquitero

Sabe cémo se transmite el dengue v el paludismo

Conoce al menos tres medidas para prevenir el dengue y el paludismo

NANAN

PRACTICA 8 PREVENCION DE VIH-SIDA

INDICADORES

NO

Sabe qué es el SIDA

Sabe cdmo se transmite esta enfermedad entre los adultos

UYL

Sabe cdmo se transmite esta enfermedad a los nifios

Conoce las medidas para prevenir esta enfermedad

En la consulta prenatal le pidieron su consentimiento para hacerle un examen sobre esta
enfermedad

PRACTICA 9 SALUD ORAL

INDICADORES

NO

,Se realiza chequeo dental con odontélogo minimo cada 6 meses?

¢Durante el embarazo asisti6 o asiste a control odontolégico?




PRACTICA 9 SALUD ORAL

INDICADORES Si NO
¢Realiza la limpieza de las encias en los primeros 6 meses de vida del nifio o hasta antes Y
que salga el primer diente?
Utiliza rasca encias plastico o juguetes v /
¢ Utiliza crema con fllior para el cepillado de los dientes del nifio? v/
¢ Utiliza crema sin flior para el cepillado de los dientes del nifio? e
PRACTICA 10 PROTEGA AL NINO DEL CONTACTO CON TUBERCULOSIS
INDICADORES Sl NO
¢En la casa algn miembro de la familia actualmente se encuentra con tos con L
expectoracion hace 15 dias?
¢,Guando estornuda o tose el nifio utiliza pafiuelo de tela o papel? v
¢,Cuéndo estornuda o tose el nifio se cubre con la mano o con el antebrazo? v
¢,Guando usted como cuidador o el nifio tienen gripa utiliza tapabocas? <
PRACTICA 11 ALIMENTACION DEL NINO ENFERMO
INDICADORES Sl NO
Sabe como debe ser alimentado su nifio cuando esta enfermo v
Al nifio enfermo que venia recibiendo otros alimentos le aumenta los liquidos Vv
Al nifio enfermo que venia con LME lo pone al pecho con més frecuencia
Al nifio enfermo que venia recibiendo otros alimentos le ofrece pequefias porciones y con
més frecuencia
Al nifio que venia con LME lo amamanta con més frecuencia durante su recuperacion v
Al nifio que no venia con LME le da una racion extra de comida por una o dos semanas @/
después de una enfermedad
PRACTICA 12 TRATAMIENTO CASERO DEL NINO ENFERMO
INDICADORES Si NO
Conoce al menos tres signos que le indiquen que debe llevar al nifio enfermo de manera
inmediata al servicio de salud. 7
Sabe cémo manejar al nifio con tos v
Sabe como manejar al nifio con diarrea 7
Sabe cémo manejar al nifio con fiebre 7
Conoce al menos un signo de peligro en el nifio con tos. v/
Conoce al menos un signo de peligro en el nifio con diarrea 4
Conoce al menos un signo de peligro en el nifio con fiebre 7/
Le entregaron una tarjeta sobre los cuidados del nifio enfermo en el hogar v
PRACTICA 13 PREVENCION DE LESIONES Y ACCIDENTES
INDICADOR Sl NO
Conoce cudles son los accidentes mas comunes en los nifios <
Conoce al menos un riesgo de accidente por ahogamiento v
Conoce al menos un riesgo de accidente por intoxicacion v
Conoce al menos un riesgo de accidente por quemadura v
Conoce al menos un riesgo de accidente por trauma o herida v
Ha tomado algunas medidas para prevenir accidentes en el hogar v
PRACTICA 14 MALTRATO INFANTIL
INDICADORES Si NO
Qué sanciones aplica cuando su hijo comete una falta: Tedicrinr de Cones ~ lo tioe tegubh
Aplica el castigo fisico con sus hijos - d
Ambos padres definen las normas que se aplican para disciplinar a los nifios 4
Las normas y las sanciones se aplican con firmeza, pero con afecto .




PRACTICA 15 PARTICIPACION DEL HOMBRE

INDICADOR

El esposo participa en los cuidados del nifio

El papa ayuda cuando el nifio esta enfermo

Participa en las reuniones de la escuela

Las decisiones sobre la planificacion de los hijos las toman ambos padres

Las decisiones sobre la crianza de los hijos (normas, sanciones, habitos) son discutidas y
aprobadas por ambos padres

PRACTICA 16 RECONOCE LOS SIGNOS DE PELIGRO

INDICADORES

Conoce al menos dos signos de peligro de muerte

Conoce al menos un signo de peligro-en el nifio con tos

Conoce al menos un signo de peligro en el nifio con diarrea

Conoce al menos un signo de peligro en el nifio con fiebre

ANURNIEN N2

PRACTICA 17 SEGUIR LAS RECOMENDACIONES DEL PERSONAL DE SA

LUD

INDICADORES

S

NO

Conoce al menos dos signos que le indiquen que debe llevar a su nifio de inmediato al
servicio de salud

Sabe como dar un medicamento que le formularon a su hijo (Cuando, cuanto, como y
hasta cuando)

Si le dieron una cita de seguimiento para su hijo (después de la consulta inicial), asisti6 a la
misma

Sino asisti6 a esta cita de seguimiento explique por qué no lo hizo:

PRACTICA 18 ATENCION PRENATAL

INDICADORES

NO

Conoce al menos cuatro signos de peligro que le indiquen la necesidad de
acudir urgentemente al servicio de salud

Le aplicaron la vacuna contra el tétanos

Le formularon hierro y 4cido félico

Le explicaron la importancia de la lactancia materna

Le explicaron la importancia de tener el parto en el servicio de salud

Le explicaron cuando y como iniciar la lactancia materna

Conoce la fecha probable del parto

ANENANANENANENN(7

Agradecemos el tiempo dedicado a responder y la valiosa colaboragion.
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FICHA TECNICA

1.Hora: 101-00

pm a 03:00 pm

2.Fecha de realizacién: | 18 de

junio de 2023

3.Participantes:

Familia Vargas Moreno
Guillermina Moreno
Danna Isabelia Vargas
Yesika Andrea Vargas

5.Lugar:

Modalidad: Presencial

Vereda Quebrada de Vera

6.Tema:

SESION 1 - PRACTICA 7 Prevencion del dengue

7. Desarrollo de la actividad:

Se dio inicio al encuentro de la primera sesién “PRACTICA 7 Prevencién del dengue” a la
familia Vargas Moreno de la vereda Quebrada de Vera del Municipio de Capitanejo a cargo de
la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de seis preguntas de seleccidon
multiple.

Presentacion del tema Practica 7 Prevencion del Dengue a cargo de la profesional de
enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefa

- Esta se realizé por medio de una presentacion por medio de un rotafolio, en donde se iba
explicando a la familia que es, como es el modo de transmisién, el ciclo de vida del
mosquito, signos y sintomas de alarma y las medidas de prevencién dando lugar a las
siguientes tematicas

Los temas que se dieron fueron:

Que es el dengue
Modo de transmision
Ciclo de vida del mosquito

Determinantes (sociales, estilos de vida, factores ambientales y factores fisiolégicos)

Clasificacién del Dengue
Caracteristicas del Dengue

Signos y sintomas del Dengue sin signos de alarma, con signos de alarma y Dengue

grave
Tratamiento

.

5.E. Hospital
/ E ‘e:@%@%me

v com i, ol (para todes.

Elaboré: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional

Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

E-mail: - =
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e Poblacién con mayor riesgo de complicaciones

e Medidas de prevencion

Se realizé una sopa de letras frente a la Practica 7 Prevencion del Dengue

Se realiz6 resolucién de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de seis preguntas de las cuales son

de seleccién multiple.
Se agendo para el préximo encuentro

Se dio las gracias y despedida

- 8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

Sensibilizar a los padres, madres y cuidadores de
los menores de 5 afios mediante la practica 7 de la
estrategia AIEPI sobre la importancia en la
prevencion del dengue

Conocer el ciclo de vida del mosquito y posterior
eliminacion de reservorios

Identificar factores de riesgo que predisponen la
aparicion del vector

Reconocer oportunamente la sintomatologia de
alarma del dengue en caso de presentarlo un
integrante de la familia

Identificar los reservorios del mosquito y realizar
medidas preventivas para mitigar su propagacion

Saludo
Planilla de asistencia

Realizacion del Pretest - Practica 7
“Prevencion del Dengue”.

Capacitaciéon de Ila Practica 7
“Prevencion del Dengue” por medio de
un rotafolio y material didactico

Realizacién de sopa de letras referente
a la Practica 7 “Prevencion del
Dengue”

Resolucién de dudas e inquietudes
Evidencia fotogréfica

Realizacion del Postest - Practica 7

“Prevencién del Dengue”

9. Agendamiento para la proxima visita

10. Despedida

~ 10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

o

(S ESEHospitel
& San Bartolomé

Servins on il sl o i

Elaboré: Katherine Acelas Pefia

Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional

Aprobd: Laura isabel Espafia Moreno
Gerente

Gerente

E-mail: » ==
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~ 11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se dio inicio a la primera sesion “PRACTICA 7 Prevencion del dengue” a la familia Vargas
Moreno en la vereda Quebrada de Vera del Municipio de Capitanejo a cargo de la profesional
de enfermeria Katherine Acelas.

Se diligencio el registro de asistencia y realizacién del Pretest el cual consistia de la siguiente
manera: consta de seis preguntas las cuales eran de seleccion multiple

- Posteriormente se realizé la Practica 7 Prevencién del Dengue a cargo de la profesional de
enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en donde se enfatizd que es, modo de
transmisidn, el ciclo de vida del mosquito, signos vy sintomas de alarma y las medidas de
prevenciéon en el hogar

Se realizé una sopa de letras en donde contiene sintomatologia, factores de riesgo, poblacién y
prevencion

Luego se realiz6 el Postest de conocimiento: consta de seis preguntas las cuales eran de
seleccion multiple.

Se dio las gracias a la familia por la atencién prestada

- 12.Conclusiones:
La familia Vargas Moreno manlﬂesta que tienen algunos conocnm|entos acerca deI Dengue
familia tiene una tienda en donde puede haber factores de riesgo para la proliferacion del vector,
sin embrago la Sefiora Guillermina manifiesta que hacen correcto manejo de los residuos y
desocupan las botellas de vidrio para que no haya dicha proliferacion.

Pregunta 1. El agente infeccioso del dengue es

(N

mwm
Elaboro: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesionai Gerente Gerente

E-mail: i S P
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Pregunta 1. El agente infeccioso del dengue
es

Una bacteria Un hongo Un protozoo
-5 Pretest 0 0 1 g i
* Postest 0 0 1 o 1
% Pretest « Postest

| Esta pregunta fue modalidad de seleccidn multiple, vy tanto en el Pretest como en el Postest el |
100% (n=1) respondié correctamente ya que es un virus.

Pregunta 2. Como se transmite el dengue

Pregunta 2. Como se transmite el dengue

. Picadura de Picadura de Picadura de Picadura de
Picadura de . . : . .
mosauito Aedes mosguito mosquitc Aedes mosguito mosqguito Aedes
. =4 e Anofeles hembra infectado Andfeles hembra macho infectado Total
infectado por . . . . . . s
. infectado por por virus dei infectado por por virusdel
virus del dengue . . . .
- virus del dengue dengue virus del dengue dengue
# Pretest 1 0 0 0 0 ‘ 1
= Postest 0 Q 1 8] o)
# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccidon muiltiple, lo cual en el Pretest el 100% (n=1)
respondié que el dengue se transmite por medio de la picadura de un mosquitc Aedes infectado
por el virus del dengue, por tanto en la socializacion se enfatizé el medio de transmisién y el
ciclo de vida del vector, siendo asi que en el Postest el 100% (n=1) respondié que era por la
picadura de un mosquito Aedes hembra infectado por el virus del dengue. &

(

\5‘::"':‘5:: MuH %
San Bartolome:
Servines con califud.saad yara s,

Elaboré: Katherine Acelas Peia

Enfermera Profesional

Revisd: Laura [sabel Esparia Moreno
Gerente

Aprobd: Laura Isabel Esparia Moreno
Gerente

E-mail: N
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Pregunta 3. Cuales son los factores de riesgo para la propagacion del dengue

Pregunta 3. Cuales son los factores de riesgo
para la propagacion del dengue

Desconocimiento Mala disposicidn de Lugargeogréficoy

: : " Todasiasanteriores Total
del zancudo los residuos solidos cima asiasanten
. # Pretest 0 0 0
- Postest o 0 0 1 1

% Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, y tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) respondié que los factores de riesgo que predisponen la propagacién del dengue
eran todas las anteriores ya que la propagacion se da por el desconocimiento del vector en el
ambito individual, familiar y comunitario, ademas se agrega la mala disposicion de los residuos
sdlidos, el lugar geografico y clima.

Pregunta 4. Estos son los signos de alarma del dengue

(\

| S ARNTARDER
Elaboro: Katherine Acelas Pena Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espatia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail:
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Pregunta 4. Estos son los signos de alarma del
dengue

‘Fiebre, sangrado  Dolorenlas Afectacidn de los ;

. . . . aybson Todaslas
en mucosas, - articulacionss, - drganos vitales . Total

- : i oo correctas anteriores

dolor de cabeza dolor muscular *{cerebro, rifidn]
cm Pretest. QO 0 0 1 .
L Postest 0 ‘ 0 0 0 1 1 ;
% Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccidon multiple, lo cual en el Pretest el 100% (n=1)
respondié que los signos de alarma son fiebre, sangrado en las mucosas, dolor abdominal,
dolor en las articulaciones y dolor muscular; estos sintomas pertenecen a la sintomatologia, en
la socializacion de la tematica del dengue se enfatizd de la clasificacién del dengue la cual es
sin signos de alarma, con signos de alarma y dengue grave en donde en el Postest el 100%

(n=1) respondié todas las anteriores ya que hay afectacion de los érganos vitales.

Pregunta 5. A que grupo de personas puede afectar mas el dengue

Pregunta 5. A que grupo de personas puede

afectar mas el dengue

Nifios v nifias

Gestantesy

Poblacion de 25 ER n Todasias
menoresde adultos mayores et Onﬂd ybso ) oda_s e Total
. ~ - 2 35 afios coirectas anteriores
cinco afios de 60 afios
i Pretest . 0 9]
= Postest 0 0
# Pretest = Postest
W L€ T Upenital X
Coybatnespial N
= /san Bariolome

Servinas com alitad. safed para s,

Elaboré: Katherine Acelas

Enfermera Profesional

Pefia Revis6: Laura Isabel Esparia Moreno

Gerente

Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno

Gerente

E-mail o0 0
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Esta pregunta fue modalidad de seleccion muiltiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) respondié que el grupo poblacional mas vulnerable son los nifios y nifias menores
de cinco afos, mujeres embarazadas y poblacién mayor de 60 afios.

Pregunta 6. En que sitios se reproduce el mosquito Aedes Aegypti

Pregunta 6. En que sitios se reproduce el
mosquito Aedes Aegypti

liantas, botellas, Bebederos de odasias

. Charcos X Total
floreros animales anteriores
"4 Pretest o 0 o ‘ 1 1
.o Postest. 0 0 0 1

& Pretest @ Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién mdltiple, lo cual tanto en el Pretest como el Postest el

100% (n=1) respondié que pueden alojarse y reproducirse en liantas, botellas, floreros,
bebederos de animales y charcos.

6\@“&‘{ Vedherine &ﬂg s @ﬁc
Slendy Katherine Acelas Pefia Ana Patricia Gonzalez

Enfermera Jefe Inmediato o Supervisor
ESE Hospital San Bartolomé Capitanejo

§ N
an Barlolome

Serviuescon calel, sald piva o,

oo o
ESER

Elabord: Katherine Acelas Pefa Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: . oo 0
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Practica 7 Prevencion del Dengue

RETEST Y, %}ﬂ j
Nombre: /mQ/ﬁ/ é’/'ﬁi/Zﬁ/ @/;}fﬂ") %/ﬁ’ ) ad O

Direccidn: ?jwa Jmﬁcy a% ’\E@m_

1. El agente infeccioso del dengue es:
a. Una bacteria ] (O@ %’

b. Un hongo / _ %
*xC. Unvirus { )3\ \(@

d. Un Protozoo

2. ¢Como se trasmite el dengue?
~ a. Picadura de mosquito Aedes infectado por virus del dengue
b. Picadura de mosquitc Andfeles infectado por virus del dengue
¢. Picadura de mosquito Aedes hembra infectado por virus del dengue ?f
d. Picadura de mosquito Andfeles hembra infectado por virus del dengue
e. Picadura de mosquito Aedes macho infectado por virus del dengue

3. ¢Cuales son los factores de riesgo para la propagacion del dengue?
a. Desconocimiento del zancudo
b. Mala disposicidon de los residuos solidos ///
¢. Lugar geogréafico y clima ’
/°d. Todas las anteriores

4. Estos son signos de alarma de dengue:
a. Fiebre, sangrado en mucosas, dolor de cabeza
b. Dolor en las articulaciones, dolor muscular }{;
c. Afectacién de los rganos vitales (cerebro, rifidn)
>d. ay b son correctas
e. Todas las anteriores

5. A que grupo de personas puede afectar mas el dengue
a. Nifos y nifias menores de cinco afos
b. Gestantes y adultos mayores de 60 afios M
c. Poblacién de 25 a 35 afios ‘
»#d. ay b son correctas
e. Todas las anteriores

6. En qué sitios se reproduce el mosquitc Aedes Aegypti
a. Llantas, botellas, floreros
b. Bebederos de animales 4
c. Charcos
» d. Todas las anteriores

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisd: Laura lsabel Espafia Morenc Aprobd: Laura Isabel Espana Moreno

Enfermera Profesional Gerente Gerente
Emmail qoceniag R T :




Pracfica 7 Prevencidn del Dengue

POSTEST

Nombre: & “cgm:nm M@ﬂ' NG

”'\\ N
Direccion: (Oehade e as

1. El agente infeccioso del dengue es:
a. Una bacteria .10
b. Un hongo / %@ =2
@ Un virus
d. Un Protozoo

)
e
v

QY
o

2. ¢ Como se trasmite el dengue?
a. Picadura de mosquito Aedes infectado por virus del dengue
b. Picadura de mosquito Anéfeles infectado por virus del dengue
© Picadura de mosquito Aedes hembra infectado por virus del dengue / |
d. Picadura de mosquito Andfeles hembra infectado por virus del dengue
e. Picadura de mosquito Aedes macho infectado por virus del dengue

3. ¢Cuadles son los factores de riesgo para la propagacion del dengue?
a. Desconocimiento del zancudo
b. Mala disposicién de los residuos solidos -
c. Lugar geografico y clima /
(@ Todas las anteriores

4. Estos son signos de alarma de dengue: 7
Fiebre, sangrado en mucosas, dolor de cabeza e
Dolor en las articulaciones, dolor muscular /
Afectacion de los organos vitales (cerebro, rifion)

ay b son correctas

} Todas las anteriores

o

b.
C.
d.
®

5. A que grupo de personas puede afectar mas el dengue
a. Nihos y niftas menores de cinco afos o
b. Gestantes y adultos mayores de 80 afics !/
c. Poblacion de 25 a 35 afios
a2 y b son correctas
e. Todas las anteriores

6. En qué sitios se reproduce el mosquito Aedes Aegypti
a. Llantas, botellas, floreros g
b. Bebederos de animales /
c. Charcos
@ Todas las anteriores

Elabord: Katherine Acetas Pena Revisé: Laura isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno

Enfermera Profesional Gerente Gerente
E-rrall: HEIEN A O S e e e T T G RN "




Practica 7 Prevencién del dengue
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Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisd: Laura [sabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente : Gerente

E-mall cerancia




-ZT0Z 8P 185T A2 B] Ua OPIIB|EISe 0] B OPIANIE 3P 043243] UNFUIU LOD EPIIBISUEI RIBS OU A 0JUBAB (3P UoNsal A ofauew (2 eled pepljua ef Jod epez)n e1as OLIE|MWIOY BIUBINGIS (3 Ud BPEAISIUJLNS UPIDELLIOIUL ] iSBIBLOSIAY SO3R(] O 0IUBIUAY

{rsiaap 01aupl ap pe
(d)sosant

1l 0gi31d 35 ON :OIYVNIB-ON e1daue)
1SBUO[IUBAUODY

01

£

-y

. ot —k . QAL 535 % X
T v g T

NﬁdﬁQﬂu@Mﬁ?@ ._\m.ﬁm (0 ¢ 7&25& , Vm V% 9SSV nQ(?wa/ Ojﬂffﬁ S VigSOQ N
my g TN TIELEOCE J_w\,l.gﬁ ﬁ@av/uc,i YEECEEEY Qus SO EBUTW @z Jf\v

X

M m [} 4 S wnw ™ m W - W
glz - 2o ® alEle|gdlzlal=
1ol 8| n 5l N SEEIE I
= I = olc Q12
m o m mm i sagvanna | B m slaelz1218(" " avarnad SOUNTALY A SHYAHON ofd
YWl 2c |52 BED m T UINTAD QIO 0OMYI A QYA 2o} wm 2l¢| 2 0 oLNEHND0Y
m 3 8| g2 SAHEIVMEE
(4] o b =15 K] >
ig ik
WIDNIHAHIA INV0ANI {ava3) vala 3a oSN OYINTS
yobBuap (o vt p ko) - T Woteaq
N k o) ‘ ipepIARaY feway
JODUD a1 s ot SN N
’u ] ﬁu wQ F.V?:y W 't ) o ¥ {210 omal0
\ ,
. A _ _ yE M) ! DI )
w00\ um_oz_ o QY ~9%0 - @_ "m;uwmf «J, R QQJ :o1diungy _ MG m (OI) .MNV fRPUACL
' ’ 3d <_m<._.w~_0mm
yepy WNIoYd , sgmare e

czoz/eist zmm«mw“wz TVIONZEEAa
5 HoisuaA ANDOANI NOD VAIA B0 0SHND H0d VIONZLSISY 30 OHLSIDTY

ZeL-OdY-dY 091009 , ,\




Reopublica 2 Colombia cobieo MI-GS-RG-579

FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE ‘;:iing 0
v CAPACIDADES APROBAGION 23/03/2022
Gobernacién de Santander PAGINA 1de7?

FICHA TECNICA -

1.Hora: 01:00 pm a'03:00 pm

2.Fecha de realizacion: | 25 de junio de 2023

Familia Vargas Moreno
Guillermina Moreno
Danna Isabella Vargas
Yesika Andrea Vargas

3.Participantes:

Modalidad: Presencial
5.Lugar:

Vereda Quebrada de Vera

8.Tema: SESION 2 - PRACTICA 8 Prevencion del VIH — SIDA

7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la segunda sesién “PRACTICA 8 Prevencidn del VIH — SIDA” 3
la familia Vargas Moreno de la vereda Quebrada de Vera del Municipio de Capitanejo a cargo
de la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de cuatro preguntas de las cuales
tres son de seleccién multiple y una modalidad falso y verdadero.

Presentacion del tema Practica 8 Prevencion del VIH — SIDA a cargo de la profesional de
enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia

e Esta se realizé por medio de una presentacién por medio de un rotafolio, en donde se iba
explicando a la familia que es, sintomatologia de la enfermedad, modo de transmision,
diagnéstico y prevencién dando lugar a las siguientes tematicas

Los temas que se dieron fueron:
e QueesVIH

e Que es SIDA

e Modo de transmision
e Signos y sintomas

e Diagnostico

e Tratamiento

e Prevencion
e Medidas de prevencion /&

SANTASEE | Qi%@ h %&? @E@m@
Servings o califul, sl pava e,
Elaboré: Katherine Acelas Pefa Revisé: Laura Isabel Esparia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espaia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: .z
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Se realizé un emparejado junto los integrantes de la familia — Relacionar cada una las piezas en

donde contiene informacién referente a VIH — Sida

Se realiz6 resolucién de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento - Esta consta de cuatro preguntas las cuales tres
son de seleccion multiple y una de modalidad de falso y verdadero

Se agendo para el préximo encuentro

Se dio las gracias y despedida

8.0Objetivos

9.Actividades planeadas

Educar a los padres de familia y/o cuudadores del
menor acerca de la practica 8 de la estrategia
AIEPl sobre Ila importancia de identificar
oportunamente los signos de alarma de la
tuberculosis y las medidas de prevencion.

Educar a los padres de familia sobre los signos y
sintomas de alarma del VIH — Sida

Identificar los factores de riesgo en la transmision
del VIH — Sida

Educar a los padres de familia sobre las medidas
de prevencidn contra el VIH — Sida

Empoderar a los padres de familia sobre los
derechos y deberes de las personas con

. Capacitacién de la

. } Saludo

. Planilla de asistencia

Realizacion del Pretest - Practica 8
“Prevencion del VIH — Sida”

Practica 8
“Prevencion del VIH — Sida” por medio
de un rotafolio y material didactico

Emparejado — Relacionar cada una las
piezas en donde contiene informacion
referente a VIH — Sida

. Resolucion de dudas e inquietudes

Evidencia fotogréfica

Realizacion del Postest - Practica 8
“Prevencion del VIH — Sida”

VIH/SIDA. . Agendamiento para el préximo
encuentro
10. Despedida
&)
10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas I
: R

5 §@sﬁz %‘%5; E@Eﬁ%
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Elaboro: Katherine Acelas Pefa
Enfermera Profesional Gerente

Revisd: Laura Isabel Espaita Moreno

Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente
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1‘§,Resumen de aspecms reievameéde [a actividad:

Se dio inicio a la segunda sesién “PRACTICA 8 Prevencion del VIH- SIDA” a la familia Vargas
Moreno en la vereda Quebrada de Vera del Municipio de Capitanejo a cargo de la profesional
de enfermeria Katherine Acelas.

Se diligencio el registro de asistencia y realizacién del Pretest el cual consistia de la siguiente

manera: consta de cuatro preguntas las cuales tres eran de seleccidn multiple y una de
modalidad de falso y verdadero

Posteriormente se realizé la Practica 8 Prevencién del VIH — SIDA a cargo de la profesional de
enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en donde se enfatizé que es, sintomatologia en cada
una de las etapas de la enfermedad, modo de transmisién, diagnostico y prevencién, alli se
presentaron preguntas por parte de las participantes.

Se realizd un emparejado sobre la tematica, en donde participaron activamente y se iba
complementando la informacion una vez eran emparejados.

Luego se realizé el Postest de conocimiento: consta de cuatro preguntas las cuales tres eran de
seleccion multiple y una de modalidad de falso y verdadero

Se dio las gracias a la familia por la atencion prestada

12.Conclusiones:

La familia Vargas Moreno manifiesta gue tienen algunas conocimientos acerca del VIH — SIDA
ya que manifiesta que si llegase al caso de tener un familiar o allegado hay que crear una red
de apoyo para esa persona, en la cual se debe eliminar la estigmatizacion y discriminacion
hacia estas personas.

Pregunta 1. Que es el VIH - SIDA

Elabord: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura lsabel Espata Moreno Aprobé: Laure leabel Espatia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail ¢
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Pregunta 1. Que es el ViH — SIDA

Este afecta al sistema
inmune, haciendo Es unz bacteria que

: Es un virus gue se . .
que ai CUErpo no se R . atectz sl cuerpo y
presenta soio enias

pueda defender de . causz enfermedades Ninguna de las
lasinfeccionesy el | iETeSY SR puede muy graves que anteriores Totai
‘SED:ﬂ puede :'ebseyn’gar controlar con [z u;,dia;casgofﬁri“ h
;;?er dp deso vacunadon ’ n’ucrée o
e medades e
infecciones graves
- Pretest O 0 1 G 1

- Postest 1

[y

# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién muiltiple, en el Pretest el 100% (n=1) respondid que el
VIH — SIDA es un tipo de bacteria en la cual afecta el cuerpo la cual causa enfermedades muy
graves que puede ocasionar la muerte; posteriormente se realizd la socializaciéon en la cual se
enfatiz6 la diferencia de las definiciones de VIH y de SIDA; ya para el Postest el 100% (n=1)
respondié correctamente ya que el VIH — SIDA afecta el sistema inmune, haciendo que el

cuerpo no se pueda defender de las infecciones vy el SIDA puede presentar enfermedades o
infecciones graves

Pregunta 2. Cémo se trasmite el VIH - SIDA

Pregunta 2. Codmo se trasmite el VIH - SIDA

. Sexual, de madrea  De madre 2 hijo, por Ninguna delas
Oral, picadura .. . B _ Total
hijo, sanguinea insectos, sexual anteriores
% Pretest 0 : 1 0 0
' Postest’ ol 1 o 0

# Pretest @« Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién muiltiple, lo cual tanto en el Pretest como en
Postest el 100% (n=1) respondié correctamente y demostraron conocimiento va que el VIH

A\

3f

S E Hogpital ™
\Z/San Bartolomé

Serviongscon i, sl pave s,

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura [sabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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SIDA se transmite por medio de madre a hijo, transfusiones, compartir jeringas.

Pregunta 3. Colocar Verdadero (V) o Falso (F)

a. Actualmente se cuenta el VIH — SIDA cuenta con tratamiento

Actualmente se cuenta el VIH — SIDA cuenta con
tratamiento

FALSO VERDADERO o Total
Pretest &) 1 1
- Postest. 0 ' 1 1

% Pretest +« Postest

Esta pregunta fue modalidad de falso y verdadero en la cual tanto en el Pretest y en el Postest
el 100% (n=1) respondi6 correctamente se les explico que actualmente cuenta con tratamiento
el VIH — SIDA y se les explica que la persona al contar con dicho tratamiento puede lievar una
vida sana y protegiendo a sus seres queridos.

b. EI VIH - SIDA solo se transmite a hombres

El VIH — SIDA solo se transmite a hombres

VERDADERGC
# Pretest 1 0 1
Postest 1 0 I

% Pretest @ Postest

Esta pregunta fue modalidad de falso y verdadero en Ia cual tanto en el Pretest y en el Postest
el 100% (n=1) respondié correctamente la cual el VIH — SIDA no solo se transmite en los
hombres, sino que también puede transmitirse en ambos géneros (mujer — hombre).

c. El virus de VIH se puede detectar con muestra de sangre &

j E.5.E. Hospital
= San %@ﬁ@% mé

Servinos con calulul, sl v,

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espania Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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El virus de VIH se puede detectar con muestra de
sangre

FALSO
“wPretest 0
+ Postest 0

% Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de falso y verdadero en la cual tanto en el Pretest y en el Postest
el 100% (n=1) respondié correctamente ya que el virus de VIH se puede detectar con muestra
de sangre por medio de una prueba rapida, la cual se realiza a toda persona que la solicite o por
medio de los ciclos de vida de adolescencia, juventud, adultez y vejez.

d. El VIH se puede transmitir por medio de abrazos, caricias

El VIH se puede transmitir por medio de abrazos,

caricias
VERDADERO Total
0 1
0 Y '

# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de falso y verdadero en la cual tanto en el Pretest y en el Postest
el 100% (n=1) respondié correctamente ya que el VIH no se transmite por medio de abrazos,

caricias o por utilizar elementos que haya tenido contacto con la persona que presenta esta
enfermedad

Pregunta 4. Cuales de estas medidas de proteccion puede prevenir el VIH

A\

Elaboré: Katherine Acelas Pefa Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Pregunta 4. Cuales de estas medidas de proteccion

puede prevenir el VIH

Usar preservativos
cada vez que
tengas relaciones

Utlizar sangre
segura para

Usar agujz vy jeringa mujeres

Realizeraiss

‘sexuales, tener una transfusiones, que . o Todasias .
. ; estéril o nueva en  embarazadasia . Total
pareja estable e estas sean . . ) anteriores
. N cada inyeccion prugba de
informar a sus debidamente . e
. . - deteccion de ViH
parejas gue tiena analizadas
VIH
. # Pretest: 0 0 0 1 1
= Postest g s} a 1 1

@ Pretest « Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién mdltiple, en el cual tanto en el Pretest y en el Postest
el 100% (n=1) respondid correctamente la cual las medidas de proteccion para prevenir el VIH
en la cual se debe usar preservativos cada vez que tengas relaciones sexuales, tener una
pareja estable e informar a sus parejas que tiene ViH, utilizar sangre segura para transfusiones,
gue estas sean debidamente analizadas, usar aguja y jeringa estéril 0 nueva en cada inyeccién
y realizar a las mujeres embarazadas la prueba de deteccidén de VIH.

%Eﬁ‘f\@&{ k(""\\\&vw\é‘ ﬁ(@\% @ﬁ\

Slendy Katherine Acelas Pefia
Enfermera
ESE Hospital San Bartolomé Capitanejo

Ana Patricia Gonzaélez

Jefe inmediato o Supervisor

Servins com caliduf. sufed pova eds.

Elabord: Katherine Acelas Pena
Enfermera Profesional

Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

E-mail: oo e e et e




Practica 8 Prevencion VIH - SIDA

PRETEST

C , /
Nombre: /‘}'0?//@)77//7% fﬂ/éfeﬂo /‘//%MC,J

Direccion: ®\b€\mac}\q N €y G

1. Quees el VIH — SIDA:

# a. Este afecta al sistema inmune, haciendo que el cuerpo no se pueda

defender de las infecciones y el SIDA puede presentar enfermedades o V
infecciones graves

b. Es un virus que se presenta solo en las mujeres y se puede confrolar con la

Y lar-Tolels
YV CANIAY PG Wi

W

c. Es una bacteria que afecta al cuerpo y causa enfermedades muy graves
que puede ocasionar la muerte
d. Ninguna de las anteriores

2. ¢ Como se trasmite el VIH - SIDA?

a. Oral, picadura

¥b. Sexual, de madre a hijo, sanguinea
c. De madre a hijo, por insectos, sexual
d. Ninguna de las anteriores

3. Colocar Verdadero (V) o Falso (F):

oo oTe

Actualmente se cuenta el VIH — SIDA cuenta con tratamiento (V__)
E! VIH — SIDA solo se transmite 2 hombres {_ £ )
El virus de VIH se puede detectar con muestra de sangre (Y )
E! VIH se puede transmitir por medio de abrazos, caricias (£_)

Y

4. Cudles de estas medidas de proteccion puede prevenir el VIH
a. Usar preservativos cada vez que tengas relaciones sexuales, tener una
pareja estable e informar a sus parejas que tiene VIH
b. Utilizar sangre segura para transfusiones, que estas sean debx@ameme\/

analizadas

¢. Usar aguja v jeringa estéril o nueva en cada inyeccion
d. Realizar a las mujeres embarazadas la prueba de deteccion de ViH
y &. Todas las anteriores

Elaboré: Katherine Acelas Pefa
Enfermera Profesional

Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Aprobd: Laura Isabel Esparia Moreno
Gerente
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Practica 8 Prevencién VIH - SIDA

POSTEST

Nombre: 6U f’/Zgr PN //'@reﬂo /%/oéwag(o

Direccion: (D ve brada  Wera

AXL'\’/.\

1. Quees el VIH - SIDA:
@ Este afecta al sistema inmune, haciendo que el cuerpo no se pueda

C.

d.

defender de fas infecciones y el SIDA puede presentar enfermedades o
infecciones graves

Es un virus que se presenta solo en las mujeres y se puede controlar con la

..
vacunagcion

Es una bacteria que afecta al cuerpo y causa enfermedades muy graves
gue puede ocasionar la muerte
Ninguna de las anteriores

2. ¢Como se trasmite el VIH - SIDA?

a.

Oral, picadura 4

@) Sexual, de madre a hijo, sanguinea

C.

d.

De madre a hijo, por insectos, sexual
Ninguna de las anteriores

3. Colocar Verdadero (V) o Falso (F):

a
b
c.
d

Actualmente se cuenta el VIH — SIDA cuenta con fratamiento ( \V)
E! VIH — SIDA solo se transmite 2 hombres (£ )

El virus de VIH se puede detectar con muestra de sangre (\V )

El VIH se puede transmitir por medio de abrazos, caricias ( £ )

. 4. Cuéles de estas medidas de proteccion puede prevenir el ViH

a.

b.

C.
d.

Usar preservativos cada vez que tengas relaciones sexuales, tener una
pareja estable e informar a sus pargjas gue tiene VIH

Utilizar sangre segura para transfusiones, que estas sean debidamente
analizadas v

Usar aguja y jeringa estéril 0 nueva en cada inyeccion

Realizar a las mujeres embarazadas la prueba de deteccidn de VIH

Teodas las anteriores

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revis6: Laura isabel Espaiia Moreno Aprobéd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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FICHA TECNICA

1.Hora: 01:00 pm a 03:00 pm

2.Fecha de realizacion: | 02 de julio de 2023

Familia Vargas Moreno
Guillermina Moreno
Danna Isabella Vargas
Yesika Andrea Vargas

3.Participantes:

Modalidad: Presencial
5.Lugar:

Vereda Quebrada de Vera

6.Tema: SESION 3 - PRACTICA 6 Saneamiento basico e higiene

7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la tercera sesién “PRACTICA 6 Saneamiento basico e higiene”
a la familia Vargas Moreno en la vereda de Quebrada de Vera del Municipio de Capitanejo a
cargo de la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de cinco preguntas de las cuales son
seleccion multiple acerca de saneamiento basico e higiene

Presentacion del tema Practica 6 Saneamiento basico a cargo de la profesional de enfermeria
Katherine Acelas Pefia

- Esta se realiz6 por medio de una presentacion de un rotafolio, en donde se iba explicando a
la familia las siguientes tematicas

Los temas que se dieron fueron:
e Saneamiento basico € higiene

e Lavado de manos

e Abastecimiento de agua

e (Calidad de los alimentos

e Manipulacién correcta de los alimentos

e Uso de letrinas y eliminacion higiénica de las heces
e Disposicion final de los residuos sélidos vy las heces

e Agua segura

4

—

e - = Lo &ad &
| sasrasesms | \Z/San Bartolome
Sarvis on el alnd pa s,
Elaboro: Katherine Acelas Pefia Revisd: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobo: Laura Isabel Esparia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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e Aseo personal

e Mantenimiento y precaucion en la vivienda

Se ensena el correcto lavado de manos y se hace entrega por medio de volante los pasos para
realizarlos de manera adecuado; ademas se instruyé en que momento debe realizarlo

Resolucion de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de cinco preguntas de las cuales son
seleccion multiple acerca de saneamiento basico e higiene

Se agendo para el préximo encuentro

" Se dio las gracias y despedida

~ 8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

Dar pautas de cuidado a las madres, padres y
cuidadores de los menores de 5 afios mediante en
la practica 6 de la estrategia AIEPI sobre Ia
importancia de mantener habitos de higiene
saludables en el hogar para la prevencidon de
enfermedades.

Ensefiar a las familias y a los nifios a tener habitos
de higiene como lo es el correcto lavado de lavado
de manos, manejo correcto de las heces, manejo
de las basuras y aseo personal

Conocer las buenas practicas de conservacién y
preservacion de los alimentos para la prevencidn
de enfermedades

Educar a los padres a recoger, conservar vy
almacenar agua de manera adecuada

Instruir a los padres a darle una buena disposicion
de los residuos sdlidos y eliminacion higiénica de
las heces.

Fortalecer el conocimiento a los padres de familia
en relacién al control de insectos y roedores

Saludo
Planilia de asistencia

Realizacion del Pretest - Practica 6
“Saneamiento Basico e Higiene”

Capacitacion de la Practica 6
“‘Saneamiento Basico e Higiene” por
medio de un rotafolio y material
didactico

Entrega de volante relacionados a

saneamiento basico e higiene -
Lavado de manos

Resolucién de dudas e inquietudes
Evidencia fotografica

Realizacion del Postest - Practica 6
“‘Saneamiento Béasico e Higiene”

9. Agendamiento para la proxima visita

10. Despedida

- 10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas
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Elaboré: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional Gerente

Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno

Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente
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11.Resumen de asiaectas relevantes dé la act%vad{éév:

Se dio inicio la tercera sesién “PRACTICA 6 Saneamiento basico e higiene” a la familia

Vargas Moreno en la vereda de Quebrada de Vera del Municipio de Capitanejo a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia y realizacion del Pretest el cual consistia en cinco
preguntas de seleccién multiple, el cual contesto la integrante de la familia.

Posteriormente se realizé la Presentacion del tema Practica 6 Saneamiento basico e higiene a
cargo de la profesional de enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en donde se enfatizd a la
madre de familia que sobre la importancia de mantener un ambiente seguro y limpio para los
nifios ya que esto ayuda prevenir enfermedades respiratorias y gastrointestinales; ademas, se
educa sobre como debe realizar correctamente el lavado de manos y en qué momentos
realizarlos, también inculcar buenocs habitos de higiene en los niflos como el lavado de su
cuerpo, salud bucal, peinado.

Por otro lado, el manejo de excretas, como disponer los residuos solidos y manejo de las
basuras, este se realizd por medio de un rotafolio.

Adicionalmente se ensef6 como debe realizarse el correcto lavado de manos y se entregd un
volante en donde se encuentra los pasos de lavado de manos y en qué momentos debe

realizarse: una vez resuelto se dio espacio para preguntas e inquietudes.

Luego se realizé el Postest de conocimiento: En esta consta de cinco preguntas de seleccidn
multiple

Se dio las gracias a la familia por la atencion prestada

12.Conclusiones:

En el hogar de la familia Vargas Moreno se evidencic que es un hogar limpio en donde realizan
correcta disposicién de los residuos sélidos y estos son llevados por el carro recolector de
basura.

Por otro lado, en el hogar no se evidencia proliferacion de insecios, roedores ¢ animales a su
alrededor, dando asi un factor protector para la familia; ademas la menor en su aseo @emenﬁ

I

Y N~ N

Elaboré: Katherine Acslas Pefia Revisd: Laura isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura isabsl Espana Morene
Enfermera Profesional Gerente Gerante
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Pregunta 1. Como es la manera correcta de obtencién de agua

Pregunta 1. Como es la manera correctade
obtencién de agua

) Permitir gue
Depositariz en . @
: S insectosy . .

recipientes y que . Protegerias Todasson .

; animalestengan e 2 ¥ £ son correctas o Total
estos estén fuentes hidricas correctas
- contacto con el
cerrados
agua
. & Pretest 1 0 0 G 0 1
s Postest 0 2 0 1 0

= Pretest Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién muiltiple, en el Pretest contestc de manera
parcialmente correcto ya que para obtener de manera correcta agua se debe realizar de manera
segura y se debe depositar en recipientes cerrados con tapa; ya una vez realizada la educacién
la participante en el postest el 100% (n=1) respondié correctamente ya que es indispensable
obtener agua de manera correcta por medio de recipientes y que estos deben estar cerrados;

por otro lado, es importante proteger las fuentes hidricas y no permitir que los animales tengan
contacto con el agua que esta disponible para el consumo humano diario.

Pregunta 2. En qué momentos hay que lavar las manos

Pregunta 2. En qué momentos hay que lavar las
manos

Antes de lavar los Antes y despuds de

Después deiral baflo: Todaslasanteriores

alimentos servir los alimento
@ Pretest 0 0 1 1
: Postest o] 0 1

» Pretest

= Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién muitiple, y tanto en el Pretest como en el postest el
100% (n=1) de la participante respondié correctamente ya gue el lavadoc de manos se debe
realizar cada vez que realizamos alguna accién como antes y después de consumir un alimento,
antes de tener contacto con los alimentos, después de ir al bafo

= /San Bz

ng :’@é
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Elaboro: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional
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Gerente
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Gerente
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Pregunta 3. Que debe tener en cuenta en la manipulaciéon de alimentos

Pregunta 3. Que debe tener en cuenta en la
manipulacién de alimentos

. . . Verificar Iz fecha de
Cocinar muy bienlos Lavar y secar muy bien

. . - . wencimiento yvcalidad - Todzslasanteriores Total
alimentos ios utensilios de cocina R
‘ . delosalimentos
% Pretest o} 0 0 1 1
“« Postest ‘ 0 0 o 1

# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccidon multiple, y tanto en el Pretest como el Postest el
100% (n=1) respondié de manera correcta ya que es indispensable para la manipulacién de los
alimentos verificar la fecha de vencimiento y la calidad de los alimentos; también hay que lavar y
secar muy bien los utensilios de cocina ya que durante la noche puede haber roedores e

insectos que pueden pasar o defecar en estos utensilios y otro aspecto importante es cocinar
muy bien los alimentos.

Pregunta 4. En que almacenan el agua para el consumo humano

Pregunta 4. En que almacenan el agua para el
consumo humano

Redipiente o tanque con - Redpiente o tanque sin

No almacena Total
tapa tapa
# Pretest 1 G 0
‘ 1 ‘ 0 0 1

2 Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, y tanto en el Pretest como el Postest el
100% (n=1) respondié de manera correcta ya que se debe realizar en recipientes de plastico,

lavarlos diariamente y que este sea para el consumo diario y debe estar cerrado es decir con
tapa.

Pregunta 5. Como debes depositar las basuras en el hogar

Servionsscom il sl para .
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Pregunta 5. Codmo debes depositar las basuras en
el hogar

‘ Dentrodela casz
Er bolsas, en un g ’

En unlugar fuera . en bolsas abiertas 2y bson Ningunz de ias
: recipiente .. . Total
de la casz y recipientes correctas anteriores
cerrado R .
abiertos
Pretest 0 0 0
Postest 0 0 0 1 0 1 .

= Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, v tanto en el Pretest como el Postest el
100% (n=1) respondi6 de manera correcta ya que debe depositar las basuras en el hogar fuera
de la casa y en recipientes que estos estén cerrados; ademas se inculco que no se debe botar
los pafales a fuentes hidricas ya que las contamina y hay personas que se suplen de esta
fuente hidrica.
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PRETEST

Nombre: -~ .,
61)‘” Ciing Moo

Direccion:

Varede, Quebrade. de Were

= 807/

1. Como es ia manera correcta de obtencién de agua Lﬁ /i 5
wxa. Depositarla en recipientes y que estos estén cerrados "'i 0
b. Permitir que insectos y animales tengan contacto con el agua )
_c. Proteger las fuentes hidricas )
™ d. ay ce son correctas
e. Todas son correctas
2. En qué momentos hay que lavar las manos
a. Antes de lavar los alimentos
/ b. Antesy después de servirlos alimento
c. Después de ir al bafic
xd. Todas las anteriores
3. Que debe tener en cuenta en la manipulacién de alimentos
a. Cocinar muy bien los alimentos
// »b. Lavary secar muy bien los utensilios de cocina
¢. Verificar la fecha de vencimiento y calidad de los alimentos
»{d. Todas las anteriores
4. En que almacenan el agua para el consumo humano
/ x2a. Recipiente o tanque con tapa
b. Recipiente o tangue sin tapa
c. No almacena
5. Como debes depositar las basuras en el hogar
a. Enunlugar fuera dela casa
‘/ b. En bolsas, en un recipiente cerrado
c. Dentro de la casa, en bolsas abiertas y recipientes abiertos
xd. ayb-soncomrectas
e. Ninguna de las anteriores
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafna Moreno

Enfermera Profesicnal Gerente Gerente
B-msil gerence@nosoraisebansinrsanmanger o oo
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POSTEST

Nombre: L
@ui“&(mm@, ﬂ(m’ﬁﬂﬁ

Direccion:

'\Eﬁm&q @ue‘or&‘uﬁg G&ﬁ Kjero

jpot 3
1. Como es la manera correcta de obtencidon de agua 5j 5 - 100 j
a. Depositarla en recipientes y que estos estén cerrados A 0
/ b. Permitir que insectos y animales tengan contacto con el agua )
Y ¢. Proteger las fuentes hidricas W)
Kd. ay ce son correctas

e. Todas son correctas

2. En qué momentos hay que lavar las manos
a. Antes de lavar los alimentos
b. Antes y despues de servirlos alimenic
c. Después de ir al bafio
Ad. Todas las anteriores

3. Que debe tener en cuenta en la manipulacién de slimentos
a. Cocinar muy bien los alimentos
/ b. Lavary secar muy bien los utensilios de cocina
¢. Verificar la fecha de vencimiento y calidad de los alimentos
Ad. Todas las anteriores

4. En gue almacenan el agua para el consumo humano
/£ a. Recipiente o tanque con tapa
b. Recipiente o tangue sin tapa
c. No almacena

a. Enunlugar fuera de la casa
b. En bolsas, en un recipiente cerrado
c. Dentro de la casa, en bolsas abiertas y recipientes abiertos
A d: aybsoncorrectas
“e. Ninguna de las anteriores

\/6/. Como debes depositar las basuras en el hogar

Elaboré: Katherine Acelas Pefa Revisé: Laura Isabel Esparia Moreno Aprob¢: Laura Isabel Espana Moreno

Enfermera Profesional Gerente Gerente
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1.Hora: 01:00 pm a 03:00 pm

2.Fecha de realizacion: | 09 de julio de 2023

Familia Vargas Moreno
3.Participantes: Guillermina Moreno
Danna Isabela Vargas Moreno

Modalidad: Presencial
5.Lugar:

Vereda Quebrada de Vera

SESION 4 - PRACTICA 10 Proteja al nifioc del contacto con

6.Tema: tuberculosis

7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la cuarta sesion “PRACTICA 10 Proteja al nifio del contacto con
tuberculosis” a la familia Vargas Moreno en la vereda de Quebrada de Vera del Municipio de
Capitanejo a cargo de la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de seis preguntas de las cuales son
de seleccion multiple

Presentacion del tema Practica 10 Proteja al nifio del contacto con tuberculosis a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas Pefia

- Esta se realiz6 por medio de una presentacién de un rotafolio, en donde se iba explicando a
la familia las siguientes tematicas

Los temas que se dieron fueron:

e Que es tuberculosis

e Tipos de tuberculosis

e Modo de contagio

e Signos y sintomas

e [actores de riesgo

e Como se detecta la tuberculosis

e [ratamiento

e Prevencion %

@%@
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Elabord: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
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Se realizd un rompecabezas con tematicas relacionadas con la tuberculosis; alli se encontrara
que es, cuales son los sintomas, quien esta en riesge, modo de transmision, tratamiento

Resolucién de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de seis preguntas las cuales son de

seleccion multiple
Se agendo para el préximo encuentro

Se dio las gracias y despedida

~ 8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

Educar a los padres de familia y/o cuidadores del
menor acerca de la practica 10 de la estrategia
AIEPl sobre la importancia de identificar
oportunamente los signos de alarma de Ia
tuberculosis y las medidas de prevencion.

Educar a los padres de familia sobre los signos vy
sintomas de alarma de la tuberculosis

Identificar los factores de riesgo del ambito familiar
y comunitario en la propagacién de la tuberculosis

Educar a los padres de familia sobre las medidas
de prevencién contra la tuberculosis

Realizar acciones de prevencidén en el ambito
individual, familiar, institucional y comunitario
enfocado en la prevencién de la tuberculosis

Saludo
Planilia de asistencia

Realizacién del Pretest - Practica 10
“Proteja al nino del contacto con
tuberculosis”

Capacitacion de la Practica 10 “Proteja
al nino del contacto con tuberculosis”
por medio de un rotafolio y material
didactico

Rompecabezas — Relacionar cada una

las piezas en donde contiene
informacion referente a tuberculosis

Resolucion de dudas e inquietudes
Evidencia fotografica

Realizacion del Postest - Practica 10
“Proteja al nifio del contacto con
tuberculosis”

Agendamiento para el préximo
encuentro
10. Despedida
A
10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas &(
7

Elabord: Katherine Acelas Peria
Enfermera Profesional

Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno

Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Gerente
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11 .Resumén cie aspectos relevantes de la actividad:

Se dio inicio la cuarta sesién “PRACTICA 10 Proteja al nifio del contacto con tuberculosis”
a la familia Vargas Moreno en la vereda de Quebrada de del Municipio de Capitanejo a cargo de
la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia y realizacién del Pretest el cual consistia en seis
preguntas las cuales son de seleccién multiple, el cual contesto la integrante de la familia.

Posteriormente se realizé la Presentacion del tema Practica 10 Proteja al nifio del contacto con
tuberculosis a cargo de la profesional de enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefa en donde se
enfatiz6 a la madre de familia la importancia de proteger al menor de factores de riesge que
permitan la proliferacién de la enfermedad; por otro lado se educa a la madre la sintomatologia
de alarma, como se transmite, que poblacién esta en mas riesgo de contraer la enfermedad,
medio diagnostico tratamiento y prevencion; este se realizd por medio de un rotafolio.

Adicionalmente se realiz6 un rompecabezas en donde se hizo participe el menor colocando las
piezas junto con su madre; una vez resuelto se dio espacio para preguntas e inquietudes.

Luego se diligencio el registro de asistencia y realizacién del Postest el cual consistia en seis
preguntas las cuales son de seleccion multiple, el cual contesto la integrante de la familia.

Se dio las gracias a la familia por la atencién prestada

- 12.Conclusiones:

La madre de Ia famlha Vargas Moreno manifiesta que tiene algunos conocnmlentos acerca de Ia

tuberculosis ya que no es una enfermedad que haya afectado a su entorno, pero manifiesta que
es importante saber los sintomas de la enfermedad.

Pregunta 1. Que es la tuberculosis

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Pregunta 1. Que es la tuberculosis

Es una enfermedad .
bacterianza gue

generalmente atace los

pulmones y otras

Es un virus que afecta
solo las vias

o Ninguna delas
respiratoriasy solo se

2y b soncorrectas

Total

partes del cuerpo N anteriores
da en las personas
como el cerebro, ) e
e mavyores de 60 2fios
riftionesy columna
vertebral )
& Pretest 1 0
@ Postest 1 ]

# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) contesto de manera cormrecta ya que va que la tuberculosis es una enfermedad

bacteriana que generalmente ataca los pulmones vy otras partes del cuerpo como el cerebro,
rinones y columna vertebral.

Pregunta 2. Como se trasmite la tuberculosis

Pregunta 2. Como se trasmite la tuberculosis

5 . . .. . . Todasia
Viz respiratoria = De madre 2 hijo Sanguinea Sexuatl - S =2
anteriores
retest 0 0 1 0 ‘ 0
¢ Postest 1 ‘ 0 0 0 0

% Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, en el Pretest contesto que la tuberculosis se
transmite por medio sanguineo; se realiza socializacion y en el Postest el 100% (n=1) contesto

correctamente ya que la tuberculosis se transmite por medio de gotitas de una persona que
presenta la enfermedad y se via respiratoria.

Pregunta 3. Cuales son los signos y sintomas de la tuberculosis %

aY

Sy
& A [P N
(O ESE ﬁ@sgaéﬁh‘
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& San Battolome
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Pregunta 3. Cuales son los signos y sintomas de la

tuberculosis
. Sudoracién
‘Tos por més de 15 .
dias con Pérdida de peso noctumna, fatigs, Todaslas
SPESOY yolor de pechoy Fiebre v escalofrios o Total
expectoracién o apetito e anteriores
. dificultad
sin ella . .
, respiratoria
# Pretest 0 ‘ 0 0 1 1
|7 Postest’ & 0 o o 1 1

i Pretest « Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccidn multiple, en la cual tanto en el Pretest como en el
Postest el 100% (n=1) contesto correctamente ya que los signos y sintomas de tos por mas de
15 dias con expectoraciéon o sin ella, pérdida de peso y apetito, sudoracidon nocturna, fatiga,
dolor de pecho y dificultad respiratoria, fiebre y escalofrios.

Pregunta 4. Que factores de riesgo puede predisponer [a aparicion de la tuberculosis

Pregunta 4. Que factores de riesgo puede
predisponer la aparicion de la tuberculosis

Enfermedades

crénicas como la . Viajar a2 donde hay R
e Enfermedades 4 g Todaslas ;
Edad, sexo dizbetesy . casos de ) Total
- . como VIH y céncer . anteriores
enfermedad renal tuberculosis
: crénica
- Pretest o] 1
<% Postest 0 G 9] Q

¢ Pretest =« Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion muitiple, en la cual en el Pretest el 100% (n=1)
contesto parcialmente correcto ya que aunque se considera como factor de riesgo las
enfermedades crénicas como la diabetes y enfermedad renal cronica; se realizé la socializacion
de la tematica; ya después en el 100% (n=1) contesto correctamente ya que los factores de
riesgo que pueden predisponer la aparicién de la tuberculosis son la edad, sexo, enfermedades
cronicas como la diabetes y enfermedad renal crénica, enfermedades como VIH y céncer, viaja@

(N
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a donde hay casos de tuberculosis.

Pregunta 5. La tuberculosis tiene cura

Pregunta 5. La tuberculosis tiene cura

No
% Pretest 1 0 1
= Postest | 1 0 1

# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccidon multiple, y tanto en el Pretest como el Postest el

100% (n=1) contesto de manera correcta ya que la tuberculosis tiene cura, tiene un tratamiento
farmacolégico.

Pregunta 6. Como se puede prevenir la tuberculosis

Pregunta 6. Como se puede prevenir la tuberculosis

Manteneruna
Vacunacidn con ventifzcidn e Al toser cubrirse Todaslas
Usode tapskocas .. . ., B . Total
BCG luminacion natural con el antebrazo anteriores
en el hogar
@ Pretest 1 0 0 0 0 1
s Postest 8} s} 0 0 i

# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion mditiple, v en el Pretest aunque es una medida
preventiva como lo es al nacer ser vacunado con BCG, se socializo y ya para el Postest el
100% (n=1) contesto de manera correcta ya que se puede prevenir la tuberculosis por medio de
la vacunacién con BCG, el uso de tapabocas, mantener una ventilacion e iluminacidon natural en
el hogar, al toser cubrirse con el antebrazo.

zsZ )

Elaboré: Katherine Acelas Pena Revisé: Laura Isabel Esparia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
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