INFORME DE EJECUCION N.° 4

Fecha de
presentacion:

22 JULID de 2024

Nombre del (la)
contratista:

CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO

7 2
ih(lil:,-:‘t‘iei:.i?::ceién: 19166200 Tipo de documento Cedula de Ciudadania
Ntmero del contrato: | SRD-CPS-074- Pago niimero: 04
2024

Periodo informado

13 DE JUNIO AL 12 DE JULIO

Duracion

SEIS (6: MESES Y QUINCE (15) DIAS

Avance de ejecucion:

61,53 % del 100% ACUMULADO

Cuenta bancaria: BANCO

DAVIVIENDA
468400042395

Ahorro X Corriente

Valor del pago:

DOS MILLONES DE PESOS MCT/E ($ 2.000.000)

Prérroga N° 01
SI NO | x | Fecha de terminacién incluyendo
prérroga 01
Adicion: Sl NO | x | Valor adicionado
Valor total del
contrato TRECE MILLONES DE PESOS ($13.000.000)

Objeto del Contrato: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA LA GESTION TECNICA’Y
OPERATIVA DIRIGIDA A GARANTIZAR EL FUNCIONAMIENTO DE LAS ESCUELAS DE FORMACION
DEPORTIVA COMO INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE FUTBOL MASCULINO Y FEMENINO EN EL AREA
URBANA Y RURAL EN EL MUNICIPIO DE UBATE- CUNDINAMARCA

DESCRIPCION CUALITATIVA

Durante el cuarto periodo se realizé proceso de adaptacién en cada
posicion en el campo de futbol, (Portero, Defensas, mediocampo y
delanteros) el lograr que cada deportista maneje y realice su funcién
determinada, sin dejar abandonado su posicién se hace muy
complicado ya que ellos la idea de juego es jugar en todo el campo
deportivo .

DESCRIPCION CUANTITATIVA

Después del proceso de convocatoria de los beneficiarios de la
escuela formativa y se desarrollé en el siguiente periodo se
inscribieron 89 nifios, los cuales se distribuyeron en tres grupos de
la siguiente forma 20 nifios de 9 afos a 11 afios de iniciacién y 35
niios de 12 afios a 13 afios de fundamentacién y 34 nifios con
perfeccionamiento, con un horario del martes y jueves de 3:00 pma
6:00 pm en el estadio municipal, el sdbado de 12:00 am a 5:00 pm en
el estadio municipal, segtin las caracterizacién de los deportistas en
el procesos de la técnica en el futbol, han desarrollado y avanzado
45% y debe reforzar para tener mejor control, remate del balon,
habilidades motoras y se les hace un proceso de iniciacién, para
tener mejor desempefio y posicionamiento en un terreno de juego y
mejorar su técnica en el deporte del fitbol. En algunas de las
obligaciones se colocan estadisticas y graficas para un mejor
analisis cuantitativo.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1. Brindar apoyo a los eventos y
actividades institucionales
programados por la Secretaria de
Recreacion y Deportes, al igual asistir
y/o apoyar las reuniones 'y
capacitaciones convocadas.

Se asisti6 y particip6 en la reunién Grupo Secretaria Deporte para la
elaboracion de informes, cargue en el secop i y entrega de carnet.
o m 1

20un) 2024 9:39:47 a. m
4-126.Calle 10
go de Ubaté

_ Cundinamdrca
Altitud:2660.3m
Velocidad:2.3km/h
Nimero de indice; 648

Villa de San €




Registro fotografico No. 1 participacién de la capacitacion de
elaboracién de informes 18/06/2024 Escenario: Polideportivo
municipal

Se participd en la Capacitacion virtual con el tema de Test y pruebas de
entrada con las escuelas de formacién del municipio de Ubaté

Cassierva «

¢+ Atlato de Alto Rencienianic

+ Entrenador de Escuelos de Formocion

« Entrenoder de Alte Rendimiento

+ Maetoodlogo de Rendimiento Daportiva

+ Cootdinador Téenico gl Programa Talantas Colkornits
« Asesor Deporfive

Ulises Mederos Hern

Asesor Deporiivo de Allo Rendin

MFTRGOM PACHON

Registro fotografico No. 2,3.
Fecha: 26/06/2024
Escenario: plataforma Zoom

Se asistié y particip6 en la reunién Grupo Secretaria Deporte para la
elaboracion de informes con el acompafiamiento del sefior alcalde
Richard Bernal.
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Registro fotografico No. 4,5.

Fecha: 08/07/2024

Escenario: Polideportivo municipal

2. Impartir de manera eficiente y
eficaz el proceso deportivo asignado
a la escuela de formacién y/ o sub
proceso  asignado al  objeto
contractual.

Se desarroll6 en el proceso formativo ejercicios técnicos y tacticos que
incrementaron el buen manejo del balén, también se trabajé las
posiciones que deben y pueden tener los jugadores en la cancha, al
igual que sistemas defensivos y de ataque, ya que se realizé
intercambios con municipios de la provincia de Ubaté.

&, Bogotd, Colombla

39 #4217

Lat 4651267°

Bogotd, Colombia




;;:s GP% Map Camers
Bogotd, Bogota, Colombia
#

std, Colombia

18/06/24 04:57 p. m. GMT -05:00

Registro fotografico: fisico, técnico y tactico No. 6,7
Fecha:18/06/2024
Escenario deportivo: Estadio Municipal Villa de San Diego

3. Establecer y Cumplir con un plan
de trabajo de acuerdo con el
cronograma de actividadzss
establecido por el supervisor de
contrato y aprobado por el mismo.

Se desarrollé y cumplié el plan de trabajo de acuerdo con las actividades
programadas en este periodo, establecidas y aprobadas por el supervisor
del contrato, en cada sesién con los deportistas en el deporte de futbol
en la parte técnica, técnica, fisica y asi determinar el proceso de cada
uno de los deportistas.

i 3:3 GPS Map Carmera

Ubaté, Cundinamarca, Colombia
CL 4 ¥8 65, Ubsté, Vills de San Disgo de Ubaté, Cundinamarcs, Calombis

Registro fotografico: fisico, técnico y tactico No. 8
Fecha:8/07/2024
Escenario deportivo: Estadio Municipal Villa de San Diego

4. Conformacién de grupos por
edades dependiendo del nivel de
desarrollo divididas por: iniciacion,
fundamentacion, perfeccionamientc.

Se conformé en este periodo tres categorias, para mejorar el proceso la
primera fundamentacion 1 de 9 afios a 11 afios, fundamentacién 2 de
12 afios con una cantidad de deportistas (55) y de perfeccionamiento de
13 afios a 17 afios, con una cantidad de deportistas (34).
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Registro fotografico: No. 9,10,11,12

Fecha: 06/06/2024

Escenario deportivo: ESTADIO MUNICIPAL VILLA DE SAN DIEGO
DE UBATE

ANEXO 1: COBERTURA FUTBOL

5. Dar un trato cortés y adecuadc a
las personas, nifios, adulto mayor y
personas en situacion de
discapacidad vinculadas al programa
0 escuela de formacion y en eventos
desarrollados por la Secretaria

Se llevo a cabo en todas las sesiones y apoyos un trato cortés y amable
con todos, se trabajé muchos valores como, trabajo en equipo, respeto
y tolerancia, de esta forma se evidencio que las sesiones y actividades
fueron agradables para todos.

£
5‘3 OF% Mnp Camars

Bogotd, Bogots, Colombla
4

Google 19/06/24 0444 p. m. GMT -05:00

Registro fotografico: No. 13 Sesiones deportivas de trabajo en equipo
Fecha: 13/06/2024

Escenario deportivo: ESTADIO MUNICIPAL VILLA DE SAN DIEGO
DE UBATE

6. Llevar un registro diario de
asistencia de los nifios y personas
participantes debidamente firmado
por la persona encargada.

Se manej6 formato de asistencia asignado por la oficina de deportes para
realizar llamado a lista antes de iniciar cada sesion de entrenamiento de
escuela de futbol masculino, para llevar un control de asistencia y hacer
la entrega mes a mes en cada informe a la Secretaria de Recreacién y
Deportes de Ubaté

Se estableci6 13 sesiones segln corresponde al calendario por cada
sesion, comprendiendo las siguientes fechas, segin el almanaque
vigente (13,15,18,20,22,25,27,29 de junio y 2,4,6,9,11 de julio) y el
horario asignado entre las 3:00 p.m. y 6 :00 pm los dias Martes y jueves
y el sabado de 12:00 am a 5:00 pm.

Registro fotografico N.° 14




Bogota, Bogots, Colombia

% Cra. 6B8a #4218, Bogotd, Calombia
Lat 48512577
Long <74.008412°
18/06/24 03:34 p. . GMT <05:00

Formato Planilla de asistencia

Durante el primer periodo de ejecucion se calcula el porcentaje de
asistencia por cada sede educativa mostrando asi los siguientes
resultados:

Categoria de 9 afios a 12 afios

El 93% de asistencia que equivale a 55 nifios que participaron de las
actividades durante el mes de 50 nifios en total que pertenecen a la
categoria iniciacion.

Categoria de 13 afios a 17 afios

95% de asistencia que equivale a un total de 34 nifios que participaron
de las actividades durante el mes, de 30 nifios en total que pertenecen
a la categoria de fundamentacién.

ANEXO 2:
Titulo del grafico
100%

50%

0%
Categoria 1 Categoria 2

#MSeriel ®Columnal # Columna2

ASISTENCIAS FUTBOL

7. Presentar un plan semanzl de
sesiones de clases el cual deber3 ser
aprobado por el supervisor del
Contrato.

Se desarrollé semanalmente y se presenté las planeaciones de las
sesiones que contemplan actividades acordes al plan de accién
pedagdgico que se establecio en la apertura y ejecucion del contrato,
de igual manera se describi6 el desarrollo de las mismas, en el formato
que fue disefiado y compartido desde la Secretaria de Recreacién y
Deportes, se enviaron al drive establecido por el supervisor Alejandro
Delgado.

Registro fotografico N.° 15




Formato Planilla de planeacién semanal

ANEXO 3: PLANEACIONES SEMANALES FUTBOL

8. Brindar a la escuela de formacién
asignada, un sistema de
competencia, como minimo una vez
al mes.

Se desarrollé competencia con encuentros deportivos con el club
Independiente del Valle con la categoria 2013,2014,1215 en la cancha
del Bolivar y en el estadio municipal con las categorfa 2011, 2012, con
la categoria 2009, 2010 y la categoria 2008,2007, 2006.

Realicé otros encuentros con las 5 categorias en el estadio municipal
con la escuela de formacion del municipio de Sutatausa, con una buena
participacion de deportistas y familias, estas competencias hace que los
deportistas sumen minutos en su formacién deportiva y en la parte
tactica puedan manejar el campo y determinar sus posiciones en un
encuentro deportivo.

z.;’g 0P8 Map Comers

amares, Colombis

816838°*
08/07/24 D3:45 p. m. GMT -05:00

Registro fotografico N.° 16,17,18 actividades ejecutadas encuentros
deportivos
Fecha: 30/05/2024




Escenario deportivo: ESTADIO MUNICIPAL VILLA DE SAN DIEGO
DE UBATE Y CANCHA DEL BOLIVAR.

9. Velar por el buen uso de las
instalaciones y del material deportivo
asignado y entregado por parte del
supervisor del Contrato, el cual tendra
la finalidad de ser destinado unica y
exclusivamente al uso institucional en
el marco del proceso deportivo a
impartir, el cual debera ser entregzdo
de nuevo al supervisor del contrato
con acta inicialmente suscrita entre
las partes la cual cuenta de 'os
elementos entregados para el fin
anterior.

Se establecio el compromiso del buen uso de las instalaciones del futbol
y materiales que estan al servicio de la comunidad deportiva en el
municipio de Ubaté.

. ~ .
m OPY Map Camera

. Bogotd, Bogotd, Colombia

4 Cra, 66a #4218, Bogotd, Colombia
Lat 4651287
Long <74008412°
06107728 10:47 5. m. GMT -08:00

Registro fotografico N.° 19 Cuidado del escenario Deportivo estadio
municipal

Fecha: 6/07/2024

Escenario deportivo: ESTADIO MUNICIPAL VILLA DE SAN DIEGO DE
UBATE

10.. Presentar informe mensual en
formato establecido en medio fisico y
magnético

(correo electronico de la supervisién
de la entidad contratante), de las
actividades

el cual demuestre el avance cel
proceso deportivo conforme a las
metas e

indicadores proyectados a través de
la Secretaria de Recreacién vy
Deportes.

Se realiz6 el informe mensual y lo cargué en el drive que la Secretaria
nos envié para ser corregido con las actividades que se desarrollaron en
las sesiones de trabajo de la escuela de formacion de futbol, con los
formatos establecidos medio fisico y magnético (correos electrénicos de
la supervision de la entidad contratante) por la Secretaria de Recreacion
y Deportes.

1. Documento equivalente o Cuenta de cobro correspondiente.
Informe detallado con las obligaciones correspondientes.

3. Acta de supervision con fotografias que soportan las
obligaciones.

4. Planillas de asistencias con visto bueno de las docentes.

5. Cuadro de cobertura atendida.

6. Planilla seguridad social correspondiente al periodo de
ejecucion.
7. Planeacién mensual.
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REGISTRO FOTOGRAFICO No: 20
Imagen evidencia carpeta drive informe mensual de las actividades.

11.El contratista se obliga a
desarrollar las actividades intuito
personal, es decir no podra nombrar
reemplazos, la Unica persona
responsable de las clases es el
contratista.

Se cumpli6 con las actividades desarrolladas en el periodo del contrato
del 13 de junio al 12 de julio, sin tener reemplazos, ni incumplimientos de
sesiones establecidas en todas mis obligaciones, dejando evidencia de

registros fotograficos que sustentan la asistencia del instructor del
contrato.

, Bogotd, Bogotd, Colombia
4 Cra. 665 #4218, Bogotd, Colombla
Lat 4.651267°

Long -74.068412¢
18/06/24 03:68 p. m, GMT -05:00

REGISTRO FOTOGRAFICO No: 21,22 Ejecucion de actividades.
Fecha: 18/06/2024

Escenario deportivo: ESTADIO MUNICIPAL VILLA DE SAN DIEGO DE
UBATE

12. Realizar en cada sesion deportiva
y formativa actividades relacionadas
a cultura ciudadana e historia del
municipio, entregando la respectiva
evidencia en el informe mensual.

Durante este periodo se realiz6 actividad que fortalecio la historia de
nuestro municipio mediante juegos de competencia y preguntas
relacionadas a la cultura ciudadana e historia del municipio. A cada
deportista de la escuela de formacién de futbol se le invité a repasary
averiguar con su familia todo lo que tiene que ver con la historia del

municipio.




Ubaté, Cundinamarca, Colombia
ClL 4 #86 85, Ubaté, Villa de San Diego de Ubsté, Cundinamarca, Colombia
i Lat 5304891
Long ~73.818838°
37124 03:456 p. m. GMT -05:00

Registro fotografico N.° 23 Actividad historia del municipio.

Fecha: 11/06/2024

Escenario deportivo: ESTADIO MUNICIPAL VILLA DE SAN DIEGO DE
UBATE

13. Cumplir y hacer cumplir las
normas de bioseguridad y protocclos
en situaciones de salud publica que
asi lo ameriten.

Se tiene en cuenta esta obligacién tan pronto se presente una situacién
de salud publica que lo amerite, cumpliendo los protocolos que sean
asignados.

14. Las demas que surjan durante la
gjecucion del contrato

Se apoy¢ con el transporte de mesas y sillas de las instituciones de
Volcan 2, Normal al Centro Comercial la 2 donde se realizé el Banquete
del millén.

Registro fotografico: Banquete del Millon 24,25
Fecha:14/06/2024




Escenario deportivo: Centro Comercial la Segunda
Con ayuda del secretario de deportes del municipio y el banco de
alimentos, se entrego a los nifios de las escuelas de formacién de futbol
femenino, masculino, babby, atletismo y grupo de personas que van los
dias jueves a jugar futbol (meridiano), padres de familia y las personas
que asisten al estadio, se entregd productos Colfrance.

., Bogotd, Bogotd, Colombia
3 Cra, 668 #4218, Bogotd, Colos

Google 20/08/24 02:56 p. m. GMT -05:00

Registro fotografico N.° 26 entrega de productos Confrance.

Fecha: 14/06/2024

Escenario deportivo: ESTADIO MUNICIPAL VILLA DE SAN DIEGO DE
UBATE

Firma: ; @/

NOMBRE: CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO

CEDULA: 79.166.280

CORREO: caaunavasmo@gmail.com

TELEFONO: 3102831214




___ SECRETARIA DE RECREACION Y DEPORTES UBATE
— M_LH SEPIELA DE FORMACION DEPORTIVA Y/ O PROGRAMAS
&> PIPANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES

feplblica de Colombia

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
< AFRODE | AFRODE
L Urbana | Rural | Urbana| Rural |Discapac D',s;agac o df‘:,'ct . df‘:,' o SCENDIE  SCENDIE 'ND:\GEN 'ND:\GEN
EDADES FemenindMasculin{Masculin| Femenin|Femenin} idad ot : s [ e NTE NTE TOTALES
o . |Femenin| Armado | Armado MASCUL| FEMENI
(o) o (o} o Masculin : - _ | MASCUL| FEMENI
o, s § i o Masculin| Femenin - R INO NO
(s} INO NO
o [o)
6 A 8 ANOS AKIOS ' 0
9 A12 ANOS 55 39 16 55
13 A 17 ANOS 34 18 15 1 34
18 EN ADELANTE 0
TOTALES 89 57 31 1 89




S oo UBATE CUNDINAMARCA
ok R SECRETARIA DE RECREACION Y DEPORTES
b ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y/O PROGRAMAS
CONTROL DE ASISTENCIA DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION MES 13 de JUNIO al 12 de JULIO
No. NOMBi;EE:&:rE:;:OS DeL T?:,:TO:C_OI,:E 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 24 25 26 27 29 30 31 1 2 3 4 3 ASI,;TE \ N:SDS
1 |Diego Alejandro Gomez 3213662502 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
2 |Ricardo Neiza Avila 3204561647 1 1 1 1 1 1 1 1 1 a5 13 ]
3 |Jose Emanuel Buitrago 3144852278 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 12 1
4 |Dilan Matias Salinas 3208782881 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2
5 |Samuel Marin 3138523589 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
6 [Maicol Estiven Garzon 3202619683 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1
7 |David Femando Riafio 3204100548 1 1 1 1 1 1 1 il i 1 13 (4]
8 |Kevin yadiel Gonzalez 3125107650 1 1 A a 1 1 1 1 1: 1 13 0
9 |DUVAN YARID GONZALEZ 3222623323 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
10 |Maicol Alejandro Carion 3219613965 1 1 1 1 1 1 i 1 1 1 13 0
11 |ELIESER MORENO 3023830510 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 1
12 |[Emmanuel Gomez 3124444808 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 1
13 |Sebastian David Lopez 3102570960 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 1
14 [Samuel David Garzon 3202619683 1 1 : 1 1 1 1 1 1 1 13 0
15 |Eberson Miguel Miquilena 3209736629 1 b2 1 1 i 1 1 1 0 1 12 1
16 |Kevin Alexis Castro 3232324846 1 1 1 1 1 i1 1 1 1 1 13 0
17 |Kevin Emiliano Alarcén 3125299813 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
18 |Farith matias Rodriguez 3213342577 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1
19 |Edward Alexander Pirela 3222106351 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
20 |Julian esteban Gonzalez 3219424918 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1
INFORMACION PARA HABILIDADES MOTRICES DE BASE Y APOYOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
NOMBRE DOCENTE VISTOS BUENOS DOCENTE
1 2 4 8
Numero Contacto Docente:
OBSERVACIONES:
FIRMA DEL COORDINADOR ESCUELAS: MABI CRISTINA CAICEDO




 ALCALDIA
MUNIGRAL
£ UBATE

CONTROL DE ASISTENCIA DE CUMPLIMIENTO

UBATE CUNDINAMARCA
SECRETARIA DE RECREACION Y DEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y/O PROGRAMAS

NIVEL FUNDAMENTACION MES 13 DE JUNIO 12 DE JULiO

TELEFONO 4 #

No. NOMBRC Y ALELLIDOS DEE DE 13 114 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28| 29 | 30 | 31 1 2 4 6 9 10 | 11 | 12 A31S I

DEPORTISTA CONTACTO TENC|STEN

IAS | CIAS
1 Dyland Andrés Zavala 3508794422 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
2 Deybi Santiago Hernandez 3138448976 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
3 Kevin Jesid Charari 3144836240 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 1
4  |Jerénimo Leonardo Espitia 3176708559 | 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 11 2
2 lulian camilla Pulga 3203802262 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
6 OSCAR EDUARDO PAEZ 3209177131 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 1
7 Maxwell felipe Rodriguez 3105883299 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
8 Anyer junneiber Gualdron 3208357838 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0
9 ANGEL DAVID Andrade 3208747437 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
10 |Jaiver Duvan Salazar 3133850321 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
11  |Edwin Santiago Alarcon 3112283349 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1
12 |Andrés felipe Rodriguez 3208558075 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1
13 |DIEGO ALEJANDRO Espitia 3223079884 | 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 1
14  |Victor Manuel Quintero 3243967237 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
15 |JUAN SEBASTIAN Montoya 3102155522 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 1
16 |Dana camila Torres 3208782881 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
17 |Wilder Santiago Gonzalez 3118923585 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
18 |Edward Arley Ramos 3212300503 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1
19 |Diego andres Marquez 3144298465 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
20 |David Fernando Riafo 3204100548 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 1

INFORMACION PARA HABILIDADES MOTRICES DE BASE Y APOYOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
NOMBRE DOCENTE VISTOS BUENOS DOCENTE
. 1 2 3 4 8
Numero Contacto Docente:

OBSERVACIONES:

FIRMA DEL COORDINADOR ESCUELAS: MABI CRISTINA CAICEDO

1
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UBATE CUNDINAMARCA
SECRETARIA DE R‘ECREACI()N Y DEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y/O PROGRAMAS

i3 ,
et CONTROL DE ASISTENCIA DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION MES 13 DE JUNIO AL12 DE JULIO
# #
No. N OMDRE Y APELUDOSDEL | TELEEONO OE i3 14 15 16 17 18 13 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 L] 10 11 ASISTE | INASIST
DEPORTISTA CONTACTO
NCIAS | ENCIAS
1 |David stiven Rojas 3125311500 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
2 |Jhon alexander Espinosa 3108772008 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
3 [SAMUEL FRANCISCO Gonzalez 3138318809 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 1
4  |Sebastian Carrefio 3017082736 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 11 2
5 |Johan Esteban Cortes 3134487020 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
& [Cristian Ferney Murcia 3138459315 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 1
7 |Cristian Sneider Gil 3223218256 1 1. 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 1. 13 0
8 |John Dani Morales 3132913829 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0
9 [santhiago 1saac Rodriguez 3008737520 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 a5 12 0
10 [Juan Sebastian Espitia 3223079884 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
11 |Miguel Julian Tovar 3207638082 1 1 0 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1
12 |lhoana Sebastian Murcia 3138459315 1 1 1 1 0 5 1 1 1 1 1 1 1 12 1
13 |Heiner Santiago Ballen 3228872991 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 0
14 |Jhonatan sebastian Monriy 3232298030 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
15 |Daniel Sebastian Ramos 3203377507 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 1
16
17
18
19
20
INFORMACION PARA HABILIDADES MOTRICES DE BASE Y APOYOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
NOMBRE DOCENTE VISTOS BUENOS DOCENTE
2 3 4 8
Numero Contacto Docente:

FIRMA DEL COORDINADOR ESCUELAS: MABI CRISTINA CAICEDO

OBSERVACIONES:

/




UBATE CUNDINAMARCA

3, l ALCALDIA SECRETARIA DE RECREACION Y DEPORTES
ool MUNICIPAL ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y/O PROGRAMAS
) DEuBATE ‘ :
. bﬁ/NTROL DE ASISTENCIA DE CUMPLIMIENTO NIVEL PERFECCIONAMIENTO MES 13 DE JUNIO A 12 DE JULIO 2024
TELEFONO ; # #
No. NOMB?)EE:::;L;ZOS DEL DE 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 |ASISTE|INASIS
CONTACTO NCIAS | TENCI
1  |David stiven Rojas 3125311500 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 (0]
2 |Jhon alexander Espinosa 3108772008 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
3 [SAMUEL FRANCISCO Gonzalez 3138318809 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 1
4  |Sebastian Carrefio 3017082736 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 11 2
5 |Johan Esteban Cortes 3134487020 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
6 [Jhonder santiago Lopez 3102570960 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 1
7  |Jhon estaban Aldana 3104843987 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
8 [Kevin Alexis Herrera 3229409538 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0
9  |Juan José Pachon 3214933654 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
10 [Junnior Angelvis Gualdron 3208357838 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
11 [Joel Santiago Gomez 3144726738 1 1 0 1 1 1 1, 1 1 1 1 1 1 12 1
12 |CARLOS ALBERTO Salinas 3115196106 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1
13 [Carlos eduardo Carrusca 3214175228 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 1
14 |[Breiner David Cuervo 3202562238 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
15 |Julian Andres Charari 3213421479 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 1
16 |Maicol estiven Grande 3102604516 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
17 |Yorman Andrey Gutierrez 3134137181 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 o]
18 |Nicolas Santiago Robayo 3103273988 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1
19 [Harol Sneider Robayo 3123044198 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
20 |Joel Santiago Espitia 3106080953 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 1
INFORMACION PARA HABILIDADES MOTRICES DE BASE Y APOYOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
NOMBRE DOCENTE VISTOS BUENOS DOCENTE
1 2 3 4 8
Numero Contacto Docente:
OBSERVACIONES:
FIRMA DEL COORDINADOR ESCUELAS: MABI CRISTINA CAICEDO




UBATE CUNDINAMARCA -

] 1 ALCALDA SECRETARIA DE RECREACION Y DEPORTES B 1=
J HUNICIPAL ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y/O PROGRAMAS =
&) DevBate o
C\bﬁTROL DE ASISTENCIA DE CUMPLIMIENTO NIVEL PERFECCIONAMIENTO MES 13 DE JUNIO A 12 DE JULIO 2024
# #
No. NOMBREY ZPELLIDOS DEL: | TELEEONODE 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 |ASISTE|INASIS
DEPORTISTA CONTACTO
NCIAS | TENC! |
1  |Anderson ferney Rincon 3222854117 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 | #REF!
2 |Duban felipe Molina 3115974503 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 | #REF!
3 [Johnny alexander Perez 3227387974 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 0
4 |Juan Sebastian Chacon 3227372977 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 0
5 EDWIN SANTIAGO Gozalez 3017734169 1 1 1 1 1 1. 1 1 1 1 1 1 1 13 0
6 |Dayana Alejandra Hernandez 3209731700 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 0
7 Elkin Yovni Cuervo 3219198108 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1, 1 1 13 0
8  |Duvan Felipe Rodriguez 3103604826 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 U
9 |ANDRES FELIPE Triana 3107726476 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
10 |[Kevin Alejandro Chacon 3124279304 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
11 |Jhojan alexei Martinez 3106954557 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
12 |Christopher Camilo Sipagauta 3186184140 1 1 1 1 0 1 1 il 1 1 1 1 3 13 0
13 |MIGUEL ANGEL Gil 3012128592 1 1 X 1 1 1 1 0 1 1. 1 1 1 13 0
14 |Jonier alexander Zabala 3124154701 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
15
16
17
18
19
20
INFORMACION PARA HABILIDADES MOTRICES DE BASE Y APOYOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
NOMBRE DOCENTE VISTOS BUENOS DOCENTE
1 2 3 4 5 6 7 8
Numero Contacto Docente:
OBSERVACIONES:
FIRMA DEL COORDINADOR ESCUELAS: MABI CRISTINA CAICEDO
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FECHA CORRESPONDIENTE A

LA PLANEACION

13 DE JUNIO A 15 DE JUNIO DE 2024

INSTRUCTOR: CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO
DEPORTE - PROGRAMA FUTBOL MESOCICLO: MESOCICLO DESARROLLADOR, MES DE ABRIL, MAYO TESS FISICO Y TECNICO
ESCUELA URBANA - RURAL IIRRANA MICROCICLO: MICROCICLO DEL 13 A 15 DE JUNIO DE 2024

OBJETIVO: REALIZAR LOS PROCESOS DE FISICO, TECNICOS Y TACTICO DE CADA DEPORTISTA
ESCENARIO DEPORTIVO ESTADIO MUNICIPAL
IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
PEDAGOGICOS CAMPOS DEPORTIVOS, BALONES, CONOS, PLATILLOS, ESTACAS. ESCALERAS
SEMANA 1 OBSERVACIONES
JORNADA CONCEPTO SEMANA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO ANTERIOR
REALIZARE EL LLAMADO A LISTA REALIZARE EL LLAMADO A LISTA
Y POR CATEGORIAS EN LA PISTA Y POR CATEGORIAS EN LA PISTA
TEMA QUE VA A DE ATLETISMO CORRERAN 4 DE ATLETISMO CORRERAN 4
EJECUTAR ( fase VUELTAS FUNDAMENTACION, 8 VUELTAS FUNDAMENTACION, 8
inicial) VUELTAS PERFECIONAMIENTO Y VUELTAS PERFECIONAMIENTO Y
: TERMINAN CON TERMINAN CON
ESTIRAMIENTOS(CON JUEGOS) ESTIRAMIENTOS(CON JUEGOS)
DESARROLLARE TESS DE DESARROLLARE TESS DE
TECNICA DE DOMINIO DE BALON TECNICA DE DOMINIO DE BALON
TEMA QUE VA A CON LOS PIES ZQUIERDA Y CON LOS PIES ZQUIERDA Y
EJECUTAR { fase DERECHA, PARA EL MANEJO DE DERECHA, PARA EL MANEJO DE
{ fas ANDOS PERFILES (VENTIUNITAS) ANDOS PERFILES (VENTIUNITAS)
central) EXPLICANDO UNO POR UNO EL EXPLICANDO UNO POR UNO EL
EJERCICIO PARAQUE LO EJERCICIO PARA QUE LO
EJECUTEN DE LA MEJOR MANERA EJECUTEN DE LA MEJOR
IMPLEMENTARE EL TRABAJO DE IMPLEMENTARE EL TRABAJO DE
TEMA QUEVA A PATEO DEL BALON (EMPEINE, PATEQ DEL BALON (EMPEINE,
EJECUTAR( fase BORBE INTERNO Y BORDE |  BORBE INTERNO Y BORDE
central EXTERNO Y QUE SE REALICE CON EXTERNO Y QUE SE REALICE CON
LA ZQUIERDA Y DERECHA LA ZQUIERDA Y DERECHA
REALIZARE RETROALIMENTACION REALIZARE RETROALIMENTACION
TEMA QUEVA A PARA MEJORAR LAS TECNICAS PARA MEJORAR LAS TECNICAS
EJECUTAR( fase EN EL CONTROL DEL BALON , SE EN EL CONTROL DEL BALON , SE
GENERA PREGUNTAS AL GENERA PREGUNTAS AL
final) RESPECTO A MEDIDA SE VA RESPECTO A MEDIDA SE VA
REALIZANDO LOS ESTIRAMIENTO REALIZANDO LOS ESTIRAMIENTO

MABI

CRISTINA CAICEDO
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FECHA CORRESPONDIENTE A LA PLANEACION

16 DE JUNIO A 22 DE JUNIO DE 2024

INSTRUCTOR: CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTARO
DEPORTE - PROGRAMA FUTBOL MESOCICLO: MESOCICLO DESARROLLADOR, MES DE ABRIL, MAYO TESS FISICO Y TECNICO
LCSCULCLA URBANA - RURAL UKBANA MICROCICLO: MICROCICLO DEL 16 A 22 DE JUNIO FORMACION TECNICA

OBJETIVO:

REALIZAR LOS PROCESOS DE FISICO, TECNICOS Y TACTICO DE CADA DEPORTISTA

ESCENARIO DEPORTIVO

ESTADIO MUNICIPAL

IMPLEMENTOS DEPORTIVOS

CAMPOS DEPORTIVOS, BALONES, CONOS, PLATILLOS, ESTACAS. ESCALERAS

PEDAGOGICOS
SEMANA 2 OBSERVACIONES
JORNADA CONCEPTO SEMANA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO ANTERIOR
EL LLAMADO A LISTA Y FOR REALIZARE EL LLAMADO A LISTA Y FOR REALIZARE EL LLAMADO A LISTA Y POR
TEMA QUEVA A [CATEGORIAS EN LA PISTA DE ATLETISMO CATEGORIAS EN LA PISTA DE ATLETISMO CATEGORIAS EN LA PISTA DE
EJECUTAR ( fase CORRERAN 4 VUELTAS 4 VUELTAS ATLETISMO CORRERAN 4 VUELTAS
FUNDAMENTACION, 8 VUELTAS 8 VUELTAS PERFECIONAMIENTO Y FUNDAMENTACION, § VUELTAS
inicial) PERFECIONAMENTO Y TERMINAN CON TERMINAN CON ESTIRAMIENTOS{CON PERFECIONAMIENTO Y TERMINAN CON
[ESTIRAMIENTOS{CON JUEGOS) WEGOS) ESTIRAMIENTOS(CON JUEGOS)
DESARROLLARE TESS DE DESARROLLARE TESS DE
LA sDeiccA e TECNICA DE DOMINIO DE BALON TECNICA DE DOMINIO DE BALON
DOMINIO DE BALON CON LOS PIES ZQUIERDA Y. CON LOS PIES ZQUIERDA Y
;JEE’J::I:I?:: (V fg:: mm;w FARAEL DERECHA, PARA EL MANEJO DE DERECHA, PARA EL MANEJO DE
(VENTIONITAS) EXPOCANDO UNG POR ANDOS PERFILES (VENTIUNITAS) ANDOS PERFILES (VENTIUNITAS)
central) UNO EL EJERCICIO PARA QUE LO EXPLICANDO UNO POR UNO EL EXPLICANDO UNO POR UNO EL
EJECUTEN DE LA MEJOR MANERA EJERCICIO PARA QUELO EJERCICIO PARA QUE LO
EJECUTEN DE LA MEJOR MANERA EJECUTEN DE LA MEJOR MANERA
IMPLEMENTARE EL TRABAJO DE IMPLEMENTARE EL TRABAJO DE IMPLEMENTARE EL TRABAJO DE
TEMA QUE VA A PATEO DEL BALON (EMPEINE, PATEO DEL BALON (EMPEINE, PATEO DEL BALON (EMPEINE,
EJECUTAR( fase BORBE INTERNO Y BORDE BORBE INTERNO Y BORDE BORBE INTERNO Y BORDE
central EXTERNO Y QUE SE REALICE EXTERNO Y QUE SE REALICE CON EXTERNO Y QUE SE REALICE CON
CON LAZQUIERDA Y DERECHA LA ZQUIERDA Y DERECHA LA ZQUIERDA Y DERECHA
Raagmﬁm e DESARROLLARE DESARROLLARE
NMEJORARTAS TECRISAS EN BL RETROALIMENTACION PARA RETROALIMENTACION PARA
TEMA QUE VA A EonROl DER LA AN e MEJORAR LAS TECNICAS EN EL MEJORAR LAS TECNICAS EN EL
EJECUTAR( fase GENERA PREGUNTAS AL CONTROL DEL BALON , SE CONTROL DEL BALON , SE
final) RESPECTO A MEDIDA SE VA GENERA PREGUNTAS AL GENERA PREGUNTAS AL
NG RESPECTO A MEDIDA SE VA RESPECTO AMEDIDA SE VA
S REALIZANDO LOS ESTIRAMIENTO REALIZANDO LOS ESTIRAMIENTO

MABI CRISTINA CAICEDO [
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FECHA CORRESPONDIENTE A LA PLANEACION

23 DE JUNIO A 29 DE JUNIO DE 2024

INSTRUCTOR: CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO
DEPORTE - PROGRAMA FUTBOL MESOCICLO: MESOCICLO DESARROLLADOR, MES DE ABRIL, MAYO TESS FISICO Y TECNICO
FSCUELA URBANA - RURAL URDANA MICROCICLO: MICRUCICLO DEL 23 DE JUNIO A 29 DE JUNIO FORMACION TECNICA

OBJETIVO: REALIZAR LOS PROCESOS DE FISICO, TECNICOS Y TACTICO DE CADA DEPORTISTA
ESCENARIO DEPORTIVO ESTADIO MUNICIPAL '
IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
PEDAGOGICOS CAMPOS DEPORTIVOS, BALONES, CONOS, PLATILLOS, ESTACAS. ESCALERAS
SEMANA 3 OBSERVACIONES
JORNADA CONCEPTO SEMANA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO ANTERIOR
REALIZARE EL LLAMADO A LISTA Y POR REALIZARE EL LLAMADO A LISTA Y FOR REALIZARE EL LLAMADO ALISTAY POR
TEMA QUE VA A [CATEGORIAS EN LA PISTA DE ATLETISMO CATEGORIAS EN LA PISTA DE ATLETISMO CATEGORIAS EN LA PISTA DE
EJECUTAR ( fase CORRERAN 4 VUELTAS 4 VUELTAS 10 ATLETISMO CORRERAN 4 VUELTAS
FUNDAMENTACION, 8 VUELTAS 8 VUELTAS PERFECIONAMIENTO Y. INDAMENTACION, § VUELTAS
'nldal) PERFECIONAMIENTO Y TERMINAN Ct TERMINAN CON ESTIRAMIENTOS{CON PERFECIONAMIENTO Y TERMINAN CON
ESTIRAMIENTOS{CON JUEGOS) JEGOS}) ESTIRAMIENTOS(CON JUEGOS)
DESARROLLARE TESS DE DESARROLLARE TESS DE
mou:ens TEss e TCcA e TECNICA DE DOMINIO DE BALON TECNICA DE DOMINIO DE BALON
DOMIN DE BALON CON LOS PIES ZQUIERDA Y CON LOS PIES ZQUIERDA Y.
;Eg:%g}\j: ‘v f:sAe B DA PARALL DERECHA, PARA EL MANEJO DE DERECHA, PARA EL MANEJO DE
(VENTIUNITAS) EXPLICANDO UNO POR ANDOS PERFILES (VENTIUNITAS) ANDOS PERFILES (VENTIUNITAS)
central) UNO EL EJERCICIO PARA QUE LO EXPLICANDO UNO POR UNO EL EXPLICANDO UNO POR UNO EL
EJECUTEN DE LA MEJOR MANERA EJERCICIO PARA QUE LO EJERCICIO PARA QUE LO
EJECUTEN DE LA MEJOR MANERA| EJECUTEN DE LA MEJOR MANERA
IMPLEMENTARE EL TRABAJO DE| IMPLEMENTARE EL TRABAJO DE IMPLEMENTARE EL TRABAJO DE
TEMA QUE VA A PATEO DEL BALON (EMPEINE, PATEO DEL BALON (EMPEINE, PATEO DEL BALON (EMPEINE,
EJECUTAR( fase BORBE INTERNO Y BORDE BORBE INTERNO Y BORDE BORBE INTERNO Y BORDE
central EXTERNO Y QUE SE REALICE EXTERNO Y QUE SE REALICE CON EXTERNO Y QUE SE REALICE CON
CON LAZQUIERDA Y DERECHA LA ZQUIERDA Y DERECHA LA ZQUIERDA Y DERECHA
DESARROLLARE
= DESARROLLARE DESARROLLARE
M:mﬁg:ﬁg';spm RETROALIMENTACION PARA RETROALIMENTACION PARA
TEMA QUE VA A R ONTRON R A S e MEJORAR LAS TECNICAS EN EL MEJORAR LAS TECNICAS EN EL
| EJECUTAR( fase GENERA PREGUNTAS AL CONTROL DEL BALON , SE CONTROL DEL BALON , SE
final) RESPECTO A MEDIDA SE VA GENERA PREGUNTAS AL GENERA PREGUNTAS AL
EALZANDO FoS RESPECTO AMEDIDA SE VA RESPECTO A MEDIDA SE VA
s REALIZANDO LOS ESTIRAMIENTO REALIZANDO LOS ESTIRAMIENTO

MABI CRISTINA CAICEDO

—_
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FECHA CORRESPONDIENTE A LA PLANEACION

30 DE JUNIO A 06 DE JULIO DE 2024

INSTRUCTOR: CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO
DEPORTE - PROGRAMA FUTBOL MESOCICLO: MESOCICLO DESARROLLADOR, MES DE ABRIL, MAYO TESS FISICO Y TECNICO
LCECULLA URDANA - RURAL URBANA MICROCICLO: MICROCICLO DEL 30 DE JUNIO AL 06 DE JULIO REMATE DEL BALON

OBJETIVO: REALIZAR LOS PROCESOS DE FISICO, TECNICOS Y TACTICO DE CADA DEPORTISTA
ESCENARIO DEPORTIVO ESTADIO MUNICIPAL '
IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
PEDAGOGICOS CAMPOS DEPORTIVOS, BALONES, CONOS, PLATILLOS, ESTACAS. ESCALERAS
- SEMANAL OBSERVACIONES
JORNADA | CONCEPTO SEMANA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO ANTERIOR
REALIZARE EL LLAMADO A LISTA ¥ POR REALIZARE EL LLAMADO A LISTA Y FOR REALIZARE EL LLAMADO ALISTA Y POR
TEMA QUE VA A [CATEGORIAS EN LA PISTA DE ATLETISMO] CATEGORIAS EN LA PISTA DE ATLETISMO A‘rgnsnom ENRI.;‘P‘ls\‘l"cEDLETM
CORRERAN 4 VUELTAS 4 VUELTAS CORRE!
EJECUTAR ( fase FUNDAMENTACION, 8 VUELTAS 8 VUELTAS PERFECIONAMENTO Y FUNDAMENTACION, § VUELTAS
inicial) PERFECIONAMIENTO Y TERMINAN TERMINAN CON ESTIRAMIENTOS(CON PERFECIONAMIENTO Y TERMINAN CON
ESTIRAMIENTOS{CON JUEGOS} WEGOS}) ESTIRAMIENTOS(CON JUEGOS}
DESARROLLARE TESS DE DESARROLLARE TESS DE
LA sooe TOMCAe TECNICA DE DOMINIO DE BALON TECNICA DE DOMINIO DE BALON
Vi DOMINIO DE BALON CON LOS PIES ZQUIERDA Y CON LOS PIES ZQUIERDA Y
;E&%g:: { '::; A D AL DERECHA, PARA EL MANEJO DE DERECHA, PARA EL MANEJO DE
MDA e ANCO NG ot ANDOS PERFILES (VENTIUNITAS) ANDOS PERFILES (VENTIUNITAS)
central) UNO EL EJERCICIO PARA QUE LO EXPLICANDO UNO POR UNO EL EXPLICANDO UNO POR UNO EL
EJECUTEN DE LA MEJOR MANERA EJERCICIO PARA QUE LO EJERCICIO PARA QUE LO
EJECUTEN DE LA MEJOR MANERA EJECUTEN DE LA MEJOR MANERA
IMPLEMENTARE EL TRABAJO DE IMPLEMENTARE EL TRABAJO DE IMPLEMENTARE EL TRABAJO DE
TEMA QUEVA A PATEO DEL BALON (EMPEINE, PATEO DEL BALON (EMPEINE, PATEO DEL BALON (EMPEINE,
EJECUTAR( fase BORBE INTERNO Y BORDE BORBE INTERNO Y BORDE BORBE INTERNO Y BORDE
central EXTERNO Y QUE SE REALICE EXTERNO Y QUE SE REALICE CON EXTERNO Y QUE SE REALICE CON
CON LA ZQUIERDA Y DERECHA LAZQUIERDA Y DERECHA LA ZQUIERDA Y DERECHA
R%Eﬁgﬁmas i REALIZARE GRUPOS DE 11 REALIZARE GRUPOS DE 11
At e DEPORTISTAS POR CATEGORIAS DEPORTISTAS POR CATEGORIAS
TEMA QUE VA A NS TR ATON AR Y CON UNOS CONOS Y UN BALON Y CON UNOS CONOS Y UN BALON
EJECUTAR( fase e PARA REALIZAR PARTIDOS DE ARA REALIZAR PARTIDOS DE
NGB sy RECONOCIMIENTO EN SU JUEGO, RECONOCIMIENTO EN SU JUEGO,
final) eV eE FRALR o ¥ SE FINALIZA CON ¥ SE FINALIZA CON
e ESTIRAMIENTOS DE LOS ESTIRAMIENTOS DE LOS
Soenliane DEPORTISTAS. DEPORTISTAS.

MABI CRISTINA CAICEDO




SECRETARIA DE
RECREACION
Y DEPORTES

ALCALDIA
MUNICIPAL
DE UBATE

UELAS DEPORTIVAS Y/O PROGRAMAS - SECRETARIA D ON Y
FECHA CORRESPONDIENTE A LA PLANEACION } 07 DE JULIO A 12 DE JULIO DE 2024
INSTRUCTOR: CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO
DEPORTE - PROGRAMA FUTBOL MESOCICLO: MESOCICLO DESARROLLADOR, MES DE ABRIL, MAYO TESS FISICO Y TECNICO
ESCUELA URBANA - RURAL URBANA MICROCICLO. MICROCICLO DEL 07 JULIO AL 12 DE JULIO REMA | £ DE BALON

OBJETIVO:

REALIZAR LOS PROCESOS DE FISICO, TECNICOS Y TACTICO DE CADA DEPORTISTA

ESCENARIO DEPORTIVO

ESTADIO MUNICIPAL

IMPLEMENTOS DEPORTIVOS

CAMPOS DEPORTIVOS, BALONES, CONOS, PLATILLOS, ESTACAS. ESCALERAS

PEDAGOGICOS
SEMANAS OBSERVACIONES
JORNADA CONCEPTO SEMANA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO ANTERIOR
REALIZARE EL LLAMADO A LISTAY
POR CATEGORIAS EN LA PISTA DE
ATLETISMO CORRERAN. 4 VUELTAS REALIZARE EL LLAMADO A LISTAY POR
TEMA QUE VA A FUNDAMENTACION, 6 VUELTAS CCATEGORIAS EN LA PISTA DE
EJECUTAR ( fase [PERFECIONAMIENTO Y TERMINAN TLETISMO CORRERAN 4 VUELTAS
ICON ESTIRAMENTOS(CON JUEGOS) FUNDAMENTACION, § VUELTAS
inicial) PERFECIONAMIENTO Y TERMINAN CON
ESTIRAMIENTOS(CON JUEGOS)
DESARROLLARE TESS DE TECNICA DE DESARROLLARE TESS DE TECNICA DE
DOMINIO DE BALON CON LOS PIES DOMINIO DE BALON CON LOS PIES
TEMA QUEVA A 12QUIERDA Y DERECHA, PARA EL IZQUIERDA Y DERECHA, PARA EL
EJECUTAR ( fase MANEJO DE ANDOS PERFILES MANEJO DE ANDOS
central) (VENTIUNITAS) EXPLICANDO UNO POR (VENTIUNITAS) EXPLICANDO UNO POR
UNO EL EJERCICIO PARA QUE LO UNO EL EJERCICIO PARA QUE LO
EJECUTEN DE LA MEJOR MANERA EJSECUTEN DE LA MEJOR MANERA
TEMA QUE VA A PAmL:EWNELYEwW gwm&mmnsnm
EJECUTAR fase INTERNOY BORDE EXTERNO Y QUE e D e
central SR Lt LT CON LA IZQUIERDA Y DERECHA
a ACION {3 ACION
RETROALIMENT/ PARA DESARROLLARE RETROALIMENT.
TEMA QUE VA A MEJORAR LAS TECNICAS EN EL PARA MEJORAR LAS TECNICAS EN EL
EJECUTAR( fase CONTROL. DEL BALON , SE GENERA CONTROL DEL BALON , SE GENERA
final PREGUNTAS AL RESPECTO A MEDIDA PREGUNTAS AL RESPECTO A MEDIDA
nal) SE VA REALIZANDO LOS SE VAREALIZANDO LOS ESTIRAMIENTO
ESTIRAMIENTO

MABI CRISTINA CAICEDO




